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春天，像个温柔的小姐姐，无声无息地走了。春姐姐刚走，夏天就像个欢快的小弟弟，快乐地跑来。你看，乡间小路旁、庭院里一些早开的槐花已经绽放。爷爷在摘槐花，我的任务是把摘下来的槐花放到篮子里。槐花有清肝泻火的功效，可以做成各种美食，如槐花饼、槐花饺子等。





种番茄

选一些优良的番茄种子，把它们播种到松软的土壤里，并及时浇水，不久嫩嫩的小芽就会长出来。
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等番茄苗长大一些后，选取又大又壮的幼苗，把它们移栽到肥沃的土壤里，盖上薄膜，以保持土壤水分。
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番茄苗长到30厘米左右就要给它们搭架。接着番茄藤蔓会长出一簇簇小黄花。黄花枯萎后，就会结出绿色的小番茄。
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番茄由青绿色会变成青黄相间，再过一段时间，番茄就会慢慢变红，熟透。
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立夏
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我陪爷爷到麦田里拔草。爷爷说：“立夏以后，农田里杂草容易丛生，每隔三五天就要拔一次草。此时也应及时浇水、施肥，否则会影响庄稼的丰收。”
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立夏是二十四节气中的第七个节气，预示着一年中最炎热的夏季即将到来。每年阳历的5月5日或6日为立夏日。立夏时节，气温显著升高，农作物生长旺盛，农民伯伯正忙着抗旱、防治病虫害。立夏后，天亮得越来越早，黑得越来越晚。人们的作息应随之调整，一方面应早睡早起，另一方面宜午休半小时。这个时节，杨花、柳絮消失，鸟语替代了风声。
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小池

［宋］杨万里

泉眼无声惜细流，

树阴照水爱晴柔。

小荷才露尖尖角，

早有蜻蜓立上头。
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 雨季来临

立夏以后，气温大幅度升高，动植物都进入疯长期。江南在立夏以后，将进入梅雨季节，雨量和降雨频率均明显增多。
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 月季花开

立夏时节，芬芳的月季花开了，好像花仙子在花丛中翩翩起舞。月季花的根、叶、花均可入药，具有活血化瘀的功效。
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立夏三候

一候：蝼蛄鸣

二候：蚯蚓出

三候：王瓜生
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 蝼蛄鸣

蝼蛄即青蛙。立夏时节，青蛙开始表演大合唱。它们不仅是出色的“歌唱家”，而且有捉虫本领，是庄稼的“保护神”。青蛙的舌头两边分叉，又细又长，只要把长长的舌头一伸，虫子就成为了它们的腹中美食。青蛙是人类的朋友，所以我们一定要好好爱护它们。
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 蚯蚓出

蚯蚓喜欢生活在温暖、潮湿、透气、阴暗、疏松的土壤中，全靠皮肤来呼吸。下雨后雨水渗进土壤中，空气变少，蚯蚓就感到呼吸困难，纷纷钻出地面找氧气。所以雨后经常看到很多蚯蚓。
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 王瓜生

王瓜又名土瓜，葫芦科多年生攀援草本植物，生长于田间地头。立夏时节，王瓜快速攀爬生长，于六七月时会结出椭圆形的果实，熟时呈红色。王瓜的果实、种子和根都有药用价值，具有清热、生津、化瘀、通乳等功效。
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 立夏称人

称人是立夏这一天的重要习俗。怎么称？一般来说，就是在屋梁或大树上挂一杆大秤，双手拉住秤钩，两足悬空；小孩坐在箩筐内，箩筐吊在秤钩上进行称体重。若体重增加就是“发福”，体重减少就是“消肉”。人们以此希望过清净安乐、福寿双全的日子，并祈求上苍带来好运。
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 立夏斗蛋

民间立夏有吃蛋的习俗，孩子们则最爱玩斗蛋的游戏。人们将煮好的“立夏蛋”套上早已编织好的丝网袋，挂在孩子胸前。孩子们便三五成群，进行斗蛋。斗蛋时蛋头斗蛋头，蛋尾击蛋尾，壳不破者获胜。农谚称：“立夏胸挂蛋，孩子不疰（zhù）夏。”疰夏是夏日常见的腹胀厌食，乏力消瘦，小孩尤易疰夏。立夏吃蛋、斗蛋，就是为了确保孩子整个夏日健健康康。
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 喷洒农药

立夏时节正是小麦抽穗的关键时期，这时麦田里也会出现很多害虫，如小麦蚜虫等，它们偷吃麦叶和麦穗，农民伯伯为了确保小麦丰收，需要及时喷洒农药来防治它们。

[image: ]




小满
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我和爷爷来到了麦田里。爷爷一边干活，一边和地邻谈论着长势不错的小麦，越说越高兴。我正在听他们聊天，扭头一看，“哈哈”，一只漂亮的蝴蝶飞来了，我赶忙跑过去捉它。
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小满节气一般从阳历5月20～22日开始。小满的含意是指此时自然界的植物都比较丰满和茂盛了，麦类的籽粒逐渐饱满，但还没有成熟。南北温差进一步缩小，全国大多数地区气温都达到22℃以上，夏收作物已经成熟，或接近成熟；春播作物生长旺盛；秋收作物播种在即。夏收、夏种、夏管，三夏大忙的序幕将从此时拉开，是农民一年中又一个繁忙的季节。
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四时田园杂兴

［宋］范成大

梅子金黄杏子肥，

麦花雪白菜花稀。

日长篱落无人过，

唯有蜻蜓蛱蝶飞。
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 干热风

干热风是一种高温、低湿并伴有一定风力的农业灾害性天气。小满时的冬小麦已进入成熟阶段，这时最怕干热风。
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 石榴花开

亭亭玉立的石榴树十分耀眼。在翠绿的叶子间，石榴花已开放，像一个个红灯笼，有的还是含苞欲放的花蕾。石榴花可入药，有止泻的功效。
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小满三候

一候：苦菜秀

二候：靡草死

三候：麦秋至
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 苦菜秀

秀是开花的意思。小满时节，田野里的苦菜花开了，那一株株可爱的小精灵，穿着绿裙，挺着脖颈，扬着金黄色的笑脸，尽情地炫耀着自己的快乐。苦菜是一种野菜，焯水后可做凉拌菜，有清热解毒的功效。
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 靡草死

靡草指的是一些喜阴的枝条细软的草类。小满时节，这些植物经常受不了烈日的煎熬而枯死。
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 麦秋至

这里的“秋”是麦类作物成熟的意思，不是指节令上的秋季。古人以谷物出生为“春”，成熟为“秋”，因此，小满时节，虽然时间还是夏季，但对于麦子来说，却到了成熟的“秋”，所以叫做麦秋至。实际上，小满时节，麦粒看似饱满，但还没有成熟。

[image: ]


[image: ]
 吃油茶面

小满时节，许多地方有吃油茶面的习俗。油茶面就是“油炒面”。将新小麦磨成面粉，用微火炒成麦黄色，然后取出，再在锅中放香油，油热时将油倒入已经炒熟的面粉中，然后再放入炒熟的黑芝麻、白芝麻、瓜子仁等调味品，食用时用开水冲成糊状，再加上适量白糖和糖桂花汁，搅拌均匀即可。吃起来香甜可口，堪称人间美味。
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 小满正插秧

小满正是适宜水稻栽插的时节。这个时节，家家户户都抢晴天、斗雨天，忙种、忙收、忙管，大人忙不过来，也会叫小孩儿一块儿去帮忙。
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芒种
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麦子熟了！爷爷说：“芒种收麦子，如同虎口夺粮，否则刮一场大风，下一场暴雨，麦子就遭殃了。”一大早，爷爷、奶奶就到地里割麦子，就连平时在城里打工的爸爸妈妈、叔叔阿姨也回来帮着家里抢收麦子。我们小孩子就帮着大人把麦秆抱成堆，或者到麦茬地里捡散落的麦穗。
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芒种是二十四节气的第九个节气，一般从6月5～7日开始。芒种是指小麦等有芒的作物成熟了，玉米、高粱等谷黍类夏播作物可以播种了，忙收又忙种，同时还要进行苗期管理。农民已全面进入夏收、夏种、夏管的“三夏”大忙高潮时期。这时雨量充沛，气温显著升高，空气非常潮湿，南方已进入“梅雨季节”。这个时节常见的天气灾害有龙卷风、冰雹、大风、暴雨、干旱等。
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时雨

［宋］陆游

时雨及芒种，

四野皆插秧。

家家麦饭美，

处处菱歌长。

（节选）
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 龙卷风

龙卷风是一种强烈的旋风，芒种时节时有发生，其风力可达12级以上。破坏力极强，严重时都能把大树拔起。
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 栀子花开

芒种时节，栀子花静静地开了。花瓣洁白如玉，花香得沁人心脾。
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芒种三候

一候：螳螂生

二候：[image: ]
 （jú）始鸣

三候：反舌无声
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 螳螂生

螳螂又称刀螂，其标志性特征是有两把“大刀”，用来钩住猎物。螳螂以捕食昆虫为生，是农业害虫的重要天敌。它一般于秋天产卵，到小满时节，开始破壳，孵出小螳螂。
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 始鸣
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 ，一种鸟，又名“伯劳”，生活在开阔的林地，生性凶猛，有“雀中猛禽”之称。伯劳鸟也有着很强的母性，当有蛇之类的动物想攻击它的巢穴时，伯劳鸟会拼命保护它的幼鸟而反击。芒种时节，伯劳鸟开始鸣叫。
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 反舌无声

反舌，鸟名，即反舌鸟，能学各种鸟鸣叫，叫声甜美。雄鸟全黑色，嘴橘黄，眼圈略浅，脚黑。雌鸟上体黑褐，下体深褐，嘴暗绿黄色至黑色。芒种时节，反舌鸟停止鸣叫。
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 端午吃粽子

每年的农历五月初五为端午节，多数会赶在芒种期间，是纪念屈原的传统节日。每到这一天，家家户户都会包粽子，吃粽子。据史料记载，公元前278年农历五月初五，楚国大夫、爱国诗人屈原听到楚国沦陷的消息后，悲愤交加，毅然抱石投入汨罗江，以身殉国。沿江百姓纷纷划船前去打捞，并将粽子投入江中，以免鱼虾蚕食他的身体。从此，端午吃粽子这一习俗绵延至今，已有两千多年。
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 抢收小麦

芒种是一年中最忙的时节。小麦成熟了，若遇连阴雨及大风、冰雹等天气，往往使小麦不能及时收割而导致麦株倒伏、落粒、穗上发芽霉变等。因此必须抓紧一切有利时机抢割、抢运、抢脱粒，正如农谚所说“收麦如救火，龙口把粮夺”。
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 端午赛龙舟

南方每年端午节举行的赛龙舟活动也是为了纪念屈原。龙舟船头装有各式各样的木雕龙头，色彩绚丽，形态各异。开赛号令一响，船员齐力划桨，奋勇争先，远远望去，每只龙舟都像离弦的箭，恨不得一步到岸。
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夏至
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夏至时节，炎热天气正式开始。爷爷在菜地里摘西红柿，我在田头的树荫下捉蜻蜓。想要捉到一只蜻蜓真不是一件容易的事，连猫咪都在替我着急。
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夏至是二十四节气的第十个节气，一般从阳历的6月21～22日开始。夏至意味着炎热天气正式开始，之后天气会越来越热。这个时节，全国大部分地区气温高，光照足，雨水增多，农作物生长旺盛。有强雷鸣闪电时，如果正巧在家里，建议不要冒险外出，更不要使用设有外接天线的电视机，不要接打电话；如在野外，千万不要在大树下避雨，否则易导致危害发生。
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竹枝词

［唐］刘禹锡

杨柳青青江水平，

闻郎江上踏歌声。

东边日出西边雨，

道是无晴却有晴。
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 暴雨增多

夏至时节，天气闷热，空气对流旺盛，暴雨增多，容易形成洪涝灾害，甚至对人民生命财产造成威胁，应注意加强防汛工作。
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 杏子熟

杏子熟透了，黄里透红，酸酸的，甜甜的。杏肉可制成杏脯、杏酱等；杏仁主要用来榨油，也可制成食品，如杏仁霜等。
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夏至三候

一候：鹿角解

二候：蜩（tiáo）始鸣

三候：半夏生
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 鹿角解

解，即脱落。夏至时节，鹿角就会脱落。在哺乳动物中，鹿是唯一能再生完整的身体零部件的动物。鹿角年年生长、死亡、脱落，然后再生长，生长过程达三到四个月。

[image: ]


[image: ]
 蜩始鸣

蜩就是现在所说的蝉、知了。雄蝉在夏至时节开始鸣叫。蝉在未成熟之前在土里成长，后慢慢掏洞，在夜间趴到树干上脱壳，脱完壳就有了翅膀。每当蝉口渴、饥饿之际，就会用自己坚硬的口器插入树干，一天到晚吮吸汁液。雌蝉不能发声，所以称它为“哑巴蝉”。
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 半夏生

半夏是中药里一味重要的药材，因为夏日之半在沼泽地或水田中生长而取名为半夏。半夏的地下块茎可入药，有良好的化痰止咳功效。
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 立竿测影

在夏至日前几天，拿一根竹竿立在地上，测量影子的长度，再在夏至这一天正午时分测一次，把这次测的和前几天测的影长做比较，你会发现夏至这天的影长要比前几天的短。爷爷说：“夏至正午的影子是北半球一年里最短的。”
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 夏至吃面

夏至吃面是中国许多地区的重要习俗，民间有“吃过夏至面，一天短一线”的说法。南方的面条品种多，如干汤面、肉丝面、阳春面、三鲜面、过桥面及麻油凉拌面等，而北方则是打卤面和炸酱面。因夏至新麦已经登场，所以夏至吃面也有尝新的意思。
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 间苗和补苗

夏播作物播种时，播种量都会超过留苗量，造成幼苗拥挤，为保证幼苗有足够的生长空间和营养面积，应及时剔除不需要的农作物幼苗，称为间苗、定苗。另外，有缺苗的要及时补苗。
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小暑
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小暑时节，极端炎热的天气刚刚开始。爷爷在西瓜地里干活，热得满头大汗，干脆切开一个大西瓜，叫我请地邻一块儿来吃。我早已馋得口水直流，咬一口，真甜啊！
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小暑是二十四节气的第十一个节气，一般是在阳历7月6～8日。小暑就是小热，意指极端炎热的天气刚刚开始，但还不是一年中最热的时候。有民谚称“小暑大暑，有米也懒煮”，意指天气太热了，人变得散漫，连三餐都懒得准备。其实，酷暑时节，人们应适量多吃些西瓜、黄瓜、绿豆汤等味甘性凉，能清热、解暑的食物。民间有小暑吃藕和“食新”的习俗，“食新”即在小暑过后尝新米。
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苦热

［宋］陆游

万瓦鳞鳞若火龙，

日车不动汗珠融。

无因羽翮氛埃外，

坐觉蒸炊釜甑中。

（节选）
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 西瓜熟

小暑时节，西瓜熟了，用刀稍用力一切，西瓜就会从中间裂成两半。尝一口，甜滋滋、凉丝丝的，真好吃。
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 荷花开

荷花开了，密密麻麻的荷叶中，无数朵漂亮的荷花在微风的吹拂下翩翩起舞，就像一幅画，更像一首诗。
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小暑三候

一候：温风至

二候：蟋蟀居壁

三候：鹰始鸷（zhì）
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 温风至

小暑时节大地上几乎不再有一丝凉风，所有的风中都带着热浪。古人认为积存在土地里的热气到小暑时热力才开始慢慢地散发出来，预示着最炎热的日子即将到来。
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 蟋蟀居壁

天气越来越热，田野里的蟋蟀也忍受不了这酷暑的折磨，与朋友们结伴而行，偷偷地躲到庭院的墙角、屋檐下避暑，有时还放开嗓子“高歌”一曲，好像在说：“这里环境不错，可以凉快一下了。”
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 鹰始鸷

由于天气炎热，地面气温太高，老鹰为了寻求清凉之地而选择在高空中飞翔。有时老鹰还带上自己的孩子——幼鹰，到高空进行亲子活动，让其学习捕食及飞行技术。
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 田间管理

小暑节气前后，你会看到许多农民伯伯都忙着进行田间管理，如防虫害、追肥、抗旱等。爷爷说：“这个时节，田野里的棉花开始开花结铃，生长最为旺盛，在重施花铃肥的同时，还要及时整枝、打杈、去老叶，以增强通风透光，减少蕾铃脱落。”
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 预防雷暴

小暑时节，我国南方许多地区已进入雷暴最多的季节。雷暴是大气中的放电现象，一般伴有滂沱大雨，有时还会出现局部的大风、冰雹等强对流天气。强雷暴天气出现有时还带来灾害，如雷击危及人身安全，有时还引起火灾等。因此，一旦发现有雷暴天气，应尽量留在室内，切勿游泳或进行其他水上运动；避免使用电话等电器；切勿在河流、溪涧或低洼地区逗留。

[image: ]


[image: ]
 夏不坐木

所谓“夏不坐木”指的是夏天不宜坐在露天的木器上。进入暑天，气温较高，阴雨天增多，空气湿度大，放置于露天室外的木器会经常遭受露打雨淋，而木材的吸湿性又很强，导致木凳和木椅的含水量较多，虽然表面看上去是干燥的，但经太阳一晒，便会向外散发潮气。在上面坐久了，极易感染湿邪，甚至诱发皮肤病、风湿病和关节炎等。
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大暑
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爷爷说：“‘大暑前后，晒死泥鳅。’大暑是一年中最热的节气。天气热得连蜻蜓都只敢贴着树荫处飞。”人们为了寻得一丝清凉，三五成群地到村后的小河边来避暑。
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大暑是夏季的最后一个节气，一般从阳历的7月22～24日开始。相对于小暑而言，大暑是一年中温度最高的时节，农作物生长也最快。也是雷阵雨最多的季节，常常是这边下雨那边晴，正如唐代诗人刘禹锡的诗句所描写：“东边日出西边雨，道是无晴却有晴。”大暑时节，农民伯伯既要时刻预防洪涝灾害的发生，又要做好抗旱保收的田间准备工作。
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大暑

［宋］曾几

赤日几时过，清风无处寻。

经书聊枕籍，瓜李漫浮沉。

兰若静复静，茅茨深又深。

炎蒸乃如许，那更惜分阴。
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 气温最高

大暑是一年中最热的时节，气温最高，有兴趣不妨测试一下大暑这天的最高气温和最低气温。
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 蜀葵花开

大暑时节，经常能看见五颜六色的蜀葵花，十分漂亮。蜀葵花可以入药，有清热止血、消肿解毒的功效。
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大暑三候

一候：腐草为萤

二候：土润溽（rù）暑

三候：大雨时行
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 腐草为萤

腐草即枯草；萤，指萤火虫。大暑时节的夜晚，小路边、篱笆旁，四处都能看到萤火虫飞来飞去，星星点点，闪烁着荧光。萤火虫产卵是在落叶与枯草之间，在盛夏时孵化而出，所以古人误认为萤火虫是由腐草变化而来的。
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 土润溽暑

土润溽暑指土壤湿度很高，天气闷热。大暑正好处在三伏天的“中伏”，即天气最热、最潮湿的时期，也是人们最难熬的时节。
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 大雨时行

大暑时节，当早上的湿热之气向上升至对流云层，在高空遇冷，就会在午后突降大的雷阵雨。雨势大，但是下雨的时间不长，雨后可以稍稍感到一点凉意。这时的雨还有一个极其明显的特征，即下雨频繁但范围较小。

[image: ]


[image: ]
 斗蟋蟀

斗蟋蟀是大暑时节的一项娱乐活动，始于唐代，盛行于宋代，清代时尤其讲究，要求蟋蟀体形雄而矫健，要挑重量与大小差不多的，用马尾鬃等引斗，让它们互相较量，几经交锋，败的退却，胜的展翅长鸣。斗蟋蟀发展至今，已有八九百年的漫长历史，深受人们的喜爱。
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 避暑

大暑时节，太阳炙烤着大地，让人喘不过气来。没有一丝风，路旁的柳树垂下了头，蝉在树上热得“知了……”直叫苦。为了得到一点儿清凉，许多老人都爱搬起躺椅，拿上蒲扇，端上一壶茶，去树荫下乘凉、小憩；小朋友们又热又渴，赶紧买根冰棒来解暑。最快活的小伙伴儿，竟一个个“扑通扑通”跳进池塘里，在水里尽情地嬉戏！
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游戏规则：

通过石头剪刀布这种猜拳游戏，根据猜拳的输赢前进相应的步数，走到哪个图案就要说出哪个图案所处的节气，回答不出或回答错误者则退回到上一步。提前走到终点者为赢家。
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