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信息设计　数据与图表的可视化表现

INFOGRAPHIC DESIGN AMAZING VISUAL INTERPRETATION OF DATA

度本图书（Dopress Books）　编著

人民邮电出版社

北京



其他


在这个强调可交互的信息时代，任何数据及信息的表达都应该是有趣的，至少是富有亲和力的，不是吗？一幅优秀的信息图表不能仅仅罗列数据，而应该是一个系统：包括数据分类、逻辑关系、阅读习惯和视觉体验等因素。设计者依靠这个系统引导观看者进入预先设定的主题情景，启发观看者的兴趣从而传达信息。本书中列举的优秀案例尝试着营造舒适而可视化的数据阅读环境，在抽象的可读性与具象的可观性之间寻求一种平衡。如何让严肃的数据表达不再显得枯燥，本书将为您提供所需的解决方案。



示意图


Diagram

一般来说，所有的图表、象形图标、地图等都可以被称为示意图（Diagram）；但从信息图表的表现形式来讲，示意图是一个相对特定的概念。在本书中，示意图主要指以插图的形式表现的难以用文字描述的概念、事件等内容。除插图以外，还经常结合图表、图标等元素。其中的插图形式也是多种多样的，不仅包括计算机制图，还可使用照片进行合成。




拉蒙豆


Fagiolo di Lamon

设计

乔托（Giotto）创意工作室、米歇尔·布鲁托梅索

客户

拉蒙豆联盟

这是一个关于农作物的信息图表设计。环境、气候、农业技术对于农作物产品的质量有着重要影响，我们需要将这些信息传递给消费者。这组作品以生长在意大利阿尔卑斯山山坡上的“拉蒙豆”为主题，这一作物已获得相关部门（DOC和DOP）认证。这组作品将被制成展板，为参观者打造一个发现之旅。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

在设计中遇到的问题是如何在有限的版面实现最大的信息集成。我们想要达到的目标是打造一个信息系统，既能让人容易理解，又能在视觉上达到美观，这也是我们最终选用等轴测视图的原因。
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NBA最佳球员


Best NBA Drivers

设计

乔戴维德·巴科

客户

NBA意大利官方杂志

该信息图表以能够快速突围并在篮下得分的NBA优秀球员为主题。设计师是NBA球赛的忠实粉丝，因此这一项目对他来说是一个展示才华的机会。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

在这个信息图表的设计过程中，我没遇到什么大的问题，只是在开始构思主要理念的时候，我决定将“最佳球员”这一名称用“驾驶员”（Drivers）来诠释，因此所有的球员在这里都被打造成了“车”的形象，并用球队的队徽颜色和号码来区分。
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俄罗斯潜艇舰队


Russian Navy Submarines

设计

安东·叶戈罗夫

客户

保卫俄罗斯

这一图表的初衷是在一幅画面中诠释俄罗斯整个潜艇舰队，并尽可能多地说明其中各个级别的潜艇的主要技术参数与特点。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

我觉得这幅作品最棒的部分就是高度可视化的特征，我在一个独立的环境中成功地诠释了潜艇的速度、深度、乘员标准和长度。
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节约水源


Saving Water Infographic Design

设计

拉兹·翁

客户

尼斯湖水上花园

一个人究竟能使用多少水？大多数人采取使用低流量淋浴喷头和减少厕所用水的方法来节约水，但这些如何和他们每天使用的水量相比呢？该信息图表结合了大量的插图与小图标来表现每日人均用水量的情况。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

这一作品是网页版本，它受到宽度的限制，文字要尽可能小而清晰。我不断调整尺寸，使其看起来更美。我们创作这幅作品是为了帮助人们更好地了解我们的日常用水量，其中的一些信息或许会让人感到惊讶。
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移动漫游


Roaming for a Megaphone

设计

基尔·哈恰图罗夫

客户

俄罗斯移动运营商（Megaphone）

这个作品是为俄罗斯移动运营商创作的，旨在通过示意图向那些经常出游并喜欢积极生活方式的客户诠释其最新的服务项目。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

在这幅作品的创作中，最大的困难就是如何既向人们传达最新的服务项目信息又能够起到娱乐的作用。最后我们决定将所有的特色形象呈现在一幅画面中，通过坐标图来诠释数据信息。
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可持续项目报告


Information Series

设计

卡特尔（Cartel）设计公司、尼科斯·帕利亚里斯、耶拉西莫斯·哈提斯

客户

拉法基（Lafarge）公司

拉法基公司的混凝土产业在希腊居领先地位。该设计的目的是为他们2011年度可持续项目报告创作一组图表。基于该公司的四个核心业务（活动、健康和安全、气候变化、生物多样性）和事实分析，设计师们创作出这些色彩强烈、大胆醒目的图表，意在展示出更具企业文化的面貌和感觉，同时使公司的形象更加简洁、友好。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

对我们来说最大的挑战莫过于如何使四个不同主题的图表独具特色又具有统一的视觉识别度，同时我们着力使图表充满趣味性和吸引力，甚至能抓住对这类商业活动不感兴趣的观众的眼球。除了设计多种图标、表格及其他视觉元素，我们还要创作出独特的配色方案，以彰显每个图表的主题。
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37分钟公交之旅


37mins Bus Ride

设计

拉兹·翁

客户

个人创作

这幅信息设计作品记录了设计师在新加坡乘坐174路公交车，从武吉巴督（Bukit Batok）到乌节路（Orchard Road）的33站之旅。在旅程中，他记录了上车、下车和乘车的乘客信息，包括种族、性别、年龄等。他收集这些信息并用图表诠释出来，以便于人们清晰解读与37分钟公交之旅相关的复杂信息。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

这一项目的难点是数据挖掘和整理。我需要从收集的信息中挖掘图表素材，使用信息设计原理让我实现了信息分类。
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杂货采购


Grocery Infographic

设计

Nurul Aliaa Binti Mahamad Radzi

客户

乐购（Tesco）马来西亚公司

这是一组关于马来西亚乐购超市购物行为分析的信息图表，展现了消费者在购物过程中的相关数据。其目的是展示购物中需要在收银台处排长队这一主要问题。在创作过程中，设计师收集了所有的信息和疑问，并将其用图表的形式诠释出来，以便于人们理解。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

这幅图表的创作目的是让人们清晰地了解在乐购超市购物时需要排长队结账的问题。这幅图表中图标使用较多，文字使用较少，最重要的是如何将图标与不多的文字组合起来，而不会对人们的阅读造成困扰。
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疲劳综合征自然疗法


Natural Treatment against fatigue syndrome

设计

亚历克斯

客户

泰国健康中心

该信息图表绘制了一个疲劳过度的男人，同时介绍了一些自然疗法，以使人避免或缓解疲劳综合征，例如，减少摄入咖啡因、糖分及快餐食品，多吃蔬菜，保证充足的睡眠，睡觉前深呼吸，并强调了吃早餐的重要性。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

如何运用插图表现疲劳综合征是这幅信息图表的重点。首先使用灰色的背景表达疲劳的感觉，其次在画面正中间突出表现疲劳的男人，最后在其周围分布各条注意事项的信息。

[image: figure_0029_0034]





课程信息可视化


Curriculum Visualization

设计

劳拉·普拉尔塔，塔蒂阿娜·威科

客户

学术工程

这是一个课程信息可视化项目，旨在通过历史上各时期的地区和学期展示所有学科课程（这些课程大多已经从课程设置中删除了），并且将这些课程进行对比。设计师共打造了7幅图表。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

图表设计应考虑功能性，并通过恰当的顺序和方式呈现正确的信息。我在设计过程中遇到的最大困难就是信息的数量，我最终运用形状和色彩将信息组织和整合起来。
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一波三折的电影


Flip Flop Films

设计

雅亿·辛卡

客户

核心工程有限公司（Essential Works Ltd.）

该示意图展示了6部经典影片的最初投资、首映年份及最终的票房收益，旨在诠释电影初期上映时票房惨淡和后来取得巨大成功之间的强烈反差。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

在这幅信息图表作品的设计中，仅有少量的信息可以使用。我剖析了每部电影的故事，并使用黑白配色的插图设计了时间间隔，给人一种好莱坞经典影片的感觉，同时在顶部显示出了各影片的最终票房收益。

[image: figure_0034_0039]
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在以色列生活的原因


Why Live in Israel

设计

雅亿·辛卡

客户

《The Markerweek》杂志（以色列）

这幅作品是为以色列年度补助而设计的，旨在使其看起来更加有趣、多彩。整本杂志讨论了为何以色列之外的地区更适合生活。该图表位于最后一页，解释了为何在以色列生活。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

在阅读了为何世界其他地方更适合生活的内容之后，这一设计面临的挑战是如何呈现以色列好的方面。我运用鲜艳的色彩和幽默的元素设计图标，尝试吸引读者的目光，让他们心情愉悦地欣赏这张图表。

[image: figure_0036_0041]





穿越黑客帝国


Through the Matrix

设计

雅亿·辛卡

客户

核心工程有限公司（Essential Works Ltd.）

这一设计诠释了电影《黑客帝国》的情节，三个地点呈现了主角尼奥的旅行——尼奥到达了不同的地方，和不同的人打交道，然后就发生了整个故事。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

我需要设计表现出发生在三个时间段内某一特定时间的场景，我在混乱的场景中构思了简单的几何形状图标，以便于读者找到相关的地点。我选用了电影的色调，运用三种不同的绿色诠释每个地点。

[image: figure_0037_0042]





体育场演唱会巡演


The Evolution of the Stadium Tour Infographic

设计

ONO Creates设计工作室

客户

美国运通

体育场演唱会巡演的规模不断扩大，每晚可容纳10万名忠实观众。美国运通公司（American Express）委托设计师设计了这些信息图表，以展现这些体育场演唱会巡演后台的故事。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

这是一幅示意图式的信息图表，我们要为图标找到一种最佳的呈现方式，以使其在规格上达到平衡，并不断地重复。我们非常喜欢插画风格，也非常喜欢使用色板。
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“窗户农场”信息设计手册


Window Farms Information Design Book

设计

卢嘉妮

客户

个人创作

“窗户农场”（Window Farms）是一本手工装订的介绍都市家庭农作的指南（www.windowfarms.org），旨在成为一本能帮助拥有“窗户农场”的“新城市农民”的宝典。它不但是一本技术手册，还可以作为纪念品，它展现了“城市农民”新手从“白手起家”到拥有种植计划的全过程。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

创作这幅作品最大的挑战是创建一种形式，使得大量的信息让人看见并理解。我在收集数据、信息和参考资料的时候，对设计过程进行了大量的研究。我将大量的内容通过讲故事的方式组织在一起，将复杂的信息分成了多个小章节。
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爱或恨的旅途


Love/Hate Travel

设计

韦恩·古勒里

客户

Powwownow

该系列信息图表分成两个部分。

一、通勤的代价。在伦敦，通勤是人们生活中重要的一部分，这也导致铁路交通带给居民的负担不断增加。设计师需要设计一幅作品来诠释伦敦人的日常通勤情况。

二、皇家婚礼。皇家婚礼即将到来，设计师需要创作一个信息图表，以此来诠释皇室在英国的地位与作用。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

这些作品是在很短的时间内完成的。我受客户的委托对这一特殊事件和话题进行创作，我需要在一至两天的时间内完成调查、设计并拿出最终的作品。
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优化网站设计流程


Website Simplified Infographic Design

设计

拉兹·翁

客户

互联网联盟（Internet Initiatives）

互联网联盟规划、设计和优化了网站——通过使用有效的规划方式、设计格局和安装步骤简化了网站设计的过程。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

这一设计源于网站规划、设计和优化三个阶段。该网站设计流程表格让设计师能够理解并简化网站设计过程，从而提高效率。
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软性隐形眼镜


Soft contact lenses

设计

卡尔文·谭

客户

安适优（Acuvue）隐形眼镜

这一图表设计作品旨在让公众对软性隐形眼镜有一个更好的认识，它不仅展示了软性隐形眼镜的制作过程，也展现了其诞生之后带来的好处。这张图表很好地解答了那些想要首次尝试佩戴隐形眼镜的人们的常见问题。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

在设计之前收集关于隐形眼镜的科学研究、相关信息和生产过程是非常重要的。对于一个以艺术研究为主的设计师来说，要想真正理解这些资料是需要时间的。当然，为了让大众对软性隐形眼镜有更好的了解，还需要借助更多的信息材料来实现整个创作。

[image: figure_0053_0074]


[image: figure_0053_0075]


[image: figure_0053_0076]


[image: figure_0053_0077]


[image: figure_0053_0078]


[image: figure_0054_0079]





费尔廷斯竞技场


Veltins-Arena Infographic

设计

亚历克斯·诺维奇科夫

客户

Football Kak Delo杂志

这一图表是为杂志《足球商业》创作的，展现了德国著名费尔廷斯竞技场的内部结构。数据信息通过插图与图示相结合的方式，呈现出复杂的图表与编排样式。中心区域的可视化设计通过圆形实现，以场地面积和观众数量之间的联系为主。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

由于时间的限制，我们没有打造一个复杂的场馆形象，而是将相关信息投射在三维模型上。一些数据信息通过饼图呈现，其他一些通过简单的插图展示。制作足球商业这一主题的信息图需要很多额外的知识，杂志社的编辑队伍提供了很大的帮助。
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未来蓝图


The Map of the Future (Wired Italia)

设计

DensityDesign设计实验室、保罗·丘卡雷利、多纳托·里奇、米歇尔·格拉菲耶蒂、卢卡·马苏德、米歇尔·毛里、马里奥·波尔波拉

客户

《WIRED》杂志（意大利版）

意大利杂志《WIRED》要求设计公司绘制一幅地图，以位于帕洛阿尔托的“未来研究所”开发的形象为基础，帮助读者理解全球七千多位参与者的构想和猜测。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

这是我们的第一幅全景作品，使用了我们在作品Net@work中运用的构架。全景画面通过五个部分无缝实现，诠释了地图的叠加理念。
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断掉的电话


Broken Telephone

设计

雅亿·辛卡

客户

halt!艺术集团

“断掉的电话”是一个社会化的、艺术化的尝试，展示了从最初的概念到执行的一个时间表。故事情节被分成两个时间轴：一个是理念的延展；另一个是解释什么是“断掉的电话”。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

主要困难是如何通过同一种方式创作两个时间表——箭头和年限帮助读者跟随时间读懂设计。对于我来说，用人物形象绘制图标很重要，这样能让读者很容易理解复杂的概念，了解“断掉的电话”讲的是什么。
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电视构想


Link，Idee per la television

设计

DensityDesign设计实验室、多纳托·里奇、米歇尔·马里奥、卢卡·马苏德、莫罗·那不勒斯、乔治·卡维利亚、马里奥·波尔波拉、马可·保利尼、法比奥·瓜尔纳恰、马科·桑德龙、波莫

客户

《Link，Idee per latelevision》杂志

《电视构想》（Link，Idee per la television）是一本由Mediaset-RTI集团发行的关于文化和电视的杂志。与其他杂志不同的是，每一期杂志的封面故事都会围绕特定的内容，并有不同的主题风格。第一部分关于产品内容、电视节目和构想；第二部分是电视经济、技术和市场相关产业；第三部分是深度剖析，主题扩展到受电视影响的其他媒介和领域。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

我们需要在很短的时间内设计一系列可视化形象。为此，我们改进了传统的工具来制作初步方案，然后使用Illustrator进行深度设计。

[image: figure_0058_0085]


[image: figure_0059_0086]


[image: figure_0059_0087]


[image: figure_0060_0088]


[image: figure_0060_0089]


[image: figure_0061_0090]


[image: figure_0061_0091]





欧洲“新”地图


A New Map of Europe

设计

DensityDesign设计实验室、保罗·丘卡雷利、马可·法托雷、多纳托·里奇、卢卡·马苏德、马里奥·波尔波拉、洛伦佐·费尔南德斯、乔治·卡维利亚、米歇尔·毛里

客户

《WIRED》杂志（英国版，未发行）

这一项目是统计与设计的结合，旨在调查欧盟27个国家移动电话和互联网的影响。设计师使用了欧盟2008年的两份调查报告——“欧盟成员信息社会”和“发展标杆：宽带扩展”。在进行多元统计分析之后，设计师将这些信息运用到了如下的地图图表中。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

在这次体验中，基于对欧洲互联网与移动技术的覆盖率和信心，我们设计了由三维数据生成的全新地景图。基于这些理念，山峰和低谷不断呈现，从而展现了欧洲地区的另一种“地形”。
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统计图表


Graph

统计图表的最大特点在于进行量化对比的柱状图、折线图，以及表示各要素所占比例的饼图等视觉元素的运用，同时也并不拘泥于这三种形式。从表现手法上看，可以根据实际需要选择绘制平面或立体的统计图表，其中立体的统计图表往往会给读者带来更强烈的视觉冲击。此外，统计图表以往给人的刻板印象还可以通过结合生动的插图或其他视觉元素得以改变，例如增加透视效果，运用丰富的色彩等。




复古图表元素


Retro Infographic Elements

设计

Vintage Vectors工作室

客户

数据市场（Digital Marketplace）

这一设计的目的是创作带有复古风格的信息图表系列海报，可用于工作流程安排、表格绘制、数字选项、步骤选择、网页设计、模板和信息图表制作等。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

这一设计的难点是打造复古风格，并结合现代科技产品实现再创作。我努力尝试，运用复古色、磨损的纹理，以及很多旧的材料和元素。
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突发新闻


Breaking News Infographics

设计

基尔·哈恰图罗夫

客户

RBC集团“俄罗斯商业新闻”

这一作品展示了世界各地的突发新闻的情况。数据可视化技术可用于大量的媒介，如互联网、电视、印刷品等，该作品试图以简单易懂的方式向观众传递信息。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

数据可视化是用于了解和分析大量来自不同源头的信息的强大工具，其关键是简化并组织原始信息。
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土耳其电子商务市场信息图表


E-Commerce Market in Turkey Infographic

设计

诺扬·尤纳（艺术总监）

客户

Markafoni公司

土耳其在线零售环境（由Markafoni.com承办）以土耳其电子商务及其所在的全球背景为主。这幅图表归纳了土耳其在线零售市场的相关元素，如统计数据、支付系统、物流基础设施、移动服务、社交媒介使用情况、零售销售和消费者行为等。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

这幅图表对于土耳其零售市场进行了简单的总结，详细说明了土耳其电子商务市场、有利的相关产业的微环境、不断提升的普及率、社会媒介的扩展以及良好的消费习惯等。主要问题是如何将调查数据可视化并让每个人能够理解。在图表发表之前，我们在来自不同教育环境和社会背景的人群中做了多次调查，尽可能地使其可用性最大化。
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美好愿望


Hoping for the Best

设计

桑托施·库施瓦哈

客户

现代商业，印度现代集团

这是一个简单的调研式图表，旨在告诉读者，即使在经济低谷时期，顶尖公司的首席财务官仍然保持乐观的心态。首席财务官讲述了他们如何期待2011—2012年度的市场表现，以及他们通过对去年相关产业的表现进行比较，展望其今年的发展前景。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

事实上，这是一个非常有趣的项目。我收到了调查表形式的数据，并且没有受到内容顺序的限制，所以我可以根据自己的想法自由创作。我从绘制工厂轮廓开始，将其作为主要图案形象，然后添加其他元素。最主要的是我可以创作整个主题。
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大鱼，小鱼


Big Fish, Small Fish

设计

桑托施·库施瓦哈

客户

现代商业，印度现代集团

该图表讲述了一个关于收购和兼并的故事。经济衰退，很多公司的成交量与市值在2010年跌落回2004年的水平。数据呈现了大鱼（大公司）是如何吞并小鱼（小公司）的。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

这是一个有趣的项目，我很喜欢这次创作。通常，我会着重体现一个主要图形，并将其与有趣的理念结合，然后在设计过程中与其他图形联系起来。对于这样的项目，我通常会在纸上涂鸦，感觉足够好的时候开始使用InDesign或者Illustrator创作。
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糟糕的企业雇用


Bad Hire Survey 2013

设计

拉兹·翁

客户

Recruitplus咨询委员会

Recruitplus咨询委员会委托设计师针对企业糟糕的雇用方式进行调查，并根据雇用带来的效益进行评估，如分成最佳表现者或者一般表现者。Recruitplus咨询委员会在2012年12月向新加坡雇主发出了四千多份调查表。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

这幅图表的主要特点是能够让目标读者理解最终的调查结果。原始信息如数字、百分比等是唯一的基本信息，而将其转换成可视化图表是一次挑战。
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信息图表简历


Infographic Resume

设计

Creosoul工作室、马丁·苏斯特尔

客户

个人创作

令人印象深刻的简历是获得梦想工作的重要一步。每一位平面设计师的简历都应该体现出个人品质、创新能力和对新概念的热衷。在这里，也需要找到一种方式使自己的简历与众不同。设计师的目标就是运用信息图表元素创作一份独特的简历，并着重体现这些元素的功能性。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

我面临的最大挑战就是如何将个人信息通过可视化的方式转化成引人注目而易懂的形式。我采用了极简主义风格设计，以友好而开放的方式实现了令人满意的结果。
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信息图表再设计


Retro Infographic

设计

卡尔特·卡特

客户

数据市场（Digital Marketplace）

这一作品包含一系列有用的饼图、水平和垂直的条形图、文字气泡、评估系统、标签和图标等。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

以办公为主题的图表通常看起来平淡而没有生机，所以我们决定创作一些办公中会直接使用到的物件图形（如铅笔、尺子、标签、文件等），将这些与其他元素结合在一起，从而形成完整的信息图表的感觉。
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插画式图表


Illustrated Graphs

设计

Designerds设计公司、保罗·施泰因瓦克斯、伊洛纳·格洛克

客户

自我推荐作品

这套图表使用PowerPoint软件制作，以幽默的方式、简单而富有想象力的元素呈现了德国人“典型且经典”的习惯。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

德国人的刻板形象可以说是深入人心了，但如何把它变成可视的、易懂的形式是个问题。我们以与众不同且富有创造性的方式来运用标准的图表，从而以一种幽默且时髦的形式展现出德国人的刻板形象。
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有钱就会买吗？


Will Have Money Will Buy

设计

桑托施·库施瓦哈

客户

现代商业，印度现代集团

这幅图表以印度资本研究为基础，提到了城市化的扩大、增长的中产阶级和增加的收入，这些因素将使印度的消费能力在未来20年不断提高。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

客户要求着重显示两组数据——图表1和图表3尤为重要，要比其他图表更突出。我遇到的困难就是如何使其看起来更加悦目且更好地融合。最终我描绘了一个“手举图表3中的饼图”的人物形象，使其看起来重点突出并与其他图表很好地联系在一起。
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音乐与生活方式


Music & Lifestyle

设计

卢嘉妮

客户

个人创作

这是一张海报作品，描绘了设计者的情绪、工作习惯、睡眠模式、饮食和消费习惯似乎受到了音乐播放列表的影响。海报涵盖了大量的信息，包括两个星期内收听的乐曲的持续时间、音乐来源及重播次数等。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

该设计面临的挑战在于故事陈述方面，同时在于如何将收集到的信息呈现在画面上，并诠释音乐如何影响和反映我的生活方式。最常收听的65首歌曲通过三种颜色分类，构成了形式丰富的信息图表。这些图表反映出了理财、社交及健康等方方面面的信息。
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美国南北战争之前的人口


Pre-Civil War USA Population

设计

亚历克斯·诺维奇科夫

客户

《环游世界》杂志

这幅图表是为《环游世界》杂志创作的，以美国南北战争之前的人口统计数据为核心。设计的理念是将南部和北部的人口数量和种族构成进行对比——高度代表人口，颜色代表黑人与白人之间的关系。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

创作这幅图表所遇到的问题主要是一些州名被隐藏了起来，我最终使用三维模型的方式来解决。杂志社编辑队伍提供的数据清晰而精确，为我们提供了很大的帮助。所有的元素都被呈现出来，与杂志的网格布局相呼应，使整个设计看起来更加规整而美观。
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漫游加利福尼亚的爱丽丝


Alice in Californiland

设计

丹妮拉·拉斯科夫斯基

客户

Enrique Longinotti印刷课程

在这幅个人作品中，设计师将自己在2010年的加利福尼亚之旅与童话《爱丽丝梦游仙境》中的爱丽丝联系起来。设计师将自己在美国的体验与《爱丽丝梦游仙境》的故事、人物和旅程通过图表的形式进行对比呈现。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

这幅作品面临的最大挑战就是将两个世界结合并进行对比，让读者能够清晰明确地了解我的想法。最好的办法就是不断地向那些不理解的人询问他们的想法，直到我想要的最终答案出现。
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关于BA计算机科学学院


All You Ever Wanted to Know about the Faculty of BA Computer Science

设计

雅亿·辛卡

客户

Technion——以色列理工学院

该图表所给出的数据基于BA计算机科学学院的真实情况，初衷是给新生提供与他们相关的不同类别的信息，如资金、学费、奖励、学历、同乐日等。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

设计的困难是如何将大量的信息型实例通过有趣的方式展示给读者，又要避免冗杂。简单而色彩丰富的形象使得信息得到了完美的诠释。
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365计划


Project 365

设计

拉兹·翁

客户

自发创作作品

365计划是一种归档方式，使用设计方法按时间顺序记录历史。它将设计和信息融合，在美感和现实之间寻找平衡；它是连接过去、现在和未来的桥梁。最终，人们为了承载怀旧情怀，也需要一个载体记录这些，这一设计恰好提供了解决办法。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

我通过谷歌趋势（Google Trends）中出现得最多的关键词探索过去发生的事情。谷歌趋势汇编了来自不同地区的网络用户输入的关键词，使用信息挖掘和分析技术可以帮助使用者了解特定时期的流行话题的搜索结果。我使用谷歌趋势查出了2009年最受关注的365条新闻和事件。
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米兰理工大学设计学院学生状况信息图表


CPF

设计

DensityDesign设计实验室、保罗·丘卡雷利、多纳托·里奇、盖亚·斯卡涅蒂、卢卡·马苏德、莫罗·那不勒斯、丹尼尔·吉多、托马索·卡塔卢奇

客户

米兰理工大学设计学院

DensityDesign设计实验室受邀针对米兰理工大学设计学院现今的状况开发一套静态可视化系统。设计团队创作了五幅不同的海报（本案选取其中两幅），每幅作品都有自己的主题和构思。主要可视化系统描绘了米兰理工大学主修设计课程的学生的流动情况——传达出学生如何调换课程、最终成绩如何公布，以及从本科课程到研究生课程的递进。另外一个可视化系统呈现了他们第一次进入就业市场的情况、实习情况和课程的联系等。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

这是一幅特殊的作品，我们得到了米兰理工大学设计学院每一名学生的所有信息，想要设计一个能够体现学生在校期间调换课程状况的作品。与此同时，我们还引入了更加详细的信息，如毕业率及最终成绩等。
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纸工艺术信息图表


Paper Craft Infographics

设计

吴雨璇

客户

学生创作

这幅作品是设计者的论文，其主题是用纸艺表现示意图中的各类蔬菜、水果，以此来告诫青少年养成健康的饮食习惯。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

我探索了与食品相关的信息图表设计的新方式——用三维纸工艺术代替传统的二维方式。三维图表能够增强目标读者对于认知的真实感，能够引起他们的注意，从而达到教育的目的。这篇论文的目的是寻找一种设计方法，将常见的传统信息图表使用新的方式呈现。
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象形图标


Icon Pictogram

象形图标即以图像的形式将信息简单明确地进行传达。象形图标在设计上与示意图有明显的区别：首先设计象形图标通常不使用文字，这主要是因为文字受语言不通、距离较远时难以识别等限制，而示意图通常是图文结合的；其次，示意图更加形象具体，细节较多，而象形图标则更加简洁，是对事物形象的抽象提炼。在实际应用中，象形图标通常也是成套设计的，以统一视觉形象。




人人为我


ALL FOR ONE Infographics

设计

de:work工作室、戈伦·帕尼扎、索尼娅·科瓦塞维克、克里斯蒂娜·雷德克维克、菲利普·马利克

设计团队被要求以“团队合作、办公室之外的公司活动及员工娱乐”为主题创作信息图表。设计师试图创作有趣而滑稽的图标，与运动、社会生活、娱乐等方面相关。他们着重创作人物形象，为图表的每个部分设计不同的形象。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

设计和其他创意产业一样，其面临的最大困难就是在客户的要求和设计者的理想之间寻找平衡。我们一直试图说服客户，向他们解释使用宽幅画面能够将所有重要的信息容纳进去。当然，很多时候最后的结果不一定是我们自己想要的，但这也是我们在每次设计中需要面临的挑战。
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电影海报


Pictogram Movie Posters

设计

维克托·赫兹

客户

个人创作

这是一幅个人创作的平面练习作品，是设计师向自己提出的一次挑战——他运用单一的象形图标和尽可能少的信息创作电影海报，并以一种易于识别的方式呈现。这一设计被印刷到书籍、杂志上，并为他获得了第一份工作。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

这幅作品最难的部分就是让标识形象更加鲜明清晰——心理作用（第一次创作）是最基本的方式，但我愿意接受更多的挑战。无论对于我还是观众，这都是一个过程，一个寻求以最简单的样式表达复杂想法的探索过程。
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音乐海报


Pictogram Music Posters

设计

维克托·赫兹

客户

个人创作

鉴于很多人都喜欢他的电影海报，所以维克托·赫兹决定再创作一套以音乐为主题的海报。他选择了一些自己喜欢而名字又易于使用图标符号诠释的歌曲，然后开始创作。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

从技术角度来看，这套作品很容易实现，但是选择歌曲并用单一的图标诠释是有一定难度的。我做了很多尝试之后才觉得满意。
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摇滚乐海报


Pictogram Rock Posters

设计

维克托·赫兹

客户

个人创作

设计师之前创作的海报中通常包含一首歌或一部电影的图标，这次他决定放入更多的元素。该作品的设计理念是为一位艺术家/乐队创作尽可能多的标识形象。在这一系列8幅海报中（本案选取其中7幅），共使用了233个图标。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

决定使用更多的图标创作海报后，我所面临的最大挑战就是如何设计足够多且质量好的图标。我觉得运用色彩也有一定难度，因为我之前基本上只用黑白色。
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PGS软件


PGS SM Solutions

设计

PGS软件、沃伊切赫·扎辛那

客户

自我推荐作品

PGS社会媒介解决方案是一系列简单而独特的Facebook应用程序，可以用于进行民意测验、调查，以及作为欢迎界面和Facebook配置文件等。这些应用程序不需要专业的编程知识，方便用户使用。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

我的目标是创作8个风格统一的不同应用程序图标。我从iOS和Adobe产品中获得灵感，并尝试做一些相似的设计。活泼的橘色和粉色结合在一起，让所有的图标格外引人注目。
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音乐海报2.0


Pictogram Music Posters 2.0

设计

维克托·赫兹

客户

个人创作

这一设计于2014年6月在线发表。该设计让设计师回到了自己最钟爱的方式——用令人意想不到的方式呈现不同的东西。这也是练习技能的方式，产生想法然后将其实现。他用3天创作了所有的海报。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

我很快就有了想法，最难的部分就是如何将其完善。特别是在Y.A.L.A这幅作品中，我纠结了很长时间，最终选用DNA链的形式并增添了三维效果，这是我平常不会做的。
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Bariol字体图标


Bariol Icons

设计

atipo公司

客户

自发创作作品

这些图标作品以Bariol字体为基础，整套图标共280个，包括食物、天气、机场标识、动物、人物等。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

设计就是最大的困难，很多伟大的设计师都会给出不同的回答。我们引用索尔·巴斯（Saul Bass）的一句话：“设计就是把想象变成看得见的东西”。
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简单的快乐


The Joy of Simple

设计

新加坡Publicis公司、阿杰伊·维克拉姆、罗伯特·厄普顿、埃德温·珀、克鲁兹·陈、艾薇·塔姆、乔迪·耶奥

客户

PayPal网络支付商

PayPal提供了一种轻松购物的方式，其标语是“快乐支付”。这一设计深度剖析了圣诞节消费者的购物心态，并突出了品牌的作用。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

新加坡人钟爱华丽的商场，在圣诞期间更是如此。这一设计面临的挑战是通过设计和移动设备的交互，促进人们使用手机购物。这一设计通过迷人的方式诠释简约的概念，从热爱手机购物的消费者的生活方式中获得线索。最终的结果当然是欢乐的。
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平克·弗洛伊德


Pink Floyd —Icon Set

设计

Wojciech Zasina

客户

个人创作

平克·弗洛伊德的一些作品专辑通过图标形式呈现，这一设计的理念是将这些图标应用到单独的海报中，从而为忠实的粉丝提供时尚的装饰。封面标题分别为《原子心之母》《月之暗面》《愿你在此》《动物》《迷墙》和《分组铃》。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

这是一种体验。我决定寻找以象形图创作的新方式。我是狂热的音乐爱好者，喜欢平克·弗洛伊德乐队的专辑封面。我从来自世界各地的忠实听众中收集反馈信息并将其以现代风格呈现。其中一些作品甚至被人们作为文身文在了身上。
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在医院


In the Hospital —Icon Set

设计

沃伊切赫·扎辛那、米卡尔·加温斯基

客户

个人创作

这套导航系统提供了医院和诊所的50个图标（本案选取其中40个），可以在移动设备和网络中应用，可以在网站thenounproject.com上购买。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

在网络上，医疗服务标识令人目不暇接，所以我应该做出一些新的东西。所有的标识都是采用简单的图形打造的，每幅画面都是在网格上绘制的，并设计在尺寸相同的矩形中。
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世博会主题可视化设计


Expo Themes Visualization

设计

DensityDesign设计实验室、米歇尔·毛里、卢卡·马苏德、马里奥·波尔波拉、洛伦佐·费尔南德斯、乔治·卡维利亚

客户

2015年世博会

2015年，米兰举办了以食物为主题、名为“滋养地球、生命之源”的世界博览会。客户委托DensityDesign设计实验室以该主题为基础打造可视化信息，诠释食物生产和使用之间的复杂关系，以及对社会和环境的忧虑，以及技术和持续发展问题。这一设计要求充满趣味性，同时能够诠释背景和主题，而不能是纯粹的技术分析工具。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

这个项目和我们以往的作品最大的区别在于我们需要为其创作内容。内容确定之后，我们创建理念框架，将不同的概念和子概念联系在一起，并通过易懂的图标呈现出来。
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象形图标和单色图标


pictograms and icons monochromes

设计

达尼路·德马可

客户

拉蒙豆联盟

这幅作品是对应用图标和象形图的学习，从设计师阿尔布·斯泰纳、鲍勃·努尔达、米莫·卡斯特利亚诺、奥特尔·艾克和阿德里安·弗鲁迪格的伟大创作中获得了灵感。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

设计标识系统或数字界面是比较难的工作，设计师必须保证在每个环节都不犯错。设计中需要使用通用的语言，以便于帮助人们辨别和使用数据设备，当然这并不容易。强烈建议使用信息图表、象形图或图标，这非常有助于取得完美的结果。所有这些元素都是为了使人们在日常生活中的操作更加便捷，如在地铁站、机场中找到正确的路，或者使用数字界面和设备。
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地图


Map

地图就是将真实的地理环境平面化，在同一个平面上表现出特定区域内的位置关系。在日常生活中，我们常见的地图都是非常精确的，且大多以地形图为基础设计而成。但对于信息图表的地图而言，其表现的手法与主题是多种多样的，且往往并不精确，是经过抽象提炼的。即便如此，观者同样可以借助此类地图理解基本一致的区域方向与所处位置。因此，设计信息图表中的地图时，最重要的原则就是能够让人直观地判断出方位，换句话说，就是必须具备易用性。




布达佩斯设计地图


Budapest Design Map

设计

何塞·西蒙

客户

布达佩斯设计周（2013年）

这幅由布达佩斯设计周发布、匈牙利设计委员会委托设计的地图涵盖了130个设计点（商业和机构），并以系统的方式组合，帮助用户探索布达佩斯的设计瑰宝。为庆祝设计周10周年，从2013年夏季开始，这幅地图便可以从网上自行下载。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

设计师是一项特殊的职业，可以创作出新奇而有趣的作品，让世界更加美好。我可以将遇到的问题和面临的挑战转化为灵感。我非常高兴看到大家认可并使用我的作品。

[image: figure_0179_0294]


[image: figure_0180_0295]


[image: figure_0180_0296]


[image: figure_0181_0297]


[image: figure_0181_0298]


[image: figure_0181_0299]


[image: figure_0181_0300]


[image: figure_0181_0301]


[image: figure_0182_0302]


[image: figure_0182_0303]


[image: figure_0182_0304]





奥提伽岛地图


Mappa di Ortigia

设计

formagramma工作室

客户

个人出版

这幅作品是对奥提伽岛地区的创意呈现，将现实与想象结合在一起，向到此的游客献礼。作为古希腊文明的摇篮，锡拉库扎古城，特别是奥提伽岛一直是神话与现实的共同体。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

设计中面临的主要挑战是要在一幅画面中呈现奥提伽岛文化、风格、建筑和自然遗产。我们采用由简单的形状和图标构成的图形语言对其进行诠释，而非复杂的方式。最终，在这幅地图中，你无需给自己定位，沉迷在奥提伽岛的神秘和美感中才是最重要的。
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纽约城地图


Subjective map of New York City

设计

文森特·米尔腾斯

客户

个人作品

这幅作品展示了一对夫妇在一年时间内去过的地方。他们通过使用智能手机定位自己的位置，并采用红色和蓝色标记。黄点是拍照的地方，所有这些结合在一起，形成了他们在城市中行走的地图。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

我的设计很快开始，并没有等待一年的时间，而是沿路收集信息。这样我就可以利用全新的信息尝试不同的创作方式。看着地图一点点完成是非常有趣的事情。
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时间地图


TimeMaps

设计

文森特·米尔腾斯

客户

个人作品

在繁忙的现代生活中，人们更多考虑的是时间而非距离，这一观点便是这幅作品的创作初衷。时间在不断变化，时间地图便是动态的，展现了荷兰铁路线系统不断变化的时间。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

设计中比较有趣的便是“时间比地理距离更有实际意义”这一观点。我将荷兰地图打造成了时间状态，在地图中将时间维度可视化是一种很独特的方式。
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天文图


Celestial Maps

设计

里达·阿巴西

客户

个人创作

南北半球的天文图以加拿大蒙特利尔（北纬45°3'，西经73°35'）和澳大利亚墨尔本（南纬37°49'，东经144°58'）为基准点，于2013年6月15日创作。每张图表定位了主要和次要的星群、天体赤道、黄道、星球、银河系及最亮的恒星。每张海报的规格为46厘米×61厘米。

您在创作中遇到了什么困难？您是如何克服这些困难的？

在创作这些海报时，最困难的事情就是确保每个元素足够鲜明，易于辨认，同时又能和谐统一。最终，我们选用了三色油墨，并通过不同样式的结合来做出变化。
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Jaws

Afilm by Steven épielberg
Starring Roy Scheider Robert Shaw Richard Dreyfuss
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FASE 4
CONCIMAZIONE
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quantita molto
inferiore ai
concimi naturali

A FASE 5
SOSTEGNI

sostegni
molto resistenti
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FASE 3 A
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50cm

profondita semi
3-6cm
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FASE 6
MATURAZIONE

le piante non
maturano tutte
contemporaneamente






OEBPS/Image00004.jpg
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One flew over
the cuckoo’s nest

Afilm by Milos Forman -
Starring Jack Nicholson Louise Fletcher Will Sampson Scatman Crothers
Christopher Lloyd William Redfield Brad Dourif Danny DeVito Nathan George
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DALLA TERRA AL FAGIOLO CONCIMAZIONE seirss | ARATURA SEMINA
il percorso produttivo NOVEMBRE DICEMBRE MAGGIO

La natura montuosa del suolo di Lamon ha impedito
che il suo Fagiolo potesse beneficiare appieno delle
innovazioni tecnologiche del settore agricolo, cosi
oggi esso viene coltivato alla stessa maniera di come
lo si faceva un tempo, sfruttando gli insegnamenti
della tradizione, la passione e |a forza delle braccia,
con solo pochi aiuti da parte della scienza moderna.

IL TERRITORIO DI LAMON
alle pendici delle Alpi

Fon il Fagiolo di Lamon,
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Point Break

Afilm by Kathryn Bigelow
Starring Patrick Swayze Keanu Reeves Gary Busey
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Rosemary’s Baby

A film by Roman Polanski
Starring Mia Farrow John Cassavetes Ruth Gordon
.+ Sidney Blackmer Maurice Evans Ralph Bellamy
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Inception

Afilm by Christopher Nolan
Starring Leonardo DiCaprio Joseph Gordon-Levitt Ellen Page
Tom Hardy Ken Watanabe Dileep Rao Cillian Murphy Tom Berenger
Marion Cotillard Pete Postlethwaite Michael Caine
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The sievert (Su) aG6empts to quantisatively eualuate the biological effects of ionizing radiation as opposed to the physical aspects, which are characterised by the absorbed dose.

Dose of radioactiue contamination
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Leaving Las Vegas

Afilm by Mike Figgis
Starring Nicolas Cage Elisabeth Shue Julian Sands Richard Lewis
Steven Weber Kim Adams Emily Procter Stuart Regen Valeria Golino
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PASTA E FAGIOLI DI LAMON
una ricetta della tradizione veneta

INGREDIENTI s

STRUMENTI qﬁg

pentola padella

Vcarota
mondata

taglier

o 9
iuffodi  2ldibrodo
prezzemolo,  vegelale

DIFFICOLTA:
E== =

< -

coltello  pelaverdure  cucchiaio

COSTO: DOS PREPARAZIONE:
=" = 1

T esee 5 minu

M e [ |

sale, 4 cuicchiai di cu
pepe  olioextravergine  di pass
j oliva di

PROCURATI GLI INGREDIENTI
PREPARAZIONE

(@) Tritare cipolla, carota e sedano
e soffriggere per qualche minuto
«con 2 cucchiai di olio.

(@) Unire fosso di prosciutto,
e mescolare per far insaporire.

() Unire i fagioli e mescolare.
(@) Dopo 2 minuti, aggiungete

il brodo caldo e proseguite
Ia cottura per 2 ore.

DOPO 2 ORE
PASSATURA
(®) Estrarre fosso di prosciutto

lasciando nella pentola la carne
rimasta,

(B) Togliere e passare con il
passaverdure 1/3 dei fagioli

PASSATI | FAGIOLI
SOFFRITTO

[&] Tritare prezzemolo, rosmarino e
rosolare per qualche minuta in una
padella con aglio e 2 cucchiai d'olio

@ Asgiungere i fagioli passati
mescolando.

Aggiungere sale & pepe; spegnere.
il fuoco e coprire Ia pentola con
il coperchio.

BOLLITA LA MINESTRA

SUGO E PASTA

[B] Aggiungere un cucchisio di farina
mescolando per 1 minuto

Aggiungere un cucchiaio di passata;
cuocere a flioco moderato per
10 minuti

() Versare il sugo levando aglio
rosmarino nella minestra che bolle.

Aggiungere ella pentola la pasta
e cuocere insieme.

omodore

La densita deve

pasta e fagioli

DOPO CIRCA 10 MINUTI
IMPIATTAMENTO

(@) Versare nelle scodelle o in una
zuppiera, lasciare riposare
per 3 minuti e portare in tavola.

il Fagiolo di Laman,
un seme che & anche frutto
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IL FAGIOLO DI LAMON IN CUCINA
valori nutrizionali a confronto

Il Veneto & da sempre una regione prevalentemente
agricola e in quanto tale la sua cucina ruota
fortemente intorno ai prodotti della terra, analizziamo
quindi le loro proprieta nutrizionali a confronto con
una ricetta antica basata sui nostri fagioli.

VALORI NUTRIZIONALI VALORE ENERGETICO
Composizioni percentuali Kilocalorie per 100g

su 100g di prodotto di prodotto

@ 1% =1gammo @ 5keal

@ 05% = 1/2 grammo & 25Keal

3
3
&
]
(s}

Valore energetico

Uovo

Fagiolo di Lamon

LA COMPOSIZIONE
NUTRIZIONALE DEL FAGIOLO

@ proteine
@ glucidi

@ aliro

&

90,5

<

Radicchio di Castelfranco

Cren

o

Barbabietola di Chioggia

Fragola di Verona

Peperane di Zero Branco

COeed Qo

sodio 0,002%
potassio 0,006%
ferro 0,003%
calcio 0,04%
fosforo 0,18%
vitamine 0,03%

Noce di Feltre

Radicchio Rosso di Treviso

il Fagiolo di Lamon,
un seme che é anche frutto
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04
CONCIMAZIONE chimica
MAGGIO

a quantita dei concimi
chimici usati & molto
inferiore rispetto a quella
dei concimi naturali

LA STAGIONALITA NEL VENETO

05
SOSTEGNI
GIUGNO

le piante sono fissate
a dei pali legati a corde
che sono sorretti da dei
sostegni molto resistenti

e il ciclo completo del fagiolo

@ concimazione naturale
@ aratura

& semina

@ concimazione chimica
@ maturazione

@ disponibilita

®
i
i3
;-4
8
=
s

Fagiolo di Lamon

Noce di Feltre

Broccolo fiolara di Creazzo

e Dop g5 Sty

Fragola di Verona
Asparago del Sile
Carota di Chioggia
Riso del delta del Po

Radicchio rosso di Treviso

MAGGIO

i cotiledani si schiudono
e lasciano crescere
il germoglio dal fagiolo

Cren
Peperone di Zero Branco

Patata americana di Zero Branco
Radicchio di Castelfranco

Carciofo di Sant'Erasmo

GIUGNO

il germoglio prosegue
il suo sviluppo
autonomamente

Gennaio

Kiwi di treviso

LUGLIO

fa pianta crescendo
si arrampica sui
bastoni di sostegno

LA PROVENIENZA

Chioggia - 01
Delta del Po - 02
Sant'Erasmo - 03
Treviso - 04

Zero Branco - 05

Castelfranco Veneto - 06

Feltre - 07
Lamon - 08
Marostica - 09
Creazzo - 10
Verona - 11

06
MATURAZIONE
AGOSTO

le piante non
maturano tutte
contemporaneamente

il Fagiolo di Lamon,
un seme, un frutto
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07
RACCOLTA

%

La raccolta viene
effettuata a mano
in modo scalare

08
VENDITA

i fagioli freschi
vengono venduti
ancora nel baccello

09
ESSICAZIONE

i baccelli vengono
fatti essiccare distesi
al sole

LA PRODUZIONE DEL FAGIOLO
e i dati della sua distribuzione

Tot. prodotio
Garantito IGP

QUANTITATIVI

@ 1 qdi prodotto fresco
@ 19 di prodotto secco

# Virosi BCMV
nel 2012l raccalto & stato
inlarga parte distrutto

da un virus che colpisce
Ia pianta del fagiolo.

Fonti:
weoon fagislosiamon it
Ossarvatorio produzioni afars Dop gp Stg

Produzione BIO

1% del prodolto
99% del prodotio

2
8

135

95% del prodotto

5% del prodotto

10
SGRANATURA

vengono separati i semi
dai baccelli: questa
operazione put avvenire
amano e a macchina

PROD

Bemv &

100% del prodotto

QUANTITATIVI
oTTI

1
VENDITA

i fagioli secchi vengono
venduti confezionati
in diversi formati

CANALI
DISTRIBUTIVI

Grossisti

HoReCa

Dettaglio

2010

Autoconsumo

DIFFUSIONE

NAZIONALE

il Fagiolo di Lamon,
un seme. un frutfo
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“PREVENTING AGE-RELATED MEMORAY
LOSS, KEEPING THE EYES AND URINARY

WHY SHOULD | EAT TRACT HEALTHY.”
BLUE & PURPLE FOODS Purpla cnd Blus confein nufients such as lyeopena or llagic
o % porple s st sy & sy uarcetin, and Hlsperidin, ks name & few. Thase nulrents

reduce the risk eLprosiuta cancer, lower blood pressure, reduce
tumor growth andl LDL cholesterol levels, scavenge harmf
radicals, and support join fissue in arthrifis cases.

“LOWERING THE RISK OF"GUM DISEASE
AND STOMACH ULCERS.
Blue foods get their color from phytochemicals called anthocyanins,
which have antioxidant properties. Blue foods offer a variety of other
nutrients, including VitaminC, fiber and flavonoids. Purple food, such
as blueberies, plums purple cabbage, black currants, eggplant and
SHole Croen, iwas b rep st viion of aosd heat

01 02
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Functional Foods and Their Colorful Components
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BLUE & PURPLE FOODS
HEALTHY BENEFITS

“BLUE OR PURPLE FOR LONGEVITY TO IMPROVE

YOUR SIGHT.”

KIDNEYS
The kidneys are the fatal organ amongs the five organs and the origin of fe.

CEREBRUM
Proventing age related memory loss.

@ HEART
Lowering the risk of heart disease and some cancers.

@ EYES
Keeping the eyes and urinary tract healthy.
@ STOMACH
Lowering the risk of gum disease and stomach.

05

“PURPLE FOODS PROTECT YOUR HEART. THE
PIGMENT /. 7TH OOV AN HAS ANTI CANCER
PROPERTIES.”

Blue fruits and vegetables are believed to have many anfiaging
benefits. Dark bluaviole is soothing and anfiseptic. It can help

lance fear, frusiration, and negative emotions; it helps one to
be less aware of pain yet fully conscious, Violet foods are rich in
Vitarn D. Violat i & hhsr lequency of color associated i
universal love, selflessness and understanding.
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A SUBJECTIVE MAP OF " . THEBRONX
NEW YORK CITY

TOTAL OF 10,760
'DATAPONTS COLLECTED.
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BLUE & PURPLE FOODS
NUTRITIONAL BENEFITS

03

\

K

BENEFIT

BENEFIT  Beta-caro

BENEFIT

BENEFIT

ANTHOCYANINS

Amhocrnins have been found fo act against the bacteria that cause
stomach ulcers and gum disease. Plus, anthocyanins can help 1o lower the
risk of colon cancer.

LUTEIN

Lutein is concentrated in the refinas of your eyes, so if's a necessary
onent of normal vision. It also works as an anfioxidant fo reduce
fia Giaroge doce by s rodicele

BETA-CAROTENE

fene is a precursor of vitamin A. People need vitamin A for
healthy skin and mucus membranes, our immune system, and good eye
health and vision.

B VITAMINS

B vitamins helps ease Stress, freat anxiety and depression; aid memory;
el S o oo et b s o

Vitamin K i fatsoluble vitamin that plays a key role in helping form normal
blood clots or coagulation.
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BLUE FOODS EXAMPLE
EGGPLANTS

AN IMPORTANT MESSAGE ABOUT EGGPLANTS

“EGGPLANTS CONTAIN MANY VITAMINS
AND MINERALS THAT ARE BENEFICIAL TO
ONE’S HEALTH.

Eggplant is a very low calorie vegetable and has healihy nutriion profil | |
good news for weight watchers! The veggie is popularly known as cubergine

in the western world. It contains good amounts of many essential B-complex

groups ol mins such as pantothenic acid, vitamin 6 and vitamin B1, an rals m— 3
niacin. These vitamins are essential in he sense that body requires them from Eaplans

abornal sovsces toiroplaril e roauired for o ppoRsizand o hohytiioke Lol d

el oagrafibiy sl el bl s gl T 70 gy
manganese, copper, iron and polassium. alories: 35

n E— 3.6
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BLUE FOODS EXAMPLES

BLUEBERRIES

07

4%
Calories 84mg

Been proved fo preserve visio

AN IMPORTANT MESSAGE ABOUT BLUEBERRIES

“BLUEBERRIES ARE OFTEN KNOWN AS THE
SUPER FRUIT DUE TO ITS HIGH
CONCENTRATION OF ANTIOXIDANTS.”
[¢) One of the highest food sources of antioxidants are one of he heallhiestfoods
(o] for your ayes. Blucharrias, packed with nurifious vitamins and minerals, aro
- of particular benefit in maintaining eye healh. The nutitious elemenis of blue
Vitamin87.8mg berries could help prevent many disorders that eventually lead fo impaired

Aid in reducing Belly Fat yision or blindness. According 1o “Life Extension” magazine, blueberies may
' have benefits for the eyes beyond what is even known.

O,
7%
Carbohydrates 21.4g
Helpg promote urinary fract health.
2%
Protein 1.1g

Heal damaged brain cells and neuron
fissues and keep your memory.
'

--------------- 1%
Minerals 8.9mg

Cure many heart diseases

----------------- 1%
Fats & Fatty Acids 0.5g

08
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I
WHY SHOULD | EAT

GRREN &YELLOW FOODS

Green & yellow foods toste bitter & sweet

“PROTECTING AGAINST SOME CANCERS, A
HEALTHY IMMUNE SYSTEM, GOOD VISION
AND HEALTHY SKIN.”

Yellow fruits and vegetables are usually colored by natural plant
pigments called “carotenoids.” Beta-carotene in sweet potatoes,

umpkins and carrols is converted o vitamin A, which helps keap
Py mognds membreiies and Redlhy. oves: Scien sl hiwe clts
teportad that carotenoichrich foods can'help raduce risk of cancer,
heart disease and can improve immune system funclions.

“REDUCING THE RISK OF CERTAIN
CANCERS AND HEART DISEASE AND
HEALTHY VISION.”

Green foods are main
sich in bilter principles
digestive pr:

egelable tonics, many of them

ties. Green foods are recommends
diets, essential in any cleansing diet, liver diet, fatty liver in
diets for cholesterol, hypertension diet and arteriosclerosis
diet. Ealing green can help profect your vision to promote
strong bones and teeth, and ward off some cancers.Greens.
contain many nutrients that help protect the immune system
and fight off viruses and bacleria.Vegetables, especially
green ones, help alkalize the body, keeping your PH af a
healthy, stable level.

02
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PURPLE FOODS EXAMPLES
PLUMS

108%

Vitamin192.6mg

Plums protect your heart.

AN IMPORTANT MESSAGE ABOUT PLUMS

“PLUMS ARE RICH IN DIETARY FIBER.”

Bl e [ 2ot I Il R ol e e R e
e Ve el ki) [Reh0 o ot o i ek Bl oo
60k Thal i Uikl e VIR C Bkl e s o
o diratiofec o reitas e cm ot of svarcy v o it s chasih o
o The el ompsh P ko e e o hieresor aad
e Ul i b e e
R e S e S
their yellow and green equivalents.

53% 6%

Minerals 307.6mg Protein 1.2g

Plums improve the digestive system. Plums keep your lowels regular.

Carbohydrates 18.8g
Ploms keep lower blood sugar.

1%
Fats & Fatty Acids 0.5g

Plums improve your memory:
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I
AN IMPORTANT MESSAGE ABOUT APPLES
“LEARN THE RISKS AND HEALTH BENEFITS OF APPLES,
AND HOW THEY CAN HELP FEND OFF DISEASE AND
PROMOTE WEIGHT LOSS.”
Delicious and crunchy apple fruit is one of the most popular fruits, favorite of health
conscious, filess lovers who believe in the concept “healh is wealh.” This wonderful

fruit is packed with rich phyto-nuirients that in the true senses indispensable for opfimal
GREEN FOODS EXAMPLES
APPLES

ealth. The anfioxidants in apple have much healh promofing and disease prevention

properties; thus ruly usiifying the adage, “an apple a day keeps the doclor away.”
Vitamin17.6mg

An apple won't replace your toothbrush, but
bifing and chewing an apple stimulates the
production of saliva in your mouth, reducing
tooth decay by lowering the levels of bacteria.

6% Carbiohydrates 17.3g

Apples contain an antioxidant called quercetin.
Recent studies have found that quercefin can help
boost and fortify your immune system, especially
when you're stressed out.

-

Minerals 167.1mg

The soluble fibre found in apples binds with fats in the
intestine, which ranslates info lower cholesterol levels and a
healthier you.

1% Protein 0.3g

Research has shown that people who
eat fruits and other highibre foods gain
a certain amount of protection against
Parkinson'’s, a disease characterized by
a breakdown of the brain's dopamine

producing nerve calls.

3% Calories 65mg

Apple benefits for several different cancer

Zpefs, it's the area of lung cancer benefits
at stand out in the upp?a research.
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GREEN FOODS EXAMPLES
CUCUMBERS

AN IMPORTANT MESSAGE ABOUT CUCUMBERS

CUCUMBERS ARE 95 PER

KEEPING THE
HELPING THE

NT WATER

BODY HYDRATED WHILE

BODY ELIMINATE TO

XINS.

THE CHART DETAILS THE % DV OF CUCUMBERS

This chart graphically defails the %DV that a serving of
Cucumbers provides for each of the nutrients of which it is a
good, very good, or excellent source.

DRI/DV Nutrient

18.9%

2 Magnesium
4 Copper

5 Biofin

& Pantothenic acid
7 Vitamin K

& Phosphorus

9 Pofassim

16 Vilamin C

= I 11.5%
N 3

- 4%
Il 3.3%

Cucumber,(104.00 grams), Calories: 16,Gl: very low

- I 5.4%

-~ 3.5%

Benefits
Cucumbers will kill he bacteria in your mouth responsible for causing bad brecih,
Cucumbers avoid a morning hangover or headache.
Cucumber is an ideal diet for people who are locking for weight loss.
Cucumbers help to stimulate hair growth
Cucumbers are good for treating both low blood prassure and high blood pressure
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RED & ORANGE FOODS
NUTRITIONAL BENEFITS

03

—
BENEFIT
L}
BENEFIT

=
BENEFIT

BENEFIT

T
BENEFIT

=1
BENEFIT

RESVERATOL
The wonder-working polyphenol neutralizes free radicals and

may inhibit inflammation.

LYCOPENE

A diet rich in the carotencid lycopene may reduce the risk of
prostate cancer by as much as 35%.

VITAMIN A

Itkeeps the skin and mucous membrane cells healihy. Besides,
Vitamin A is important for good vision, a healthy immune system
and cell growth.

ANTIOXIDANT
This anfioxidant has been shown to help protect against cancers

of the lung, colon, cesophagus, breast and skin.

CAPSAICIN
This helps skave off hunger and burns some calories. It lso reieves pain.

VITAMIN €
It helps to combat cold and flu.

04
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—
D l “A HEALTHY HEART, LOWERING THE RISK OF
SOME CANCERS AND PROTECTING THE SKIN
K’E%Y&ngg;' IESBDS FROM ULTRAVIOLET LIGHT.”
3 Red foods hel heart and circulatory hedlih, | o
Red & orange foos oste acd & sweet 2 ot o ey Ryl gt e ko e pan of o
Contain nufrients such as lycopene, ellagic acid, Quercefin and Hesperidin,
te 1o name a few. These nutrients reduce the risk of prostate cancer, lower blood
ressure, reduce tumor growth and DL cholesterol levels, scavenge harmful
y eeradicals, and support join fissue in arthrifis cases.

“A HEALTHY HEART, PROTECTING AGAINST SOME
CANCERS, A HEALTHY IMMUNE SYSTEM, GOOD
VISION AND HEALTHY SKIN.”

The: emgm o leck et e eur ploe B sl sur ayms
el ki Coxofanotcs responitae for hat brght colovr s rocke /
Yol o by, Mt I

 ©ee o %€
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RED FOODS EXAMPLES
TOMATOES

AN IMPORTANT MESSAGE ABOUT TOMATOES

“ONE SERVING OF TOMATOES GIVES YOU
2 GRAMS OF FIBER, WHICH IS 7% OF THE
DAILY RECOMMENDED AMOUNT."

Tomatoes are a freasure of riches when it comes o their antioxidant benefits.

In terms of conventional anfioxidants, tomaloes provide an excellent amount of

vitamin C and beta-carolene; a very good amount of the mineral manganese;
a good amount of yitamin E

Vitamin 65.1mg
Tomatoes can help prevent kidney stones, gallstones
and keep your blood sugar in balance.

9%

(]

Calories 26.8mg

Tomatoes will even make your hair look better
as well as it are @ natural cancer fighter.

3%

Minerals 432mg

Tomatoes can help you lose weight
and reduice chronic pain.

35% """"""""""" ;l:-/o 139

Tomatoes build strong bones.

Tomaloes can improve your yision
and make your skin look great.
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“A HEALTHY HEART, PROTECTING AGAINST SOME CANCERS, A
HEALTHY IMMUNE SYSTEM, GOOD VISION AND HEALTHY SKIN."

Orange and red foods help maintain good vision and strengthens the immune system. They

help protect digestive membranes. Orange foods are high in antioxidants such as vitamin C,

carolenoids, and bioflavonoids. Eafing orange foods has been linked to skin and eye healh,

increased immunily, decreased risk of cancer, and a healthy heart. Red foods are rich in the
trcnulrienh lycopene and anthocyanin, which greatly benefits the circulatory system by

e Bl haalieyieal vt

RED & ORANGE FOODS
HEALTHY BENEFITS

IMMUNE SYSTEM

Ealing more red foods can help one’s immune system and prevent colds.

CARDIOVASCULAR

To improve cardiovascular and conditions.
SKINS

Red foods also offer sun profection fromharmful UV damage.
LUNGS

Cancer prevention, especially lung and prosfate.

EYES
Prevention of glaucoma and nearsightedness.

®v®ee
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ORANGE FOODS EXAMPLES
ORANGES

09

“ORANGE STRENGTHENS YOUR
", ENCOURAGING A GENERAL FEELING
OF JOY, WELL-BEING, AND CHEERFULNESS."

An orange is a type of citrus frit which people ofien eat. Oranges are a very
jood source of vitamins, especially vitamin C. Oranges are round citrus fruits
with finely-textured skins that are, of course, orange in color just like their pulpy

flesh; the skin can vary in thickness from very hin to very thick.

THE CHART DETAILS THE % DV OF ORANGE

This chart graphically details the %DV that a serving of or
providas for each of the nulrients of which itis

good, or excellant source according to our food raling system

Oranges, fresh1.00 medium(131.00 grams)

DRI/DV. Nutrient Benefits
M 12.5% Fiber Profection Against Rheumatoid Arthritis
BN 9.8% folate Reduces Risk of Liver Cancer
- 7% Minerals Reduce Risk for Stomach Cancer
-} 7% Carbohydrates  Fights Against Viral Infections.
S §2.9°. i Regulates High Blood Pressure
N 19.1% VitaminB1 Promote Optimal Health
M 52% Cokium Oranges’ Healing Phylonutrients
| 4% Calories Protect Respiratory Health
Bl 6.7% Polassium Possible Cholesterol{owering Benefits
Bl 6.6% Copper A Very Good Source of Fiber
Bl 6.6% Paniothenic acid Profects Skin
| 3% Protein Prevents Kidney Diseases
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GREEN & YELLOW FOODS
NUTRITIONAL BENEFITS

BENEFIT

BENEFIT

BENEFIT

BENEFIT

03 | ol—-

Antioxidants that profect the body from toxins both in the environment and other foods
we eal. The anfioxidants in greens help neutralize the body and clear out toxins.

Chlorophyll, a green pigment that also acts as a detox agent in the body. It also
happens to be a natural deodorizer that can aid with bad breath! The darker the shade
of green the more chlorophyll s in something.

OMEGA-3 FATTY ACIDS

Dark, leafy greens are high in omega-3 fatty acids, which are vital for all body functions
and Towat bad cholestera

MINERALS

Minerals and some of the most essential nutrients, like calcium, magnesium, potassium,
and vitamins B, C, E, K are found in green foods and are all vital to your body’s health.

04
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o Minerals 938.9mg

YELLOW FOODS EXAMPLE 88% S e

BANANAS e T b s
Vitamind3.4mg

Banana at breakfast adds a nutrient to
your body lo support normal heart function.

70% -

17%
Carbohydrates 51.4g

Adding a banana to your diet also.
helps keep your eyes healthy.

Vitamin87.8mg
Bananas fit into your weightloss diet,
improving elimination, and profect your
eyesight

10%

Calories 200mg
Build better bones with bananas.

5%
Profein 2.5g /
Promote kidney health through
regular and modarated Intake.

AN IMPORTANT MESSAGE ABOUT BANANAS

“BANANAS ARE EXCEPTIONALLY HEALTHY
FOOD THAT PROVIDE NUMEROUS HEALTH
BENEFITS.”

Bananas are one of the most widely consumed fruits in the world for good
reason. The curved yellow fruit packs  big nutritional punch, wrapped in
its own convenient packaging. Some scientists believe that the banana may

even been the world's first fruit. The main health benefits of consuming
Eomerat el s singi s ks G o A i [k aring o
pressure, improving heart health and promoling regularity.
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GREEN & YELLOW FOODS
HEALTHY BENEFITS

. STRENGTHENS BONES AND TEETH, HELP
THE BODY HEAL WOUNDS, KEEP SKIN HEALTHY
AND MAINTAIN EYESIGHT."

Yellow whole foods help promote healthy function of the liver, gall bladder,
pancreas as well as other vifal organs and the nervous system. Yellow foods
also correspond o the stomach.

LUNGS

Vegetables are associated with reduced cancer risk. And research

suggests that the glucosinolate in cruciferous vegetables might be

especially useful in keeping carcinogens from damaging DNA,
warting cancer’s development.

LIVER
Greon is the color of lfe and impacls the liver.

COLON
Beans and peas are excelent sources of fiber, whose healih benefits
include keeping your colon regular.

“GREEN FRUITS AND VEGETABLES BENEFITS INCLUDE A LOWER

RISK OF SOME CANCERS, IMPROVED EYE HEALTH, REJUVENATED
MUSCULATURE, BONE, AND STRONG TEETH."

Green can help calm anger and improve memory, paranoia, and nervous exhaustion. It affects
the lungs, heart, thymus gland, and immune systen. Green fuits and vegetables are high in fiber
anil picsmctats iy igasta sysim. Banekt indde f lowier ok ofsome SEhears, Wproved
eye health, rejuvenated musculature and bone, and srong teeth.
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