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编写说明

《神农本草经》是本草的源头之作，选药精良，功效准确，在指引中医药的发展中一直起着关键的作用。中医药高等院校本科教育虽然开设中医药经典课程，但遗漏了这最早、最有价值的经典 《神农本草经》，是一件遗憾之事。

在清代，有众多的医家重视 《神农本草经》的研读，如徐大椿的 《神农本草经百种录》，陈修园的 《本草经读》，邹澍的 《本经疏证》，叶志诜的《神农本草经赞》，戈颂平的 《神农本草经指归》，莫文泉的 《神农本经校注》，姜国伊的 《本经经释》，姚球的 《本草经解要》，孙星衍、顾观光等人辑复了 《神农本草经》。到了近代，对 《神农本草经》研读热情却突然冷却下来，只有少数作者仍然做了一些研读，其中辑注、校注 《神农本草经》有尚志钧、马继兴、王筠默等人，注译有张登本、杨鹏举等人，另外叶显纯等著有 《神农本草经临证发微》，宋永刚著有 《神农本草经讲读》。本教材中的经文部分以清·顾观光辑 《神农本草经》为底本，进行了内容考证，并重新句读。

《神农本草经》文字过于简约，内容分为 “总论”　“各论”。“总论”以“序录”方式展现，“各论”分为上、中、下三品，介绍了365味本草的药性和功能主治，内容十分丰富，但文字却浓缩在一万三千字之中！要读懂这种简约的文字，需要重视以下四点。

1.排除文字障碍

传承中医药文化几千年是正体字，六十多年来的文字改革汉字被简化，改称原来传承文化主体的文字为繁体字。人们普遍对正 （繁）体字不熟悉，看起来别扭，但 《神农本草经》很多蕴义却深藏于正 （繁）体字中，随着字体简化，一些原义则难以理解了。所以 “导读”之中，现代知识用简体字，经典文字及相关探索用正 （繁）体字，并在书后附有涉及的正 （繁）简字表，便于学习和对照。

2.正确句读经文

《神农本草经》文简义赅，每个字均有特定涵义。不深入理解经文的句法结构，很难正确句读。近年出版的有关 《神农本草经》标点本，难以找到句读完全正确者。我们通过反复体悟经文结构，多次标点，本教材中的经文已重新句读，将会给阅读带来方便和新的感觉。

3.准确名实考证

由于历史间隔，药物名实不符、不清或药用部位不明确的现象，在全书中约有九十味，占全书的四分之一左右，比例过大的不确定种类，使 《神农本草经》准确性被蒙上了巨大阴影，也给学习和运用者带来很大的障碍。我们排除了神农之后历代所强加给该经的名实混乱，直接到自然之中体悟神农所传递的名称、功效、生态、习性等信息，进行了新的考证。很幸运，大量的名实不符现象迎刃而解，存疑种类所剩无几，名实不清造成的阅读障碍已基本排除。

4.断代隔裂联结

通过对神农所选择的本草品种和功能主治的理解，药物命名的特色探索，发现 《神农本草经》成书年代与传出的时间 （东汉末年）有很长的历史断裂，以致很多药名、功能无法被东汉末年医药学家理解，犹如雾中看花。神农时代使用鮀鱼甲 （扬子鳄的甲片），后代未见应用例方，在 《名医别录》中，已被 “穿山甲”替代。有些本草名称在传承中发生了错误，人们却一直以讹传讹，如 “白棘”是 “百棘”的漏笔，实际上是现代常用的 “皂刺”；“石斛”之名后人无法理解，实际上是 “石觓”的 “觓”字断笔而误读为“斛”，几千年来却无人觉察。名为 “羊蹄”的本草一直无人能释其名，一个偶然机会，明白了命名的特别含义。人参、丹参等 “参”字和商陆的 “商”字原来与天文学相关。神农时代的很多习用本草名称，如蔓椒、荩草、巴戟天、屈草、药实根、白英、石长生等，均是常用而有效的本草，后来竟然失传而无人知晓，这次整理重新联结起来，使之再次为人类健康服务。还有很多断代留下的问题，我们在本教材中均一一作了探索，给出了较为满意的结论。

阅读 《神农本草经》四个障碍，我们在本教材中尽努力予以排除。书中以 “序录”为开篇第一卷，作为 《神农本草经》的总论，对总论中经文，逐条加了按语 （明理），帮助读者理解；全书的三百六十五味本草经文分为三卷介绍，每味根据不同情况，分为知识传授和启发性辨析、探源、正误等内容予以展开，以便帮助读者扩大思维，深入理解经典的旨趣，使 《神农本草经》再度被使用，重新绽放出本草经典原有的光辉！

知识传授方面内容包括：【来源】【分布】【品质】【药材】【生产】【制作】等栏目，用规范简体字排版。

启示思维方面内容包括：【名義】【明理】【明辨】【探源】【正誤】【演變】【優選】【運用】【效驗】【啟示】【存疑】【補述】等栏目。这部分内容与经文涵义直接相关，为了便于与经文表达一致，采用正 （繁）体字排版。通过启示思维内容的学习，相信每位读者都会增进对 《神农本草经》的理解，并能启发大家进一步学习和钻研的兴趣，这就是本书的初衷！

《神农本草经》是一本医药合著的源头本草，言简意赅，发人深省，通过反复诵读，才能体会出其深层次的涵义，附录四 “《神农本草经》诵读版”对普及中医药经典，回归源头来理解中药应用，为探索中医药经典的传播和教育教学规律做出有益的尝试。

在本教材编写过程中，得到了安徽中医药大学彭代银校长、亳州职业技术学院方成武院长的大力支持，安徽中医药大学为开设 “神农本草经导读”课程创造了条件，亳州职业技术学院、安徽科技学院、皖西学院、安徽中医药高等专科学校、皖西卫生职业学院也相继开设了本课程，为神农之经典弘扬再添新彩。

安徽中医药大学　王德群

2017年3月
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36.辛夷



37.牡桂



38.菌桂



39.石龍芮



40.鷄頭實



41.藕實莖



42.細辛



43.杜若



44.菥蓂子



45.蓬蘽



46.蕤核



47.合歡



48.雲實　華




49.决明子



50.耆實



51.甘草



52.蒺藜子



53.防葵



54.蜀椒



55.秦椒



56.遠志



57.乾漆　生漆




58.龍眼



59.大棗　葉




60.酸棗



61.葡萄



62.冬葵子



63.姑活



64.白瓜子



65.山茱萸



66.人參



67.獨活



68.茈胡



69.蛇床子



70.防風



71.秦皮



72.翹根



73.女貞實



74.龍膽



75.絡石



76.徐長卿



77.菟絲子　汁




78.蔓荊實　小荊實




79.茺蔚子　莖




80.水蘇



81.枸杞



82.乾地黃



83.漏蘆



84.胡麻



85.青蘘



86.肉蓯蓉



87.車前子



88.苦菜



89.續斷



90.白蒿



91.天名精



92.蠡實　花、葉




93.葈耳實



94.菊花



95.庵[image: img]
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96.茵陳蒿



97.朮



98.澤瀉



99.女萎



100.天門冬



101.麥門冬



102.薯蕷



103.石龍芻



104.薏苡仁　根




105.菖蒲



106.香蒲



107.蒲黃



108.赤箭



109.蘭草



110.石觓



111.石蜜



112.蜂子　大黃蜂子、土蜂子




113.龜甲



114.鴈肪



115.熊脂



116.阿膠



117.白膠



118.犀角



119.羖羊角



120.羚羊角



卷三　中　經



121.戎鹽　大鹽




122.鹵鹹



123.朴消



124.消石



125.陽起石



126.石膏



127.長石



128.理石



129.石鐘乳



130.孔公孽



131.礬石



132.代赭石



133.磁石



134.太一餘糧



135.石膽



136.雄黃



137.雌黃



138.石硫黃



139.海藻



140.雷丸



141.松蘿



142.石韋



143.藥實根



144.彼子



145.麻黃



146.蕪荑



147.桑根白皮　葉




148.桑上寄生　實




149.紫參



150.蓼實　馬蓼




151.大黃



152.瞿麥



153.厚朴



154.五味子



155.黃連



156.白頭翁



157.蔓椒



158.蘖木



159.鬼臼



160.淫羊藿



161.通草



162.防己



163.牡丹



164.芍藥



165.葶藶



166.石南　實




167.營實



168.地榆



169.杏核仁



170.梅實



171.鬱李仁　根




172.槐實



173.苦參



174.葛根　葛穀




175.大豆黃卷　生大豆、赤小豆




176.黃耆



177.酸醬　實




178.吳茱萸　根




179.枳實



180.橘柚



181.衛矛



182.白斂



183.木香



184.王瓜



185.栝樓根



186.五加皮



187.水斳



188.藁本



189.蘼蕪



190.白芷



191.秦艽



192.茜根



193.旋花　根




194.紫草



195.黃芩



196.夏枯草



197.丹參



198.假蘇



199.玄參



200.紫葳



201.沙參



202.紫菀



203.旋復花



204.草蒿



205.知母



206.百合



207.烏韭



208.蔥實　莖




209.薤



210.巴戟天



211.萆薢



212.茅根　苗




213.半夏



214.虎掌



215.水萍



216.乾薑



217.木蘭



218.水蛭



219.牡蠣
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221.桑螵蛸



222.樗鷄



223.白僵蠶



224.蜚虻



225.螢火



226.蜜蠟



227.鯉魚膽



228.蠡魚



229.鱉甲



230.石龍子



231.丹雄鷄　頭、肪、腸、肶胵裏黃皮、屎白、黑雌鷄、翮羽、鷄子、鷄白蠹




232.伏翼



233.牡狗陰莖　膽




234.白馬莖　眼、懸蹄




235.豚卵　懸蹄




236.鹿茸　角




237.麋脂



238.麝香



239.牛黃　膽




240.髮髲



卷四　下　經



241.凝水石



242.殷孽



243.石灰



244.白堊



245.鐵落　鐵、鐵精




246.禹餘糧



247.膚青



248.礜石



249.水銀



250.鉛丹



251.粉錫



252.錫鏡鼻



253.冬灰



254.桑耳　五木耳




255.狗脊



256.石長生



257.貫眾



258.石蠶　肉




259.淮木



260.柳華　葉、實、子




261.萹蓄



262.蜀羊泉



263.羊蹄



264.商陸



265.青葙　子




266.莽草



267.牛扁



268.烏頭　汁




269.附子



270.天雄



271.王孫



272.羊桃



273.鹿藿



274.青琅玕



275.景天　花




276.溲疏



277.恒山



278.蜀漆



279.蛇含



280.牙子



281.桃核仁　桃花、桃鳧、桃毛、桃蠧




282.皂莢



283.百棘



284.黃環



285.巴豆



286.澤漆



287.大戟
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289.甘遂



290.白鮮



291.楝實



292.欒華



293.鼠李



294.蕘華



295.芫華



296.狼毒



297.瓜蒂



298.苦瓠



299.芎藭



300.當歸



301.薇銜



302.羊躑躅



303.連翹



304.雚蘭



305.女青



306.白兔藿



307.白薇



308.石下长卿



309.栀子



310.鉤吻



311.腐婢



312.女菀



313.積雪草



314.澤蘭



315.莨菪子



316.桐葉　皮、華




317.馬矢蒿



318.梓白皮　葉




319.爵床



320.別覉



321.陸英



322.敗醬



323.桔梗



324.飛廉



325.款冬花



326.藜蘆



327.貝母



328.茵芋



329.蚤休



330.藎草



331.射干



332.鳶尾



333.竹葉　根、汁、實




334.白及



335.白頸蚯蚓



336.貝子



337.蛞蝓



338.馬刀



339.文蛤



340.海蛤



341.烏賊魚骨



342.鼠婦



343.蟹



344.馬陸



345.蜈蚣



346.衣魚



347.蜚蠊



348.螻蛄



349.蚱蟬



350.雀瓮



351.木虻



352.地膽



353.斑猫



354.蜣蜋



355.蠐螬



356.蠮螉



357.露蜂房



358.蝦蟆



359.蛇蛻



360.鮀魚甲



361.燕屎



362.蝟皮



363.天鼠屎　鼺鼠




364.牛角[image: img]
 髓



365.六畜毛蹄甲



卷一　序　録

引言 統領全經之論，本草關鍵之理已概之無遺，并能有效指導臨床。字僅636，文簡意深，若能熟讀，學習全經必有大用也！

上藥一百二十種為君，主養命以應天。無毒，多服久服不傷人。欲輕身益氣，不老延年者，本上經。

中藥一百二十種為臣，主養性以應人。無毒有毒，斟酌其宜。欲遏病，補虛羸者，本中經。

下藥一百二十五種為佐使，主治病以應地。多毒，不可久服。欲除寒熱邪氣，破積聚，愈疾者，本下經。

三品合三百六十五種，法三百六十五度，一度應一日，以成一歲。倍其數合七百三十名也。

【明理】開篇首論三品，當知其重！人無品，社會渣滓；藥無品，害群之馬！神農錄入者，皆有品之藥，無品者拒之，此為原則。用藥既要有效，更要安全！後世無品之藥泛濫，殘害生靈。

品分上、中、下，各有標準。執之，可對全經本草分類，推而廣之，新發現可治病的藥也可判斷其品。

三品養命、養性與治病有別，為君、為臣、為佐使有分，最終目標有不同。貫穿全經，皆遵此法則，記之有益。

三品之數，與一歲相合，是巧合，更是自然。人與藥均在自然之中，自然周期變化之數中，對人與藥 （生物爲主）最敏感的節律莫過于歲也。以此為 “度”，設三百六十五崗，選三百六十五類本草以應之，治病、養性與養命，豈不更近于自然？崗位常設，本草種類可動態優選，保證了本草品種常備而不衰，三百六十五類永續相傳也。

藥有君臣佐使，以相宣攝合和。宜一君二臣三佐五使，又可一君三臣九佐使也。

【明理】君臣佐使是人類社會的建製，神農應用于本草，使方中之藥有主、有從、有輔，主次分明，秩序井然，以相宣攝合和也。

藥有陰陽配合，子母兄弟，根莖花實，草石骨肉。

【明理】此段言本草配合方式，有陰陽异質，子、母、兄、弟，根、莖、花、實，草、石、骨、肉。

有單行者，有相須者，有相使者，有相畏者，有相惡者，有相反者，有相殺者。凡此七情，合和視之。當用相須相使者良，勿用相惡相反者。若有毒宜制，可用相畏相殺者，不爾勿合用也。

【明理】宣、攝、合和是上下論之，配合是橫向考慮，而七情則是考慮互相關係。每藥皆有 “性情”，合和關係得靠醫者協調。

首段云三品，既是針對本草談三品，也是為臨床做奠基，隨之藥物的宣、攝、合和，配合，七情均是緊密結合臨床。醫者知本草，本草學者也必須明白如何臨床。醫藥結合才是本草之正途。

藥有酸鹹甘苦辛五味，又有寒熱溫涼四氣及有毒無毒。

【明理】味，是本草最重要的特徵，嘗即可獲，雖個人味覺稍有差异，但總體準確率高，因而有 “神農嘗百草”之說。四氣，以人對自然溫度體驗而分寒熱溫涼。全經中，出現了一百二十八味平性本草，占三百六十五味的三分之一強。

以藥治病安全有效，兩者并重，安全第一，要熟知藥物毒性。

陰乾暴乾，采造時月，生熟，土地所出，真偽陳新，并各有法。

【明理】從自然中獲取藥材，與采收季節、生長階段、乾燥方法，分布區域均有密切[image: img]
 係。另外辨別真假，藥材儲藏久新，均與質量關係緊密。

藥性有宜丸者，宜散者，宜水煮者，宜酒漬者，宜膏煎者；亦有一物兼宜者，亦有不可入湯酒者。并隨藥性，不得違越。

【明理】藥内在之性，影響藥物製法，後世發展成製劑學科，隨各種藥性，製成最適的劑型，如丸、散、湯、酒、膏等，以發揮更好療效，避免不良反應。

欲療病，先察其源，先候病機。五藏未虛，六府未竭，血脈未亂，精神未散，服藥必活；若病已成，可得半愈；病勢已過，命將難全。

【明理】療病是治生病之人，首先察其源，候病機。掌握病人藏府血脈精神整體情況，然後知疾病預后。

若用毒藥療病，先起如黍粟，病去即止。若不去倍之，不去十之，取去為度。

【明理】嚴格把握有毒之藥療病的尺度，從小劑量開始。

療寒以熱藥，療熱以寒藥；飲食不消以吐下藥；鬼疰蠱毒以毒藥；癰腫瘡瘤以瘡藥；風濕以風濕藥。各隨其所宜。

【明理】治療原則，必須針對病因而治。

病在胸膈以上者，先食後服藥；病在心腹以下者，先服藥而後食；病在四肢血脈者，宜空腹而在旦；病在骨髓者，宜飽滿而在夜。

【明理】食之飲食與服之湯藥，根據病位，而選方法和時間。細細體驗，必有收穫！

夫大病之主有：

中風傷寒寒熱。

溫瘧，中惡，霍亂。

大腹水腫，腸澼下利，大小便不通。

賁[image: img]
 上氣，欬逆嘔吐。

黃疸，消渴。

留飲癖食，堅積癥瘕。

驚邪，癲癇，鬼疰。

喉痹齒痛，耳聾目盲。

金瘡踒折。

癰腫惡瘡，痔瘻癭瘤。

男子五勞七傷，虛乏羸瘦；女子帶下崩中，血閉陰蝕。

蟲蛇蠱毒所傷。

此大略宗兆，其間變動枝葉，各宜依端緒以取之。

【明理】疾病千變萬化，抓住根本就可簡潔表示。此段以大病之主為綱，分爲十二類，“此大略宗兆，其間變動枝葉，各宜依端緒以取之”。


卷二　上　經

1.滑石

味甘，寒。主身熱泄澼，女子乳難，癃閉。利小便，蕩胃中積聚寒熱，益精氣。久服輕身，耐飢長年。生山谷。


【名義】李時珍曰：“滑石性滑利竅，其質又滑膩，故以名之。”

【明理】滑石，現代常用之藥。味甘，寒。養命應天上經之藥，泄熱，利小便，益精氣。

【来源】滑石源于硅酸盐类滑石族矿物滑石。

【分布】分布于辽、陕、晋、鲁、苏、赣、浙等地，主产于山东莱阳、栖霞、莱州，辽宁本溪、海城，江西鹰潭。

【药材】本品系致密块状、鳞片状集合体，呈不规则块状或扁块状。白色、黄白色或淡灰色至淡蓝色。半透明或不透明。具蜡样光泽，有的呈珍珠光泽。质软细腻，可于硬纸上书写，手摸之有滑润感，断面显层状。无吸湿性，置水中不崩散。气微，味淡，具微凉感。

2.龍骨

味甘，平。主心腹鬼疰，精物老魅，欬逆，泄利膿血，女子漏下，癥瘕堅結，小兒熱氣驚癇。久服輕身，通神明，延年。生山谷。


【明理】以化石作藥，是神農的獨特選擇。龍骨是哺乳动物骨骼在地球發生突然大變化時被深埋地下，經高溫高壓而成，具有強烈的吸濕性。此藥具有重鎮潛陽，消堅破積之功。

【来源】龙骨源于古代大型哺乳动物骨骼化石，由磷灰石、方解石及少量黏土矿物组成。

【分布】分布于内蒙古、冀、晋、陕、甘、豫、鄂、川等地，主产于河南、河北、山西、陕西、内蒙古。

【药材】本品呈骨骼状或不规则块状，表面灰白色，质硬，砸碎后断面不平坦，有蜂窝状小孔，吸湿力强，舐之吸舌。无臭，无味。

3.龍齒

味甘，平。主小兒大人驚癇，癫疾狂走，心下結氣不能喘息，諸痙。殺精物。久服輕身，通神明，延年。生山谷。


【明理】此為哺乳動物化石中帶有牙齒部分，重鎮之功強于龍骨。

【補述】龍齒原附龍骨之中，後世均作兩藥使用，將其分條敍述。　“味甘，平”，三字自龍骨條補。

【来源】龙齿源于古代大型哺乳动物牙齿化石，由磷灰石、方解石及少量黏土矿物组成。

【分布】分布于内蒙古、晋、陕、甘、青、豫、川等地，主产于山西、河南、陕西。

【药材】本品呈齿状或破碎成不规则的块状。可分为犬齿及臼齿。犬齿呈圆锥形，先端较细或稍弯曲。臼齿呈圆柱形或方柱形，略弯曲，有深浅不同的沟棱。表面青灰色或暗棕色者为 “青龙齿”；白色或黄白色者为 “白龙齿”。质坚硬，断面常分为两层，层间有空隙，间有石化的牙髓，具吸湿力。无臭，无味。

4.五色石脂

青石、赤石、黄石、白石、黑石脂等，味甘，平。主黃疸，泄利腸澼膿血，陰蝕下血赤白，邪氣癰腫，疽痔，惡瘡，頭瘍，疥瘙。久服補髓益氣，肥健不飢，輕身延年。生山谷中。


【名義】李時珍曰：“膏之凝者曰脂，此物性黏……蓋兼體用而言也。”謂之石脂。

【明理】雖云五色石脂，後世多用赤、白二色。赤石脂色紅，質滑膩酥軟，以有細膩紋理或綴唇粘舌者爲佳品。白石脂以色白、細膩、吸水力強者爲佳。青、黃、黑等色乃其中所含金屬離子類型及含量不同所致也。

【明辨】神農不用五行之理，原在 “輕身延年”之後有 “五色石脂各隨五色補五藏”之語，系後人摻入，刪之。因此，後世所用主要是赤石脂。

【来源】赤石脂源于硅酸盐类多水高岭石族矿石多水高岭石与氧化物类赤铁矿或含氢氧化物类褐铁矿共同组成的细分散多矿物集合体。

【分布】全国除新、宁、青、藏、滇外等省区均有分布，主产于福建永春、德山，河南禹州、济源，江苏无锡，陕西延安，湖北孝感。

【药材】本品呈不规则块状，表面局部平坦，全体凹凸不平。浅红色、红色至紫红色或红白相间呈花纹状。不透明，体较轻，质地软，用指甲可刻划成痕，断面平坦，具蜡样光泽，吸水力强，舐之粘舌。味淡，嚼之无沙粒感。

5.雲母

味甘，平。主身皮死肌，中風寒熱，如在車船上。除邪氣，安五藏，益子精，明目。久服輕身延年。一名雲珠，一名雲華，一名雲英，一名雲液，一名雲沙，一名磷石。生山谷。


【名義】雲母爲硅酸鹽類雲母族礦物白雲母。古人認爲雲是山川之氣，此石呈片狀而色白，被稱爲雲之根也，故名雲母。磷，形容雲母明淨也，故 “一名磷石”。珠、華、英、液、沙，皆是形容雲母之形、色、狀態，故有一名雲珠，一名雲華，一名雲英，一名雲液，一名雲沙等名。雲母爲葉片狀，易剝離成薄片，無色透明或微帶淺綠色、灰色，表面光滑具玻璃樣光澤或珍珠樣光澤。

【分布】分布于内蒙古、陕、新、鲁、苏、浙、赣、鄂、湘、桂、川、滇等地，主产于新疆、内蒙古、山东、江西。

【药材】本品系叶片状集合体，呈板块状，沿其侧面边缘易层层剥离成很薄的叶片。无色透明或微带浅绿色、灰色。表面光滑，具玻璃样光泽或珍珠样光泽。用指甲可刻划成痕。薄片体轻，质韧，有弹性，弯曲后能自行挺直，不易折断。气微，味淡。

6.白石英

味甘，微溫。主消渴，陰痿不足，欬逆，胸膈間久寒。益氣，除風濕痹。久服輕身長年。生山谷。


【名義】白石英，氧化物類石英族礦物石英。“英”，“瑛”也。瑛，似玉之美石。白石英爲六方柱狀或粗粒狀集合體，具棱角而鋒利，白色或淡灰白色，半透明至不透明，具脂肪光澤，因而有 “白石英”之名也。

【分布】分布于冀、豫、鄂、陕、苏、鲁、粤、桂、闽、湘、黔、浙等地。

【药材】本品系六方柱状或粗粒状集合体，呈不规则块状，多具棱角而锋利，白色或淡灰白色；条痕白色，表面不平坦，半透明至不透明，具脂肪样光泽。体重，质坚硬，可刻划玻璃成划痕，砸碎后，断面不平坦。气微，味淡。

7.紫石英

味甘，溫。主心腹欬逆邪氣。補不足，女子風寒在子宮，絕孕十年無子。久服溫中，輕身延年。生山谷。


【明理】紫石英，現代用熒石，即礦物氟化鈣。古人多用紫色石英，主成分爲二氧化硅。從神農所列白石英與紫石英比較，可見：兩者味皆甘，溫 （微溫），功皆主咳逆，益氣補不足。區別在于白石英主消渴，陰痿不足，胸膈間久寒，除風濕痹；而紫石英主女子風寒在子宮，絕孕十年無子。從功比較可見，白石英主在上及男性之病，而紫石英主婦人之疾。似以白、紫分陰陽而治之。由此可知，古人選擇紫色石英作爲紫石英更爲合理。

【来源】紫石英源于氧化物类石英族矿物紫色石英。

【分布】分布于冀、豫、鄂、陕、苏、鲁、粤、桂、闽、湘、黔、浙等地。

【药材】本品系六方柱状或粗粒状集合体，呈不规则块状，多具棱角而锋利，紫色；条痕紫色，表面不平坦，半透明至不透明，具脂肪样光泽。体重，质坚硬，可刻划玻璃成划痕，砸碎后，断面不平坦。气微，味淡。

8.空青

味甘，寒。主青盲，耳聾。明目，利九竅，通血脈，養精神。久服輕身，延年不老。生山谷。


【名義】空青爲碳酸鹽類孔雀石族礦物藍銅礦成球形或中空者。李時珍曰：“空言質，青言色。”

【明理】陶弘景云：諸石藥中，惟此最貴，醫方乃稀用，而多充畫色。蘇頌云：空青絶難得。李時珍云：方家以藥塗銅物生青，刮下偽作空青者，終是銅青。由此可見，空青自古即稀少。經文後的 “能化銅、鐵、鉛、錫作金”顯係後人誤入，刪之。

【分布】分布于吉、辽、内蒙古、青、鄂、湘、粤、川、藏。

【药材】本品为单斜晶系，呈扁平块状、粒状、钟乳状、皮壳状或土状。均匀或不均匀的蓝色或浅蓝色。表面风化为黄色，不平坦，多数中空。条痕浅蓝色，玻璃光泽。质地较硬，性脆。断口不平，多显颗粒状或贝壳状，色泽更鲜艳。

9.曾青

味酸，小寒。主目痛。止泪，出風痹，利關節，通九竅，破癥堅積聚。久服輕身不老。生山谷。


【名義】李時珍曰：“曾，音層。其青層層而生，故名。”

【明理】經文後的 “能化金銅”顯係後人之語誤入，刪之。

【来源】曾青源于碳酸盐类孔雀石族矿物蓝铜矿具层壳结构的结核状集合体。

【分布】分布于吉、辽、内蒙古、青、鄂、湘、粤、川、藏。

【药材】本品呈扁平块状，深蓝色，表面间有绿色薄层 （绿青）。不透明，土状光泽，质地较硬，不易砸碎。断面不平坦，气无，味淡。

10.扁青

味甘，平。主目痛。明目，折跌，癰腫，金創不瘳，破積聚，解毒氣，利精神。久服輕身不老。生山谷。


【名義】《中華本草》曰：“呈扁平片塊狀者稱扁青。”尚志鈞云：“扁青、白青、曾青、空青均爲鹼式碳酸銅鹽。它們的共性均能治各種目疾，能催吐、殺蟲，可作瘡藥。扁青是硫化銅礦床氧化帶中的次生礦物，和孔雀石是同類物。”

【来源】扁青源于碳酸盐孔雀石族矿物蓝铜矿。

【分布】分布于吉、辽、内蒙古、青、鄂、湘、粤、川、藏等地。

【药材】本品为不规则块状。蓝色，有时夹有浅蓝色条块；条痕浅蓝色。玻璃光泽，半透明；浅蓝色者土状光泽，不透明。体较重，质地硬脆，可砸碎，断面不平坦。气微，味淡。

11.白青

味甘，平。明目，利九竅，耳聾，心下邪氣，令人吐，殺諸毒三蟲。久服通神明，輕身，延年不老。生山谷。


【名義】《唐本草》曰：“研之色白如碧。”尚志鈞云：“白青是銅鹽，銅均能治目疾，并能催吐、殺蟲。”

12.丹沙

味甘，微寒。主身體五藏百病。養精神，安魂魄，益氣，明目，殺精魅邪惡鬼。生山谷。


【名義】丹沙，現稱朱砂。丹沙，丹爲色，沙爲形，以形色命名也。

【明理】神農選取丹沙，爲汞的硫化物，硫化汞，硫化汞則爲可服之品。使用前采用水飛之法，降低游離汞和可溶性汞的含量，减小毒性，以確保服用安全。天然丹沙是微毒之物，人工合成的硫化汞，化學成分相同，但毒性遠遠大于天然丹沙，即使水飛仍不能减低毒性，不可內服。

【掃塵】經文载：　“久服通神明不老。能化爲汞。”此段顯為古之化學家 （煉丹士）之言誤入，宜刪之，丹沙不能久服，則不宜居于上品之中。

【来源】丹沙源于硫化物类辰砂族矿物辰砂。

【分布】分布于鄂、湘、桂、黔、川、滇等地，主产于贵州铜仁，湖南沅陵、新晃，四川。

【药材】本品为粒状或块状集合体，呈颗粒状或块片状，鲜红色或暗红色，条痕红色至褐红色，手触之不染指。不透明或半透明。体重，片状者质脆，易破碎；块状者质地较坚硬，不易破碎，粉末状者有闪烁光泽。气味皆无。

13.玉泉

味甘，平。主五藏百病。柔筋強骨，安魂魄，長肌肉，益氣。久服耐寒暑，不飢渴，不老。一名玉醴。生山谷。


【正誤】玉泉乃產玉處泉水，主五藏百病。後人擅改爲 “玉屑”，不明神農之旨，功效全變。

【明理】黃山考察，確見產玉之處有泉水滲出，其泉與他處不同。黃山中心為花崗岩地貌，花崗岩山體從地球深處崛起必與周邊產生強烈的摩擦，因而形成玉石和溫泉，并有涓涓玉泉長流不息，這就是本草之源也。在 “不老”之後，原文尚有 “神仙。人臨死服五斤，死三年色不變”，此文疑為後世摻入之文，刪之。

【药材】本品为液体，是从玉矿床经过的地下水，清澈透明，味甘醇。

14.紫芝

味甘，溫。主耳聾。利關節，保神益精，堅筋骨，好顏色。久服輕身不老延年。一名木芝。生山谷。


【正誤】　《神農本草經》中，按顏色分成白、黃、赤、黑、青、紫六芝。這種現象，歷代未能很好解釋，也絕少運用。現代中藥名為 “靈芝”，基原包括自然界常見的 “赤芝”與 “紫芝”。

從六芝文體發現，　“紫芝”文體與全書一致，并未使用五行、五色、五藏、五竅、神仙、金、玉、龍、丹、玄之類推衍之文，而白芝、黃芝、赤芝、青芝、黑芝則全是這些推衍之文，并且以 “久食”而與 “紫芝”的 “久服”不同。

六芝之中，只有 “紫芝”一味，是神農所選，其他五色配五行、五藏、五竅、神仙、久食的 “白芝”“黃芝”“赤芝”“青芝”“黑芝”，即後人多事者杜撰誤入之文，刪之以淨 《神農本草經》之身也！

【明理】紫芝主耳聾，耳聾是老人易患之症；利關節，堅筋骨，輕身也；保神益精，好顏色，不老也。諸症減輕，延年也。靈芝，上品之藥也。

【来源】灵芝源于多孔菌科真菌紫芝Ganoderma sinense Zhao，Xu et Zhang和灵芝Ganoderma lucidum（Leyes.ex Fr.）Karst.成熟子实体。

【分布】紫芝分布于长江以南，主产于浙江、江西、湖南、四川、福建、广西、广东。赤芝分布于全国大部分省区，主产于华东、西南及吉林、河北、山西、江西、广东、广西。

【药材】赤芝的子实体伞形，菌盖坚硬木栓质，半圆形或肾形，皮壳坚硬，红褐色。有光泽，具环状棱纹及辐射状皱纹。菌肉淡褐色。菌柄侧生，表面红褐色至紫褐色，有漆样光泽。气微，味淡。紫芝子实体与之区别在于：菌盖与菌柄成紫黑色或褐黑色，菌肉与菌管均为铁褐色。

15.白芝

味辛，平。主欬逆上氣。益肺氣，通利口鼻，強志意勇悍，安魄。久食輕身不老，延年神仙。一名玉芝。生山谷。


【掃塵】後人杜撰之文誤入。

16.黃芝

味甘，平。主心腹五邪。益脾氣，安神忠信和樂。久食輕身不老，延年神仙。一名金芝。生山谷。


【掃塵】後人杜撰之文誤入。

17.赤芝

味苦，平。主胸中結。益心氣，補中，增慧智不忘。久食輕身不老，延年神仙。一名丹芝。生山谷。


【掃塵】後人杜撰之文誤入。

18.青芝

味酸，平。主明目，補肝氣，安精魂，仁恕。久食輕身不老，延年神仙。一名龍芝。生山谷。


【掃塵】後人杜撰之文誤入。

19.黑芝

味鹹，平。主癃。利水道，益腎氣，通九竅，聰察。久食輕身不老，延年神仙。一名玄芝。生山谷。


【掃塵】後人杜撰之文誤入。

20.猪苓

味甘，平。主痎瘧。解毒，蠱疰不祥，利水道。久服輕身耐老。一名猳猪
 屎。生山谷。


【名義】猪苓是大型真菌，藥用菌核。因其外表黑色，呈不規則塊狀，形如猪屎，以 “苓”代之而稱 “猪苓”，生于闊葉樹的根下。

【明理】同類之本草，神農選了茯苓、猪苓與雷丸。三者生態不同，形態大小有別，而功效有异。猪苓體型中等，介于茯苓與雷丸之間，功效也在兩者之間，既利水道，又解毒也。

【来源】猪苓源于多孔菌科真菌猪苓Polyporus umbellatus（Pers.）Fr.菌核。

【分布】分布于黑、吉、辽、冀、晋、陕、甘、豫、鄂、川、黔、滇等地，主产于陕西、云南。

【药材】菌核呈不规则块状、条形、类圆形或扁块状，有的具分枝。表面棕黑色，皱缩或有瘤状突起。体轻，质地硬，断面类白色或黄白色，略呈颗粒状，气微，味淡。

21.茯苓

味甘，平。主胸脅逆氣，憂恚，驚邪恐悸，心下結痛寒熱煩滿，欬逆，口焦舌乾。利小便。久服安魂養神，不飢延年。一名茯菟。生山谷。


【明理】茯苓是大型真菌，藥用部位是菌核，埋于土中，附著于松根或松木之上。神農除選用茯苓外，同時也選用了其寄主植物松樹之脂 （松脂）藥用，有安五藏，除熱之功，久服輕身，不老延年，生于松根上茯苓之功與松脂也有相似之處。

【演變】茯苓藥用後來分爲茯苓、茯神 （有松根貫穿之茯苓）、茯苓皮 （菌塊外層黑色部分）、赤茯苓 （菌塊黑色皮下顏色較深部分）。

【来源】茯苓源于多孔菌科真菌茯苓Poria cocos（Schw.）Wolf.菌核。

【分布】分布于吉、皖、浙、闽、台、豫、鄂、桂、川、黔、滇等地，主产于云南、安徽、湖北。

【药材】菌核完整者呈类圆形或不规则团块。外皮薄，棕褐色或黑棕色，粗糙，具皱纹和缢缩。质地坚实，破碎面颗粒状，近边缘淡红色。有的中间抱有松根，习称 “茯神”。味淡，嚼之粘牙。

22.麻蕡

味辛，平。主五勞七傷。利五藏，下血寒氣，多食令人見鬼狂走。久服通神明，輕身。一名麻勃。生川谷。


【名義】　“麻蕡”，　“麻”，古樂器，稱 “鼗”，音táo，似鼓而小，大鼗謂之麻；“賁”，光彩，隆起之義。此種形態特徵正與真菌類中藥 “馬勃”吻合也，馬勃雨後迅速從草地長出而隆起呈球形，大如人頭，小如皮球，白皙而光彩，與 “麻蕡”之義合也。“一名麻勃”，“勃”有粉末狀猝然排出之義，馬勃生長成熟後排放孢子，乃猝然噴發也，　“麻勃”之特徵更與馬勃相合。後世傳承過程中，將 “麻”字誤轉爲“馬”，導致神農 “麻蕡”之崗空設了幾千年矣。馬勃可以食用，未見 “多食令人見鬼狂走”。但有的真菌具有毒性，誤采誤服可見 “見鬼狂走”之狀。

【来源】麻蕡源于灰包科真菌脱皮马勃Lasiosphaera fenzlii Reichb.、大马勃Calvatia gigantea（Batsch ex Pers.）Lloyd等子实体。

【分布】脱皮马勃分布于黑、内蒙古、冀、甘、新、苏、皖、赣、鄂、湘、黔等地，主产于江苏、安徽、湖北、河北、内蒙古、新疆。大马勃分布于辽、内蒙古、晋、宁、甘、青、新、川、云、藏，主产于内蒙古、山西、宁夏、甘肃、青海、新疆、西藏。

【药材】脱皮马勃子实体呈类球形，外包被灰棕色或褐黄色，纸质，菲薄，大部分已脱落；孢体黄棕或棕褐色。体轻泡，柔软，有弹性，呈棉絮状，轻轻捻动即有孢子飞扬，手捻有细腻感。大马勃子实体与之区别：呈扁球形，外包被灰黄色，常脱落，内包被厚硬而脆，成块裂开，黄棕色；孢体淡青褐色。气微臭，味微苦涩。

23.卷柏

味辛，溫。主五藏邪氣，女子陰中寒熱痛，癥瘕血閉絕子。久服輕身和顏色。一名萬歲。生山谷石間。


【名義】卷柏屬于蕨類植物，具有特殊的習性，一般植物失水后乾枯就會死亡，但卷柏乾枯遇水又可復生！“一名萬歲”，今稱 “九死還魂草”。

【明理】卷柏之 “枯而復生”之特色，被巧妙用于 “主五藏邪氣，女人陰中寒熱痛，癥瘕血閉絕子”。

【来源】卷柏源于卷柏科植物卷柏Selaginella tamariscina（Beauv.）Spring与垫状卷柏S.pulvinata（Hook.et Grev.）Maxim.全草。

【分布】卷柏分布于东北、华北、华东、中南及陕、川，主产于湖南、福建、四川、陕西、江西、浙江。垫状卷柏分布于全国大部分省区。

【药材】全草紧缩如拳形，基部的须根大多已剪除或剪短，仅留须根残基，或簇生众多棕色至棕黑色须根，枝丛生，扁而有分枝，向内卷曲。质脆，易折断，无臭，味淡。

24.松脂

味苦，溫。主癰疽惡瘡，頭瘍白秃，疥瘙風氣。安五藏，除熱。久服輕身，不老延年。一名松膏，一名松肪。生山谷。


【明理】松脂乃松幹流出之脂，外禦各種害蟲傷害；藏于樹内則使其適應嚴酷環境而成長。外禦内安之性，作用人體也有類似之功。

【来源】松脂源于松科松属植物马尾松Pinusmassoniana Lamb.、黑松P.thunbergii Parl.等树脂。

【分布】马尾松分布于陕、苏、皖、浙、赣、闽、台、豫、鄂、湘、粤、桂、川、黔、滇等地。黑松分布于辽、鲁、苏等地。

【药材】本品为不规则半透明的块状，大小不等。表面黄色，常温时质脆，易碎，断面光亮，似玻璃状。加热时则软化，然后融化，燃烧时产生棕色浓烟。有松节油臭气，味有油腻感。

25.柏實

味甘，平。主驚悸。安五藏，益氣，除風濕痹。久服令人润澤美色，耳目聰明，不飢不老，輕身延年。生山谷。


【明理】常綠之松柏，柏背陰，松向陽；柏古蒼，松高潔。柏陰松陽，柏柔松剛，柏寒 （或平）松温，柏補益養安，松去燥排拔。

神農選擇柏 “實”，味甘，平，滋補柔潤之力最强，有 “安五藏，益氣”之功。“久服令人潤澤美色，耳目聰明，不飢不老，輕身延年”，柏之實同時也具 “除風濕痹”之能也；選擇松中之脂，　“味苦温”，除在肌在膚之邪，　“主癰疽惡瘡，頭痛白禿，疥瘙風氣”。

【来源】柏实源于柏科植物侧柏Platycladus orientalis（L.）Franco种仁。

【分布】全国除新疆、西藏外各省均有分布。

【药材】本品呈长卵圆形至长椭圆形，新鲜品淡黄色或黄白色，久置则颜色变深而呈黄棕色，显油性，断面乳白色至黄白色，味淡而有油腻感。

26.榆皮

味甘，平。主大小便不通。利水道，除邪氣。久服輕身不飢。其實尤良。一名零榆。生山谷
 。

【明理】木本植物多將精華藏于皮中，營養全株，調節整體。榆皮中儲藏精華之物為黏液，作用于人 “主大小便不通”。通利水道，大小便，也就除了邪氣。另外，榆皮也是充飢的好糧食，荒年乃救命好食物。果實後世称 “榆錢”，功勝于皮也。

【来源】榆皮源于榆科植物榆树Ulmus pumila L.等树皮、根皮。

【分布】分布于东北、华北、西北、华东、中南、西南及西藏等地。

【药材】树皮呈板片状或浅槽状，外表面浅黄白色或灰白色，较平坦，皮孔横生，嫩皮较明显；内表面黄棕色，具细密的纵棱纹。质地柔韧，纤维性。气微，味稍淡，有黏性。

27.杜仲

味辛，平。主腰脊痛。補中，益精氣，堅筋骨，強志，除陰下癢濕，小便餘瀝。久服輕身耐老。一名思仙。生山谷
 。

【明理】杜仲皮、葉、果實中均有白色之絲，此絲是杜仲分泌之物。在植物界，少見帶有膠絲如此豐富的植物，神農用它主腰脊痛，有補中，益精氣，強筋骨，強志之功，久服輕身耐老。這正是老人一味藥性平和壯筋骨好藥，正所謂 “思仙”也。

【来源】杜仲源于杜仲科植物杜仲Eucommia ulnoides Oliv.树皮。

【分布】分布于陕、甘、浙、豫、鄂、川、黔、滇、赣、湘、桂、皖等地，主产于贵州遵义、毕节，四川绵阳、青川、平武、温江、彭县、都江堰。

【药材】树皮呈扁平的板块状、卷筒状或两边稍内卷的块片状。外表面淡灰棕色或灰褐色，粗糙；内表面暗紫色或红褐色，光滑，质地脆，易折断，断面有细密银白色并富弹性的橡胶丝相连。味稍苦，嚼之有胶状残余物。

28.白英

味甘，寒。主寒熱八疸，消渴。補中益氣。久服輕身延年。一名榖菜。生
 山谷。


【正誤】神農列白英為上品，現代以茄科植物白毛藤充之，但功效兩者無共同點。神農 “一名榖菜”道出秘密！桑科的構樹，又名榖樹，春天萌發之幼嫩雄花序是民間之佳肴 “榖菜”。構樹之實名 “楮實子”是常用本草，神農未以 “楮實子”為名，而以 “白英”為名，使這一常用本草幾千年名實不符。

【明理】神農之 “白英”，後人稱 “楮實子”。“楮實子”，即植物學的構樹果實。構樹果實小而聚成圓球形，植物學稱為 “聚花果”，名果而非果，乃為果序。所以構樹果實被稱為 “楮實子”。

【来源】白英源于桑科植物构树Broussonetia papyrifera（Linn.）Vent.果实。

【分布】分布于华东、华南、西南及冀、晋、陕、甘、鄂、湘等地。

【药材】果实呈扁圆形或卵圆形。表面红棕色，有网状皱纹或疣状突起。一侧有棱，一侧略平或有凹槽。果皮坚脆，易压碎，膜质种皮紧贴于果皮内面，胚乳类白色，富油性。气微，味淡。

29.麻子

味甘，平。補中益氣。久服肥健不老。生川谷
 。

【明理】神農之 “麻子”，今之 “火麻仁”，乃大麻之果實。果實内含豐富的油脂，神農云：“主補中益氣”，“久服肥健不老”。

【傳承】火麻仁的現代應用：潤腸通便，利水通淋，活血。

【来源】麻子源于桑科植物大麻Cannabis sativa L.种仁。

【分布】分布于华北、东北、华东、中南等地。

【药材】果实呈扁卵圆形。表面灰褐色或灰绿色，有棕色网纹，顶端略尖，基部有圆形的果柄痕，两侧有棱，果皮薄而脆，易破碎。种皮暗绿色，胚弯曲，被菲薄胚乳。富油性。气微，味淡，嚼后稍有麻舌感。

30.屈草

味苦，微寒。主胸脅下痛，邪氣腸間寒熱，陰痹。久服輕身益氣耐老。生川澤
 。

【正誤】神農之屈草，久不知何物。上經之藥，失傳可惜。“屈草”特色在“屈”，彎曲，委屈。本草之中，根與根狀莖盤亘曲折，并 “生川澤”者，蓼科虎杖也！虎杖味酸、苦，寒，活血散瘀，祛風通絡，其功近也。

【来源】屈草源于蓼科植物虎杖Polygonum cuspidatum Sieb.et Zucc.根状茎与根。

【分布】分布于华东、中南、西南及冀、陕、甘等地，主产于江苏、安徽、浙江、广东、广西、四川、贵州、云南。

【药材】根状茎圆柱形，有分枝，长短不一，节部略膨大。表面棕褐色至灰棕色，有明显的纵皱纹、须根和点状须根痕，分枝顶端及节上有芽痕及鞘状鳞片。质坚硬，不易折断，折断面棕黄色，纤维性，皮部与木部易分离，皮部较薄，木部占大部分，呈放射状，中央有髓或呈空洞状，纵剖面具横隔，气微，味微苦、涩。

31.藍實

味苦，寒。解諸毒，殺蠱蚑、鬼疰、螫毒。久服頭不白，輕身。生平澤。


【明理】神農選擇蓼藍之實解毒殺蠱，後世解毒多以 “藍”之莖葉，來源分爲蓼科的蓼藍，爵床科的馬藍，十字花科的菘藍等，而真正的藍實已少見使用。藍實為上經之藥，莖葉之藍只能解毒，而非上品之本草也。

【来源】蓝实源于蓼科植物蓼蓝Polygonum tinctorium Ait.果实。

【分布】分布于辽、冀、陕、鲁等地。全国各地有栽培或半野生。

【药材】果实呈椭圆状三棱形或两凸形，褐色，有光泽。气淡，味苦。

32.王不留行

味苦，平。主金創。止血，逐痛，出刺，除風痹内寒。久服輕身，耐老增壽。生山谷
 。

【明理】王不留行是典型的夏眠植物 （為避夏天酷暑而休眠的植物），利用有限的春光快速生長，種子在花後迅速成熟，開花與結果所用時間周期短，尤其果實從孕育到成熟，不足一個月時間。選擇種子入藥是取其快速成長之性，急速也。

【来源】王不留行源于石竹科植物麦蓝菜Vaccaria segetalis（Neck.）Garcke种子。

【分布】全国除华南外各省均有分布。主产于河北、黑龙江、辽宁、山东。

【药材】种子呈圆球形或近球形。表面黑色，少数红棕色，略有光泽，种脐圆点状，下陷，质硬，难破碎，胚弯曲成环状，子叶2枚，味淡。

33.地膚子

味苦，寒。主膀胱熱。利小便，補中，益精氣。久服耳目聰明，輕身耐老。一名地葵
 。生平澤及田野
 。

【名義】地膚枝葉茂密，果實成熟後撒落，覆地呈層，　“地膚子”也；幼苗及嫩枝莖葉食之柔滑，似葵菜，而 “一名地葵”。

【明理】地膚，農家常作掃帚苗種植，或村莊附近野草，嫩苗可作野生佳肴，老株可為掃把。至賤之草，清膀胱熱而利小便，久服耳目聰明，養命上品之藥，良藥也。

【来源】地肤子源于藜科植物地肤Kochia scoparia（L.）Schrad.果实。

【分布】全国各地均有分布。

【药材】果实呈扁球状五角星形，外被宿存花被。表面灰绿色或淡棕色，周围具三角形膜质小翅5枚，背面中心有突起的点状果柄痕及放射状脉纹5～10条。种子扁卵形，黑色。味微苦。

34.莧實

味甘，寒。主青盲。明目，除邪，利大小便，去寒熱。久服益氣力，不飢輕身。一名馬莧。生川澤
 。

【名義】“莧”能明目，　“見”字之上加草。神農用其種子 “主青盲，明目，并能益氣力，不飢輕身”。

【明理】後世莧僅作蔬菜，莧實未見入藥，但用青葙的種子作青葙子，為 “祛風熱，却肝火，明目退翳”之良藥。神農明目之 “莧實”爲何在後代改爲 “青葙子”？首先兩者同屬莧科，功相近也；青葙野生，適應能力強，資源丰富，在傳承過程中替代了莧實。

【来源】苋实源于苋科植物苋菜Amaranthus tricolor L.种子。

【分布】全国各地均有分布。

【药材】种子近圆形或倒卵形，黑褐色，平滑，有光泽。气微，味淡。

35.牛膝

味苦，平。主寒濕痿痹，四肢拘攣，膝痛不可屈伸。逐血氣，傷熱火爛，墮胎。久服輕身耐老。一名百倍。生川谷。


【名義】神農本草命名，常以熟悉的動物命之。本草牛膝不是牛的膝蓋，而是一種節部膨大如牛之膝蓋的草本植物。它生長在潮濕之處，根長而深扎，有主寒濕痿痹之功。

【明理】牛膝原取野生，後來栽培，并以河南懷慶府質量最優，稱爲懷牛膝。而四川選用近似牛膝的種類，取其功近而代之，稱爲 “川牛膝”也。而原來的牛膝正品野生牛膝却被迫改為 “土牛膝”了。

【来源】牛膝源于苋科植物牛膝Achyranthes bidentata Bl.根。

【分布】全国除东北外均有分布，主产于河南焦作市，以河南栽培的怀牛膝为佳。

【药材】根呈细长圆柱形，有时稍弯曲，上端较粗，下端较细，表面灰黄色或淡棕色，有扭曲细纵皱纹、横长皮孔及稀疏的细根痕。质地硬脆，易折断，受潮则变柔软。断面平坦，黄棕色，微呈角质样而油润，味微甜而稍苦涩。

36.辛夷

味辛，溫。主五藏身體寒热，風頭腦痛，面[image: img]
 [image: img]
 。久服下氣，輕身明目，增年耐老。一名辛矧
 ，一名侯桃，一名房木。生山谷。


【明理】辛夷之功，與其特色有關，其花蕾孕期漫長，五月孕育，次年三月開花，足有十個月時間，植物界罕見也；孕育期間，花蕾不斷積累辛香之氣味，外有層層花被鱗片保護而不散失，氣味濃郁；冬季來臨，樹葉落盡，枝頭却布滿毛茸茸的花蕾，形似小桃，等待春季轉暖應候而開放，花蕾耐寒之力强也。

【来源】辛夷源于木兰科植物望春花Magnolia biondii Pamp.、玉兰M.denudata Desr.和武当玉兰M.sprengeri Pamp.花蕾。

【分布】望春花分布于陕南、甘、豫西、鄂西及川等地，主产于河南、四川、陕西、湖北。玉兰分布于皖、浙、赣、湘、粤、桂等地，主产于浙江、安徽、江西。武当玉兰分布于陕、甘、豫、鄂、川等地，主产于四川、湖北、陕西。

【地域】辛夷不同地域选用不同种类入药，东部安徽等地以白玉兰花蕾，向北的河南以望春花花蕾，向南则选用武当玉兰的花蕾。

【药材】望春花的花蕾长卵形，似毛笔头，花被片9，3轮。棕褐色，体轻，质脆，气芳香，味辛凉而稍苦。玉兰的花蕾基部枝梗皮孔浅棕色。武当玉兰的花蕾基部枝梗皮孔红棕色。

37.牡桂

味辛，溫。主上氣欬逆，結氣，喉痹，吐吸。利關節，補中益氣。久服通神，輕身不老。生山谷
 。

【明理】神農選擇牡桂與菌桂入藥，從名稱與功效比較可見，“牡”有蓬勃向上的健壯之義，藥用不僅主上氣咳逆，結氣等，還能利關節，補中益氣，是一種攻補兼用之品。

【啓示】張仲景 《傷寒論》第一方 “桂枝湯”中桂枝之藥證，與神農 “牡桂”之功頗相吻合。

【解惑】《傷寒論》中，桂枝去皮，人們往往不理解，但 《傷寒論》中的厚朴也有去皮之要求，張仲景所云 “去皮”乃剔除藥材外表粗糙不能入藥的粗皮 （即木栓）而已，不要誤解為再度去其藥用之皮也。

【来源】牡桂源于樟科植物肉桂Cinnamomum cassia Presl幼枝。

【分布】分布于闽、台、琼、粤、桂、滇等地，主产于广西、广东、海南、福建。

【药材】桂枝的枝长圆柱形，长30～70cm。表面棕色或红棕色，有细皱纹及小疙瘩状叶痕、枝痕和芽痕，皮孔点状或点状椭圆形。质硬而脆，易折断，断面皮部红棕色，可见淡黄色石细胞环带，木部黄白色至浅黄棕色，髓部略呈方形。有特异香气，味甜、微辛，皮部味较浓。

38.菌桂

味辛，溫。主百病。養精神，和顏色，為諸藥先聘通使。久服輕身不老，面生光華，媚好常如童子。生山谷
 。

【名義】“菌桂”與藥材形態直接相關，它們生于南亞熱帶，空氣濕潤，樹幹表層多附著諸多菌藻之物，取皮入藥，神農命之 “菌桂”。

【明理】菌桂多是樹幹之皮，滋補之功勝于牡桂，而 “主百病。養精神，和顏色，為諸藥先聘通使”也。

【来源】菌桂源于樟科植物肉桂Cinnamomum cassia Presl树皮。

【分布】分布于闽、台、琼、粤、桂、滇等地，主产于广西、广东、海南、福建。

【药材】肉桂药材分企边桂和油筒桂，企边桂呈两侧略内卷的浅槽状，两端斜削。油筒桂多呈卷筒状外表面灰棕色，稍粗糙，内表面棕红色，指甲划显油痕。质坚实而脆，折断面颗粒性，香气浓烈特异，味甜、辣。

39.石龍芮

味苦，平。主風寒濕痹，心腹邪氣。利關節，止煩滿。久服輕身明目，不老。一名魯果能，一名地椹。生川澤石邊。


【明理】石龍芮，毛茛科沼澤植物，早春生長，至夏枯萎，神農用其 “主風寒濕痹，心腹邪氣”，并能 “利關節，止煩滿”，久服 “輕身明目，不老”，真乃良藥也！石龍芮資源十分豐富，荒蕪的水田及溪溝邊、淺水池塘中生長旺盛。易獲之品，并且功著良藥後世却不見使用，究其因，其藥性或被誤解。毛茛屬植物 （包括石龍芮）新鮮時含有白頭翁苷，該物刺激皮膚與黏膜，可致紅腫，起泡，人們誤以有毒，不敢使用。其實這種刺激物，曬乾或經煎煮，就無刺激作用，李時珍還記載了 “江淮人三、四月采苗，瀹過，曬蒸黑色為蔬”，足證無毒也。無毒之良藥，應從新啟用，造福人類！

【来源】石龙芮源于毛茛科植物石龙芮Ranunculus sceleratus L.全草。

【分布】全国各地均有分布。

【药材】本品常卷曲皱缩，须根簇生，基生叶多数，展开后呈肾状圆形，基部心形，3深裂不达基部，裂片倒卵状楔形，偶见聚合果，长圆形，气淡，味苦。

40.鷄頭實

味甘，平。主濕痹，腰脊膝痛。補中，除暴疾，益精氣，強志，令耳目聰明。久服輕身不飢，耐老神仙。一名鴈喙實
 。生池澤
 。

【名義】神農以形稱為之鷄頭實，現稱芡實，生于水中，葉碩大有刺。碩大之體只是種子產生之苗，種子貯藏之物精良可想而知，神農選用，是頗具特色之藥。芡之實形如仰視之鷄頭，實端又如雁之喙 （尖嘴），以此命名，形態逼真，容易牢記。

【明理】生于水中，有 “主濕痹，腰脊膝痛”之能；藥用果實，　“味甘、平”，內貯精華之物有 “補中，益精氣，強志”之功；種子類多能明目，又令 “耳目聰明”也。

【来源】鸡头实源于睡莲科植物芡Euryale ferox Salisb.种仁。

【分布】分布于东北、华北、华东、华中及西南各地，主产于江苏、山东、安徽、湖南、湖北。

【药材】种仁类圆球形，有的破碎成块。完整者表面有红棕色或暗紫色的内种皮，可见不规则的脉状网纹。胚小质地较硬，断面白色，粉质。气无，味淡。

41.藕實莖

味甘，平。補中，養神，益氣力，除百疾。久服輕身耐老，不飢延年。一名水芝丹。生池澤。


【名義】神農命名稱 “藕”，不稱 “蓮”，重應用也。藕居地下，肥大、肉質，與地上孔大之葉柄比較而稱 “實莖”也。

【明理】藕生于水中，長于夏季，冬天深藏水下土中。甘主補中，養神，益氣力，除百病。適于食療，久服則輕身耐老，不飢延年。

後世取藕根狀莖之節用之，稱藕節；將種子用之，稱 “蓮子”；還有用蓮子心、蓮須、蓮房、荷葉、荷梗的，此乃同種植物多器官藥用也。神農則用其最有價值的器官，首選 “藕實莖”也。

【来源】藕实茎源于睡莲科植物莲Nelumbo nucifera Gaertn.根状茎。

【分布】全国各地均有分布，主产于湖南常德、衡阳、岳阳，湖北江陵、公安、洪湖，福建建阳、建瓯、建宁、浦城、龙岩。

【药材】根状茎呈圆柱形，表面灰黄色或白色，节部缢缩。新鲜时折断有丝相连，横断面中央有较大的圆孔7～9个，大小不等。气无，味甘、涩。

42.細辛

味辛，溫。主欬逆，頭痛腦動，百節拘攣，風濕痹痛，死肌。久服明目，利九竅，輕身長年。一名小辛
 。生山谷
 。

【名義】根細而辛，莫過于 “細辛”了，故有此名。“細辛”能數千年不亂，神農命名之優也！

【解惑】曾經，由于資源匱乏，改根為全草，後证實葉中含有有毒成分馬兜鈴素量較高，而不再用全草了。由此更證實古人智慧也！

【明理】細辛產地，在亞熱帶山區及溫帶，早期以華山的華細辛為名產，現以遼寧的遼細辛為最優。神農將細辛列于上經，久服明目，利九竅，輕身延年。歷史上有誤認爲細辛為毒藥，用量微而難奏其效，細辛入湯劑按常量是安全的，否則 《傷寒論》就無法傳承近二千年了！

【来源】细辛源于马兜铃科植物北细辛 Asarum　heterotropoides Fr.Schmidt var.mandshuricum（Maxim.）Kitag.、细辛A.sieboldii Miq.等根及根状茎。

【分布】北细辛分布于东北及晋、陕及鲁、豫，主产于辽宁、黑龙江、吉林。细辛分布于陕、鲁、皖、浙、赣、豫、鄂、川等地。

【药材】北细辛常卷曲成团，根状茎横生呈不规则圆柱形，具短分枝，表面灰棕色，粗糙，有环形的节，分枝顶端有碗状的茎痕。根细长，密生节上，表面灰黄色，平滑或具纵皱纹，有须根及须根痕。质地脆，易折断，断面平坦，黄白色或白色。气清香，味辛辣、麻舌。

43.杜若

味辛，微溫。主胸脅下逆氣。溫中，風入腦戶，頭腫痛，多涕泪出。久服益精明目，輕身。一名杜蘅。生川澤。


【名義】杜若，誤認久矣。神農 “一名”已道明：即 “杜蘅”也！神農之 “杜蘅”今稱 “杜衡”，與細辛同類本草也，但分布與生境不同，習性有別，功效完全不同也。

【明理】杜衡分布在南，細辛在北；杜衡生于低海拔半陰環境，細辛生于中高海拔陰濕環境；生于溫帶與高海拔的細辛，辛味内蘊，可口嘗，無法鼻嗅，生于亞熱帶低海拔的杜衡，則辛香之氣濃烈，口嘗辛味不濃，還略帶苦味；杜衡只在早春生長，夏天休眠，細辛早春出土，生長至秋。諸多不同，導致功效差异甚大，細辛多入于内，而杜衡多行于外也。

【来源】杜若源于马兜铃科植物杜衡Asarum forbesiiMaxim.全草。

【分布】分布于苏、皖、浙、赣、鄂、豫、鄂、川等地。

【药材】杜衡常卷曲成团，根状茎圆柱形，表面浅棕色或灰黄色，粗糙，根细圆柱形，断面黄白色或类白色。偶见花，紫褐色。气芳香，有浓烈辛辣味，有麻舌感。

44.菥蓂子

味辛，微溫。明目、目痛泪出，除痹，補五藏，益精光。久服輕身不老。一名蔑菥，一名大蕺，一名馬辛。生川澤及道旁。


【名義】菥蓂子主明目，目痛泪出，補五藏，益精光。因 “析”有解除之義，“冥”乃 “昏暗”也，正是 “析冥”也，冠以草頭，藥用其子，即 “菥蓂子”也。十字花科，神農選用兩種本草，均以子入藥，以功命名，解除昏暗稱 “菥蓂”，疏决水道名 “葶藶”。

【明理】後世菥蓂子淪落為民間藥物。但菥蓂確爲良藥，幼苗爲野蔬佳肴。民間一直珍視它，江蘇、安徽一帶將其全草入藥，稱爲 “蘇敗醬”也。“菥蓂子”明目之功待從新重視，使歷史名藥不致失傳也。

【来源】菥蓂子源于十字花科植物菥蓂Thlaspi arvense L.种子。

【分布】全国均有分布，主产于江苏、浙江、湖北、安徽。

【药材】种子扁圆形，表面棕黑色，两面各有5～7条突起的偏心性环纹，基部尖，并有小凹。种皮薄，无胚乳，子叶直叠。气微，味淡。

45.蓬蘽

味酸，平。安五藏，益精氣，長陰令堅，強志倍力，有子。久服輕身不老。一名覆盆。生平澤。


【名義】蓬蘽之 “蓬”，言其枝葉繁茂，“蘽”，言其基部木質，上部草狀，中有累累之果。

【優選】蓬蘽分布廣泛、資源豐富，結實率高，植株低矮，采集方便。

【正誤】神農上品 “安五藏，益精氣，長陰令堅，強志倍力，有子”之本草，乃自然界之精華也，選用了蓬蘽，必選最精華之 “種子”小核果。種子藏有新生命必需之物，非果實為傳播而暫存甘甜之物所能比。後世不知，改用同屬其他種類聚合果以代之，并且爲了便于乾燥，采收未成熟聚合果，養命之功减弱。只有追根溯源，才可澄清本草傳承之混亂，回歸神農所選之正品，蓬蘽藥用正确器官應該是 “小核果”。

【来源】蓬蘽源于蔷薇科植物蓬蘽Rubus hirsutus Thunb.小核果。

【分布】分布于豫、赣、皖、苏、浙、闽、台、粤等地。

【药材】聚合果由众多核果聚合而成，略呈圆锥形或类球形，上端钝圆，底部较平坦。表面淡棕色，密被短绒毛。宿萼棕色，先端多折断。以颗粒完整，饱满者为佳。气清香，味酸涩。小核果聚生于凸起的果托上，成熟时红色。

46.蕤核

味甘，溫。主心腹邪结氣。明目，目赤痛傷泪出。久服輕身，益氣不飢。生川谷。


【名義】蕤，草木花垂貌。李時珍曰：“其花實蕤蕊下垂”，故謂之 “蕤”。

【明理】主產溫帶半乾旱地區，其仁油潤，味甘，溫，甘潤而溫通，主心腹邪結氣。核中之子，有明目之功，“明目”而治 “目赤痛傷泪出”。

【来源】蕤核源于蔷薇科植物单花扁核木Prinsepia uniflora Batal.核仁。

【分布】分布于晋、内蒙古、陕、甘、豫、川等地，主产于山西、陕西、甘肃、内蒙古。

【药材】果核呈扁心脏形或扁卵形，表面浅棕色至暗棕色。质地坚硬，敲开果核后可见种子为扁平的类圆形或心脏形，种皮红棕色，膜质，子叶白色肥厚，油质，味微苦。

47.合歡

味甘，平。安五藏，利心志，令人歡樂無憂。久服輕身明目，得所欲。生山谷。


【明理】人類生活于地球上，必然與地球同節律，才能正常生存。地球的主要節律是自轉一周為一晝夜，日明夜昏。地球生物也必然順應此節律而作息有序。

【啓迪】植物適應晝夜節律，合歡乃典型之例。合歡葉朝開暮合，被神農利用調節人類與地球自轉節律不協調的失眠狀態，“主安五藏，利心志，令人歡樂無憂也”。考察葉有朝開暮合習性者，多有治療失眠之效。如花生葉，含羞草，酢漿草均能治療失眠，它們的葉均能朝開暮合也。

【来源】合欢源于豆科植物合欢Albizia julibrissin Durazz.树皮。

【分布】分布于东北、华东、中南及西南各地，主产于湖北、江苏、浙江、安徽。

【药材】树皮呈浅槽状或卷成单筒状。外表面灰褐色，稍粗糙，皮孔红棕色。内表面平滑，淡黄白色，质地硬而脆，易折断，折断面裂片状。气微香，味微涩，稍刺舌，而后喉部有不适感。

48.雲實　華


味辛，溫。主泄利腸澼。殺蟲蠱毒，去邪惡結氣，止痛除熱。久服輕身，通神明。生川谷。


華 主見鬼精物。多食令人狂走。

【名義】雲實爲大藤本，果實生于枝頂，似在雲端，名爲雲實。

【明理】雲實枝幹密生銳利的倒鈎刺，味辛，溫。辛者，性烈也，　“主泄利腸澼”，還能 “殺蟲蠱毒，去邪惡結氣，止痛除熱”。可久服，上經之藥也。可祛邪，又能扶正之本草，後世極少應用，應從新啟用雲實，發揮其價值。

【来源】云实源于豆科植物云实Caesalpinia decapetala（Roth）Alston种子。

【分布】分布于华东、中南、西南及冀、陕、甘。

【药材】种子呈长圆形，外皮棕黑色，种皮坚硬，剥开后，内有棕黄色子叶2枚，味苦。

49.决明子

味鹹，平。主青盲，目淫膚赤白膜，眼赤痛泪出。久服益精光，輕身。生川澤。


【明理】决明子，以明目之功而名。後世除明目之功外，還廣泛用于利水通便，治肝硬化腹水，小便不利，習慣性便秘等。

【来源】决明子源于豆科植物决明Cassia obtusifolia L.等种子。

【分布】全国均有分布。

【药材】决明种子呈四棱形短圆柱形，一端钝圆，另一端倾斜并有尖头，表面棕绿色或暗棕色，平滑，有光泽，背腹面各有1条凸起的棱线，质地坚硬，味微苦，稍带黏性。小决明与之区别：短圆柱形，棱线两侧各有1条宽广的浅黄棕色带。

50.耆實

味苦，平。益氣，充肌膚，明目聰慧，先知。久服不飢，不老輕身。生
 山谷。


【正誤】在傳承中，稱爲 “蓍實”，“蓍”乃菊科之草。蓍果實細小，難以收集，形不成藥材，歷代既無藥材供應，亦無醫生應用，幾千年不見臨床資料，空有其名。蓍實的 “蓍”，除去草字頭，則為黃耆之 “耆”。

與黄耆同屬的背扁黄耆之實，宋代已被選用，後被稱爲 “沙苑蒺藜”或 “沙苑子”而成爲常用本草。味甘，微苦，温。補腎固精，益肝明目。主治肝腎不足，腰痛膝軟，遺精早泄，小便頻數，耳鳴眩暈，眼目昏花。功與神農所載耆實頗爲接近。

“耆實”，神農的正名，後世失傳。宋代 “沙苑子”即神農之耆實，今合為一體，用 “耆實”為正名。

【来源】耆实源于豆科黄耆属植物背扁黄耆 Astragalus complanatus R.Br.ex Bunge种子。

【分布】分布于东北、华北及陕、甘等地，主产于陕西潼关。

【药材】种子圆肾形，略扁，长2～2.5mm，宽1.5～2mm。表面灰褐色或绿褐色，光滑，一侧凹陷处有淡色种脐。质坚硬，不易破碎。子叶2枚，淡黄色，胚根弯曲，长约1mm。气微，味淡，嚼之有豆腥味。

51.甘草

味甘，平。主五藏六府寒熱邪氣。堅筋骨，長肌肉，倍力，金創尰，解毒。久服輕身延年。生川谷。


【名義】甘草，味甘之草。甘味純正，生于沙漠之中，被神農優選為上品之藥，“主五藏六府寒熱邪氣”。

【明理】我國有八種甘草屬植物，甘味者有甘草、光果甘草和脹果甘草被選用；不具甘味的刺果甘草、圓果甘草等則為甘草偽品。

【来源】甘草源于豆科植物甘草Glycyrrhiza uralensis Fisch.、光果甘草G.glabra L.和胀果甘草G.inflata Batal.根。

【分布】甘草分布于东北、华北、西北等地，主产于新疆、内蒙古、甘肃、宁夏。光果甘草分布于新疆。胀果甘草分布于甘、新等地，主产于新疆、甘肃。

【品质】甘草耐旱、耐寒和喜光，分布于我国温带地区。分为 “西草”与 “东草”，“西草”为优，产于内蒙古西部及陕西、甘肃、青海、新疆等地，以直立主根为多，质实体重，粉性足。“东草”产于内蒙古东部、东北地区及河北、山西等地，多为横生根状茎的条草，皮粗、质松体轻，品质次之。

【药材】根圆柱形，外皮松紧不等，红棕色或灰棕色，有明显的纵皱纹、沟纹及稀疏的细根痕，皮孔横长，两端切面中央稍下陷。质地坚实而重，断面略显纤维性，黄白色，有粉性，具有明显的形成层环纹及放射状纹理，有裂隙。

52.蒺藜子

味苦，溫。主惡血。破癥結積聚，喉痹，乳難。久服長肌肉，明目輕身。一名旁通，一名屈人，一名止行，一名豺羽，一名升推。生平澤或道旁。


【名義】蒺藜，陽性路旁鋪地草本，果四周具硬刺，五枚果瓣，每枚有長短硬刺各一，無論如何着地，四周均是銳利的棘刺，人們行走必須主動避讓，以防傷足，所以有 “一名旁通，一名屈人，一名止行”等。

【明理】果實之刺，破通之力强，主惡血；破癥結積聚，喉痹，乳難。植物之種子，“久服長肌肉，明目輕身”。

【来源】蒺藜子源于蒺藜科植物蒺藜Tribulus terrestris L.果实。

【分布】分布于全国温带地区，主产于河南、河北、山东、安徽、江苏、四川、陕西。

【药材】复果多由5分果瓣组成，放射状排列呈五棱状球形。商品常裂为单一的分果瓣，斧状三角形，淡黄绿色，背面隆起，有纵棱及多数小刺，果皮坚硬，木质，内含种子3～4粒，种子卵圆形，稍扁，有油性。味苦。

53.防葵

味辛，寒。主疝瘕，腸泄，膀胱熱結溺不下，欬逆，溫瘧，癲癇，驚邪狂走。久服堅骨髓，益氣輕身。一名梨蓋。生川谷。


【名義】防葵之名，“防”，“遮蔽”之義，“葵”去草頭爲 “癸”，“揆度”也，合言為 “生長茂盛之草遮蔽而無法揆度地面也”，大戟科 “地錦草”，地之錦也，生長茂盛，鋪于地面，有鋪地錦，鋪地紅，花被單，被單草諸名稱，與防葵之名義相似。防葵 “一名梨蓋”，“梨”通 “黎”，　“眾多”之義，　“蓋”，泛指白茅編的覆蓋物，合言也是眾草覆蓋地面之義，是補充説明 “防葵”之名也，均與地錦相合。

【明理】地錦草，　“味辛平，主治痢疾、泄瀉，小兒傷食泄瀉和疳積羸弱，利小便，尿路感染”，這與防葵 “味辛，寒。主疝瘕，腸泄，膀胱熱結溺不下”十分接近。地錦草分布廣泛，資源豐富，一直是民間常用的方便有效之藥。

【来源】防葵源于大戟科植物地锦草Euphorbia humifusaWilld.和斑地锦E.maculata L.全草。

【分布】地锦草分布于除粤、桂外全国各地。斑地锦分布于全国，主产于山东、安徽、江苏、上海、江西、浙江。

【药材】本品常皱缩卷曲，根细小。茎细，呈叉状分枝，单叶对生，多皱缩或已脱落，展品后呈长椭圆形。先端钝圆，基部偏斜。杯状聚伞花序腋生，蒴果球形，种子细小，气淡，味辛。

54.蜀椒

味辛，溫。主邪氣欬逆。溫中，逐骨節皮膚死肌，寒濕痹痛，下氣。久服頭不白，輕身增年。生川谷。


【明理】蜀椒，即花椒也。蜀地處于盆中，濕熱之境，汗泄不暢。爲使人體正常排泄，人們選擇了辛、溫之品；主邪氣欬逆，并溫中，逐骨節皮膚死肌，寒濕痹痛。麻辣之花椒成爲常食之物，稱爲 “蜀椒”。

【来源】蜀椒源于芸香科植物花椒Zanthoxylum bungeanum Maxim.果皮。

【分布】分布于中南、西南及辽、冀、陕、甘、鲁、苏、皖、浙、赣、藏等地，主产于四川、陕西、山东、河北，以四川汉源产者品质佳，习称 “大红袍”。

【药材】花椒由1～2，偶由3～4个球形分果组成，每一分果自先端沿腹缝线或腹背线开裂，常呈基部相连的两瓣状。分果顶端具微细小喙。外表面深红色、紫红色或棕红色，皱缩，有众多点状凸起的油点。内果皮光滑，淡黄色，薄革质，与中果皮部分分离而卷曲。果皮革质，稍韧，有特异香气，味持久麻辣。

55.秦椒

味辛，溫。主風邪氣。溫中，除寒痹，堅齒髮，明目。久服輕身，好顏色，耐老增年，通神。生川谷。


【明理】神農列有蜀椒，又列秦椒，兩者味與功均相似，同類也。以地名之，有一種名叫青椒者，今人認為是花椒來源之一。考慮青椒并不分布陝西、四川，不應爲秦椒及蜀椒基原。而竹葉椒在陝西、四川均有分布，并且冬季常緑；花序腋生 （花椒頂生）；果實粒大而紋淺；種子不及花椒色黑也。竹葉椒之氣味獨特，被作為菜肴佐料，不遜于花椒。秦椒應為芸香科竹葉椒也，果實成熟時仍為青色，作為菜肴亦稱“青花椒”也。

【来源】秦椒源于芸香科植物竹叶椒Zanthoxylum armatum DC.果实。

【分布】分布于华东、中南、西南及陕、甘、台等地，主产于浙江、广西、云南。

【药材】球形小分果1～2，顶端有细小喙尖。外表面绿色，或稍带红褐色，有明显凸出成瘤状的油腺点。内果皮光滑，淡黄色，薄革质。种子圆珠形，表面深黑色，光亮，有小疣点。果皮质地较脆。气香，味麻而凉。

56.遠志

味苦，溫。主欬逆傷中。補不足，除邪氣，利九竅，益智慧，耳目聰明不忘，強志倍力。久服輕身不老。葉名小草。一名棘菀，一名葽繞，一名細草。生川谷。


【名義】因有 “益智、強志”之功，名爲 “遠志”；“一名小草、細草”，以形名之。它是小草本，葉寬不足一毫米。不起眼的小草却有肥厚的根皮和 “遠志”之功，實爲難得。“一名棘菀”，言其生于山坡棘荊中，成叢茂盛貌；“一名葽繞”，也是形容植株雖小而不起眼，但生命力頑強，長勢茂盛也。

【来源】远志源于远志科植物远志 Polygala tenuifolia Willd.根皮，卵叶远志P.sibirica L.根皮亦可用。

【分布】远志分布于东北、华北、西北及鲁、豫、皖和赣等地，主产于山西、陕西。卵叶远志分布东北、华北、西北及西南等地。

【品质】远志属植物，我国虽有数十种之多，作 “远志”者仅有远志和卵叶远志两种，它们均分布于我国北部温带地区。植物远志，根粗皮厚，入药最佳，卵叶远志肉薄质次，仅在产地自用。药材以山西、陕西产量最大，中心产区在陕西、山西、河南三省交界，黄河北界各县。

【药材】根呈圆柱形或双卷筒状，具支根，略弯曲，表面灰黄色至灰棕色，有较密而深陷的横皱纹及裂纹，略呈结节状，或有细纵纹及细小疙瘩状支根痕。质地硬脆，断面皮部棕黄色，木部黄白色，皮部易与木部剥离，去净木心者断面双卷状。味苦、微辛，嚼之有刺喉感。

57.乾漆　生漆


味辛，溫。主絕傷。補中，續筋骨，填髓腦，安五藏，五緩六急，風寒濕痹。久服輕身耐老。生川谷。


生漆　去長蟲。

【明理】漆，漆樹之乳汁。木之汁，以補人之液，粘人之體，而有 “主絕傷，補中，續筋骨，填髓腦，安五藏，五緩六急，風寒濕痹”之功。漆以陳為好，藥用“乾漆”。新鮮漆汁名 “生漆”，乃漆樹受傷後流出之汁，是自我防禦之物，去長蟲乃自身需求也。新鮮漆汁含有揮發性物質，可致敏感者過敏反應。神農藥用干漆，取其用而避其害也。

【来源】干漆源于漆树科植物漆树Toxicodendron vernicifluum（Stokes）F.A.Barkl.树脂。

【分布】全国除黑、吉、内蒙古、新以外均有分布，主产于福建、江西、安徽、四川、云南、陕西、甘肃。

【药材】树脂呈不规则块状，黑褐色或棕褐色，表面粗糙，有蜂窝状细小孔洞或呈颗粒状。有光泽，质地硬，不易折断，断面不平坦，具特殊臭气。遇火燃烧发黑烟，漆臭更强烈。

58.龍眼

味甘，平。主五藏邪氣。安志，厭食。久服強魂聰明，輕身不老，通神明。一名益智。生山谷。


【名義】神農命名為 “龍眼”，因其果大而圓，似龍之目也。

【明理】來源于無患子科龍眼，味甘，平，主五藏邪氣，乃上品之本草也。此物生于南亞熱帶，如福建、廣東、廣西等地，保鮮困難，古代北方人罕見食用，故神農選之作為上經之本草，養命以應天也。

【来源】龙眼源于无患子科植物龙眼Dimocarpus longan Lour.假种皮，习称 “桂圆肉”。

【分布】分布于闽、台、粤、桂、滇等地，主产于福建、广西、广东、云南。

【药材】假种皮为不规则片状，常黏结成团。黄棕色至棕色，半透明。外表面皱缩不平；内表面光亮，有细纵纹。质地柔润，有黏性。气微香，味甚甜。

59.大棗　葉


味甘，平。主心腹邪氣。安中，養脾，助十二經，平胃氣，通九竅，補少氣少津液，身中不足，大驚，四肢重，和百藥。久服輕身長年。生平澤。


葉　覆麻黃能令出汗。

【名義】棗類有刺，“朿”音 “刺”也，兩朿直排，言其高，爲 “棗”。

【明理】棗味甘，養脾，脾健而周身均受惠，故云助十二經。“助”是幫助之意，養命之上品藥，非作用部位 “歸經”之義，《神農本草經》中沒有藥物歸經之說也。

【来源】大枣源于鼠李科植物枣Ziziphus jujuba Mill.果实。

【分布】全国各地广为栽培，主产于山东、新疆、河南。

【药材】果实椭圆形或球形，表面暗红色，略带光泽，有不规则皱纹。外果皮薄，中果皮棕黄色或淡褐色，肉质，柔软，富糖性而油润。果核纺锤形，两端尖锐，质地坚硬。气微香，味甜。

60.酸棗

味酸，平。主心腹寒熱邪結氣聚，四肢酸疼濕痹。久服安五藏，輕身延年。生川澤。


【明理】神農選擇大棗與酸棗果實，大棗味甘，酸棗味酸。兩者均主心腹邪氣，大棗可安中養脾；酸棗則治四肢酸疼濕痹。大棗理人體之中軸，酸棗疏人體之外周。

【演變】後世改酸棗爲酸棗仁，味變爲甘，功亦變爲：寧心安神，養肝斂汗。神農所云酸棗的 “主心腹寒熱邪結氣聚，四肢酸疼濕痹”之功全不見了。本草運用，經不同年代藥用部位發生變化，酸棗是一例也。

【来源】酸枣源于鼠李科植物酸枣Ziziphus jujuba Mill.var.spinosa（Bunge）Hu ex H.F.Chow果实。

【分布】分布于华北、西北及辽、鲁、苏、皖、豫、鄂、川等地，主产于河北、陕西、辽宁、河南。

【药材】果实球形、长圆形、卵形等，成熟时红色，外为果肉，中为果核。果肉脆，味酸、甘。

61.葡萄

味甘，平。主筋骨濕痹。益氣，倍力，強志，令人肥健，耐飢，忍風寒。久食輕身不老延年。可作酒。生山谷。


【明理】葡萄，我國古已有之。神農選擇當時人們食用尚不普遍而有養命之物作爲本草，如主產北部之大棗，主產東部之藕實莖，主產南部之龍眼，主產西部之葡萄，作爲上品，調整人體，養命以應天。

【来源】葡萄源于葡萄科植物葡萄Vitis vinifera L.果实。

【分布】我国各地栽培。新疆由于特殊气候，质优量大。

【药材】果实鲜品为圆形或椭圆形，干品皱缩，表面淡黄绿色至暗红色。顶端有残存柱基，微凸尖，基部有果柄痕，有的残存果柄，质稍柔软，易被撕裂，富糖质，气微，味甜微酸。

62.冬葵子

味甘，寒。主五藏六府寒熱，羸瘦，五癃。利小便。久服堅骨，長肌肉，輕身延年。

【名義】冬葵，錦葵科植物，又稱葵菜、冬寒菜，嫩葉作蔬菜，種子、全草入藥。王禎 《農書》曰：“葵爲百菜之主，備四時之饌，本豐而耐旱，味甘而無毒……子若根則能療疾，咸無弃材。誠蔬茹之上品，民生之資助也。”

【明理】古人多種植食用，冬葵子之資源也足，後來種植漸稀，不再有藥材供應，逐漸以同科植物苘麻之子替代。冬葵食藥兼宜，宜恢復使用。

【来源】冬葵子源于锦葵科植物冬葵Malva crispa L.、野葵M.verticillata L.果实。

【分布】全国各地均有分布。

【药材】果实由7～9个小分果组成，呈扁平圆盘状，底部有宿存花萼。分果呈橘瓣状或肾形，果皮外表为棕黄色，背面较光滑。质坚硬，破碎后子叶心形，两片重叠折曲。气微，味涩。

63.姑活

味甘，溫。主大風邪氣，濕痹寒痛。久服輕身，益壽，耐老。一名冬葵子。


【正誤】姑活是冬葵之植株，冬葵子則是種子。冬葵四季佳肴，全身是藥，并具特殊之功。種子、全草均是上品之本草。恢復冬葵子種植，使冬葵子和姑活再次成爲常用本草是本草傳承有意義之舉也。

【来源】姑活源于锦葵科植物冬葵Malva crispa L.全草。

【分布】全国各地均有分布。

【药材】本品常卷曲皱缩，茎被星状长柔毛，叶互生，展开后呈肾形至圆形，掌状5～7裂，叶缘有钝齿，花少见，常数朵簇生叶腋间，果扁圆形，具分果爿10～11个，种子肾形，气淡，味甘。

64.白瓜子

味甘，平。令人悅澤好顏色，益氣不飢。久服輕身耐老。一名水芝。生平澤。


【名義】白瓜，即冬瓜，　“初生正青緑，經霜則白如塗粉。其中肉與子亦白，故謂之白瓜”（《本草圖經》）。白瓜肉中多水汁，“一名水芝”也。

【明理】冬瓜，常食之蔬，神農選其種子，　“白瓜子”爲上品，令人悅澤，好顏色，益氣，不飢。後人僅知清肺化痰、消癰排膿、利濕等下品本草之功，而不明神農列為上品養命之原意，失之毫厘，謬以千里矣！

【来源】白瓜子源于葫芦科植物冬瓜Benincasa hispida（Thunb.）Cogn.种子。

【分布】全国各地均有栽培，主产于河北、河南、安徽、江苏、浙江和四川。

【药材】种子长椭圆形或卵圆形，扁平，表面黄白色，略粗糙，边缘光滑或两面外缘各有一环纹，种皮稍硬而脆，剥去种皮，可见子叶两枚，白色，肥厚。体轻，富油性，气无，味微甜。

65.山茱萸

味酸，平。主心下邪氣寒熱。溫中，逐寒濕痹，去三蟲。久服輕身。一
 名蜀棗。生山谷。


【名義】“茱萸”之名，來自吳茱萸，所指為重陽登高所用之物，為芸香科吳茱萸。山茱萸與吳茱萸果期相同，也爲紅色，生活于山區，以 “山茱萸”稱之，名雖相似，但功却有別。

【辨識】兩種茱萸從味也可分辨。山茱萸酸、平，酸可通下；吳茱萸辛、溫，辛則開腠理。

【来源】山茱萸源于山茱萸科植物山茱萸Cornus officinalis Sieb.et Zucc.果肉。

【分布】分布于晋、陕、甘、鲁、苏、皖、浙、赣、豫、湘等地，主产于浙江临安，河南南阳，安徽歙县。

【药材】果肉呈不规则片状或囊状。表面紫红色至紫黑色，皱缩，有光泽。顶端有的有圆形宿萼痕，基部有果柄痕。质地柔软。气微，味酸、涩、微苦。

66.人參

味甘，微寒。補五藏，安精神，定魂魄，止驚悸，除邪氣，明目，開心益智。久服輕身延年。一名人銜，一名鬼蓋。生山谷。


【明理】參類，神農共選六種：人參、丹參、沙參、苦參、玄參、紫參。除人參 “味甘”，其他五參均味苦。味甘之人參主補五藏，而其他五參均以主心腹邪氣、癥瘕積聚為主，人參也有除邪氣之功。由此觀之，神農所用之 “參”，以通為補也，并且均是寒與微寒之品，兼有益肺氣 （沙參）、補腎氣 （玄參）、補中 （苦參）、益氣 （丹參）之功。它們均是根類，根為植物自己的貯藏部位，只有紫參無補之功，因藥用部位是根狀莖，每年不斷更新，沒有較長時間的儲備物質。

【名義】神農以 “參”命名六種藥物，　“參”借用天上星宿來比喻藥物之功效。天上二十八星宿，參、商二星，在天穹中一西一東，從來沒有機會見面。神農巧妙的運用 “參”來命名具有滋補人體的六種藥物，而用 “商”來命名另一類具有峻下逐水的瀉藥商陸。攻補是功效相反的兩類藥物，猶如二星，參商互不相見也，“參”類藥不能與 “商”類藥見面也。

【正誤】清代，細小人參藥性平和，作為小兒之需，稱為 “太子參”。近年來，人們用石竹科 “孩兒參”塊根冒充，并且大面積栽培，魚目混珠，市場上所見的“太子參”，均是冒名頂替的 “孩兒參”。若孩兒參真為良藥，可用 “孩兒參”名之，作為新興本草種類也。

【来源】人参源于五加科植物人参Panax ginseng C.A.Mey.根。

【分布】分布于黑、吉、辽及冀等地，主产于吉林、辽宁、黑龙江。

【药材】主根呈纺锤形或圆柱形，表面灰黄色，上部或全体有疏浅断续的粗横纹及明细的纵皱纹，下部有支根，并着生多数细长的须根，须根上常有不明显的细小疣状凸起。根状茎 （芦头）多拘挛弯曲，具不定根 （艼）或稀疏的凹窝状茎痕 （芦碗）。质较硬，断面淡黄白色，显粉性，香气特异。

67.獨活

味苦，平。主風寒所擊，金創。止痛，賁豚，癇痓，女子疝瘕。久服輕身耐老。一名羌活，一名羌青，護羌使者。生山谷。


【名義】神農之 “獨活”，“一名羌活”，兩名為同物，正名 “獨活”言其效，通過該藥治療，可救活病人，即為 “獨活”也。非 《別録》所云：“此草得風不搖，無風自動”之 “獨自活動”。“一名羌活”則指產地。“正名”言效，“一名”言地也。

【正誤】神農所用獨活爲傘形科羌活或寬葉羌活，現稱羌活；而現稱獨活者，是後人誤解的另一類藥物。神農的 “獨活”所指即 “羌活”，後來 “獨活”與神農獨活無關，應注意辨別。

【来源】《神农本草经》独活源于伞形科羌活属植物羌活Notopterygium incisum Ting ex H.T.Chang和宽叶羌活N.franchetii H.de Boiss.根，不是后来又出现的来自毛叶土当归的 “独活”。

【分布】羌活分布于川、陕、甘、青、藏等地，主产于四川阿坝、甘孜。宽叶羌活分布于内蒙古、晋、陕、宁、甘、青、鄂、川等地，主产于四川、甘肃、青海。

【药材】根呈略弯曲的圆柱状，顶端具茎痕及叶鞘残基。表面棕褐色。节间缩短，呈紧密隆起的环状，形似蚕，习称 “蚕羌”；节间延长，形如竹节状，习称 “竹节羌”。体轻，质脆，易折断。断面不平整，有多数裂隙。气香，味微苦而辛。

68.茈胡

味苦，平。主心腹腸胃結氣，飲食積聚寒熱邪氣。推陳致新。久服輕身，明目，益精。一名地薰。生川谷。


【名義】“茈”有紫、柴兩種讀音，茈胡則讀爲柴，後人爲區分兩字，以木易草，而改 “茈”爲 “柴”，成爲 “柴胡”也。

【明理】茈胡為雙子葉植物，但葉與單子葉禾本科植物稻、麥相似，細長而具平行脈。茈胡根基部木質化而堅硬。一物兼備草木之性，罕見也。

茈胡雖爲傘形科植物，但其辛香之氣味并不濃烈，神農云其味苦，平。味苦則瀉，推陳致新也。

【来源】茈胡源于伞形科植物柴胡Bupleurum chinense DC.、狭叶柴胡B.scorzonerifolium Willd.根。

【分布】柴胡分布于东北、华北、西北、华东和华中地区，主产于河北、辽宁、吉林、黑龙江、河南、陕西。狭叶柴胡分布于东北、华北及陕、甘、鲁、苏、皖、桂等地，主产于辽宁、吉林、黑龙江、陕西、内蒙古、河北、江苏、安徽。

【药材】根呈圆柱形，常有分枝；根头膨大，顶端残留数个茎基或短纤维状叶基。表面棕褐色，具纵皱纹、枝根痕及皮孔。质坚硬，不易折断，断面纤维性。气微香，味微苦辛。狭叶柴胡与之区别：根长圆锥形，少有分枝。气淡，味苦。

69.蛇床子

味苦，平。主婦人陰中腫痛，男子陰痿濕癢。除痹氣，利關節，癲癇惡瘡。久服輕身。一名蛇米。生川谷及田野。


【名義】蛇床子生于下濕之地，乃蛇虺喜臥之處，故稱 “蛇床”；果實細小，成熟撒落，“一名蛇米”。

【明理】神農選傘形科藥物多種，其他多用根與根狀莖，唯有蛇床用果實；蛇床味苦，此科植物味多辛、甘；蛇床則爲速生植物，春萌夏枯，同類植物多爲多年生；蛇床喜生濕地，與蛇虺同處，與同科植物生境不同。蛇床子以苦而泄；生于濕處的夏眠植物，收濕之功顯也，合之乃蛇床之功效也。

【来源】蛇床子源于伞形科植物蛇床Cnidium monnieri（L.）Cuss.果实。

【分布】分布于全国各地，主产于河北、山东、江苏、浙江、四川。

【药材】果实为双悬果，细小，椭圆形，表面灰棕色或黄褐色，果皮松脆，揉搓易脱落，种子细小，显油性。气香，特异，味辛，嚼之有麻舌感。

70.防風

味甘，溫。主大風頭眩痛，惡風，風邪目盲無所見，風行周身骨節疼痹，煩滿。久服輕身。一名銅芸。生川澤。


【名義】“防風”一名頗具特色，防者，禦也，其功療風最要，故名。

【明理】防風藥用根，粗長，味甘，溫，爲上經之本草，久服輕身，治惡風、風邪之虛證。

【傳承】歷史上防風，產地不同，所用種類不同，現以分布東北與華北的植物“防風”為主，但不同地區還有 “川防風”“云防風”等地方種類。本草品種 “分類不分種”，優劣有別，是一種不斷優選的過程。

【来源】防风源于伞形科植物防风Saposhnikovia divaricata（Turcz.）Schischk.根。

【分布】分布于东北、华北及陕、甘、宁、鲁等地，主产于黑龙江、吉林、内蒙古、山西、河北。

【药材】根呈长圆锥形或长圆柱形，下部渐细，有的略弯曲，表面灰棕色，粗糙，有纵皱纹、多数横长皮孔及点状突起的细根痕。根头部有明显密集的环纹，体轻，质松，易折断。断面有裂隙，散生黄棕色油点，木部浅黄色。气特异，味微甘。

71.秦皮

味苦，微寒。主風寒濕痹，洗洗寒氣。除熱，目中青翳白膜。久服頭不白，輕身。生川谷。


【明理】神農選擇二種具有苦味的樹皮藥物，氣有寒與溫之不同，溫者主寒，如厚朴；微寒之秦皮寒、熱均可調和，既主風寒濕痹洗洗寒氣，又可除熱，目中青翳白膜，并且適合久服，使頭不白而輕身。

秦皮與厚朴氣之不同，與分布的氣候帶有關。秦皮為木犀科梣屬多種木本植物之樹皮，主要生于溫帶樹林之中，樹皮微寒；厚朴為木蘭科植物樹皮，分布于亞熱帶地區，樹皮氣溫。氣之不同，味也有別，功效則各显特色也。

【来源】秦皮源于木犀科植物白蜡树Fraxinus chinensis Roxb.、大叶梣F.rhynchophylla Hance等树皮。

【分布】白蜡树分布于全国各地。大叶梣分布于东北、华北、黄河流域、长江流域、浙、闽、粤、桂、黔、滇等地，主产于辽宁、黑龙江、内蒙古、陕西、河南。

【药材】树皮呈卷筒状或槽状。外表面灰白色、灰棕色或相间呈斑状，平坦或稍粗糙，有灰白色圆点状皮孔及细斜皱纹，有的具分枝痕；内表面黄白色或棕色，平滑。质地硬且脆，断面纤维性，黄白色。无臭，味苦。

72.翹根

味甘，寒。下熱氣，益陰精，令人面悅好，明目。久服輕身耐老。生
 平澤。


【名義】連翹之根，神農稱 “翹根”，張仲景稱 “連軺”，張錫純曰：“其性與連翹相近，其發表之力不及連翹，而其利水之力則勝于連翹，故仲景麻黃連軺赤小豆湯用之，以治瘀熱在裏，身將發黃，取其能導引濕熱下行也。”

【明理】兩者來自同種植物，只是部位不同，一為根，一為果。神農將翹根列于上品，“久服輕身耐老”，連翹却不能久服，此亦兩者區別也。翹根後世很少應用，神農上品之本草失傳可惜也！

【来源】翘根源于木犀科植物连翘Forsythia suspensa（Thunb.）Vahl根。

【分布】分布于冀、晋、陕、甘、鲁、苏、皖、豫、鄂、川等地。

【药材】根呈圆柱形，略有弯曲，表面灰棕色，粗糙，有纵皱纹、皮孔即支根痕。体轻质松，不易折断，断面木部浅黄色，气淡味甘。

73.女貞實

味苦，平。補中，安五藏，養精神，除百疾。久服肥健，輕身不老。生
 山谷。


【明理】女貞，木犀科植物，常緑小喬木，凌冬清翠，貞女狀。女貞常緑，能延伸至溫帶，耐寒之性顯也；六月盛花，七月果成，直至隆冬，方能成熟。經歷寒熱考驗，孕育九個月，幾與人類胎兒孕育期相等；女貞花繁果盛，累累碩果壓彎枝頭，子孫極其興旺；冬季果熟，由紫變黑，由苦變甘，茫茫白雪中以黑色點綴大地，群鳥爭啄而助其傳播，智慧之植物也。諸多特色，當有特殊之功。“主補中，安五藏，養精神，除百疾”，易于理解也。味雖苦，但性平，平補之藥，久服可肥健，輕身不老也。

【来源】女贞实源于木犀科植物女贞Ligustrum lucidum Ait.果实。

【分布】分布于陕、甘及长江以南各地，主产于浙江、江苏、安徽、湖南。

【药材】果实呈卵形、椭圆形或肾形，表面黑紫色或棕黑色，皱缩不平，基部有果梗痕或具宿萼及短梗。外果皮薄，中果皮稍厚而松软，内果皮木质，黄棕色，种子通常1粒，椭圆形。紫黑色，油性。味微酸、涩。

74.龍膽

味苦，寒。主骨間寒熱，驚癇邪氣。續絕傷，定五藏，殺蠱毒。久服益智不忘，輕身耐老。一名陵遊。生山谷。


【名義】神農以 “龍膽”名之，知其有 “龍”之性，并具膽之味也。

【明理】“龍”行天地間，上騰于雲，下沉于海，其功偉也；膽味苦，清降之性顯也。“龍膽”生活于濕地水邊，但又是陽性草本；藥用其根，肉質細長而深入地下，可久服，乃上經之君藥也。“味苦，寒”之陽性濕地須狀深根，可清除 “骨間寒熱，驚癇邪氣”。寒熱除，邪氣去，則五藏安定矣。生于下濕之地，具苦寒之性，殺蠱毒之功顯也。

【来源】龙胆源于龙胆科植物龙胆Gentiana scabra Bunge、条叶龙胆G.manshurica Kitag.等根及根状茎。

【分布】龙胆分布于东北及内蒙古、冀、陕、新、苏、皖、浙、赣、闽、鄂、湘、粤、桂等地。条叶龙胆分布于东北、冀、晋、陕、鲁、苏、皖、浙、鄂、湘、粤、桂等地，主产于江苏、浙江、安徽。

【药材】龙胆根状茎呈不规则块状，表面暗灰棕色或深棕色，上端有茎痕或残留茎基，周围和下端着生多数细长的根 （龙胆根通常20余条；条叶龙胆的根常少于10条）。根细长圆柱形或扁圆柱形，略扭曲，表面淡黄色或黄棕色，上部多有显著的横皱纹，下部较细，有纵皱纹及支根痕。质地脆，易折断，断面略平坦，皮部黄白色或淡黄棕色，味甚苦。

75.絡石

味苦，溫。主風熱死肌癰傷，口乾舌焦，癰腫不消，喉舌腫水漿不下。久服輕身明目，潤澤好顏色，不老延年。一名石鯪。生川谷。


【名義】“絡石”乃藤絡于石上。

【明理】夾竹桃科植物分布以熱帶爲主，常緑而有乳汁，多數有毒。絡石特殊之處在于分布到亞熱帶北緣，無毒，旺盛生長于蔭蔽潮濕的林下。藤葉祛風熱，解毒是其常見功效，而絡石無毒，深緑，又生長在濕潤陰坡林下，并有可以滋補之乳汁，因而兼潤之功，治口乾舌焦，水漿不下，潤澤好顏色。

【正誤】現代絡石之用，只知通絡止痛，凉血清熱，解毒消腫，遺其滋潤之功。

【来源】络石源于夹竹桃科植物络石Trachelospermum jasminoides（Lindl.）Lem.带叶藤茎。

【分布】分布于华东、中南、西南、冀、陕、台等地，主产于江苏、安徽、江西、山东、福建、湖北。

【药材】茎呈圆柱形，弯曲，多分枝，长短不一，表面红褐色或灰棕色，有细小点状突起的皮孔及不定根，质地硬，断面淡黄白色，常中空，叶对生，革质，味微苦。

76.徐長卿

味辛，溫。主鬼物百精，蠱毒疫疾邪惡氣，溫瘧。久服強悍，輕身。一
 名鬼督郵。生山谷。


【名義】徐長卿，“一名鬼督郵”，言其形，雖為雙子葉植物，但莖葉似禾本科小草，細長纖弱，莖單一，營養生長階段，藏匿于草叢之中，難以尋覓，待其花果期，才會隨風搖曳而易見，如鬼之行蹤不定。

【明理】根肉質須狀叢生，細長辛香，濃烈四溢，經久不减。辛温之品，能主百精疫疾邪惡氣。

【来源】徐长卿源于萝藦科植物徐长卿Cynanchum paniculatum（Bunge）Kitag.根及根状茎。

【分布】分布于东北、华东、中南、西南、内蒙古、冀、陕、甘等地，主产于江苏、浙江、安徽、山东、湖北、湖南、河南。

【药材】根状茎呈不规则柱状，有盘节，有的顶端附圆柱形残茎，根簇生于根状茎节处，圆柱形，细长而弯曲，质脆，易折断，断面粉性，皮部类白色或黄白色。气香，味微辛，凉。

77.菟絲子　汁


味辛，平。續絕傷，補不足，益氣力，肥健人。久服明目，輕身延年。一名菟蘆。生川澤。


汁　去面[image: img]
 。

【名義】菟絲，旋花科寄生植物，有特殊的生活方式。絲狀，喜纏豆類植物之上，豆類是兔喜食之物，名之 “兔絲”，藥用種子，“菟絲子”之名成也。

【明理】菟絲萌發後，先有自己的根，一旦附著寄主，根則枯萎，細莖如絲，長出吸盤，吸附寄主之體，吸取精華之物，構造自體，迅速蔓延。強大寄生能力，直取他物精華構建本體，最終產生種子又是留給下一代精華之物，所以 “主續絕傷，補不足，益氣力，肥健人”，久服則 “明目，輕身延年”也。

【補注】“久服明目，輕身延年”八字原在 “汁，去面[image: img]
 ”之后，考虑是菟丝子功效，移至 “肥健人”之后。

【来源】菟丝子源于旋花科植物菟丝子 Cuscuta chinensis Lam.和南方菟丝子C.australis R.Br.种子。

【分布】菟丝子分布全国各地，以北方地区为主。南方菟丝子分布于吉、辽、冀、甘、宁、新、陕、鲁、皖、苏、浙、闽、赣、台、湘、鄂、粤、川、滇等地，主产于吉林、河北、山东、云南。

【药材】种子呈类球形，表面灰棕色或黄棕色，具细密突起的小点，一端有微凹的线形种脐。质地坚实，不易以指甲压碎。用开水浸泡，表面有黏性，加热煮至种皮破裂时露出白色卷旋状的胚，形如吐丝。

78.蔓荊實　小荊實


味苦，微寒。主筋骨間寒熱，濕痹拘攣。明目，堅齒，利九竅，去白蟲。久服輕身耐老。生山谷。


小荊實　亦等。

【名義】　“荊”指馬鞭草科植物，為常見灌木，山坡成片生長，常稱 “荊棘叢生”，枝條細長柔軟，被作為刑杖使用，廉頗用之而成 “負荊請罪”。“荊”之果實被神農選中作為藥物。神農稱為 “小荊實”，功效 “亦等”者為直立灌木牡荊；另一類多生海邊沙地，適應大風環境而匍匐地面蔓生，有單葉和三葉兩種，果實倍于小荊，稱為蔓荊，藥用其實，稱為 “蔓荊實”。

【正誤】蔓荊實今人以 “疏散風熱，清利頭目”為主。蔓荊雖為樹木，但能適應海邊強風和潮濕氣候而匍匐生長于少水的沙地，因而具備神農所云的 “主筋骨間寒熱，濕痹拘攣”之功。今人重在疏散風熱，清利頭目，而將神農所主功效忽略。

【来源】蔓荆实源于马鞭草科植物单叶蔓荆Vitex trifolia L.var.simplicifolia Cham.和蔓荆V.trifolia L.果实。

【分布】单叶蔓荆分布于辽、冀、鲁、苏、皖、浙、赣、闽、台、粤等地，主产于山东、江西、浙江、福建。蔓荆分布于闽、台、琼、粤、桂、滇等地，主产于海南、广西、云南。

【药材】果实呈球形，表面黑色或棕褐色，被粉霜状绒毛，有细纵沟4条。用放大镜观察，可见密布淡黄色小点，顶端微凹，有脱落花柱痕，下有宿萼及短果柄，体轻质坚，不易破碎。种仁黄白色，有油性。气芳香，味微辛、微苦。

79.茺蔚子　莖


味辛，微溫。明目，益精，除水氣。久服輕身。一名益母，一名益明，一名大
 札。生池澤。


莖　主癮疹癢。可作浴湯。

【名義】茺蔚子，唇形科益母草之果實。時珍曰：　“此草及子皆充盛密蔚，故名茺蔚。”全草善治婦科諸疾，而 “一名益母”；主明目，“一名益明”。

【明理】茺蔚生于低濕之處，具有除水氣之功；種子多有明目之效，而具明目、益精之功。

【演變】古用益母草之果實，今以全草為主，稱為 “益母草”，重在活血祛瘀，利尿消腫之功。

【来源】茺蔚子源于唇形科植物益母草Leonurus japonicus Houtt.果实。

【分布】全国各地均有分布。

【药材】果实为矩圆形，具三棱，上端平截，下端渐窄，有凹入的果柄痕。表面灰棕色，果皮薄，切面果皮褐色，胚乳、子叶白色。富油性，气无，味微苦。

80.水蘇

味辛，微溫。下氣，辟口臭，去毒辟惡。久服通神明，輕身耐老。生
 池澤。


【名義】“蘇”字，由三部分組成，水中禾草，魚生長的環境；草、禾、魚組在一起即 “蘇”也，加上 “水”，即 “水蘇”之名。

【正誤】魚有腥味，用蘇命名之草也應有特殊之嗅味；另外蘇有 “死而復生”之義，藥用也應有較强功能。水蘇，爲生長于水中之蘇，神農根據其生長環境而命名爲“水蘇”。神農之水蘇後世失傳，《名醫別録》將水蘇改稱 “薄荷”。今之薄荷即古之水蘇。水蘇是正名，薄荷是後世之名，明白此理，知其古今本草品種之演變也。

【来源】水蘇源于唇形科植物薄荷Mentha haplocalyx Briq.地上部分。

【分布】分布于华北、华东、华中、华南及西南各地。

【药材】莖方柱形，有对生分枝；表面紫棕色或淡绿色，棱角处具茸毛；质地脆，断面白色，髓部中空。叶对生，叶片皱缩卷曲，叶两面均有柔毛。茎上部常有腋生的轮伞花序，揉搓后有特殊香气。味辛、凉。

81.枸杞

味苦，寒。主五内邪氣，熱中消渴，周痹。久服堅筋骨，輕身不老。一
 名杞根，一名地骨，一名枸忌，一名地輔。生平澤。


【名義】神農所用枸杞，當是易采之根。枸杞根古稱地骨，皮為地骨皮。李時珍曰：“此物棘如枸之刺，莖如杞之條，故兼名之。”谓枸杞。

【明理】今用果，名 “枸杞子”，以 “寧夏枸杞”爲主；根皮名 “地骨皮”，以植物 “枸杞”爲主。兩藥之味與功均不同也，一甘一苦，一補一清，使用中應注意區別。

【来源】枸杞源于茄科植物枸杞Lycium chinense Mill.和宁夏枸杞L.barbarum L.根及根皮。

【分布】枸杞分布于全国大部分地区，主产于山西、河南、安徽。宁夏枸杞分布于东北、西北、华北和西南等地，主产于宁夏中卫。

【药材】根皮呈筒状、槽状或不规则卷片，长3～10cm，直径0.5～2cm，厚1～ 3mm。外表面土黄色或灰黄色，粗糙，有不规则纵裂纹，易成鳞片状剥落；内表面黄白色，具细纵条纹。质松脆，易折断。气微，味微甘，后苦。

82.乾地黃

味甘，寒。主折跌，絕筋，傷中。逐血痹，填骨髓，長肌肉。作湯除寒熱積聚，除痹。生者尤良。久服輕身不老。一名地髓。生川澤。


【名義】玄參科地黃，草本植物，葉鋪地，根入土頗深，黃色肉質。　“地黃”之名來自根生地下，色黃；“一名地髓”，以根深，功 “填骨髓”而得名。地黃生者效佳，不易保管，只有加工成 “乾地黃”才好保管也。

【来源】干地黄源于玄参科植物地黄 Rehmannia glutinosa（Gaertn.）Libosch.ex Fisch.et Mey.块根。

【分布】分布于辽、内蒙古、冀、晋、陕、鲁、皖、苏、浙、豫、鄂、湘、川等地，主产于河南焦作，古称 “怀庆”，地黄为四大怀药之一。

【药材】干地黄多呈不规则的团块或长圆形，中间膨大，两端稍细，表面灰黑色或灰棕色，极皱缩，具不规则横曲纹。体重，质地较软而韧，不易折断，断面棕黑色或乌黑色，有光泽，具黏性。味微甜。

83.漏蘆

味苦，寒。主皮膚熱，惡瘡疽痔，濕痹。下乳汁。久服輕身益氣，耳目聰明，不老延年。一名野蘭。生山谷。


【正誤】神農命名之漏蘆，“一名野蘭”。後來將漏蘆誤認為是菊科的禹州漏蘆或祁州漏蘆。但兩者不符合神農命名的漏蘆特徵，并且缺少上藥 “久服輕身益氣，耳目聰明，不老延年”之功。

玄參科植物陰行草，干后黑色，與 “漏蘆”之草黑色一致也；采集藥材時，會聞到蘭花之悠香，此與 “野蘭草”相吻也。陰行草之花有唇瓣，黃色，頗似蘭花。陰行草一直在民間廣泛使用，但宋代後，菊科植物之根成了漏蘆，而神農的 “漏蘆”被淡忘。雖然功效顯著，民間長期應用，經久不衰，但位置被占，無法正常發揮神農所云之功效。後代被迫改稱 “鈴茵陳”或 “北劉寄奴”，終因名不正而言不順也。神農之 “漏蘆”來源為玄參科陰行草也。

【来源】漏芦源于玄参科植物阴行草Siphonostegia chinensis Benth.全草。

【分布】全国各地均有分布。

【药材】本品常卷曲成束，黑色，茎枝上密被锈色短毛，茎中空。叶对生，纸质，完整展开后，呈二回羽状全裂，裂片狭线形。花少见，常对生于茎枝上部，展开后呈二唇形。蒴果长椭圆形。气淡，味苦。

84.胡麻

味甘，平。主傷中虛羸。補五内，益氣力，長肌肉，填髓腦。久服輕身不老。一名巨勝。生川澤。葉名青蘘。


【名義】　“胡”有 “黑”義，以黑色種子入藥之麻稱 “胡麻”，非後人附會成張騫出使西域帶回之麻也。一名巨勝，大而勝也。其葉可食，名青蘘。

【明理】胡麻，味甘，平，富含油脂，葉又是食用佳肴，神農選中的上品藥，主傷中虛羸，常用本草也。

【来源】胡麻源于胡麻科植物芝麻Sesamum indicum L.种子。

【分布】全国除西藏外均有分布。

【药材】种子扁卵圆形。一端稍圆，另端尖。表面黑色，平滑或有网状皱纹，于扩大镜下可见细小疣状突起。种皮薄纸质。胚乳白色，肉质，子叶二枚，白色，富油性。味淡，嚼之有清香味。

85.青蘘

味甘，寒。主五藏邪氣，風寒濕痹。益氣，補腦髓，堅筋骨。久服耳目聰明，不飢不老增壽。巨勝苗也。


【名義】俗云：“芝麻 （胡麻）開花節節高”，“襄”字有高舉之義，其果聳立直上，排列緊密，襄舉之態；其苗色青，名爲 “青蘘”。神農上品之藥，又是食品，應予重視也。

【明理】胡麻，“一名巨勝”，其葉可食。曾在淮河邊芝麻地中，成群結隊的人們采胡麻葉作為食物者。青蘘乃巨勝之苗，“主五藏邪氣，風寒濕痹”。

【来源】青蘘源于胡麻科植物芝麻Sesamum indicum L.茎叶。

【分布】全国除西藏外均有分布。

【药材】本品多皱缩破裂，表面褐绿色。茎多直立，中空；叶对生，多不完整，展开后可见，下部叶常掌状3裂，中部叶有齿缺，上部叶近全缘。气微，味甘。

86.肉蓯蓉

味甘，微溫。主五勞七傷。補中，除莖中寒熱痛，養五藏，強陰，益精氣，多子，婦人癥瘕。久服輕身。生山谷。


【明理】肉蓯蓉寄生沙漠中的梭梭等根上，是本草中少數寄生植物之一，它肉質莖藥用，味甘，微溫。甘可補，補而不峻，稱之從容。肉蓯蓉從沙漠木本之根吸取營養滋養本體，并貯于肉質莖中，特殊的沙漠生態，寄生習性，產生特殊的功能也。神農描述 “主五勞七傷，補中，養五藏，強陰，益精氣”，是一味上品藥也。

【来源】肉苁蓉源于列当科植物肉苁蓉Cistanche deserticola Y.C.Ma等肉质茎。

【分布】分布于内蒙古、陕、宁、甘、青、新等地，主产于新疆、内蒙古、宁夏、甘肃。

【药材】茎肉质，长圆柱形，有时稍扁，略弯曲，向上渐细。表面灰棕色或棕褐色，有纵沟，密被覆瓦状排列的肉质鳞叶，鳞叶菱形或三角形。质地坚实，不易折断，断面棕色，有淡棕色维管束小点，环列成深波状或锯齿状。味甜，略苦。

87.車前子

味甘，寒。主氣癃。止痛，利水道小便，除濕痹。久服輕身耐老。一名當
 道。生平澤。


【名義】生于車之前，即在車之道上，神農命名車前，　“一名當道”。子供藥用，全稱 “車前子”。

【正誤】車前屬有多種植物，車前生于潮濕的路旁等環境，葉寬而光滑無毛，根須狀多數，是正品，具備神農所云功效；另有一類，如平車前、北美車前等，不生于潮濕環境，與 “車前”之生態有別，葉狹長有毛，有主根，此類與正品生態、形態不同，雖為同類，不生潮濕之地，無其形態，如何利小便水道？

【明理】車前藥用種子，種子表面有黏液，這是適應環境的產物，遇水則粘地，防止被雨水沖走。煎煮時，需用布包，否則遇水黏液粘住他藥，影響藥液煎出。

車前特殊的生態，生于道路上之車前，需要強光照，土壤板堅，低窪潮濕，致使具有 “主氣癃，利水道小便，除濕痹”也。

【来源】车前子源于车前科植物车前Plantago asiatica L.、大车前P.major L.等种子。

【分布】车前分布于全国各地，主产于江西、安徽、江苏。大车前分布于全国各地。

【药材】种子呈椭圆形、不规则长圆形或三角状长圆形，表面黄棕色至黑褐色，有细皱纹，一面有灰白色凹点状种脐，质地较硬，味淡。

88.苦菜

味苦，寒。主五藏邪氣，厭穀胃痹。久服安心益氣，聰察少臥，輕身耐老。一名荼草，一名選。生川谷。


【正誤】敗醬屬植物有多種，但它們的生態明顯不同，只有生長在潮濕、蔭蔽環境中的種類，植株才會光滑嫩綠，甘滑可口。其中的白花敗醬生長在南方亞熱帶地區林下溝邊濕地，全株光滑無毛，冬天基生葉緑色，生于 “山陵道旁，冬不死，有游冬之名”。《本草綱目》的敗醬條中也有記載：“南人采嫩者，暴蒸作菜食，味微苦而有陳醬氣，故又名苦菜。”時珍所述為白花敗醬，因其光滑，嫩者味甘滑可口，是蔬中佳肴；而作敗醬藥用的黃花敗醬陽生，不能食用。

【明理】苦味植物很多，但 “苦”可作正常菜食者，　“白花敗醬”乃首選之物。白花敗醬微苦帶甘，山區常見，生長繁茂，作為蔬菜，流傳甚廣，民間一直稱作 “苦菜”，神農之苦菜與白花敗醬相合也。

【来源】苦菜源于败酱科植物白花败酱Patrinia villosa（Thunb.）Juss.全草。

【分布】分布于东北、华北、华东、华南和西南等地，主产于河南、安徽、四川、福建、江西、湖南。

【药材】根状茎圆柱状，短，有的具细长的匍匐茎。表皮暗棕色。断面无棕色 “木心”，茎生叶多卷缩或破碎，花白色。气特异，味微苦。

89.續斷

味苦，微溫。主傷寒。補不足，金創，癰傷，折跌，續筋骨，婦人乳難。久服益氣力。一名龍豆，一名屬折。生山谷。


【名義】續斷，言其功也，以功論之，治 “折跌，續筋骨”，續斷也。功與形有關，以形論之，續斷是多年生大草本，根内維管束多，新鮮時折之相連不易斷也。形，功相合，成為千古名藥。

【来源】续断源于川续断科植物川续断 Dipsacus asperoides C.Y.Cheng et T.M.Ai根。

【分布】分布于赣、鄂、湘、桂、川、黔、滇、藏等地，主产于湖北、四川、贵州。

【药材】根呈长圆柱形，略扁，微弯曲，外表灰褐色或棕褐色，全体有明显扭曲的纵皱及沟纹，可见皮孔及少数须根痕。质地软，久置干燥后变硬。易折断，断面不平坦。味苦，微甜，而后涩。

90.白蒿

味甘，平。主五藏邪氣，風寒濕痹。補中益氣，長毛髮令黑，療心懸，少食常飢。久服輕身，耳目聰明，不老。生川澤。


【正誤】白蒿，色白蒿狀，但味甘平，主五藏邪氣，風寒濕痹，可補中益氣，并可久服，養命之本草也，此非徒有色白蒿形之物所能具備者，該品形似蒿而功非蒿類之屬也。菊科另一類植物鼠曲草，有特殊的習性，秋冬出土，早春生長，至夏枯死。生活在田園下濕之處，高尺余，葉有白毛，折之有綿似艾，且柔韌，民間采莖葉和米粉，搗作粑果食用，甘香可口，是民間清明季節應時之佳餚也。此草民間也有稱作蒿者，清明蒿是其別名。其藥用，味甘，平。能治風濕痹痛；調中益氣；勞嗽，壅滯胸腸痞滿；脾虛浮腫。觀其形，驗其功，“鼠曲草”應是神農之 “白蒿”也。

【来源】白蒿源于菊科植物鼠曲草Gnaphalium affine D.Don全草。

【分布】分布于华东、中南、西南及冀、陕、台等地，主产于江苏、安徽、浙江。

【药材】全草密被灰白色绵毛。根纹细，灰棕色。茎常自基部分枝成丛。叶皱缩卷曲，展平后叶片呈条状匙形或倒披针形，全缘，两面均密被灰白色绵毛；质柔软，头状花序顶生，棕黄色，舌状花及管状花多已落脱，花托扁平，有花脱落后的痕迹。气微，味微甘。

91.天名精

味甘，寒。主瘀血血瘕欲死，下血。止血，利小便。久服輕身，耐老。一名麥句薑，一名蝦蟆藍，一名豕首。生川澤。


【名義】人體頭爲 “天”，目上爲 “名”，　“精”有精神明亮之義，天名精破瘀血，利小便，體内通暢而輕身耐老。此物使人心明眼亮，故稱 “天名精”也。“一名豕首”，其味雖甘，但氣如豕之穢，葉形肥而大，如豕之肥頭大耳；　“一名蝦蟆藍”，指生于陰濕之地，正是蝦蟆喜居之所，葉色深似藍，而有其名。

【来源】天名精源于菊科植物天名精Carpesium abrotanoides L.全草。

【分布】全国各地均有分布。

【药材】茎表面黄绿色或黄棕色，有纵条纹，质地较硬，易折断，断面类白色，髓白色，疏松。叶多皱缩或脱落，完整叶片卵状椭圆形。头状花序多数，腋生，花序梗极短，花黄色。气特异，味淡。

92.蠡實　花、葉


味甘，平。主皮膚寒熱，胃中熱氣，風寒濕痹。堅筋骨，令人嗜食。久服輕身。一名劇草，一名三堅，一名豕首。生川谷。


花、葉 去白蟲。

【正誤】蠡實，神農主名稱爲 “蠡實”，一名有 “劇草”、　“豕首”，三名均指明與 “豕”有關係。神農之 “一名豕首”之藥還有天名精也，天名精與蠡實共有 “豕首”之名，由此可知，蠡實即天名精之果實，今稱 “鶴虱”者也。天名精有豕污穢之氣，莖秆多易被蟲蛀，符合 “蠡”字之義，藥用其實，稱爲 “蠡實”；“劇”繁多也，天名精枝葉繁茂，植株高大，所以 “一名劇草”。綜觀之，蠡實乃天名精之果實，天名精的花、葉可去白蟲，有殺蟲之功。

【来源】蠡实源于菊科植物天名精Carpesium abrotanoides L.果实。

【分布】全国各地均有分布。

【药材】果实呈圆柱状，细小。表面黄褐色或暗褐色，具多数纵棱。一端收缩呈细喙状，先端扩展成灰白色圆环；另一端稍尖，有着生痕迹。果皮薄，纤维性，种皮菲薄透明，子叶2，类白色，稍有油性。气特异，味微苦。

93.葈耳實

味甘，溫。主風頭寒痛，風濕周痹，四肢拘攣痛，惡肉死肌。久服益氣，耳目聰明，強志輕身。一名胡葈，一名地葵。生川谷。


【名義】蒼耳帶總苞的果實爲 “葈耳實”。

【明理】“葈耳實”是蒼耳最具特色的部分，因總苞堅硬，外被有利刺，質輕具浮之性也。藥之功分兩端：刺狀總苞則以祛風爲主，質輕而浮，主風頭寒痛及風濕周痹等；果實明目聰耳，久服益氣，耳目聰明，强志而輕身。

【正誤】正種蒼耳在三十年前隨處可見，後因傳入蒙古蒼耳而逐年減少，短短三十年時間，已幾乎擠占了所有 “蒼耳”的生態，使正種 “蒼耳”已近絕迹，蒙古蒼耳 （“果”大，刺長而為棕紅色）已統領藥材市場。此為植物入侵嚴重影響本草資源典型之例，類似者還有商陸、蒲公英等類群。保護本土本草資源，防止入侵種類侵占，這是維護傳統本草傳承的大事之一。

【来源】葈耳实源于菊科植物苍耳Xanthium sibiricum Patr.ex Widder带总苞果实。

【分布】全国各地均有分布。

【药材】果实包在总苞内，呈纺锤形或卵圆形。表面黄棕色或黄绿色，全体有钩刺。质地硬而韧，横切面中间有一隔膜，2室，各有1枚瘦果。瘦果略呈纺锤形，一面较平坦，先端具一突起的花柱基，果皮薄，灰黑色，具纵纹。种皮膜质，浅灰色，有纵纹；子叶2，有油性。气微，味微苦。

94.菊花

味苦，平。主諸風頭眩腫痛，目欲脫泪出，皮膚死肌，惡風濕痹。久服利血氣，輕身耐老延年。一名節花。生川澤及田野。


【傳承】菊花分布廣泛，早期均爲野生。野生之菊，花均爲黄色，野菊和甘菊爲菊之正種。菊喜生于山坡陽性土地上，植株多毛，味苦。

【正誤】後世有謂菊味為甘，把苦味之真菊說成是苦薏，并云 “真菊養人，苦薏殺人”。神農已明言菊花味苦。味甘者只是生長在陰濕環境中同屬植物 “菊花腦”也，嫩枝葉是夏日消暑的佳餚，并不是菊花之正品。

菊花在唐宋時期已廣泛栽培，現有亳菊、滁菊、杭菊、貢菊等。各有特色，但也會良莠不齊。

【明理】菊花又稱 “節花”，此乃草本植物中選擇開花最遲者之一，直至十月底至十一月初才盛花，此時大多數草本植物已枯萎凋落，它却在原野盛花，與木本之秋花欒華均療目疾也。

【来源】菊花源于菊科植物野菊Dendranthema indicum（L.）Des Moul.及现代栽培品种亳菊、滁菊、贡菊、杭菊头状花序。

【分布】野菊分布于长江以北地区。亳菊主产于安徽亳州、河南武陟。滁菊主产于安徽滁州。贡菊主产于安徽歙县。杭菊主产于浙江桐乡。

【药材】亳菊花序几乎无管状花，分布纬度高，气候干燥，加工采用直接阴干之法；滁菊花序形态居中，管状花较多；贡菊花序几乎全为舌状花，适合快速干燥，产区采用炭火烘干；杭菊中杭白菊舌状花白色，杭黄菊舌状花黄色，杭菊因管状花多，不便快速干燥，当地采用蒸汽杀青后晒干。
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味苦，微寒。主五藏瘀血，腹中水氣，臚脹留熱，風寒濕痹，身體諸痛。久服輕身延年不老。生川谷。
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【来源】庵[image: img]
 子源于菊科植物艾Artemisia argyi Lévl.et Vant.果实。

【分布】全国大部分地区有分布，主产于安徽、山东。

【药材】果实呈长倒卵形，略扁，微弯曲。表面灰褐色，有数条纵棱。顶端钝圆，稍宽，中间具花柱残迹；基部略窄。果皮较硬，子叶2。气清香，味苦。

96.茵陳蒿

味苦，平。主風濕寒熱邪氣，熱結黃疸。久服輕身益氣，耐老。生丘陵阪岸上。


【名義】“茵”，“墊子、褥子”也，茵陳之幼苗叢生而密，多毛而綿軟，正如軟綿綿的墊褥。此苗生于上年的根上，因而稱之爲 “茵陳”，茵陳爲蒿類，合稱 “茵陳蒿”。

【正誤】茵陳春采幼苗，多毛而綿軟，藥材稱爲綿茵陳。或有不明神農命名之意，認爲有 “蒿”字，即是茵陳已開花結果呈蒿狀之植物入藥也。神農命名，是讓後人準確認識本草基原植物，而不是指藥材，“茵陳蒿”之名指其植物，而非藥用部位。因此茵陳蒿的藥用部位即今普遍使用的幼苗，藥材即 “綿茵陳”也。若用枯老之蒿幹，如何能成上品 “久服輕身益氣，耐老”之本草？

【来源】茵陈蒿源于菊科植物茵陈蒿Artemisia capillaris Thunb.和猪毛蒿A.scoparia Waldst.et Kit.幼苗。

【分布】茵陈蒿分布于华东、中南、辽、冀、陕、台、川等地，主产于山东、江苏、安徽、浙江、福建。猪毛蒿分布全国各地，主产于陕西、河北、山西。

【药材】幼苗卷缩成团状，灰白色或灰绿色，全体密被白色茸毛。质脆，易折断，气清香，味微苦。

97.朮

味苦，溫。主風寒濕痹，死肌，痙疸。止汗，除熱，消食。作煎餌久服輕身延年，不飢。一名山薊。生山谷。


【傳承】神農之 “术”，本爲一種，不分蒼、白。張仲景 《傷寒雜病論》出現白术，後代分為蒼术與白术。

【明理】朮分布于中國東部濕潤區域，從東北經内蒙、河北，南至安徽、江蘇、浙江、江西、湖北。典型的蒼术生于丘陵、低山、陽性貧瘠土壤中，葉窄多刺，根狀莖横生，細瘦而長，黑褐色；隨着海拔增高，蔭蔽度增大，土壤中腐殖質增多，植株形態向白术過渡，葉逐漸變寬、變薄，分裂增多，根狀莖直生，下寬上窄，有的還出現 “鶴頸”之態。生態介于兩者之間，朮的形態也出現一系列過渡態。神農明白此理，只列 “朮”，醫者可據需求，選擇不同產地之藥材。

【来源】术源于菊科朮属植物苍术 Atractylodes lancea（Thunb.）DC.、关苍术A.japonica Koidz.ex Kitam.、白术A.macrocephala Koidz.根状茎。

【分布】苍术分布于鲁、皖、苏、浙、赣、豫、鄂、川等地，主产于湖北、江苏、河南。关苍术分布于黑、吉、辽、内蒙古、冀等地，主产于黑龙江、吉林、辽宁。白术分布于浙、皖、鄂、湘、赣等地。

【品质】低纬度江苏、安徽江淮之间丘陵地区所产则为茅苍术，燥湿之功最强；安徽皖南山区和大别山区等中海拔地区所产则为汉苍术，其功介于苍、白术之间；产于河北的津苍术则功次于茅苍术；东北所产称关苍术，虽称苍术，但功介于苍、白术之间。白术则主产于浙江、安徽一带，野生白术最为珍贵，目前已几近绝迹，所用白术，多为栽培之品，功已不及野生者也。

【药材】茅苍术的根状茎呈不规则连珠状或结节状圆柱形，略弯曲，偶有分枝，表面灰棕色，有皱纹、横曲纹及残留的须根，顶端具茎痕及残留的茎基。质地坚实，断面黄白色或灰白色，散有多数橙黄色或棕红色油点，习称 “朱砂点”，暴露稍久，常可析出白色细针状结晶，习称 “起霜”。气香特异。

关苍术根状茎呈疙瘩状或结节状圆柱形，表面黑棕色，除去外皮者黄棕色。质地较疏松，断面散有黄棕色油点，无白色细针状结晶析出。香气较淡。

白术呈不规则肥厚团块或拳状团块，表面灰黄色或灰棕色，有不规则的瘤状突起和断续的纵皱和沟纹，并有须根痕，顶端有残留茎基和芽痕。质地坚硬，不易折断，断面不平坦，生晒术断面淡黄白色至淡棕色，略有菊花纹及分散的棕黄色油点，烘术断面角质样，色较深，有裂隙。气清香，味甘，味辛，嚼之略带黏性。

98.澤瀉

味甘，寒。主風寒濕痹，乳難。消水，養五藏，益氣力，肥健。久服耳目聰明，不飢延年，輕身，面生光，能行水上。一名水瀉，一名芒芋，一名鵠瀉。生
 池澤。


【明理】澤瀉生于水中，在水下泥中有塊莖，味甘。水濕環境之藥，主風寒濕痹，消水；味甘而養五藏，益氣力，肥健，是一味攻而不傷，補而不膩的本草。有輕身之功，乃逐濕行水之能所致。

【来源】泽泻源于泽泻科植物泽泻Alisma orientale（Sam.）Juz.块茎。

【分布】分布于东北、华东、西南及冀、新、豫等地，主产于福建、四川、江西。

【药材】块茎呈类球形、椭圆形或卵圆形，表面黄白色或淡黄棕色，有不规则横向环状浅沟纹及多数细小突起的须根痕，底部有的有瘤状芽痕。质地坚实，断面黄白色，粉性，有多数细孔。味微苦。

99.女萎

味甘，平。主中風暴熱，不能動搖，跌筋結肉，諸不足。久服去面黑[image: img]
 ，好顏色，潤澤，輕身不老。生山谷。


【名義】“萎”，委委，美貌之意。“女萎”，美貌之女也。該物葉光瑩而像竹，根横生白色而多節，苗條均勻而柔潤，被後世稱爲 “玉竹”“玉參”，《酉陽雜俎》則稱“女草”“麗草”。可見該物配 “女萎”之名最爲合適。

【明理】女萎柔潤之體，味甘平，多汁滋潤人體，而有 “主中風暴熱不能動搖，跌筋結肉，諸不足。久服去面黑[image: img]
 ，好顏色，潤澤也。”同屬根狀莖粗大者後世被稱“黃精”，兩者功效相近。

【来源】女萎源于百合科植物玉竹Polygonatum odoratum（Mill.）Druce根状茎。

【分布】分布于东北、华北、华东及陕、甘、青、台、豫、鄂、湘、粤等地，湖南栽培广泛。

【药材】根状茎呈长圆柱形，略扁，少有分枝，表面黄白色或淡黄棕色，半透明，具纵皱纹及微隆起的环节，有白色圆点状须根痕和圆盘状茎痕。质地硬而脆，受潮后变韧，易折断，断面角质样或显颗粒状。味甘而有黏性。

100.天門冬

味苦，平。主諸暴風濕偏痹。強骨髓，殺三蟲，去伏尸。久服輕身益氣延年。一名顛勒。生山谷。


【名義】天門冬地下多數須根之端均有膨大之塊根，與甲骨文之 “冬”　“[image: img]
 ”形一致；塊根冬季充實，藏于地下。尋此塊根，須有 “門”徑，　“葉如絲綫細散繁多，高可致丈餘”之形喻作 “天”，由此門而入，自可尋着良藥 “天門冬”也。神農還恐後人不明，又附 “一名顛勒”，“顛”高也，“勒”棘也，形態似棘之藤攀附在頭頂之上即天門冬也。

【明理】天門冬藤葉繁茂强勁，塊根肉質而潤，通腎而潤燥益精，能 “主諸暴風濕偏痹，強骨髓”，藥性平和，久服輕身益氣延年。生于林緣濕地，防地下害蟲傷害為自身之需，“殺三蟲”是其必備之功。

【来源】天门冬源于百合科植物天门冬Asparagus cochinchinensis（Lour.）Merr.块根。

【分布】分布于华东、中南、西南及冀、晋、陕、甘、台等地，主产于贵州、广西、云南。

【药材】块根呈长纺锤形，略弯曲。表面黄白色至淡黄棕色，半透明，光滑或具深浅不等的纵皱纹，偶有残存的灰棕色外皮。对光透视，有一条不透明的细木心。质硬或柔润，有黏性，断面角质样，中柱黄白色。

101.麥門冬

味甘，平。主心腹結氣，傷中傷飽胃絡脈絕，羸瘦短氣。久服輕身不老，不飢。生川谷及堤阪。


【名義】甲骨文之 “冬”寫爲 “[image: img]
 ”，其形與麥門冬地下須根之端有多數膨大塊根一致。麦门冬塊根冬貯夏耗，一年一更替，有冬藏之義也。尋冬藏之塊根，須有“門”徑，形似麥之苗而冬綠者是嚮導，掘其根，即可見到形如 “[image: img]
 ”的　“麥門冬”了。

【明理】麥門冬生于陰濕之林下，百合科常緑草本，塊根肉質而潤，每年更替。可生可消之塊根，能化心腹結氣而治傷中傷飽胃絡脉絶也；肉質而潤之塊根，能補氣而治羸瘦短氣也。

【来源】麦门冬源于百合科植物麦冬Ophiopogon japonicus（L.f.）Ker Gawl.块根。

【分布】分布于华东、中南及冀、陕、川、黔、滇等地，主产于浙江和四川。

【药材】块根呈纺锤形，两端略尖，表面黄白色或淡黄色，具细纵纹，质地柔韧，断面黄白色，半透明，味微甜微苦，嚼之发黏。

102.薯蕷

味甘，溫。主傷中。補虛羸，除寒熱邪氣，補中益氣力，長肌肉。久服耳目聰明，輕身不飢，延年。一名山芋。生山谷。


【名義】神農命名 “薯蕷”乃其功也。“預”，“安樂”；“署”，“處所也”。服用薯蕷，使人回歸安樂之處所。　“一名山芋”，生于山中，似芋也。由于歷代避諱，曾改稱 “薯藥”，　“山藥”，現在還習慣被稱爲山藥，主產河南，稱 “懷山藥”，量大質優。

【啓迪】薯蕷科植物我國多種，草質藤本，旋向有別，由下向上螺旋方向呈逆時針者爲左旋，右旋則反之。薯蕷塊莖肥大直生，藤左旋，神農選之補中益氣力，長肌肉；萆薢藤右旋，根狀莖横生而堅硬，神農選以治痹痛。還有黃藥子，藤右旋地下呈球狀塊莖，後人用于散結，近年發現具有傷肝之弊。神農從薯蕷科只選擇了左旋之薯蕷，右旋之萆薢，而未選球狀塊莖右旋有肝毒之黄藥子，這是巧合還是智慧？值得深思。

【来源】薯蓣源于薯蓣科植物薯蓣Dioscorea opposita Thunb.根状茎。

【分布】分布于华北、西北、华东和华中等地，主产于河南焦作。

【药材】根状茎略呈圆柱形，弯曲而稍扁。表面黄白色或淡黄色，有纵沟、纵皱纹，偶有浅棕色外皮残留。体重，质地坚实，不易折断，断面白色，粉性。味淡，微酸，嚼之发黏。

103.石龍芻

味苦，微寒。主心腹邪氣，小便不利，淋閉，風濕，鬼疰惡毒。久服補虛羸，輕身，耳目聰明，延年。一名龍鬚，一名草續斷，一名龍珠。生山谷。


【名義】石龍芻來自燈心草科野燈心草，“石”、“龍”合為水、石之生境，“芻”與 “龍”聯繫，此草是龍的食料。“一名龍鬚”依形而名，莖圓細小，無葉。“一名草續斷”，述其根狀莖連續不斷狀。

【演變】石龍芻，生于山谷水邊，葉退化，僅有綠色須狀叢生莖，形態獨特，可去心腹邪氣，又能利小便，祛風濕，與生態、形態有關也。後世改用同科植物體型較大的燈心草莖髓，資源不及石龍芻廣泛，功效也無石龍芻獨特。石龍芻還可補虛羸，輕身，延年，是神農上品之本草。燈心草却非上品本草。

【来源】石龙刍源于灯心草科植物野灯心草Juncus setchuensis Buchen.全草。

【分布】分布于长江中下游及陕、豫、川、滇等地。

【药材】茎细长圆柱形，表面淡黄绿色，光滑，具细纵直纹理。质坚韧，断面黄白色，中央有髓，白色而疏松。气微，味淡。

104.薏苡仁　根


味甘，微寒。主筋急拘攣不可屈伸，風濕痹。下氣。久服輕身益氣。一
 名解蠡。生平澤及田野。


根　下三蟲。

【名義】薏苡，禾本科植物，藥用其仁，名 “薏苡仁”。

【明理】薏苡喜濕，生于溝邊潮濕處，可種植水稻田中，而有治療風濕痹之功，“主筋急拘攣不可屈伸”也；味甘之仁，有補益之功，久服輕身益氣；“一名解蠡”，蠡，為蟲嚙木中也，解此之憂，需殺蟲之藥，薏苡之根可以 “下三蟲”，所以可 “解蠡”。

【正誤】薏苡與川穀形態相似。薏苡殼薄粘牙，薏苡仁之正品；殼厚堅硬者為川穀，又稱 “菩提子”，串之可作念珠，非薏苡仁正品。

【補注】經文 “根”之前，原有 “其”字。為使附藥格式統一，删去 “其”字，後面出現同類情况，則不再出注。

【来源】薏苡仁源于禾本科植物薏苡Coix lacryma-jobi L.var.ma-yuen（Romanet）Stapf种仁。

【分布】全国大部分地区均有分布，主产于福建、江西、河北、辽宁。

【药材】种仁呈宽卵形或长椭圆形，表面乳白色，光滑，偶有残存的黄褐色种皮。一端钝圆，另端较宽而微凹，有一淡棕色点状种脐，背面圆凸，腹面有一条较宽而深的纵沟。质地坚实，断面白色，粉性，味微甜。

105.菖蒲

味辛，溫。主風寒濕痹，欬逆上氣。開心孔，補五藏，通九竅，明耳目，出音聲。久服輕身不忘，不迷惑，延年。一名昌陽。生池澤。


【傳承】水菖蒲，生于水邊及沼澤濕地，分布廣，資源豐富。還有一種常緑草本，在亞熱帶山溪石縫中，稱為石菖蒲。兩者根狀莖均是藥用菖蒲，後代認爲石菖蒲的品質更佳，多被選用。

【正誤】《名醫別録》有菖蒲 “一寸九節者良”，指節間短縮而密，質優也。後人不明，誤用毛茛科植物阿爾泰銀蓮花根狀莖，稱之 “九節菖蒲”流入藥材市場，不明究底之醫者竟以此爲優。阿爾泰銀蓮花的根狀莖與菖蒲氣味功能全不相同，純屬偽品，必須清除！該誤源自 《藥物出產辨》，著書立說不能不慎也！

【来源】菖蒲源于天南星科植物石菖蒲Acorus tatarinowii Schott根状茎。

【分布】分布于长江以南等地，主产于四川、浙江、江苏。

【药材】石菖蒲根状茎为扁圆柱形，稍弯曲，常有分枝。表面棕褐色或灰黄色，粗糙，多环节；上侧有叶痕，下侧有根痕。断面纤维性。气芳香，味苦。

106.香蒲

味甘，平。主五藏心下邪氣，口中爛臭。堅齒，明目，聰耳。久服輕身耐老。一名睢。生池澤。


【正誤】神農選用的 “香蒲”，至陶弘景時已不知所指。唐代蘇恭認爲：即甘蒲作薦者，春初生，用白爲菹，亦堪蒸食。宋代 《本草圖經》則直言：“香蒲，蒲黃苗也。”經過唐、宋兩代，似乎已確認香蒲即蒲黃之苗。但神農的香蒲功效，却無法由蒲黃苗來再現，後人也絶不用蒲黃苗當香蒲治病。

【探源】　“香蒲”探源，必須與神農記載的名稱、藥性相合。　“香蒲”，應有“香”氣，因爲神農記載的木香、麝香均有特殊香氣，蒲黃之苗毫無香氣。蒲黃之苗，通稱 “蒲草”，民間用其編織 “蒲包”裝物。蒲黃苗，是蒲草，非香蒲。

水菖蒲，民間端午多用莖葉懸挂門上避穢。浙東習慣將水菖蒲栽在房前屋後溝中，以備采用。水菖蒲自古至今，多被稱爲 “香蒲”“香菖”“香菖蒲”“香草”“回手香”“洗手香”“隨手香”等名。

【明理】水菖蒲之根狀莖可作 “菖蒲”藥用，苗作 “香蒲”藥用。其氣香，可主五藏心下邪氣；與菖蒲有類似之功，可明目、聰耳；味甘平，適于養生之用，被神農列于上經。“一名睢”，音 “灰”，仰目也，乃端午懸挂之香蒲需仰視之狀。

【来源】香蒲源于天南星科植物水菖蒲Acorus calamus L.叶。

【分布】分布于全国。

【药材】叶片剑状线形，基部宽，对折，中脉在两侧面均明显隆起。折断面海绵样，类白色，气特异。

107.蒲黃

味甘，平。主心腹膀胱寒熱。利小便，止血，消瘀血。久服輕身益氣力，延年神仙。生池澤。


【名義】“浦”爲水濱，蒲之生境，藥用雄花序上黃色花粉，合稱爲 “蒲黃”。

【明理】蒲黃是神農選擇唯一的花粉，具有清熱、利水、止血、祛瘀、益氣之功。後世本草又選了海金沙孢子和松樹花粉，海金沙有利水通淋、清熱解毒之功，松花粉有祛風益氣、收濕止血之能，而蒲黃一物具備兩者主體功能，還主心腹膀胱寒熱，消瘀血，并且資源量大，采集方便，是優選之上品本草。

【来源】蒲黄源于香蒲科香蒲属植物水烛香蒲 Typha angustifolia L.、东方香蒲T.orientalis Presl等同属植物花粉。

【分布】水烛香蒲分布于东北、华北、西北、华东及豫、鄂、桂、川、黔、滇等地，主产于江苏、浙江、河南、山东、安徽、湖北。东方香蒲分布于东北、华北、华东及陕、湘、粤、黔、滇等地。

【药材】花粉为黄色细粉，质地轻松，易飞扬，手捻之有润滑感，入水不沉。无臭，味淡。

108.赤箭

味辛，溫。殺鬼精物，蠱毒惡氣。久服益氣力，長陰，肥健，輕身增年。一名離母，一名鬼督郵。生川谷。


【名義】“赤箭”，即常用本草 “天麻”也。赤箭，天麻地上之形，神農所用本草正名，必與整體特徵密切相關，非局部藥材性狀，“天麻”之名，不及 “赤箭”更能顯出整體特徵也。“赤箭”與密環菌共生，沒有光合器官，只有生殖階段，突然從地下冒出花莖，赤色，“赤箭”之名由來也。此物平時難覓，生殖期偶露尊顏，“鬼督郵”之名言其行蹤不定難覓也。神農用治精神方面疾患，所以主殺鬼精物，蠱毒惡氣。現代描述天麻平肝息風止痙，用于頭痛眩暈，小兒驚風，癲癇抽搐等與神農所云“殺鬼精物”相合。

【明理】赤箭地下塊莖先由根狀莖互連，隨後分離，因而有 “離母”之稱。上經之品，肉質而肥潤，久服有益氣力，長陰，肥健，輕身增年之功。

【来源】赤箭源于兰科植物天麻Gastrodia elata Bl.块茎。

【分布】分布于吉、辽、冀、陕、甘、皖、豫、鄂、川、黔、滇、藏等地，主产于贵州、陕西、四川、云南、安徽、湖北。

【药材】块茎呈椭圆形或长圆形，扁缩而稍弯曲，顶端有红棕色至深棕色干枯芽苞，习称 “鹦哥嘴”或 “红小辫”，或为残留茎基。另端有自母麻脱落后的圆脐形疤痕。表面黄白色至淡黄棕色，有潜伏芽排列而成的多轮横环纹及纵皱纹，有时可见棕褐色菌索。质地坚硬，不易折断。断面较平坦，黄白色至淡棕色，饮片半透明，角质样，味甘。

109.蘭草

味辛，平。利水道，殺蠱毒，辟不祥。久服益氣，輕身不老，通神明。一名水香。生池澤。


【名義】“闌”有稀、散之義，蘭生幽谷陰地，散在分布，藥用其草，稱爲 “蘭草”，山民亦稱 “蘭草”也。“蘭花”者，賞花人之稱謂也。

【正誤】馬蘭、佩蘭、澤蘭、林蘭等均在 “蘭”前加字，皆非蘭，而是他物。“蘭”字後加草、花、根等，則指其藥用部位。如蘭花、辛平，調氣和中，止咳明目；蘭葉，辛微寒，清熱止咳，凉血止血，利濕解毒；蘭根，辛微寒，潤肺止咳，清熱利濕，活血止血，解毒殺蟲；蘭實明目補中。此類功效與神農之蘭草之功相近也。神農之蘭草，即今通稱之蘭科植物蘭草。菊科佩蘭被後人誤認爲蘭草，它的解暑化濕，辟穢和中，與神農蘭草不同。

【引述】徐安甫有論：“近來談蘭草者，僉以省頭草 （佩蘭）當之。今之所謂蘭草，已非神農氏之所謂蘭草矣……孔子所稱之蘭，即孔子琴操中幽蘭之蘭，幽蘭生山谷，是山草；佩蘭生于水中或澤旁，是水草，亦是隰草。幽蘭，貴品也；佩蘭，賤草也……空谷幽蘭，見弃于習岐黄者久矣，曾經負大名如寇宗奭、朱丹溪、李仕材諸賢達之識別，以及趙恕軒、王安化老人之論辯，蘭仍淹沒于山谷，屈伏于泥塗，或徒供賞玩于明窗净几，終不獲采入藥籠，俾得一伸其去菀陳莝之懷抱，豈非蘭之不幸歟？雖然 《内經》有云，飲食肥甘，傳爲消渴，治之以蘭，除陳氣也。蘭之功用已發明于四千年以前，蘭亦何不幸之有？竊以爲世風不古，醫道晦盲，置四千年以前發明之蘭草而不用，非蘭草之不幸，直病者之不幸耳。噫！我欲無言。”頗有見地 （張山雷《本草正義》）

應將神農上經之藥 “蘭草”從新啓用，造福後人。

【来源】兰草源于兰科兰属植物建兰Cymbidium ensifolium（L.）Sw.、春兰C.goeringii（Reichb.f.）Reichb.f.等全草。

【分布】建兰分布于华东、中南、西南等地。春兰分布于华东、中南、西南及甘肃、陕西等地。

【药材】全草常卷曲成束，叶从假鳞茎中发出，呈二列排列。革质，褐绿色，叶面有平行脉和中脉，向叶背部凸起，叶脉具有一定的强度和韧性，气淡味辛。

110.石觓

味甘，平。主傷中。除痹，下氣，補五藏虛勞羸瘦，強陰。久服厚腸胃，輕身延年。一名林蘭。生山谷。


【正誤】“斛”，與石觓之形，之功等各方面難找對應之處。但同爲 “角”旁的“觓”，音 “球”也，與其相似。“觓”喻生病山羊之角，糾而不直，又小又曲。優質霍山石觓，其形正符 “觓”之狀態，生于石上，又小、又曲，似角而糾結集合也。“石觓”之名，在傳承過程中，誤分筆而成 “斛”也。優質的霍山石觓幫助我們解開了歷史之謎，也訂正了石觓之名，同時也將對植物分類的石觓所在屬名進行訂正。這一現象也啟示我們，神農著書年代，與後來傳承有一歷史間隔，以致 “觓”字被誤讀而人們幾千年都無法覺察。

【明理】傳承幾千年的 “石斛”，實際上是誤讀，它的正名為 “石觓”。石觓屬植物，主要生長在亞熱帶及以南地區，該屬植物現代均習慣作為中藥 “石觓”入藥。

石觓屬植物分布北界的大別山區，生長優質的霍山石觓，為石觓之珍品。該區域空氣濕度小，只能長于林下的石上，營養缺乏，肉質莖短小而扭曲，但味甘，黏液多，嚼之無渣，滋潤之力最強，視為珍品。南方種類，生長在常緑林中，濕度大，生長于樹上，以樹皮為基質，營養豐富，植株高大，味變苦，纖維多，黏液少，失去滋潤之功，而以清熱為主，古人認定石觓乃石上所生，木上者不可用。

【名義】石觓，指在亞熱帶北緣，生長于石頭上，滋潤能力較強的種類，霍山石觓是首選之種，其形態、功能最為一致，其次尚有細莖石觓，習稱 “銅皮石觓”，還有鐵皮石觓。後兩者只有生于石上才屬于 “石觓”，若生于木上，則又當另論了。

【来源】石觓源于兰科植物霍山石觓Dendrobium huoshanense C.Z.Tang et S.J.Cheng、细茎石觓D.moniliforme（L.）Sw.或铁皮石觓D.officinale Kimura et Migo等茎。

【分布】霍山石觓主要分布于皖西大别山地区，以安徽霍山为地道产区。铁皮石觓分布于长江流域及以南。

【药材】本品常被加工成螺旋形或弹簧状，表面黄绿色，有细纵皱纹，质地坚实，易折断，断面平坦，嚼之有黏性。气淡，味甘。

111.石蜜

味甘，平。主心腹邪氣，諸驚癇痓。安五藏諸不足，益氣補中，止痛解毒，除眾病，和百藥。久服強志輕身，不飢不老。一名石飴。生山谷。


【傳承】神農所載爲生于岩石上 “石蜜”，“一名石飴”，飴者糖也，石蜜爲岩蜂（野蜜蜂）所釀。今之山區，山民仍喜在岩石之下置以蜂箱，讓野蜂自來釀蜜，此乃現代 “石蜜”也。今常用之蜜爲家養，乃中華蜜蜂和意大利蜜蜂所釀。

【来源】石蜜源于蜜蜂科动物中华蜜蜂Apis cerana Fabr.及意大利蜂A.mellifera L.蜜糖。

【分布】全国大部分地区均有分布。

【药材】本品为半透明、带光泽、浓稠的液体，白色至淡黄色或橘黄色至黄褐色，久置或遇冷渐有白色颗粒状结晶析出。气芳香，味极甜。

112.蜂子　大黃蜂子、土蜂子


味甘，平。主風頭。除蠱毒，補虛羸傷中。久服令人光澤好顏色，不老。一名蜚零。生山谷。


大黃蜂子　主心腹脹滿痛。輕身益氣。

土蜂子　主癰腫。

【名義】多子蜂類之子；“一名蜚零”，爲飛蟲所產之義。

【傳承】蜂子，神農上品之本草，後世醫家却已忘却。民間調查發現仍有應用者，并且療效甚佳。驚喜岐黃家忘却之物，民間竟能長久承傳也。

【明理】神農選用蜂子和桑螵蛸兩味動物之卵或幼蟲，均可治傷中，味甘之蜂子可久服令人光澤好顏色，不老；而味鹹之桑螵蛸則以通利爲主。

【来源】蜂子源于土蜂科动物赤纹土蜂Scolia vittifrons Sau.、环黄胡蜂Vespula koreensis orbata Buysson等幼虫。

【分布】赤纹土蜂分布东北及冀、晋、甘、鲁、赣、豫、粤等地。环黄胡蜂分布东北、华北、华中等地。

【药材】幼虫体粗胖，两端略尖，梭形、白色，无足，其消化道不与排泄孔相通，而于中肠部由围食膜形成一封闭的囊，排泄物被贮存在这囊中，化蛹后此囊干硬变黑，随蜕掉的皮一起脱出。气腥，味甘。

113.龜甲

味鹹，平。主漏下赤白。破癥瘕，痎瘧，五痔，陰蝕，濕痹，四肢重弱，小兒囟不合。久服輕身不飢。一名神屋。生池澤。


【名義】龜、鱉及鮀魚，神農選用三種爬行動物之甲、鱗片入藥，均主癥瘕，其中龜甲爲養性之品，久服輕身不飢。　“龜”，象形也，上爲頭，左足右背甲，曳者象尾。龜爲四靈之一，其殼 “一名神屋”。

【演變】李時珍曰：“龜甲，古者上下甲皆用之，至 《日華》始用龜版，而後人遂主之矣”。近年又復古而用龜甲也。

【来源】龟甲源于龟科动物乌龟Chinemys reevesii（Gray）甲壳。

【分布】分布于冀、陕、鲁、苏、皖、浙、赣、台、豫、鄂、湘、粤、桂、黔、滇等地，主产于江苏、浙江、湖北、湖南。

【药材】背甲和腹甲由甲桥相连，背甲呈长椭圆形拱状，前部略窄于后部，两侧各有对称的胁角板4块，脊背中央有椎角板5块。全体由12块角板对称连合而成，内表面黄白色。气微腥，味微咸。

114.鴈肪

味甘，平。主風攣拘急，偏枯，氣不通利。久服益氣不飢，輕身耐老。一名鶩肪。生池澤。


【名義】“鴈”，雁也。《說文》云：“雁，鵝也。”“一名鶩肪”，鶩乃鴨也，鶩肪又鴨之脂肪也。鴈肪包括三類動物之脂肪，雁、鵝、鴨皆鴨科動物，雖食性有別，但習性相似，其肪皆用也。

【明理】雁爲珍瀕動物，以家養鵝鴨之脂肪代之，神農已指明矣。鴈肪之功，主風攣拘急，偏枯，氣不通利，又可久服，取之方便，價廉物美之良藥也。

【来源】鴈肪源于鸭科动物鹅Anser cygnoides domestica Brisson和鸭Anas domestica L.脂肪。

【分布】鹅分布于华东、华南地区。鸭分布于全国大部分地区。

【药材】本品色白微黄，略似猪油，常温时凝结成膏，遇热则溶化为液体，气淡，味甘。

115.熊脂

味甘，微寒。主風痹不仁，筋急，五藏腹中積聚寒熱，羸瘦，頭瘍白秃，面[image: img]
 皰。久服強志不飢，輕身。一名熊白。生山谷。


【名義】熊脂乃熊之脂肪，上經之品。熊黑脂白，一名 “熊白”也。

【明理】大型哺乳動物，常年活動，只有熊類進行冬眠，脂肪乃冬眠關鍵之物。此物被神農選中，主風痹不仁筋急，潤肌膚，消積殺蟲之良藥。

【来源】熊脂源于熊科动物棕熊Ursus arctos Linnaeus和黑熊Selenarctos thibetanus G.Cuvier脂肪油。

【分布】棕熊分布于东北、华北、西南、华南及陕、甘、青、皖、浙、赣、闽、台、藏等地。黑熊分布于东北及甘、青、新、川、黔、藏等地。

【药材】本品色白微黄，略似猪油，遇冷凝结成膏，热则熔化为液状。气微香。

116.阿膠

味甘，平。主心腹内崩，勞極灑灑如瘧狀，腰腹痛，四肢酸疼，女子下血。安胎。久服輕身益氣。一名傅致膠。


【名義】阿膠，驢皮熬製而成，陶弘景曰：“出東阿，故曰阿膠。”

【演變】歷史上曾有用牛皮熬製，牛皮熬製者今稱黃明膠也。

【明理】阿膠上經之本草，養命之品，女子下血，安胎多選用之。

【来源】阿胶源于马科动物驴Equus asinus Linnaeus皮熬制的胶。

【分布】我国北方地区均有饲养，主产于山东。

【药材】呈整齐的长方形或方形块。表面棕褐色或黑褐色，有光泽，质地硬而脆，断面光亮，碎片对光照视呈棕色半透明。气微，味微甘。

117.白膠

味甘，平。主傷中勞絕腰痛，羸瘦。補中益氣，女人血閉無子，止痛，安胎。久服輕身延年。一名鹿角膠。


【名義】鹿茸是雄鹿初生帶茸嫩角，白膠是角質化後之鹿角煎熬所得，　“一名鹿角膠”也。

【明理】味甘、平。是平補之良藥也。神農選用動物 “主傷中”共有五種，昆蟲之卵 （蜂子、桑螵蛸），哺乳動物雄性生殖器 （牡狗陰莖和白馬莖）；又選了雄鹿之角熬製之白膠。白膠主傷中，也是可以久服的上經之本草。

【来源】白胶源于鹿科动物梅花鹿 Cervus nippon Temminck及马鹿 C.elaphus Linnaeus角熬制的胶。

【分布】梅花鹿分布于东北、华北、华东、华南等地。马鹿分布于东北、西北及内蒙古等地。主产于黑龙江、吉林、辽宁、山东。

【药材】呈方块状，表面棕红或棕色，光滑，半透明。有的一端有黄白色多孔性薄层。质地坚硬而脆，易破碎，断面光洁有光泽，对光透视不浑浊。气无，味微甜。

118.犀角

味苦，寒。主百毒，蠱疰，邪鬼，瘴氣。殺鉤吻、鴆羽、蛇毒，除邪，不迷惑魘寐。久服輕身。生山谷。


【傳承】神農選擇犀之角為本草，并作上經久服輕身之本草。歷史上，印度犀、爪哇犀和蘇門犀曾在我國生存繁衍，後因氣候因素等變化而絶迹。

【明理】犀角是犀牛防御之物，爪哇犀雄犀有角，雌犀不備，其他兩種雌雄均具角。角是犀之最具特徵器官，被神農選擇用于清熱，凉血，定驚，解毒，有特殊效果。犀牛屬于瀕危動物，自一九九三年已禁止使用，現以水牛角替代。

【来源】犀角源于印度犀 Rhinoceros unicornis Linnaeus、爪哇犀 R.sondaicus Desmarest等角。

【分布】产于印度、尼泊尔、缅甸、泰国、马来西亚、印度尼西亚。现已为保护动物，禁止滥杀。

【药材】角呈圆锥状，自底部向上渐细，稍弯曲，长短不一。表面为乌黑色，下部色渐浅，呈灰褐色。中部向上渐光滑，角尖端钝圆发亮，并可见鬃眼状圆点。角质坚硬，但从纵面劈开，均系顺丝，无绞丝，气微清香而不腥，味苦。

119.羖羊角

味鹹，溫。主青盲。明目，殺疥蟲，止寒泄，辟惡鬼虎狼，止驚悸。久服安心，益氣輕身。生川谷。


【明理】羖羊之雄者具角，是其防御、角鬥之器，藥性鹹温，有明目、殺蟲、鎮驚、温中之功；而同為羊類之羚羊角也被神農所選，因生活環境和適應能力的區別，羚羊角味鹹寒，以清熱爲主。

【来源】羖羊角源于牛科动物山羊Capra hircus L.、绵羊Ovis aries L.角。

【分布】山羊全国各地均有分布，绵羊分布遍及全国，以北部和西北地区为多。羖羊角主产于我国北部及西北地区。

【药材】山羊角呈长圆锥形而侧扁。一侧凹入呈沟状，另一侧突起呈脊状，尖端稍弯曲。表面黄白色，粗糙，有纵纹或纵沟纹。中下部有波状的横环纹。角基部略呈三角形，内有骨塞，骨塞中部呈空洞状。质地坚硬，刨片坚韧，富弹性。气微，味淡。

绵羊角与之区别：形体较大，弯曲呈螺旋状，表面黄白色，有众多横沟纹。

120.羚羊角

味鹹，寒。明目，益氣，起陰，去惡血注下，辟蠱毒惡鬼不祥，安心氣，常不魘寐。久服強筋骨輕身。生川谷。


【明理】羊類之角多爲雄性特有，并連續生長而中途不再脫落。神農選了兩種角作藥用，羚羊角是雄性羚羊防御之物，堅硬銳利，有陽剛之性，生活于荒漠及半荒漠地區，耐乾旱，藥性鹹，寒，平肝息風，清肝明目，凉血解毒；性善奔走，久服強筋骨輕身也。而人飼養的羖羊角，味鹹温，功能明目、殺疥，止寒泄也。

【来源】羚羊角源于牛科动物赛加羚羊Saiga tatarica L.角。

【分布】仅分布于我国新疆北部的边境地区。大部分从俄罗斯等国进口。

【药材】角呈长圆锥形，略呈弓形弯曲，类白色或黄白色，基部稍呈青灰色。嫩枝透视有 “血丝”或紫黑色斑纹，光滑如玉。除尖端部分外，有10～16个隆起环脊，用手握之，四指正好嵌入凹处，角的基部内有坚硬质重的角柱，习称 “骨塞”。除去骨塞后，上半段中央有1条隐约可见的细孔道直通角尖，习称 “通天眼”。质地坚硬。气无，味淡。


卷三　中　經

121.戎鹽　大鹽


明目，目痛，益氣，堅肌骨，去蠱毒。

大鹽　令人吐。

【辨識】戎鹽，今稱 “大青鹽”；附藥大鹽，今之食鹽也。李時珍有詳細論述：“按 《涼州异物志》云：姜賴之墟，今稱龍城，剛鹵千里，蒺藜之形。其下有鹽，累棋而生。出于胡國，故名戎鹽……蓋白者乃光明鹽，而青鹽、赤鹽則戎鹽也……今寧夏近涼州地鹽井所出青鹽，四方皎潔如石，山丹衛即張掖也，有池產紅鹽，紅色。此二鹽，即戎鹽之青、赤二色者。醫方但用青鹽，而不用紅鹽，不知二鹽皆名戎鹽也。”戎鹽主產青海、新疆、西藏等地，為內陸湖泊和被沙壩隔絕的鹽湖經蒸發乾涸所形成的石鹽。

【来源】戎盐源于氯化物类石盐族矿物石盐的结晶体。

【分布】主产于内蒙古、青海、新疆、西藏、四川。

【药材】单晶体呈立方体状，多棱，常连结在一起，呈不规则块状。一般粒径0.2～ 2.0cm。大颗粒者可见漏斗状生长遗迹，呈不规则凹窝形状。青白色或暗白色，半透明；脂肪样光泽，有的可见分布不均匀的蓝色斑点。质硬脆，易砸碎，断面洁净，玻璃样光泽。气微，味咸。以颗粒大、有空洞、立方形、色暗白、洁净者为佳。

122.鹵鹹

味苦，寒。主大熱，消渴，狂煩。除邪及下蠱毒，柔肌膚。生池澤。


【辨識】尚志鈞考證鹵鹹甚詳：“鹵鹹由熬鹽苦水 （鹵水）凝結而成。主要成分為氯化鎂，夾有食鹽，為無色結晶，有玻璃樣光澤，易潮解。強熱分解氧化成氧化鎂，放出氯化物。有輕瀉作用。”

【来源】卤咸源于镁化合物类矿物，卤块 （固体卤水）经加工煎熬制成的白色结晶体。

【分布】分布于沿海诸省及内陆湖泊、盐井，主产于天津汉沽和塘沽。

【药材】为团块状。可见到分层现象，一般分为三层，上层较薄，表面皱缩不平；灰色或灰褐色。中层较厚，呈垂直柱状或蜂窝状；白色或灰白色；具弱玻璃光泽。底层较中层薄，呈致密土状物；主为灰白色；光泽暗淡。用手敲之有空声，触之有疏松感。有潮解性。气微，味苦咸。

123.朴消

味苦，寒。主百病。除寒熱邪氣，逐六府積聚，結固留癖。生山谷。


【辨識】朴消，硫酸鹽類芒硝族礦物有朴消、芒消、玄明粉三種，三者同源。朴消為天然芒硝的粗製品或精煉芒硝時的滓底。

【明理】醫者認為，使用玄明粉瀉下，藥性平和，無腹痛之弊。

【掃塵】經文後有 “能化七十二種石，煉餌服之，輕身神仙”之語，爲後人所增，刪之。

【来源】朴消源于硫酸盐类芒硝族矿物芒硝、人工制品芒硝的粗制品。

【分布】分布于内蒙古、冀、津、晋、陕、青、新、鲁、苏、皖、豫、鄂、闽、川、黔、滇等地。

【采制】天然产芒硝，加热水溶解过滤，滤液冷却，取初次析出的结晶为朴消；现用天然硫酸钠，加热水溶解后过滤，滤液放冷后析出的结晶作朴消用。天然芒硝加水溶解，放置使杂质沉淀，过滤的滤液加热浓缩，冷后析出的结晶晾干为芒消。玄明粉为无水芒消。

【药材】呈小块片粒状，灰白色或灰黄色，略透明，在阳光下可见多量灰屑等杂质。易结块、潮解。质脆，易碎裂，气无，味苦咸。

124.消石

味苦，寒。主五藏積熱，胃脹閉。滌去蓄結飲食，推陳致新，除邪氣。一名芒硝。生山谷。


【明辨】硝酸鹽類消石，與朴消、芒消、玄明粉不同，它們是硫酸鹽類。古代即有相混現象。消石，“一名芒硝”者，因其加工時也有芒狀結晶，但非硫酸鹽類之芒消。

【掃塵】經文後有：“煉之如膏，久服輕身。”煉丹之術，後人所加，刪之。

【来源】消石源于钾类化合物，硝酸盐类硝石族化合物钾硝石经加工精制成的结晶体、人工精制品。

【分布】分布西北、西南等地，主产于山东、江苏、湖南、湖北、贵州、青海、西藏。

【生产】天然者，为含氮有机物分解出硝酸后与土壤钾质化合而成，多分布在干燥地区土壤、岩石的表面或洞穴中。取含 “消”土块，击碎置桶内，加水浸泡调匀，多次过滤，滤液澄清后置锅内加热蒸去水分，取出冷却，即析出结晶 “消石”。

【药材】呈六棱长柱状或板柱状。白色或近无色，半透明至透明，玻璃光泽，硬度近于指甲。质地脆，易折断，断面平滑或参差不齐。气无，味较咸、凉，具刺舌感。以无色、透明、无杂质、结晶性者为佳。

125.陽起石

味鹹，微溫。主崩中漏下。破子藏中血，癥瘕結氣，寒熱腹痛無子，陰痿不起，補不足。一名白石。生山谷。


【名義】“陽起石”，以能命名，能治陰痿不起，補不足。“一名白石”，以形色名之，蘇恭曰：“此石以白色肌理似殷孽，仍夾帶雲母滋潤者良，故……名白石。”

【来源】阳起石源于硅酸盐类角闪石族矿物透闪石及透闪石石棉。

【分布】分布于晋、冀、鲁、豫、鄂等地，主产于湖北、河南、山西。

【药材】长柱状、针状、纤维状集合体，呈不规则块状、扁长条状或短柱状。大小不一。白色、浅灰白色或淡绿白色，具丝绢样光泽。体较重，质地较硬脆，有的略疏松。可折断，断面不整齐，纵面呈纤维状或细柱状。气无，味淡。

126.石膏

味辛，微寒。主中風寒熱，心下逆氣，驚喘，口乾舌焦，不能息，腹中堅痛。除邪鬼，產乳，金創。生山谷。


【探源】石膏是常用本草，硫酸鈣類礦物。鈣類是地球表層元素豐度最大者之一，也是人構建身體的最主要礦質元素。神農共選擇硫酸鈣類三種本草：石膏、長石與理石。

【明理】石膏、長石與理石主身熱是其共性，所主部位石膏偏上，長石偏下，理石則居中而兼顧上下。石膏來源于軟石膏，長石則爲硬石膏，而居中的理石爲軟、硬石膏的集合體。

【效驗】熱性病到危重之際，生石膏有起死回生之效，臨床善用石膏的張錫純在《衷中參西錄》中盛讚曰：“其性涼而能散，有透表解肌之力，爲清陽明府實熱之聖藥。無論內傷、外感用之皆效，即他藏府有實熱者，用之亦效。《神農本草經》原謂其微寒，其寒涼之力遠遜于黃連、龍膽草、知母、黃柏等藥，而其退熱之功效，則遠過于諸藥。蓋石膏生用以治外感實熱，斷無傷人之理，且放膽用之，亦斷無不退熱之理。石膏之性又善清瘟疹之熱，又善清頭面之熱，又善清咽喉之熱。退熱只能生用；煆後則增收斂生肌之功，外用爲主。”

【来源】石膏源于硫酸盐类石膏族矿物石膏，又称软石膏。

【分布】全国多数地区有分布，主产于湖北应城，河南新安，西藏昌都，安徽凤阳。

【药材】本品为纤维状集合体。呈长块状、板块状或不规则块状。白色、灰白色或淡黄色；条痕白色；有的半透明。上下两面较平坦，无纹理及光泽；纵面通常成纵向纤维状纹理，具绢丝样光泽。体重，质地软，指甲可刻划成痕。气微，味淡。

127.長石

味辛，寒。主身熱，四肢寒厥。利小便，通血脈，明目，去翳眇，下三蟲，殺蠱毒。久服不飢。一名方石。生山谷。


【明辨】長石與石膏同爲硫酸鈣類礦物，爲天然的不含結晶水的石膏，稱爲硬石膏。狀似石膏而塊不扁，性堅硬潔白，有粗理，起齒棱，擊之則片片橫碎，光瑩如雲母、白石英，燒之亦不粉爛而易散。

【明理】長石之功也主身熱，四肢寒厥，與石膏相比，質重而作用明顯偏下也。石膏為後世常用之品，長石與理石很少被使用。

【来源】长石源于硫酸盐类硬石膏族矿物硬石膏。

【分布】分布于晋、甘、青、鲁、冀、豫、皖、苏、鄂、滇、藏等地，主产于山西、湖北、甘肃、青海、云南、西藏。

【药材】呈扁块状或块状，有棱。浅灰色、灰色或深灰色。条痕白色或浅灰色。体较重，质地坚硬，指甲不易刻划成痕。但可砸碎，浅色者断面对光照视，具闪星样光泽，深色者光泽暗淡。无臭，无味。以色淡、有光泽者为佳

128.理石

味辛，寒。主身熱。利胃解煩，益精明目，破積聚，去三蟲。一名立制石。
 生山谷。


【明辨】硫酸鈣類礦物理石爲軟石膏與硬石膏的集合體，形成于各種類型石膏層的裂隙或硬石膏層水化部位，因此所顯示之功也在石膏與長石之間也。

【明理】主身熱或中風寒熱，是三者之共性，理石利胃解煩，上能益精明目，下能破積聚，去三蟲。後世只用石膏，忽視了理石之功。

【来源】理石源于硫酸盐石膏族矿物石膏与硬石膏的集合体。

【分布】主产于陕西、山西、湖北。

【药材】为不规则块状。深灰色。条痕白色。体较轻，质地硬脆，可砸碎，断面大部分粗糙，呈暗灰色，解理面可见到明显亮星；其中部分可见到直立的细纤维，纤维间亦可见到亮星。气味皆淡。

129.石鐘乳

味甘，溫。主欬逆上氣。明目，益精，安五藏，通百節，利九竅，下乳汁。一名留公乳。生山谷。


【正誤】本草發展史上，出現藥材商品後，幾乎所有藥材均為固態。但神農却使用液態本草，石鐘乳就是代表。神農的石鐘乳，從名稱一看，是 “乳”狀之本草，但後人均誤讀為 “鐘乳石”，搖身變成 “石”狀之本草。“乳”置名稱之末，當為液態，乃 “石鐘”之 “乳”也。後代把名稱字序變更，首字 “石”移至最後，成爲“鐘乳石”，由液態之藥變成固態。功效也就變了。

【明理】石灰岩溶洞中，神農選了三種藥，懸于上部之柱稱為 “孔公孽”，即習稱的 “鐘乳石”，下滴沉積之突起稱 “殷孽”，所滴之水為 “石鐘乳”，一物三藥，功亦有异。液態之 “乳”有補益之功，而固態之孔公孽、殷孽則無補益之作用也。

【来源】石钟乳源于石灰岩溶洞钟乳石滴下之液，为含碳酸钙、呈白色或浅灰色的半透明液汁，味甘甜。

【分布】分布于晋、陕、甘、鄂、湘、粤、桂、川、黔、滇等地。

【药材】本品为液体，是含有石灰质的地下水，当它从洞顶滴落下来时，石灰质便在地面沉积起来，经过上万年，会形成各种造型的钟乳石和殷孽。气淡，味甘。

130.孔公孽

味辛，溫。主傷食不化邪結氣，惡瘡疽瘻痔。利九竅，下乳汁。生山谷。


【名義】孔公孽、殷孽乃溶洞中凝結之石，掛在其上者為孔公孽，承接其下者為殷孽，中有石鐘乳之 “乳”也。溶洞之中懸掛之孔公孽，其中有孔洞，繁多似樹木多分之枝節，稱之孔公孽也。

【明理】孔公孽其味爲辛，其功無補。但與石鐘乳爲同體固液之不同，故亦有利九竅，下乳汁之功；固態之藥，其主傷食不化邪結氣，惡瘡疽瘻痔則爲液態之石鐘乳所不備，而與同稱 “孽”之殷孽相似也。

【来源】孔公孽源于碳酸盐类方解石族矿物方解石悬挂在石灰岩溶洞中钟乳状集合体。

【分布】分布于晋、陕、甘、鄂、湘、粤、桂、川、黔、滇等地。

【药材】本品为碳酸钙沉积物，呈尖锥状，乳白色，不透明，表面略平滑或凹凸不平，质地硬而脆，易砸碎，气微，味辛。

131.礬石

味酸，寒。主寒熱泄利，白沃，陰蝕，惡瘡，目痛。堅骨齒。一名羽涅。
 生山谷。


【傳承】礬石，現代用白礬，又稱明礬。有人認爲神農所指爲綠礬，《名醫別錄》及後世則用膽礬。《本草經集注》明礬出現，《本草衍義》及後世則用明礬。明礬用開采的明礬石打碎，加水溶解過濾，濾液加熱蒸發濃縮，放冷水析出的結晶體即為白礬。

【名義】“涅”爲石在水中，“羽”有集聚成結晶之義，所以 “一名羽涅”也。

【掃塵】經文原有 “煉餌服之，輕身不老增年”，煉丹士 （古之化學家）之語，刪之。

【来源】矾石源于明矾石族矿物明矾石加工的结晶。

【分布】分布于甘、冀、皖、闽、晋、鄂、浙等地，主产于浙江平阳、安徽无为、福建福鼎。

【药材】本品呈不规则结晶形块状。无色或白色，透明或半透明，具玻璃样光泽，解理平行面上有时微带珍珠光泽，表面略平滑或凹凸不平，具细密纵棱，并附有白色细粉，质地硬而脆，易砸碎，气微，味微甘而极涩。

132.代赭石

味苦，寒。主鬼疰，賊風，蠱毒。殺精物惡鬼，腹中毒邪氣，女子赤沃漏下。一名須丸。生山谷。


【名義】代赭石來自赤鐵礦，主含三氧化二鐵。李時珍曰：　“赭，赤色也；代，即雁門也。”雁門赤色之石，稱 “代赭石”。　《管子》云：　“山上有赭，其下有鐵。”“一名須丸”，須，意所欲也；丸，自然界代赭石成塊丸，散在分布。　“須丸”，乃探鐵礦而尋求之丸也，曾在山上撿到塊狀之代赭石，其下有鐵礦分布。

【明理】赭石，赤色，主鬼疰，賊風，蠱毒；還可治女子赤沃漏下之疾。

【来源】代赭石源于氧化物类刚玉族矿物赤铁矿矿石。

【分布】分布于冀、晋，鲁、豫、湘、粤、川等地，主产于山西、河北、河南。

【药材】本品为豆状、肾状集合体。多呈不规则厚板状或块状，有棱角。棕红色至暗棕红色或铁青色。条痕樱红色或棕红色。半金属光泽。一面分布较密的 “钉头”，呈乳头状，另一面与突起相对应处有同样大小的凹窝。体重，质坚硬，断面层叠状或颗粒状。无臭，无味。

133.磁石

味辛，寒。主周痹，風濕肢節中痛，不可持物，洗洗酸消。除大熱煩滿及耳聾。一名玄石。生山谷。


【名義】磁石，磁鐵礦也。　“一名玄石”，玄是黑也，黑色之石；兹者，雙玄相并，言黑之深也，加 “石”旁，即 “磁石”也。

【来源】磁石源于氧化物类尖晶石族矿物磁铁矿。

【分布】分布于辽、冀、鲁、苏、皖、闽、豫、鄂、粤、桂、川、滇等地，主产于江苏南京，辽宁鞍山、辽阳、本溪、广东阳春、新丰，安徽铜陵。

【药材】呈不规则块状，多具棱角。大小不一。铁黑色。条痕黑色。不透明。半金属光泽。表面不光滑，粗糙。体重，质地坚硬，难砸碎，断面不平坦。具磁性。有土腥气，味淡。

134.太一餘糧

味甘，平。主欬逆上氣，癥瘕血閉漏下。除邪氣。久服耐寒暑，不飢，輕身。一名石腦。生山谷。


【名義】太一餘糧是褐鐵礦的塊狀集合物。陳藏器云：太者，大也；一者，道也。太一者，道之宗源也。李時珍曰：　“石中有細粉如面，故曰餘糧。”合稱 “太一餘糧”。餘糧裹于石中，故 “一名石腦”也。

【掃塵】經文 “輕身”之後還有 “飛行千里神仙”乃道士們想成仙之說誤入，刪之。

【明理】歷代臨床運用，太一餘糧與禹餘糧不再分辨。

【药材】本品为块状集合体，呈不规则的斜方块状，表面为棕色，深浅不一，多凹凸不平或附有黄色粉末。断面多显深棕色与淡棕色或浅黄色相间的层纹，各层硬度不同，质松部分指甲可划动。体重，质硬。无臭，味甘，嚼之无砂粒感。

135.石膽

味酸，寒。明目，目痛，金創，諸癇痙，女子陰蝕痛，石淋寒熱，崩中下血，諸邪毒氣，令人有子。一名畢石。生山谷。


【名義】石膽，今之膽礬，爲硫酸鹽類膽礬族礦物膽礬。《中華本草》曰：“屬石而有膽味，是名石膽。”　“一名畢石”，“畢”字像田獵時用的長柄網，用于捕捉鳥獸，引申爲捕捉住鳥獸後結束、完畢矣。時珍曰 “其性收斂上行，能通風熱痰涎，發散風木相火，又能殺蟲，故治咽喉口齒瘡毒有奇功也”，有此之功，故有畢石之名。

【掃塵】經文後有：“煉餌服之不老，久服增壽神仙；能化鐵爲銅成金銀。”煉丹士之語誤入，刪之。

【明理】膽礬明目爲含銅類本草之共性。治金創，諸癇痙，女子陰蝕痛，石淋寒熱，崩中下血等疾，乃石膽之特色也。

【来源】石胆源于硫酸盐类胆矾族矿物胆矾的晶体。

【分布】分布于我国西北和滇、晋、赣、粤等地，主产于云南昆明、山西绛县。

【药材】本品为不规则斜方扁块状、棱柱状。表面不平坦，有的面具纵向纤维状纹理。蓝色或淡蓝色；条痕白色或淡蓝色。半透明至透明。玻璃样光泽。体较轻，硬度近于指甲；质脆，易砸碎。气无，味涩。

136.雄黃

味苦，平。主寒熱鼠瘻，惡瘡，疽痔，死肌。殺精物惡鬼邪氣，百蟲毒，勝五兵。一名黃金石。生山谷。


【明理】雄黃是硫化物類雄黃族礦物。雄黃和雌黃是神農選用的兩種戡亂制敵勝五兵的本草，一雄、一雌，互相配合。雄者陽性，治陰盛之毒，如寒熱鼠瘻，精物惡鬼；雌者陰性，治頭禿痂疥、蟲虱、身癢表皮之毒也。兩者功不同，色有別。雄黃色偏赤，雌黃色黃。雄黃主成分是二硫化二砷，雌黃則是三硫化二砷。色不同，質有异，功有別，名亦用雄雌以別之。砷之硫化物毒性較小，氧化物則有劇毒。神農選用砷的硫化物，炮製時再經水飛，除去有毒的三氧化二砷，確保用藥安全。

【掃塵】原經文後有 “煉食之，輕身神仙”，非神農之文，乃煉丹士之語誤入，刪之。

【来源】雄黄源于硫化物类雄黄族矿物雄黄。

【分布】分布于甘、鄂、湘、川、黔、滇等地，主产于湖南慈利，贵州郎岱、思南。

【药材】本品呈不规则块状。深红色或橙红色，表面常附有橙黄色细粉，手触之染指；条痕橙色。微透明或半透明，晶面具金刚光泽。质地较酥脆，易砸碎，断面红色至深红色，具树脂样光泽。微有特异臭气，味淡。

137.雌黃

味辛，平。主惡瘡，頭秃痂疥。殺毒蟲虱，身癢，邪氣諸毒。生山谷。


【明理】神農選擇雌雄兩黃，體現陰陽之理。雌黃主含三硫化二砷，而雄黃主含二硫化二砷。兩者之別在于色之不同，質之有別，功則各自偏重也。這正是神農在序錄中所言 “藥有陰陽配合”也。

【掃塵】文後有 “煉之久服輕身，增年不老”，顯系古代煉丹士之語誤入，刪之。

【来源】雌黄源于硫化物类雌黄族矿物雌黄。

【分布】分布于甘、鄂、湘、川、黔、滇等地，主产于湖南、贵州。

【药材】本品呈不规则块状。黄色，条痕柠檬黄色；微有光泽；半透明；用指甲可刻成痕。体较重，质脆易碎，断面呈树脂样光泽。手摸之较光滑，染指。含杂质物则呈灰绿色，不透明，无光泽。具蒜样臭气。

138.石硫黃

味酸，溫。有毒。主婦人陰蝕，疽痔，惡血。堅筋骨，除頭秃。生山谷。


【名義】石硫黃，今之硫黃，神農稱為石硫黃，乃硫黃族礦物自然硫。神農在礦物本草中優選了液態之水銀、玉泉、石鐘乳及液固兩體的石硫黃，這是神農選藥特色也。石硫黃，黃爲色，石乃常態之形，　“硫”，流動之石也，在噴氣之溫泉口，可見流動之黃，冷却後即爲凝固如石之黃，此乃自然硫黃展示之態也，合而稱之，“石硫黃”。

【掃塵】經文後原有 “能化金、銀、銅、鐵奇物”，純系煉丹士之語，刪之。

【正誤】石硫黃，味酸，溫。用其熏製其他藥材易被污染，并發生變質。有的藥商爲使藥材易儲，增白，多用硫黃熏之。當熏硫藥材變質而酸後，有的醫者不明，在“酸”字上下功夫，產生了眾多的以訛傳訛之言論，誤己誤人。

【来源】石硫黄源于矿物硫，主要用含硫物质或含硫矿物炼制升华的结晶体。

【分布】分布于内蒙古、陕、川、豫、苏、湘、赣、粤、台等地，主产于内蒙古赤峰、陕西、四川甘孜、河南洛阳、山西。

【药材】本品呈不规则块状、粗颗粒状。浅黄色、黄色或略呈绿黄色。条痕白色或淡黄色。表面不平坦或粗糙，常具多数小孔隙。脂肪光泽，体轻，质地松脆，易砸碎。有的断面呈蜂窝状，纵面可见细柱或针状晶体，近于平行排列，金刚光泽，具特异臭气，味淡。

139.海藻

味苦，寒。主癭瘤氣，頸下核。破散結氣，癰腫，癥瘕堅氣，腹中上下鳴，下十二水腫。一名落首。生池澤。


【明理】神農選本草，以植物為主，植物生長在陸地和水域。大海中有眾多的藻類植物種類，大類群分為褐藻、紅藻、綠藻、藍藻等多門，但神農為什麼只選 “海藻”一種？因海洋之中，生態一致，功效相同，只需選擇最具代表的一類即可。本草“海藻”來源于褐藻門的海蒿子和羊栖菜。後人不知，又增加 “昆布”，對比功能，與 “海藻”一致，不具特色，因此，不必多此一舉也。

【来源】海藻源于马尾藻科植物羊栖菜Sargassum fusiforme（Harv.）Setch.、海蒿子S.pallidum（Turn.）C.Ag.藻体。

【分布】羊栖菜分布于辽、鲁、浙、闽、粤等沿海省份，主产于福建、浙江、广东。海蒿子分布于辽、鲁、闽、粤、浙等沿海省份，主产于福建。

【药材】羊栖菜全体皱缩卷曲，黑褐色，有的被白霜。主轴圆柱形，具短枝，叶状突起呈线形、长棒状，略扁，先端有时膨大，中空或成盾状。气囊纺锤形、梨形或球形，丛生。生殖托圆柱形或长椭圆形。气腥，味咸。

海蒿子与之区别：主轴表面有短刺状突起。分枝多，基部叶状突起呈披针形，全缘或具粗锯齿，革质，上部叶状突起呈狭披针形或丝状。

140.雷丸

味苦，寒。殺三蟲，逐毒氣，胃中熱，利丈夫，不利女子。作摩膏，除小兒百病。生山谷土中。


【明理】雷丸是真菌的菌核，外黑内白，生于竹根之下，分布于高溫高濕的竹林下。溫度大的竹林中，地下微生物及害蟲繁多，雷丸味苦而殺三蟲，逐毒氣。

真菌類的三苓，茯苓、猪苓與雷丸，茯苓、猪苓上品之本草，雷丸則為中品，有小毒也。

【来源】雷丸源于多孔菌科真菌雷丸Polyporusmylittae Cooke et Mass.菌核。

【分布】分布于豫、陕、甘、苏、皖、浙、闽、鄂、湘、粤、桂、川、黔、滇等地，主产于浙江、湖南、广西、广东、四川、贵州。

【药材】干燥菌核呈类球形或不规则团块状，表面黑褐色或灰褐色，有略隆起的网状细纹。质地坚实，不易破裂，断面不平坦，白色或浅灰黄色，似粉状或颗粒状，常有黄棕色大理石样纹理。无臭，味微苦，嚼之有颗粒感，微带黏性，久嚼无渣。

141.松蘿

味苦，平。主瞋怒邪氣。止虛汗，頭風，女子陰寒腫痛。一名女蘿。生山谷。


【名義】松蘿是地衣植物，神農只選了松蘿一種，體呈細柔之絲狀，生于高山之巔，掛在樹幹之上，以松為佳。故名松蘿，女蘿也。

【明理】松蘿雖生樹幹，只是附著，細柔之體，隨風飄逸，捕風飲霧，自給自足。山巔之上，雲霧繚繞，寒風凜冽，日曬雨打，至柔之體，却有至韌之魄。　“苦”與環境相合，“平”乃自性展現。神農用其特徵以 “主瞋怒邪氣，止虛汗，頭風，女子陰寒腫痛”。

【来源】松萝源于地衣类植物长松萝Usnea longissima Ach.、环裂松萝U.diffracta Vain等地衣体。

【分布】长松萝分布于黑、吉、内蒙古、陕、甘、浙、闽、台、川、滇、藏等地，主产于东北及西南。环裂松萝分布于东北及晋、内蒙古、陕、甘、皖、浙、赣、闽、台等地，主产于东北及山西、内蒙古、陕西、甘肃。

【药材】长松萝地衣体丝状，柔软，浅黄绿色。主枝短，具皮层，有环裂；次生分枝极长，无皮层，有稠密的小纤毛，表面常有颗粒状小疣。环裂松萝与之区别：地衣体粗壮，淡灰绿色。枝体表面有多数环状裂沟。

142.石韋

味苦，平。主勞熱邪氣，五癃閉不通。利小便水道。一名石
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 。生山谷石上。


【明理】石韋的形態和生長環境與其產生的功效密切相關。它們蔓延石上，多藏于林緣溪邊的半陰環境，沿石面常有涓涓細流；葉如皮而厚，冬天常綠而抗寒濕。神農用其 “主勞熱邪氣，五癃閉不通，利小便水道”。

【来源】石韦源于水龙骨科植物石韦Pyrrosia lingua（Thunb.）Farw.、庐山石韦P.sheareri（Bak.）Ching、有柄石韦P.petiolosa（Christ）Ching叶。

【分布】石韦分布于华东、中南、西南等地，主产于浙江、安徽、湖北、云南。庐山石韦分布于西南及皖、浙、赣、闽、台、鄂、湘、粤、桂等地，主产于安徽、浙江、湖南、湖北、贵州。有柄石韦分布于西南及吉、辽、冀、陕、鲁、苏、皖、豫、鄂、桂。

【品质】全国石韦属植物甚多，而有柄石韦、石韦和庐山石韦是资源较为丰富的种类，作为石韦正品，有充足的野生药源供应。

【药材】石韦叶向内卷或平展，二型叶，革质。上表面黄棕色；下表面主、侧脉明显，放大镜观察可见密被浅棕色的星状毛。能育叶下表面尚有孢子囊群，气微，味淡。

庐山石韦叶一型，坚革质。上表面黄绿色或黄棕色，下表面密布短阔的星状毛。孢子囊群呈星点状，在侧脉间排列成行。叶柄粗壮。

有柄石韦叶向内卷几成筒状，二型，革质。能育叶下表面布满棕色孢子囊群。叶柄长于叶片。

143.藥實根

味辛，溫。主邪氣諸痹疼酸。續絕傷，補骨髓。一名連木。生山谷。


【正誤】藥實根，神農選出，後代失傳，不知何物。吾之學生付利方從 “一名連木”，聯係到蕨類植物槲蕨，槲蕨根狀莖入藥稱為 “骨碎補”，附生樹木或石壁，根狀莖肉質肥厚，性溫而補腎強骨，活血止痛，正與神農 “藥實根”相合。後代之骨碎補即神農之 “藥實根”也。

【来源】药实根源于槲蕨科植物槲蕨Drynaria roosii Nakaike等根状茎。

【分布】分布于西南及浙、赣、闽、鄂、湘、粤、桂等地，主产于湖南、浙江、广西、江西。

【药材】根状茎为不规则背腹扁平的条状、块状或片状，多弯曲，两侧常有缢缩和分枝，表面密被棕色或红棕色细小鳞片，紧贴者呈膜质盾状，直伸者披针形，先端尖，边缘流苏状，并于叶柄基部和根状茎嫩端较密集。鳞片脱落处显棕色，可见细小纵向纹理和沟脊。质地坚硬，断面红棕色，有白色分体中柱，排成长扁圆形。气香，味微甜、涩。

144.彼子

味甘，溫。主腹中邪氣。去三蟲，蛇螫蠱毒，鬼疰伏尸。生山谷。


【名義】“彼子”，神農選出，後代失傳。直至唐代，才從新被認識。神農命名本草，直指本質，非常直白。“彼，[image: img]
 [image: img]
 也，皆衺也”。　“衺”音 “邪”，義也同邪。　“彼子”，即 “邪子”也。此子 “主腹中邪氣，去三蟲，蛇螫蠱毒，鬼疰伏尸”，所稱“邪子”，云其功也。改稱 “彼子”，雅者也，與 “猪零”稱 “猪苓”，　“馬屎蒿”稱“馬矢蒿”同理。彼子，現代稱榧子，或香榧。

【来源】彼子源于红豆杉科植物榧Torreya grandis Fort.ex Lindl.种子。

【分布】分布于苏南、浙、闽北、皖南及大别山区、赣北、赣西至湘西南及黔等地，主产于浙江。

【药材】种子呈长卵圆形。外表面黄棕色至深棕色，微具纵棱，一端钝圆，具一椭圆形种脐，另端略尖。种皮坚而脆，破开后可见种仁1枚，卵圆形，外胚乳膜质，灰褐色，极皱缩，内胚乳肥大，黄白色，质坚实，富油性。气微，味微甜涩。炒熟后具香气。

145.麻黃

味苦，溫。主中風傷寒頭痛，溫瘧。發表出汗，去邪熱氣，止欬逆上氣，除寒熱，破癥堅積聚。一名龍沙。生川谷。


【明理】麻黃之功，與麻黃生活之境，成長之形密切相關。麻黄生活的環境極其嚴酷，立足沙石之基，扎根乾旱不毛之地，任憑狂風沙石吹打，冬頂嚴寒，夏冒酷暑。麻黃形態極其特殊，非草非木，只有纖弱的細枝，却無正常的綠葉，光合作用依賴綠枝 （也是藥材之 “麻黃”）。特殊生境，產生特殊的形態，也必有獨特功能。神農選擇麻黃，“主中風傷寒頭痛，溫瘧”，此乃特殊之域的特殊之藥也。

【運用】張仲景善用麻黃，發現有極好的平喘之效，治喘首選麻黃。

【来源】麻黄源于麻黄科植物草麻黄Ephedra sinica Stapf、木贼麻黄E.equisetina Bge.、中麻黄E.intermedia Schrenk ex C.A.Mey.草质茎。

【分布】草麻黄分布于华北及吉、辽、陕、新、豫西北等地，主产于河北、山西、新疆、内蒙古。木贼麻黄分布于华北及陕、甘、新等地，主产于河北、山西、甘肃、陕西、内蒙古。中麻黄分布于华北、西北及辽、鲁等地，主产于甘肃、青海、内蒙古及新疆。

【药材】草麻黄茎细长圆柱形，少分枝；节明显。节上有膜质鳞叶，先端灰白色，反曲。体轻，质脆，易折断，断面略纤维性，外圈黄绿色，髓部圆形，暗红棕色。气微香，味微苦涩。

木贼麻黄与之区别：分枝多，无粗糙感。鳞叶先端多不反曲，基部棕红色至棕黑色。断面髓部略呈椭圆形。

中麻黄与之区别分枝较多，有粗糙感。鳞叶先端锐尖，微反曲。断面髓部常呈三角状圆形。

146.蕪荑

味辛，平。主五内邪氣。散皮膚骨節中淫淫温行毒，去三蟲，化食。一
 名無姑。生川谷。


【名義】“蕪”，叢生之草繁雜而豐盛狀；“荑”有芽之義。本草蕪荑選取大果榆之果莢，叢生而茂盛，聚生枝條，乃荑之狀，合則爲 “蕪荑”也。

【明理】蕪荑之用，乃大果榆果實加工品。味辛，有散邪毒之氣，還能化食、去三蟲也。

【来源】芜荑源于榆科植物大果榆Ulmusmacrocarpa Hance果实加工品。

【分布】分布于东北、华北及陕、甘、青、苏、皖、豫等地，主产于山西、河北。

【药材】加工品呈扁平方块状，表面黄褐色，有多数小孔和空隙，杂有纤维和种子。体质松脆而粗糙，断面黄黑色，易成鳞片状剥离。气特异，味微酸涩。

147.桑根白皮　葉


味甘，寒。主傷中，五勞六極羸瘦，崩中脈絕。補虛益氣。生山谷。


葉　除寒熱，出汗。

【明理】從神農利用桑梓作爲本草，可見 “本草不遠人”，與人息息相關。在宅旁，常植之樹有桑與梓樹，後人將 “桑梓”作為故鄉代稱。本草與人生活在相同環境中，有相似的需求和調節環境的能力，本草幫助生病的人恢復能力自然是可行的了。

【優選】桑之葉是飼蠶之食物，因枝葉流動的乳汁是蠶體的重要營養物質，葉中之液汁來自樹皮之運輸，根皮又是其源頭。神農選擇桑之根皮藥用，并除去外層粗而無用之皮，乃桑中最精華部位，稱為 “桑根白皮”，味甘、寒，補益之功甚顯，　“主傷中，五勞六極羸瘦，崩中脈絕，補虛益氣”。桑之葉也可藥用，神農 “主除寒熱，出汗”，是後世常用的發汗解表之藥。

【来源】桑根白皮源于桑科植物桑Morus alba L.根皮。

【分布】分布全国各地，主产于河南、安徽、浙江、江苏、四川、湖南。

【药材】根皮呈扭曲的卷筒状、槽状或板片状，长短宽窄不一。外表面白色或淡黄白色；内表面黄白色或灰黄色。体轻，质韧，纤维性强，难折断，易纵向撕裂，撕裂时有粉尘飞扬，气微，味微甘。

148.桑上寄生　實


味苦，平。主腰痛，小兒背強，癰腫。安胎，充肌膚，堅髮齒，長鬚眉。一名寄屑，一名寓木，一名宛童。生川谷。


實　明目，輕身，通神。

【明理】“桑上寄生”，生長環境也。生長在桑樹上的植物，又云 “寓木”，以木為住所。神農選擇了寄生在枝幹上的植物，命名為 “桑上寄生”。此類植物為灌木，常綠，根吸附于寄主樹皮中吸取營養，自己的葉子也能進行光合作用，它們被稱爲“半寄生植物”。此類植物甚多，溫帶多以槲寄生爲主，亞熱帶多以桑寄生爲主。神農命名為 “桑上寄生”，是選準寄主，以桑樹為佳，如寄主植物有毒，則會危及病人安全甚至生命，不得不慎！

【来源】桑上寄生源于桑寄生科桑寄生属植物桑寄生 Taxillus chinensis（DC.）Danser及槲寄生属植物槲寄生Viscum coloratum（Kom.）Nakai等枝叶。

【分布】桑寄生分布闽、粤、桂等地，主产于广东、广西、福建。槲寄生分布于东北、华北、华东、华中及陕、宁、甘、青、台、桂等地，主产于河北、辽宁、安徽、河南。

【药材】桑寄生带叶茎枝为圆柱形，有分枝，表面粗糙，嫩枝顶端有锈色毛绒。质地坚脆，易折断，断面不平坦，叶多脱落，仅少数残留，叶片常卷缩、破碎。味淡，微涩。

槲寄生与之区别：茎枝圆柱形，枝梢带叶或脱落无叶，节部膨大；表面黄棕色，光滑无毛，有明显的不规则纵皱纹。体轻，质柔韧，不易折断，断面不平坦；味微苦，嚼之黏滑。

149.紫參

味苦，寒。主心腹積聚寒熱邪氣。通九竅，利大小便。一名牡蒙。生山谷。


【明辨】紫參以祛邪為主，與人參、苦參、玄參、沙參、丹參不同，恐與入藥器官不同有關。六參中，其他五參均以根入藥，惟有紫參以根狀莖入藥也。根狀莖生長乃替代形成，不久貯，補功不足可以理解也。

【明理】紫參生長在涼爽的山頂陽性草地中，根狀莖橫生伸展，對水分要求較高，有利大小便之功。

【来源】紫参源于蓼科植物拳参Polygonum bistorta L.根状茎。

【分布】分布于辽、内蒙古、冀、晋、陕、宁、甘、新、鲁、苏、皖、浙、豫、鄂、湘等地，主产于华北、西北及山东、江苏、湖北。

【药材】根状茎呈扁圆柱形，弯曲成虾状。表面紫褐色或紫黑色，稍粗糙，有较密环节及残留须根或根痕；一面隆起，另面较平坦或略具凹槽。质硬，断面近肾形，浅棕红色。气微，味苦涩。

150.蓼實　馬蓼


味辛，溫。明目，溫中，耐風寒，下水氣，面目浮腫，癰瘍。生川澤。


馬蓼　去腸中蛭蟲。輕身。

【明理】水蓼 （亦稱辣蓼）之果實稱為蓼實，其味辛而溫，溫中，耐風寒也。生低濕之處能下水氣，又具解毒之功，可治癰瘍。種子之類多有明目之功，蓼實 “主明目”也。

【傳承】辣蓼全草，有類似之功，後來取代了蓼實。但全草明目、溫中不及蓼實。重視蓼實之功，可補全草之不足也。

【演變】蓼科葒蓼之實入藥，現稱 “水紅花子”。葒蓼生態與辣蓼不同，它不生水中，味不及辣蓼之辛，其溫中，耐風寒，下水氣之功不及蓼實也。

【来源】蓼实源于蓼科植物水蓼Polygonum hydropiper L.果实。

【分布】全国各地多有分布。

【药材】本品呈扁圆形。表面棕黑色，有光泽。顶端有突起的柱基，基部有浅棕色略突起的果梗痕。质硬。气微，味辛。

151.大黃

味苦，寒。下瘀血血閉寒熱，破癥瘕積聚留飲宿食，蕩滌腸胃，推陳致新，通利水穀，調中化食，安和五藏。生山谷。


【優選】大黄是我國特產的重要本草，分布于高寒山區，我國青藏高原是其最佳生長區域。神農優選了產于青藏高原及鄰邊的株高、葉裂、圓錐狀花序類型，唐古特大黄、掌葉大黄、藥用大黄符合條件而入選，它們可生長到海拔四千多米的高寒山區。

【明理】大黄應用廣泛，功效卓著，能下，能破，能蕩，能推，能通，能調，還能安和五藏。如此多的功效與其自身特性相關：生高寒空曠的山區，根大而黄，味苦寒，但氣清香，氣與味的共同作用起到通上徹下，調中化食，安和五藏之功。

【正誤】大黃有三功，破瘀血，下積滯，蕩痰飲，被譽為本草之中 “將軍”。有人曾把產于中國青藏高原的 “將軍”引至歐洲栽培馴化，最後形成當地一種食用蔬菜。

【来源】大黄源于蓼科植物掌叶大黄Rheum palmatum L.、唐古特大黄R.tanguticum Maxim.ex Regel、药用大黄R.officinale Baill.根和根状茎。

【分布】掌叶大黄分布于陕、甘东南、青、川西、滇西北及藏东等地，主产于甘肃岷县、威武、文县，青海同仁、同德，西藏昌都、那曲及四川阿坝、甘孜、凉山。唐古特大黄分布甘、青、川及藏东北等地，主产于青海、甘肃、西藏及四川。药用大黄分布于陕南、豫西、鄂西、川、黔、滇等地，主产于四川、贵州、云南、湖北、陕西等地。

【药材】本品呈不规则的类圆柱形，表面棕褐色，有横皱纹及纵沟，顶端有茎叶残基。切面多凹凸不平。质地坚实，有的中心稍松软，不易折断，折断面淡红棕色或黄棕色，颗粒性；根状茎髓部宽，有星点环列或散在；根木质部发达，具放射状纹理。气清香，味苦微涩。嚼之粘牙，有沙粒感。

152.瞿麥

味苦，寒。主關格諸癃結，小便不通。出刺，决癰腫，明目去翳，破胎墮子，下閉血。一名巨句麥。生川谷。


【名義】瞿麥，本草名。石竹科植物，屬于雙子葉類，但苗却似單子葉植物麥類，用 “麥”言其葉形也；其果長圓形，直立生于枝頂，猶如雀鳥顧視警惕觀看態，而稱 “瞿”也。兩字相合，“瞿麥”之名出也。

【来源】瞿麦源于石竹科植物瞿麦Dianthus superbus L.、石竹D.chinensis L.地上部分。

【分布】瞿麦分布于全国大部分地区，主产于河北、河南、陕西、山东。石竹分布于全国大部分地区，主产于东北地区。

【品质】本草瞿麦基原有二，一为花淡红，花瓣先端深裂成细丝状，植物名也称“瞿麦”；另一种为花紫色，花瓣先端仅浅裂成锯齿状，植物名称 “石竹”。两者均为石竹科石竹属植物，生态相同，形态相似，功效相同也。

【药材】瞿麦茎圆柱形，节部膨大；表面淡绿色或黄绿色，略有光泽，无毛。叶多皱缩，对生，黄绿色。茎质硬脆，折断面中空。气无，味甘。

石竹茎直立，圆形，有分枝，完整叶条状披针形。茎质硬脆，折断面中空。气弱，味微甘。

153.厚朴

味苦，溫。主中風傷寒頭痛寒熱，驚悸，氣血痹，死肌。去三蟲。生
 山谷。


【明理】厚朴味苦，溫，溫則主祛寒，所以 “主中風傷寒頭痛寒熱”。“驚悸，氣血痹死肌”也均由寒而致。還有去三蟲之功。

【名義】厚朴之名與其藥用之皮相關，“朴”乃木皮也，皮厚故稱 “厚朴”。來自西部的 “川朴”品質最佳，來自東部的 “溫朴”略次。兩者分別源自植物厚朴和凹葉厚朴之樹皮。

【来源】厚朴源于木兰科植物厚朴 Magnolia officinalis Rehd.et Wils.、凹叶厚朴M.officinalis Rehd.etWils.var.biloba Rehd.etWils.树皮。

【分布】厚朴分布于陕、甘、浙、赣、鄂、湘、川、黔等地。凹叶厚朴分布于皖、浙、赣、闽、湘等地，主产于四川万源，重庆石柱、灌县，湖北恩施、宜昌、利川，浙江龙泉，安徽。

【药材】单筒状或双筒状。外表面灰褐色，粗糙，栓皮呈鳞片状，较易剥落，有明显的椭圆形皮孔和纵皱纹，刮去栓皮者显黄棕色；内表面紫棕色或深紫褐色，具细密纵纹，划之显油痕。质地坚硬，不易折断。断面颗粒性，有油性，有的可见多数小亮星。气香，味辛辣，微苦。

154.五味子

味酸，溫。益氣，欬逆上氣，勞傷羸瘦，補不足，強陰，益男子精。一
 名会及。生山谷。


【名義】神農 “嘗百草”，很多本草之名稱與味相關，最突出者，此 “五味子”也，以此命名，最具特色。

【明理】描述其味時，只言 “酸”，因神農全經之中多以主味列之，兼味捨去。

【正誤】五味子以酸爲主，但并不 “主收”，而是益氣。歷史上對味之功能理解已發生了較大變化，須注意鑑別。

【来源】五味子源于五味子科植物五味子Schisandra chinensis（Turcz.）Baill.和华中五味子S.sphenanthera Rehd.etWils.果实。

【分布】五味子分布东北、华北、豫等地，主产于辽宁、黑龙江、吉林。华中五味子分布晋、陕、甘、苏、浙、皖、赣、豫、鄂、湘、川、黔等地，主产于河南、陕西、甘肃。

【品质】五味子耐寒，来源有两种，生于亚热带的华中五味子，习称 “南五味子”，色红，润性不足；生于温带的五味子，习称 “北五味子”　“辽五味子”，色黑，入滋补药，北产者良。

【药材】北五味子果实呈不规则的球形或扁球形，表面红色、紫红色或暗红色，皱缩，显油润，果肉柔软，有的表面呈黑红色或出现 “白霜”，种子表面有光泽，种皮薄而脆。果肉味酸，种子有香气，味辛，微苦。

155.黃連

味苦，寒。主熱氣目痛，眥傷泣出。明目，腸澼，腹痛下利，婦人陰中腫痛。久服令人不忘。一名王連。生川谷。


【明理】黄連特色鮮明，色黃形如連珠，味苦難以入口，習性常綠耐寒，生境陰濕深沉。苦寒清熱，頭目及腹部濕熱效最顯著。

【傳承】藥材古有宣連，分布東部安徽、浙江一帶，在安徽，只分布皖南山區，同緯度的長江以北大別山區則無分布。由此可見，宣黃連的傳播是在長江形成之後。今之著名者為川連，分布四川、重慶及湖北，緣于栽培成功，資源豐富。同屬尚有雅連、雲連，同樣有效，只是產量甚小，無法廣泛使用。

【来源】黄连源于毛茛科黄连属植物黄连 Coptis chinensis Franch.、短萼黄连C.chinensis Franch.var.brevisepala W.T.Wang et Hsiao等根状茎。

【分布】黄连分布陕、鄂、湘、川、黔等地，主产于重庆石柱、南川，湖北来凤、恩施。短萼黄连分布于皖南、浙、闽、粤、桂等地。

【药材】黄连的根状茎多簇状分枝，形如鸡爪，表面灰黄色或黄棕色，粗糙，节间表面平滑如茎秆，习称 “过桥”，质坚硬，断面木部鲜黄色；短萼黄连根状茎呈连珠状圆柱形，节密而粗，多弯曲，表面灰褐色。味苦。

156.白頭翁

味苦，溫。主溫瘧狂易寒熱，癥瘕積聚癭氣。逐血，止痛，金創。一名野
 丈人，一名胡王使者。生山谷。


【正誤】神農命名 “白頭翁”，以其果序如滿頭披散白髮之老翁。後人未明神農之意，誤認爲白頭翁藥材的根上部有白色茸毛。這一誤解，導致後世白頭翁來源一片混亂，成爲本草偽品最多之藥。

【明理】神農命名本草，多以基原特徵命名，使采用準確，而非以已采集形成的藥材來命名。

【来源】白头翁源于毛茛科植物白头翁Pulsatilla chinensis（Bunge）Regel根及根状茎。

【分布】白头翁属植物颇多，历史上曾以安徽滁州白头翁为地道。在安徽境内，白头翁只分布于长江以北，包括大别山区、皖东丘陵，而生态、气候近似的长江以南丘陵与山区却未见。推测白头翁传播时，乃是由温带向亚热带扩散，时间在长江形成之后，由于长江天堑则无法越过，只能局限在长江北岸。

【药材】根及根状茎长圆柱形或圆锥形，稍弯曲，表面棕褐色，有不规则的纵皱纹或纵沟，皮部易脱落而露出黄色木部，且常朽蚀成凹洞。根头部稍膨大，顶端残留数层鞘状叶柄基部及幼叶，密生白色长柔毛。质地硬脆，皮部与木部间有时出现空隙。气微，味微苦涩。

157.蔓椒

味苦，溫。主風寒濕痹，歷節疼。除四肢厥氣，膝痛。一名家椒。生川谷及
 丘塚間。


【正誤】蔓椒有蔓生之莖并且新鲜时有辣味，主風寒濕痹歷節疼，除四肢厥氣，膝痛。即祛風除濕，通絡止痛之藥也。這與唐代普遍使用的 “威靈仙”一致。威靈仙，屬于毛茛科鐵綫蓮屬植物，莖蔓生；其味辛、鹹，微苦，性溫；其功祛風濕，通經絡，用于風濕痹痛，肢體麻木、筋脈拘攣，屈伸不利；其生態也是川谷及丘塚間。由上觀之，威靈仙形、味、氣、功、能及生態均與神農的 “蔓椒”一致，因此 “蔓椒”即後世 “威靈仙”也。有人認爲蔓椒是芸香科兩面針，該物分布僅限南亞熱帶，局限而量少，乃地方習用之草藥；而兩面針香氣濃烈，兼有理氣之功，這與蔓椒特徵不符。

【傳承】自唐代開始使用的威靈仙分布廣，資源丰富。把威靈仙與神農失傳的蔓椒連接起來，證明本草傳承的源遠流長，中途有的或已發生變化。

【来源】蔓椒源于毛茛科铁线莲属植物威灵仙Clematis chinensis Osbeck及同属多种植物的根。

【分布】以秦岭淮河以北地区分布为主。

【药材】根呈长圆柱形，稍扭曲；表面棕褐色或黑褐色，有细纵纹，有时皮部脱落而露出淡黄色木部；质硬脆，易折断，断面皮部较宽，与木部间常有裂隙。气微，味微苦。

158.蘖木

味苦，寒。主五藏腸胃中結熱，黃疸，腸痔。止泄利，女子漏下赤白，陰傷蝕瘡。一名檀桓。生山谷。


【正誤】蘖木之 “蘖”，樹木萌蘖叢生狀；“木”乃莖木也，合之乃叢生之木也。此特徵與小蘖科小蘖屬的廬山小蘖、三棵針、安徽小蘖等植物相符。它們爲叢生灌木，木質色黄，味苦，有退黄、清熱之功，加之周身是刺，有破結而主五藏腸胃中結熱。在傳承過程中，由 “蘖”（音 “聂”）轉成 “蘗”　（音 “簸”），再去草字頭成“檗”，又轉成同音字成 “黄柏”。如此一變，就由藥用莖木的小蘖科 “蘖木”，變成用樹皮的芸香科 “黄柏”。如此離奇的轉變，在歷史上竟然沒有人關注，怪哉！黄柏雖色黄，味苦寒與蘖木相同，但木、皮有別，刺之有無不同，功效也异。蘖木有木有皮上下通達，加之刺之破結，功優于僅用皮的黄柏。

【名義】蘖木 “一名檀桓”，“亶”，音dǎn，多穀也，小蘖花繁子茂，正合其義；“亘”，音gèn，連綿不斷也，小蘖地下分孽繁殖，互相連接，山區作爲綠籬可防牲畜也。亶亘兩字各加 “木”旁，即成 “檀桓”。“一名檀桓”清楚表明神農所用蘖木即小蘖科小蘖屬植物也。

【啓迪】蘖木由小蘖科多種植物之 “木”演變成芸香科黃柏屬植物之 “皮”，這種演變幾千年也未被發現，說明本草傳承史上或有斷裂期。

【来源】蘖木源于小蘖科小蘖属植物三颗针 Berberis poiretii Schneid.、豪猪刺B.julianae Schneid.、庐山小蘖B.virgetorum Schneid.等多种植物茎木。

【分布】三颗针分布于东北、华北及陕、鲁、豫等地。豪猪刺分布于赣、陕、鄂、川等地。庐山小蘖分布于苏、浙、赣、闽、鄂、湘、粤、桂等地。

【药材】茎木呈圆柱形，表面黄棕色或灰棕色，粗糙，有纵皱纹及支根痕，部分栓皮呈鳞片状外卷或剥落。质坚硬，折断面具纤维性，色黄。气无，味极苦。

159.鬼臼

味辛，溫。殺蠱毒鬼疰精物，辟惡氣不祥，逐邪，解百毒。一名爵犀，一名
 馬目毒公，一名九臼。生山谷。


【名義】本草鬼臼，根狀莖之形也；八角蓮乃葉之形態。根狀莖年生一節，呈臼狀，數枚相連，神農稱之 “鬼臼”。“九臼”乃示其生長年限長久，品質佳也。李時珍云 “此物有毒，而臼如馬眼，故名馬目毒公”，使用時應注意安全。　“殺蠱解毒，故有犀名”，稱爲 “爵犀”，“爵”乃一種小鳥，言其有犀之功，但是草也。

【来源】鬼臼源于小蘖科植物八角莲Dysosma versipellis（Hance）M.Cheng ex Ying根状茎。

【分布】八角莲分布于浙、赣、豫、鄂、湘、粤、桂、川、黔、滇等地，主产于湖北、四川、江西。

【药材】根状茎横生，数个至十数个连成结节状，每一结节圆盘形，表面黄棕色，上方具大型圆凹状茎痕，周围环节明显，同心圆状排列，色较浅，下方有环节及不规则皱纹或裂纹。质地极硬，不易折断，折断面略平坦，颗粒状，角质样，横切面平坦。气微，味苦。

160.淫羊藿

味辛，寒。主陰痿絕傷，莖中痛。利小便，益氣力，強志。一名剛前。生
 山谷。


【名義】“淫羊藿”之名，由形功而得。葉似豆藿，功使畜類好爲陰陽。曾有謂：西川北部有淫羊，一日百遍合，蓋食藿所致，故名淫羊藿。

【来源】淫羊藿源于小蘖科淫羊藿属植物淫羊藿Epimedium brevicornum Maxim.、箭叶淫羊藿E.sagittatum（Sieb.et Zucc.）Maxim.和柔毛淫羊藿E.pubescensMaxim.等地上部分。

【分布】淫羊藿分布于内蒙古、京、冀、晋、陕、宁、甘、青、新、豫、鄂、湘、桂、川等地。箭叶淫羊藿分布于陕、甘、苏、皖、浙、赣、闽、台、鄂、湘、粤、桂、川、黔等地。柔毛淫羊藿分布内蒙古、冀、豫、陕、甘、皖、浙、赣、鄂、川、黔等地。

【品质】淫羊藿来自同属多种植物，有东北的朝鲜淫羊藿，华北的淫羊藿，西部的柔毛淫羊藿，中部的箭叶淫羊藿，西南的巫山淫羊藿；从北到南，叶质、叶形均在变化，叶从纸质、形圆而冬眠到革质、窄长而常緑；这些均是同属植物对不同地区生态环境适应的不同状态。

【药材】地上部分常皱缩破碎，褐绿色。茎杆多分三叉，每叉生三出复叶，两侧小叶基部偏斜；叶缘锯齿硬刺状。叶片革质，硬脆。小叶气微，味微苦。

161.通草

味辛，平。去惡蟲，除脾胃寒熱，通利九竅血脈關節，令人不忘。一名附
 支。生山谷。


【名義】神農命名 “通草”以功言之，能 “去惡蟲，除脾胃寒熱，通利九竅血脉關節，令人不忘”，皆通之功也；“一名附支”，則言其狀態，此物爲藤，附于他物支撑而長，曰 “附支”。

【正誤】後人將 “通草”改爲 “木通”，李時珍曰：　“有細細孔，兩頭皆通，故名通草，即今所謂之木通也。”神農之 “通草”以功名之，其藤細孔并不顯；李時珍釋名將藥材之特性作爲命名之依據，導致後來的混亂。清末直至上世紀末，人們以東北所產的東北馬兜鈴作爲木通藥用，因其莖的細孔更明顯，稱 “關木通”流行全國，後來發現有强烈的腎毒，而停止使用。由于對通草名稱理解錯誤，導致藥物誤用，并由此付出眾多的生命代價，這段慘痛歷史教訓應永久牢記！

【来源】通草源于木通科植物木通Akebia quinata（Thunb.）Decne.及三叶木通A.trifoliata（Thunb.）Koidz.藤茎。

【分布】木通分布于陕、鲁、苏、皖、赣、豫、鄂、湘、粤、川、黔等地，主产于华东地区。三叶木通分布于冀、晋、陕、甘、鲁、豫和长江流域各地，主产于浙江。

【药材】藤茎呈圆柱形，稍扭曲。表面灰棕色，有光泽，有浅的纵纹，皮孔圆形或横向长圆形，突起；有枝。质坚脆，较易折断，横断面较平整，皮部薄易剥离，木部灰白色，导管孔排列紧密而无规则，射线细，不明显，中央髓圆形，明显。气微，味淡而微辛。

162.防己

味辛，平。主風寒溫瘧熱氣，諸癇。除邪，利大小便。一名解離。生川谷。


【名義】防己，“己”應爲 “巳”也。“防巳”言可防蛇，蛇嗅其辛，避讓之也。馬兜鈴屬植物之根多有治毒蛇咬傷之功。“一名解離”，因其根内有黑紋，如車輻解之狀，《金匱要略》木防己湯所用即此，來源于异葉馬兜鈴的根。

【演變】明代 《本草品匯精要》謂防己以根大而有粉者爲好，此爲後世改用防己科防己的塊根埋下伏筆。防己科防己為現今通用之種，又稱之 “粉防己”，粉性足，根粗大，有利水消腫，祛風止痛之功。

【来源】防己源于防己科植物粉防己Stephania tetrandra S.Moore根。

【分布】分布于皖、浙、赣、闽、台、鄂、湘、粤、桂等地，主产于浙江衢州、兰溪，安徽安庆、宣城、黄山，湖北、湖南、江西。

【药材】根呈圆柱形、半圆柱形块状或块片状，常弯曲如结节样，弯曲处有缢缩的横沟。表面灰棕色，有细皱纹，具明显横向突起的皮孔，体重，质地坚实，断面平坦，灰白色至黄白色，富粉性。气微，味苦。

163.牡丹

味辛，寒。主寒熱中風，瘛瘲，痙，驚癇邪氣。除癥堅瘀血留舍腸胃，安五藏，療癰瘡。一名鹿韭，一名鼠姑。生山谷。


【明辨】芍藥和牡丹均為芍藥屬植物，分布溫帶和亞熱帶較高海拔的草本有肉質根，其中芍藥被神農選作本草；溫帶南緣和亞熱帶地區灌木類，根有木質心，但皮肥厚，香氣濃郁，此類被神農選作牡丹。芍藥之根香氣不顯，而牡丹根皮香氣四溢，經久不减。芍藥内斂之性則 “主邪氣腹痛”，牡丹外散之性則 “主寒熱中風，瘛瘲、痙、驚癇邪氣”。“所主”區別甚大。

【正誤】後世忽視了神農牡丹之藥性，多認爲只有清熱涼血，活血化瘀 （除癥堅瘀血留舍腸胃）之功，甚爲可惜！

【優選】安徽銅陵鳳凰山所產牡丹皮為白花單瓣，質量優于他處，現廣泛推廣種植，植物取名 “鳳丹”。有人認為栽培觀賞品種 “牡丹”是牡丹皮的原植物，它的花重瓣，藥材質量不及鳳丹也。

【来源】牡丹源于芍药科植物凤丹Paeonia ostii T.Hong et J.X.Zhang.根皮。

【分布】主产于安徽铜陵、亳州，山东菏泽。以安徽铜陵为地道产区。观赏牡丹Paeonia suffruticosa Andr.根皮一般不入药用。

【药材】根皮呈筒状或半筒状，有纵剖开的裂隙，两面多向内卷曲。外表面灰褐色，粗皮脱落处显粉红色，有微突起的长圆形横生皮孔及支根除去后的残迹；若刮去表面粗皮及支根残迹，则药材称为 “刮丹皮”。内表面浅灰黄色。常见发亮的银星。质地硬而脆，易折断，断面较平坦，粉性，有特殊浓厚香气。味微苦、凉，嚼之发涩，稍有麻舌感。

164.芍藥

味苦，平。主邪氣腹痛。除血痹，破堅積寒熱疝瘕，止痛，利小便，益氣。生川谷及丘陵。


【演變】神農之芍藥，均爲野生，并以生長在較高海拔或溫帶耐寒種類為佳。後世栽培，發生了分化，栽者稱白芍 （藥），野生者改稱赤芍 （藥）。

【正誤】栽培者，經過人力，肥大變白，生長年限縮短 （3～5年），有的爲了便于保存，熏硫變白，導致白芍變質味酸，這些均是人爲參與后產生的變化。有的醫者不知其中緣故，反而在酸味上下功夫，理解芍藥之藥性發生了偏離。人工生產雖增加了產量，但必須恢復或接近原生態，才能保證生產出優質本草。

【来源】芍药源于芍药科植物芍药Paeonia lactiflora Pall.根。

【分布】芍药分布于东北、华北、陕、甘等地，主产于内蒙古、黑龙江、吉林、辽宁。

【药材】野生芍药根呈圆柱形，稍弯曲，表面褐色，粗糙，有粗而略扭曲的纵皱纹及横向突起的皮孔，外皮易脱落，质地硬脆，易折断，断面平坦，粉白色或黄白色，皮部窄，色较深，气微香，味微苦、涩。

165.葶藶

味辛，寒。主癥瘕積聚結氣，飲食寒熱。破堅逐邪，通利水道。一名大
 室，一名大適。生平澤及田野。


【名義】葶藶之名以功命之，　“亭”曰 “停”，　“歷”有經過之義，人體停滯之物，疏之，使之正常通行，合言 “亭歷”，冠以草字頭爲 “葶藶”。使人體積聚、結氣、寒熱疏通，人則大適，體内之可容空間大增，而 “一名大適”，“一名大室”。

【優選】神農從十字花科植物中僅選了葶藶和菥蓂子兩種本草，兩者均是夏天休眠植物。這是因為人類蔬菜多選十字花科植物，神農選擇兩種也是蔬菜中不食用的種子。

【来源】葶苈源于十字花科植物独行菜Lepidium apetalum Willd.等种子。

【分布】独行菜分布东北、华北，苏、浙、皖，西北、西南等地。

【药材】种子呈扁卵形，表面黄棕色或红棕色，微有光泽，具多数细微颗粒状突起，并可见两条纵列的浅槽，其中一条较明显，一端钝圆，另端渐尖而微凹。无臭，味微苦辛，黏性较强。

166.石南　實


味辛，平。養腎氣，内傷陰衰，利筋骨皮毛。一名鬼目。生山谷。


實　殺蠱毒，破積聚，逐風痹。

【明理】石南是一種耐寒的樹木，常綠，分布到亞熱帶與温帶交界的江蘇、安徽、河南、陝西、甘肅一帶，耐寒之性體現在葉上，葉無毛被却不畏寒冷，神農選擇其養腎氣，利筋骨皮毛。石南果實生長週期特別長，花開于春，果熟于秋冬，孕育週期長，而有特殊之功。神農用作 “殺蠱毒，破積聚，逐風痹”之良藥也。

【来源】石南源于蔷薇科植物石楠Photinia serrulata Lindl.叶。

【分布】分布于陕、甘、苏、皖、浙、赣、闽、台、豫、鄂、湘、粤、桂、川、黔、滇等地。

【药材】叶片多破碎，完整展开者可见，叶片长椭圆形或倒卵状椭圆形，叶片革质而脆。气微，味微涩。

167.營實

味酸，溫。主癰疽惡瘡，結肉，跌筋，敗瘡熱氣，陰蝕不瘳。利關節。一名牆薇，一名牆麻，一名牛棘。生川谷。


【優選】神農選擇的營實，來源于野薔薇果實，此為極常見之植物。神農不選根、莖、葉、花，而用實，在灌木體內，果實為植物貯藏最豐富之處。現代中藥從薔薇科中選擇了很多花入藥，如月季花、玫瑰花、綠萼梅，而神農只挑選營實、蕤核、梅實、杏核仁、桃核仁、鬱李仁等果實種子藥用。足見神農優選的特色矣。

【演變】薔薇屬植物之營實隨處可見，采收甚易，路邊墻脚皆有，此果熟而不落，可供采期很長。後世選用果形最大的同屬植物金櫻子，熟后味甜，功效與營實區別甚大，固精、縮尿、澀腸、止帶而非主癰疽惡瘡等疾了。

【来源】营实源于蔷薇科植物野蔷薇 Rosa multiflora Thunb.或变种多花蔷薇R.multiflora Thunb.var.cathayensis Rehd.etWils.等果实。

【分布】分布于华东、华中、华南及西南等地。

【药材】果实呈卵圆形，具果柄，顶端有宿存花萼的裂片。果实外皮红褐色，内为肥厚肉质果皮。种子黄褐色，果肉与种子间有白毛，果肉味酸甜。

168.地榆

味苦，微寒。主婦人乳痓痛，七傷，帶下病。止痛，除惡肉，止汗，療金創。生山谷。


【啓迪】地榆來源兩種植物，一名地榆，小葉片卵圓形或長圓形，中間寬而兩端窄，根與之相應亦呈中間粗兩端細的紡錘狀，生長在耐寒的北方及南方高山草甸之上；另一種名為長葉地榆，小葉帶狀長圓形至帶狀披針形，中間和兩端寬度相近，根與之對應亦爲長圓柱形，喜生低海拔的山坡草地及田埂等處。地榆葉與根形態相關性，張穎清全息生物學理論一例證也。

【明理】地榆根色紫褐，入土深長，味苦，微寒，善清血熱，除人體下部之疾患也。

【来源】地榆源于蔷薇科植物地榆 Sanguisorba officinalis L.、长叶地榆S.officinalis L.var.longifolia（Bertol.）Yüet Li根。

【分布】地榆分布于东北、华北、西北、华东、西南及豫、鄂、湘、桂等地。长叶地榆分布于华东、中南、西南及黑、辽、冀、晋、甘等地，主产于黑龙江、辽宁、江苏、浙江、湖南、安徽。

【药材】地榆根呈纺锤形，略扭曲状弯曲。有时可见侧生支根或支根痕，表面棕褐色，具明显纵皱。顶端有圆柱状根状茎或其残基。质坚，稍脆，折断面平整，略具粉质。气微，味微苦涩。

长叶地榆根圆柱形，常弯曲。有时支根较多，表面棕褐色，质地较坚韧，不易折断。折断面细毛状，可见众多纤维。气弱，味微苦涩。均以条粗、质坚、断面粉红者为佳。

169.杏核仁

味甘，溫。主欬逆上氣雷鳴，喉痹。下氣，產乳，金創，寒心賁豚。生
 川谷。


【優選】杏核仁、桃核仁、鬱李仁，均來源于薔薇科植物，三仁皆含油脂，有潤下之功。它們植株高矮不同，作用部位有別。杏樹高大，作用于上；桃樹居中，作用于中；鬱李植株矮小，作用于下。

【来源】杏核仁源于蔷薇科植物杏 Armeniaca vulgaris Lam、野杏 A.vulgaris Lam.var.ansu（Maxim.）Yüet Lu等种子。

【分布】杏分布于全国各地，主产于内蒙古、吉林、辽宁、河北、陕西。野杏分布于我国北方山区。

【药材】种子呈扁心脏形，顶端尖，左右略不对称。表面棕色至暗棕色，有细密的颗粒状凸起。种皮薄，子叶肥厚，白色，气微，加水共研，味苦。

170.梅實

味酸，平。下氣，除熱煩滿，安心，肢體痛，偏枯不仁，死肌，去青黑痣，惡肉。生川谷。


【明辨】梅與杏皆是薔薇科喬木，樹形、葉形、果形均相似。不同在于兩者分布不同，導致藥用部位有別。梅生南方，南方之梅才能結實，北方之梅，僅供觀賞，花而不實；杏產北方，江南少有分布。神農杏用核仁，功在仁，因溫帶植物善貯藏也。梅用果實，果肉非植物貯藏之物，僅作吸引傳播者之禮品。烏梅之功在果而不在仁。兩者均主下氣，杏核仁甘溫而主咳逆上氣雷鳴，喉痹，寒心賁豚；梅實酸平則除熱煩滿，安心。兩者之功不同源于習性、分布之异也。

【来源】梅实源于蔷薇科植物梅Armeniacamume Sieb.近成熟经加工的果实。

【分布】分布于我国各地，主产于四川江津、綦江，浙江长兴、萧山，福建永泰、上杭，贵州，湖南，湖北，广东。

【药材】果实呈类球形或扁球形，表面乌黑色至棕黑色，皱缩。果肉柔软或略硬，果核坚硬，表面有凹点，内含卵圆形种子1粒。具焦酸气，味极酸而涩。

171.鬱李仁　根


味酸，平。主大腹水腫，面目四肢浮腫。利小便水道。一名爵李。生川谷。


根　主齒齦腫，齲齒。堅齒。

【明辨】鬱李為小灌木，最低矮，核仁則利小便水道。後世以鬱李仁為潤燥滑腸之物，其實薔薇科之杏核仁、桃核仁和鬱李仁均富含油脂，皆有潤腸之功，只是程度不同及主要功效不同而已。

【来源】郁李仁源于蔷薇科植物郁李Cerasus japonica（Thunb.）Lois种子。

【分布】分布于东北及冀、鲁、浙等地，主产于山东、辽宁、河北。

【品质】郁李仁的基原除郁李外，还有同属植物欧李，另外李属的灌木类植物榆叶梅，长梗扁桃的种仁也同样入药。由此可见本草基原的选用是从 “类”来整体考虑，即 “分类不分种”也，与现代植物分类有很大的区别。

【药材】种子呈卵球形，种皮淡黄白色至浅棕色，先端尖，基部钝圆。种脊明显。种皮薄，温水浸泡后，种皮脱落，内面贴有白色半透明的残余胚乳，子叶2片，乳白色，富油脂。气微，味微苦。

172.槐實

味苦，寒。主五内邪氣熱。止涎唾，補絕傷，五痔火疮，婦人乳瘕，子藏急痛。生平澤。


【名義】槐樹之命名，與 “鬼”有關。“鬼”最為捉摸不定之體，并與陰暗背景有關。槐樹之葉墨緑濃鬱，木之心材黑色，俗謂 “黑心槐”也，以形色相配，稱“槐樹”也。

【明理】神農以槐實藥用，實苦寒，神農用以 “主五内邪熱氣”也。後代又以槐花及花蕾 （槐米）藥用。

【明辨】近代，從美洲引入與槐樹相似的有刺喬木，往往容易混淆，此種稱為“刺槐”“洋槐”，因而有人稱槐為 “國槐”。刺槐之花春季開放，可食，果非肉質，與槐樹七月開花，肉質果實不同，應注意區分。

【来源】槐实源于豆科植物槐Sophora japonica L.果实。

【分布】分布于全国各地。现在常用其开放的花朵习称 “槐花”，花蕾习称 “槐米”。

【药材】果实呈圆柱形，有时弯曲，在种子间缢缩而呈念珠状。表面黄绿色或黄褐色，皱缩而粗糙，稍有光泽。质柔润，易在缢缩处折断，断面果肉黄绿色，有黏性，呈半透明角质状。味微苦。嚼之有豆腥气。

173.苦參

味苦，寒。主心腹結氣，癥瘕積聚，黃疸，溺有餘瀝。逐水，除癰腫，補中，明目止泪。一名水槐，一名苦
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 。生山谷及田野。


【明辨】苦味之參均能主心腹結氣，癥瘕積聚。其他味苦之參有丹參、紫參、玄參等不以苦來命名，惟此名之 “苦參”，乃 “苦”之甚也。苦參 “一名水槐”，言其葉如槐而生境與水濕相關，喜生田埂、坡脚等處，根深長，能利水退黃，所以治黃疸、溺有餘瀝，有逐水之功。

【明理】參類有肉質主根者，兼有補中之功。苦參有發達的肉質主根，以味苦而得名，苦能泄下，　“主心腹結氣，癥瘕積聚，黃疸，溺有餘瀝。逐水，除癰腫”，皆是泄下之功也。

【来源】苦参源于豆科植物苦参Sophora flavescens Ait.根。

【分布】分布于全国各地。

【药材】根呈长圆柱形，下部常分枝。表面棕黄色至灰棕色，具纵皱纹及横生皮孔。栓皮薄，常破裂反卷，易剥落，露出黄色内皮。质硬，不易折断，折断面纤维性。切面黄白色，具放射状纹理，气微，味苦。

174.葛根　葛穀


味甘，平。主消渴，身大熱，嘔吐，諸痹。起陰氣，解諸毒。一名鷄齊根。
 生川谷。


葛穀　主下利，十歲已上。

【明理】葛生長茂盛程度是植物中罕見者。莖雖粗大，并不堅實，仍為草質；其根直下，貯藏豐富，年久粗大，味甘潤，多津液；其藤葉攀樹頂，繁而茂。葛根被選為藥，可從地下極深之處起陰氣，輸布整體，以達顛頂。神農取之 “起陰氣，主消渴，身大熱，嘔吐，諸痹”，并能 “解諸毒”。張仲景在 《傷寒論》中用治 “項背強[image: img]
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 ”，也是起陰氣，貫通陰陽之效也。

【效驗】民間用葛根煮熟切片食用，甚至成為街頭特色小吃。醫者受其啟發，用葛根百克，治療耳鳴和頸椎病有效。

【正誤】本草之葛，當以廣布之葛為正種 （植物學者誤稱為 “野葛”）；另有一種甘葛藤僅分布于廣東、廣西、四川、云南等地，生長快速，內蘊不足，常見栽培，俗稱 “粉葛”，并非葛之粉性足的 “粉葛”也。

【明辨】葛穀，非其種子，因其種子成熟率低，形不成藥材。葛根制作之澱粉習稱 “葛粉”，是人們喜愛之食物，符合 “葛穀”之稱，以此 “主下利，十歲已上”或是神農之原意也。

【来源】葛根源于豆科植物葛Pueraria lobata（Willd.）Ohwi块根。

【分布】分布全国除新、藏外各地，主产于湖南、河南、浙江、四川。

【药材】块根完整的多呈圆柱形。表面褐色，具纵皱纹，可见横向皮孔和不规则的须根痕。质地坚实，断面粗糙，黄白色，隐约可见1～3层同心环层。纤维性强，略具粉性。气微，味微甜。

175.大豆黃卷　生大豆、赤小豆


味甘，平。主濕痹，筋攣膝痛。生平澤。


生大豆　塗癰腫。煮汁飲，殺鬼毒，止痛。

赤小豆　下水，排癰腫膿血。

【名義】黑大豆，發芽後曬乾。子葉，即豆之兩瓣，黄色肥厚，伸出之根細長卷曲，合則爲 “大豆黄卷”。

【明理】大豆在開花孕育果實期間，對水要求最高，有民諺曰：　“大豆開花，田溝抓蝦”，即此時田間溝中應有積水，才有利于大豆孕育果實也。大豆黃卷 “主濕痹”。

【效驗】生大豆，腥味濃，生疔瘡之人往往嚼之不覺其腥，民間仍有口嚼生大豆外敷癰腫之法。

【来源】大豆黄卷源于豆科植物大豆Glycinemax（L.）Merr.种子发芽产物。

【分布】全国各地均有分布。

【药材】种子呈椭圆形或肾形，稍扁，表面灰黄色至紫褐色，光亮，有横向皱纹，一侧有长圆形种脐，种皮常裂开、破碎或脱落。子叶黄色、肥厚，胚根细长，伸出种皮之外；质地脆，易断，种皮完整。气无，味淡，有油腻感。

176.黃耆

味甘，微溫。主癰疽，久敗瘡。排膿止痛，大風癩疾，五痔鼠瘻，補虛，小兒百病。一名戴糝。生山谷。


【名義】“耆”，指老也，六十爲耆。曾在内蒙古赤峰見一年久之黄耆，根上部直徑達五寸，足可生長六十年以上，根色淡黄，神農因而命名爲黄耆。

【正誤】李時珍曾釋爲：“耆，長也。黄耆色黄，爲補藥之長，故名。”但觀神農本草，黄耆之主功消腫排膿解毒也，只是最後才帶上補虛，小兒百病。耆爲 “老”而非 “長”也。

【明理】黄耆分布溫帶地區，耐寒，喜乾燥、陽光充足、土層深厚的土壤，根直而長，疏鬆而不堅實，以疏通人體内部瘀滯爲主。張仲景 《傷寒論》中未用黄耆，只在 《金匱要略》中應用，黄耆走表行氣，益氣行痹，甘温建中，托毒生肌等，并非單純補藥也。

【来源】黄耆来源于豆科植物蒙古黄耆 Astragalus membranaceus（Fisch.）Bunge var.mongholicus（Bge.）Hsiao和膜荚黄耆A.membranaceus（Fisch.）Bunge根。

【分布】蒙古黄耆分布于东北、内蒙古、冀、晋、新和藏等地，主产于山西、内蒙古、吉林、河北。膜荚黄耆分布于东北、内蒙古、京、津、冀、晋、陕、宁、甘、青、鲁、川、藏等地，主产于黑龙江、内蒙古、山西。

【药材】根呈圆柱形，极少有分枝，上粗下细。表面灰黄色或淡褐色，有纵皱纹及横向皮孔，栓皮易剥落，露出黄白色皮部，有时可见黄白色网状纤维束。质硬而韧，不易折断。断面纤维性强，并显粉性，具有放射状纹理及裂隙，呈菊花心状。老根中心偶呈枯朽状、黑褐色或呈空洞，味微甜。

177.酸醬　實


味酸，平。主熱煩滿。定志益氣，利水道。一名醋醬。生川澤。


實　產難，吞立產。

【正誤】醬作為烹調的輔料，有甘香之氣味。人們熟悉的食品來命名中藥，此為神農用心良苦也。

茄科的挂金燈，曾被誤作酸醬。但它果甜，根、莖、葉皆苦，不酸也，不 “主熱煩滿，定志益氣，利水道”。酸醬應為唐代的三葉酸草。唐代 《千金方》治婦人赤白帶下，用的是三葉酸草；《靈苑方》治卒患諸淋，遺瀝不止，小便赤澀疼痛，用的也是三葉酸漿草。這才是真正的酸醬，現代稱為酢漿草。

【演變】《中華本草》糾正了歷代酸醬之誤，將原認為是 《神農本草經》的 “酸醬”的植物改名為 “挂金燈”。真正的酸醬應讓位于酢漿草科的酢漿草，它味酸，功效吻合，是 《神農本草經》所選之藥。

【待考】酸醬之實治產難，吞立產，從 《神農本草經》記載以來，沒有如此治驗之病例。

【来源】酸酱源于酢浆草科植物酢浆草Oxalis corniculata L.全草。

【分布】分布于全国大部分地区。

【药材】全草多皱缩破碎成段片状。有时可见粗短的根状茎，茎细弱，多分枝。叶纸质，基生根状茎上或茎上互生，棕绿色，完整展开者呈掌状复叶，具3小叶，无柄，倒心形，先端凹入，基部宽楔形。味酸微涩。

178.吳茱萸　根


味辛，溫。溫中，下氣止痛，欬逆寒熱，除濕血痹，逐風邪，開腠理。一名藙。生山谷。


根　殺三蟲。

【名義】芸香科植物具辛烈之氣味，是本草多選之類群，如吳茱萸、橘柚、蜀椒等。茱萸果實氣味濃烈，民俗作爲避穢之物。果實成熟時紅色，五裂開口，形如“臾”字，名為 “朱臾”，各加草字頭，即爲 “茱萸”。古以吴地爲佳，“吴茱萸”之名成也。

【明辨】古人重九登高所佩之茱萸，也即指此，而非山茱萸。山茱萸與吳茱萸的果色和成熟季節相同，生于山野，因此被稱 “山茱萸”。

【来源】吴茱萸源于芸香科植物吴茱萸Evodia rutaecarpa（Juss.）Benth.等未成熟果实。

【分布】吴茱萸分布于陕、甘、皖、浙、闽、台、鄂、湘、粤、桂、川、黔、滇等地，主产于贵州、广西、湖南、四川。

【药材】果实呈类球形或五角状扁球形。表面暗黄绿色至褐色，粗糙，有多数点状突起或凹下油点。顶端有五角星状的裂隙，基部有花萼及果柄，被有黄色柔毛。质地硬而脆。气芳香浓郁，味辛辣而苦。

179.枳實

味苦，寒。主大風在皮膚中，如麻豆苦癢。除寒熱結，止利，長肌肉，利五藏，益氣輕身。生川澤。


【正誤】枳，即枸橘也，唐宋之前枳實，皆是枸橘。常綠植物，分布緯度越高，抗性越強。枸橘是芸香科常綠類分布最偏北的種類，被神農優選作為本草枳實使用。明代，取長江以南果大的酸橙作枳實，佔據了枸橘位置。但在福建等地仍以枸橘作枳實應用也，因福建人有很多由河南遷入，他們仍把家鄉優良本草品種帶去培植使用和傳承。

【来源】枳实源于芸香科植物枸橘Poncirus trifoliata（L.）Raf.果实。

【分布】枸橘分布于陕、甘、冀、鲁、苏、皖、浙、晋、闽、台、豫、鄂、湘、粤、桂、川、黔、滇等地，主产于福建古田、闽侯、闽清。现代多用酸橙 Citrus aurantium L.的幼果作枳实。

【药材】果实呈圆球形或剖成两半；外表面绿褐色，密被棕绿色毛茸，基都具圆盘状果柄痕；横剖面类白色，边缘绿褐色，可见凹陷的小点，瓤囊黄白色。味苦涩。

180.橘柚

味辛，溫。主胸中瘕熱逆氣。利水穀。久服去嗅，下氣通神。一名橘皮。
 生川谷。


【名義】神農命名 “橘柚”是把兩種相似植物，而功能相近者并在一起運用，“一名橘皮”指明仍以橘皮為主也。合觀兩名，知所用主要仍為橘之果皮。主名用“橘”與 “柚”，因兩者同類，功效近似，爲方便選擇，稱之橘柚。

【演變】後來，分化越來越細，橘之果實，外皮之紅者，稱為 “橘紅”，外果皮稱為 “陳皮”，未熟之幼橘稱為 “青皮”，中果皮稱 “橘絡”，種子稱 “橘核”；柚子之外果皮又被稱為 “化橘紅”。另外还出现香橼、佛手之类功效相近的药材。其實，它們之功在很多方面是一致的，適當分化可以，過細分化沒有必要。

【来源】橘柚源于芸香科植物橘Citrus reticulata Blanco及其栽培变种果皮。

【分布】在苏、皖、浙、赣、台、鄂、湘、粤、桂、琼、川、黔、滇等地均有栽培。

【药材】果皮常剥成数瓣，基部相连，有的呈不规则的片状，外表面橙红色或红棕色，内表面浅黄白色，附黄白色或黄棕色筋络状纤维束，质稍硬而脆。味辛苦。

181.衛矛

味苦，寒。主女子崩中下血，腹滿汗出。除邪，殺鬼毒蠱疰。一名鬼箭。
 生山谷。


【名義】衛矛是一種小灌木，神農命為 “衛矛”，還有 “一名鬼箭”。兩個名稱，均與古代武器相關，此以形命名，與該植物枝條特殊形態有關也。在其莖上，生有數排棕色翅狀木栓，似矛，似箭後之羽也。

【明理】衛矛特殊之形態，自身具備的特殊之功，味苦，寒，“主女子崩中下血，腹滿汗出”。

【来源】卫矛源于卫矛科植物卫矛Euonymus alatus（Thunb.）Sieb.翅状附属物。

【分布】分布于东北及华北、华中、华南等地，主产于湖北、河北、浙江。

【药材】翅状附属物呈扁平状，长短不一，厚薄不等。表面土棕黄色，微有光泽，两面均有纵条纹或微承波状弯曲，质轻而脆，易折断。

182.白斂

味苦，平。主癰腫疽瘡。散結氣，止痛，除熱，目中赤，小兒驚癇溫瘧，女子陰中腫痛。一名菟核，一名白草。生山谷。


【名義】白斂來自葡萄科草質藤本植物，該物最大特徵是地下有多枚塊根，一株之下有多枚卵形塊根，習稱山栗子，黃狗卵子，地老鼠，母鷄抱蛋等，而神農則以“菟核”名之。神農多取典型植物特徵而命名，“白斂”之名則取自塊根顏色和果實顏色，多枚塊根，皮赤肉白；漿果熟時也爲白色，俗稱 “白米飯”，味甘，孩童喜采而食之。

【明理】白斂是陽性草質藤本，塊根入藥，　“主癰腫疽瘡”是其特色也。民間稱爲 “見腫消”，是古今解毒消腫之常用本草。

【来源】白敛源于葡萄科植物白蔹Ampelopsis japonica（Thunb.）Makino块根。

【分布】分布于东北、华北、华东、中南及陕、宁、川等地，主产于河南、湖北、江西、安徽。

【药材】块根呈长椭圆形，表面红棕色或红褐色，有纵皱纹、细横纹及横长皮孔，栓皮易层层脱落，脱落处显淡红棕色，皱缩不平。剖面类白色或淡红棕色，可见放射状纹理。体轻，质硬脆，易折断。

183.木香

味辛，温。主邪氣。辟毒疫溫鬼，強志，主淋露。久服不夢寤魘寐。生
 山谷。


【正誤】神農命名的本草 “木香”，應是木之有香者，李光燕考證爲 “沉香”，辛香而温的藥物，驅邪氣之功顯，避毒疫温鬼之力見，有強志之能。

【演變】木香曾被轉爲草根，先稱 “廣木香”，再稱 “云木香”，更有以地方品“川木香”、“土木香”等代之。此類品種爲後代增添之藥，非神農所用木香。它們可以用其他名稱。後世增加的本草，可以從新命名，如 “云木香”，但不可直稱 “木香”而與神農命名的本草相混也。近年沉香的人工結香技術已有突破，緊缺資源可望逐漸緩解。

【来源】木香源于瑞香科植物白木香Aquilaria sinensis（Lour.）Gilg结香木材。

【分布】分布于华南各省。

【药材】结香木材呈不规则块状，大小不一。表面凹凸不平，淡黄白色，有黑褐色与黄色相间的斑纹，并有加工刀痕，偶见孔洞，孔洞及凹窝表面多呈朽木状。质较坚硬，不易折断，断面呈刺状，棕色，有特殊香气，味苦。燃烧时有油渗出，发浓烟，香气浓烈。

184.王瓜

味苦，寒。主消渴，内痹，瘀血月閉，寒熱酸疼。益氣，愈聾。一名土
 瓜。生平澤。


【明理】栝樓是葫蘆科最具特色之本草，根肉質而粗大，果黃色而圓滿。神農選用了栝樓根 （雄性之根），當然也會選用雌性之果 （王瓜）來作藥用，因栝樓是單性异株植物，雄性之根和雌性之果均是藥用的最佳選擇。同種植物，雌雄相配，陰陽相合也。

【名義】栝樓根 “一名地樓”，王瓜也 “一名土瓜”，地、土相對也。　“王”者，大也，野生葫蘆科植物，結實最大者莫過于栝樓也，其果一直是常用中藥。

【正誤】植物學者曾將葫蘆科另一種植物命名為 “王瓜”，該植物果小，分布範圍窄，無法稱 “王”，甚至無藥材供應。神農之 “王瓜”非植物學者所命名之 “王瓜”，此為植物學者的誤命，而非神農之失也。神農用栝樓之果作王瓜才名正言順，幾千年傳承不誤也。

【来源】王瓜源于葫芦科植物栝楼 Trichosanthes kirilowii Maxim.、中华栝楼T.rosthornii Harms雌株果实。

【分布】栝楼分布于华北、中南、华东及辽、陕、甘、川、黔、滇等地，主产于山东肥城、长清、淄博，河南和河北。中华栝楼分布于甘、陕、赣、鄂、川、黔、滇等地，主产于四川。

【药材】果实呈类球形或宽椭圆形，表面橙红色或橙黄色。质脆，易破开，内表面黄白色，有红黄色丝络，果瓤橙黄色，黏稠，与多数种子黏结成团。具焦糖气，味微酸甜。

185.栝樓根

味苦，寒。主消渴，身熱煩滿，大熱。補虛安中，續絕傷。一名地樓。生川
 谷及山陰地。


【名義】草質藤本的栝樓，名稱却用 “木”旁，何故？“栝”，音 “括”，是箭末扣弦處，“樓”是二層以上的房子。栝樓有獨特之性，它藤上卷須不僅用于攀援，還可用于爬墻。一旦接近牆壁，就如扣住了箭弦，卷須變成吸盤，牢牢吸附直立墻壁順勢而上，直至樓頂。在一座樓房牆壁上，見到布滿栝樓藤，挂了數十枚黄澄澄的果實。“一名地樓”，云其從地上長出，藤攀至高之樓也。

【明理】栝樓雌雄异株，雄性之根消耗少，儲備充實，本草栝樓根主要取自雄性栝樓。

【来源】栝楼根源于葫芦科植物栝楼 Trichosanthes kirilowii Maxim.、中华栝楼T.rosthornii Harms的根。

【分布】栝楼分布于华北、中南、华东及辽、陕、甘、川、黔、滇等地，主产于山东、河南和河北。中华栝楼分布于甘、陕、赣、鄂、川、黔、滇等地，主产于四川。

【药材】根呈不规则圆柱形、纺锤形或瓣块状。外皮黄棕色，有纵皱纹及横长皮孔；外皮刮去后较光滑，黄白色，有横皱纹及残留栓皮斑块，纵剖面可见黄色纵条纹。质地坚实，断面黄白色，粉性，导管孔明显，略呈放射状排列。气微，味微苦。

186.五加皮

味辛，溫。主心腹疝氣腹痛。益氣，療躄，小兒不能行，疽瘡，陰蝕。一名豺漆。


【優選】五加科植物，神農優選草本人參和灌木五加。五加之根皮，有填補人身不足之功，能 “益氣療躄”，治 “小兒不能行”。曾有 “寧得一把五加，不用金玉滿車”之譽，李時珍曰：　“五加治風濕痿痹，壯筋骨，其功良深，仙家所述雖若過精，蓋獎辭多溢，亦常理也。”

【正誤】五加皮源于五加科植物細柱五加；五加之根皮，五加，五枚小葉組成。但近年出現了冒充之偽品 “北五加皮”，因有香氣，又稱 “香五加皮”，來自蘿藦科植物杠柳根皮，此物有毒，完全是誤用之品，應儘快淘汰。

【来源】五加皮源于五加科植物细柱五加 Acanthopanax gracilistylus W.W.Smith的根皮。

【分布】分布于华中、华南和西南等地，主产于湖北、河南。

【药材】根皮呈不规则的卷筒状。外表面灰棕色或灰褐色，有稍微扭曲的纵皱纹及横长皮孔；内表面淡黄色或灰黄色。体轻，质地脆，断面不整齐。气微香，味微辣而苦。

187.水斳

味甘，平。主女子赤沃。止血養精，保血脈，益氣，令人肥健，嗜食。一名水英。生池澤。


【名義】水斳，水中生長之芹菜也，蔬菜，初生之嫩莖爲 “英”，食用其英，“一名水英”。

【明理】水芹是傘形科生于水中之本草，味甘而能止血養精，保血脈，益氣。

【来源】水斳源于伞形科植物水芹Oenanthe javanica（Bl.）DC.全草。

【分布】全国各地均有分布。

【药材】全草多皱缩破碎，须根不明显，茎直立，基生叶有柄，具叶鞘，叶片完整者展开后呈三角形，1～3回羽状分裂，末回裂片卵形至菱状披针形，边缘有牙齿，茎上部叶无柄，裂片和基生叶的裂片相似，较小。有特殊香气，味甘。

188.藁本

味辛，溫。主婦人疝瘕，陰中寒腫痛，腹中急。除風頭痛，長肌膚，悅顏色。一名鬼卿，一名地新。生山谷。


【名義】“藁”字由三部分組成，上草，草本也；下木，莖粗似木也；高，高大草本也。“本”字，指選擇之本草部位來自 “藁”的產生之源 “根狀莖”也。神農合“藁”與 “本”為 “藁本”。

【明理】藁本，傘形科植物，味辛而溫，則有溫通之效，　“主婦人疝瘕，陰中寒腫痛，腹中急”，皆是其特長。還能 “除風頭痛，長肌膚，悅顏色”，良藥也。

【来源】藁本源于伞形科植物藁本 Ligusticum sinense Oliv.、辽藁本 L.jeholense （Nakai et Kitag.）Nakai et Kitag.的根状茎。

【分布】藁本分布于华中和西南等地，主产于四川、湖北、湖南、陕西。辽藁本分布于东北和华北等地，主产于河北、辽宁。

【药材】根状茎呈不规则结节状圆柱形，有分枝，稍弯曲，多横向生长。外皮棕色或棕黑色，皱缩有沟，上端有数个较长的茎基残留，茎基中有洞，下侧着生多数支根和须根。栓皮易剥落，体轻，质较硬，易折断，断面淡黄色或黄白色，有纤维性。

189.蘼蕪

味辛，溫。主欬逆。定驚氣，辟邪惡，除蠱毒鬼疰，去三蟲。久服通神。一名薇蕪。生川澤。


【名義】芎藭全株芳香，根狀莖與莖葉被神農所選。根狀莖藥用爲 “芎藭”，今稱 “川芎”；莖葉 “蘼弱而繁蕪”，名之 “蘼蕪”。蘼蕪葉細，古人一直作蔬，　“薇”有蔬菜之義，所以 “一名薇蕪”。

【明辨】神農選用傘形科兩種植物莖葉可食者作爲本草。　“蘼蕪”味辛，溫，主欬逆；而 “水斳”味甘，平，主女子赤沃。辛行氣，而甘養血也。

【来源】蘼芜源于伞形科植物川芎Ligusticum chuanxiong Hort.茎叶。

【分布】主要栽培于华东、华南、西南等地。

【药材】茎叶多皱缩破碎呈节段状。茎圆柱形，具纵条纹，上部多分枝。茎上部叶具柄，基部扩大成鞘，叶片展开呈卵状三角形，3～4回三出羽状全裂，茎上部叶渐简化。具特殊香气，味辛。

190.白芷

味辛，溫。主女人漏下赤白，血閉陰腫，寒熱風頭侵目泪出。長肌膚，潤澤。可作面脂。一名芳香。生川谷。


【名義】“白芷”之名，云其顏色為白，是草本，藥用地下之根。　“白芷”，“白色之根”也。根嗅甚香，“一名芳香”。

【明理】白芷芳香之氣，白皙之體，味辛，溫，　“主女人漏下赤白，血閉陰腫，寒熱風頭侵目泪出；長肌膚，潤澤，可作面脂”。

【来源】白芷源于伞形科植物杭白芷 Angelica dahurica‘Hangbaizhi’、祁白芷A.dahurica‘Qibaizhi’的根。

【分布】杭白芷主要栽培于华东及四川等地，主产于浙江杭州、余姚、临海。祁白芷主要栽培于冀、豫、皖等地，主产于河北安国、河南长葛、禹州，安徽亳州。

【药材】根呈长圆锥形。表面灰棕色或黄棕色，根头部钝四棱形或近圆形，具纵皱纹、支根痕及皮孔样的横向突起，有的排列成四纵行。顶端有凹陷的茎痕。质坚实，断面白色或灰白色，粉性，形成层呈近方形的环棕色，皮部散有多数棕色油点。气芳香。

191.秦艽

味苦，平。主寒熱邪氣，寒濕風痹，肢節痛。下水，利小便。生山谷。


【明辨】秦艽與龍膽同爲龍膽科龍膽屬草本，藥用其根。兩者味均極苦，龍膽根須狀肉質，歸于上經；秦艽根粗而糾結，列入中經。

【明理】“秦艽”之名，生秦之地，根糾結成 “艽”狀。它生于高寒山區，祛寒濕之功顯，“主寒熱邪氣，寒濕風痹”。主根糾結扭轉，如人四肢，治肢節痛。喜生草地潮濕之處，應有下水，利小便之功。

【来源】秦艽源于龙胆科龙胆属植物秦艽 Gentiana macrophylla Pall.、粗茎秦艽G.crassicaulis Duthie ex Burk.、麻花秦艽G.straminea Maxim.等根。

【分布】秦艽分布于东北、华北、西北及川等地，主产于陕西、甘肃。粗茎秦艽分布于甘、青及西南等地，主产于青海、甘肃、四川、云南。麻花秦艽分布于西北及鄂、川、藏等地，主产于甘肃、青海、四川、湖北。

【药材】根呈类圆柱形或类圆锥形，上粗下细，扭曲不直。表面黄棕色或灰黄色，有纵向或扭曲的纵皱纹，顶端有残存茎基及纤维状叶鞘。质硬而脆，易折断，断面略显油性，皮部黄色或棕黄色，木部黄色。气特异，味苦微涩。

192.茜根

味苦，寒。主寒濕風痹，黃疸。補中。生川谷。


【名義】茜草之根與栀子果實，均是古代用于印刷之色素。兩者，均被神農選作本草應用。茜草之根，　《蜀本圖經》名 “染緋草”，漢代用茜草染絳，是古之染料植物。

【明理】茜草之根，細而深長，既祛 “寒濕風痹”，退 “黃疸”，又有補中之功。張仲景 《金匱要略》的旋覆花湯中，有 “新絳”一藥。鄭金生先生認為是茜草，林乾良先生贊成該觀點，他從印染、功效等方面進行證實。

【来源】茜草源于茜草科植物茜草Rubia cordifolia L.根。

【分布】分布于全国大部分地区，主产于陕西渭南，河南嵩县，安徽、河北、山东。

【药材】根呈圆柱形，略弯曲，表面红棕色或暗棕色，具细纵皱纹及少数细根痕；皮部脱落处呈黄红色。质脆，易折断，断面平坦木部宽广，浅黄红色，导管孔多数。味微苦，久嚼刺舌。

193.旋花　根


味甘，溫。益氣，去面皯黑色，媚好。一名筋根花。生平澤。


根　味辛。主腹中寒熱邪氣。利小便。久服不飢輕身。

【明理】旋花是常見植物，資源豐富。神農選其根 （根狀莖）與全草入藥。它們有白色細長發達的根狀莖，在地下伸展蔓延，地上隨處發苗，繁衍迅速。全株均有白色乳汁，花瓣喇叭狀，媚好，在花蕾中互相折疊，旋轉狀排列，因而被稱為 “旋花”。全草 “味甘，溫。主益氣，去面皯黑色，媚好。”

【補述】旋花之 “根”　（植物學的根狀莖），白色細長，“一名筋根花”，橫生的根狀莖多有利水之功。體內多乳汁，生長迅速，順氣之功甚強，而 “主腹中寒熱邪氣”。食用甘美，“久服不飢輕身”也。

【補注】筋根花之後有 “一名金沸”，此為旋復花別名誤入，刪除之。

【来源】旋花源于旋花科植物旋花 Calystegia sepium （L.）R.Br.和小旋花C.hederacea Wall.全草。

【分布】全国大部分地区有分布。

【药材】根状茎细长，表面灰黄色。茎常盘曲扭卷；质脆，易折断。叶多皱缩破碎，完整叶片展平后呈戟形。气微，味淡。

194.紫草

味苦，寒。主心腹邪氣，五疸。補中益氣，利九竅，通水道。一名紫丹，
 一名紫芺。生山谷。


【名義】紫草之特色以其根含紫色色素，神農命名 “紫草”，“一名紫丹”，易識不混。

【演變】紫草科除紫草屬根紫外，另外尚有一些屬根也呈紫色。當紫草資源匱乏後，人們又去尋找替代品，在内蒙古和新疆等地發現了一類根松泡類型 （與紫草根堅實有別）的 “軟紫草”，有紫草近似功效，現廣泛用于臨床，逐漸替代了傳統的硬“紫草”。

【来源】紫草源于紫草科植物紫草Lithospermum erythrorhizon Sieb.et Zucc.根，称为“硬紫草”。目前药用多使用 “软紫草”，来源于软紫草 Arnebia euchroma（Royle）Johnst.和黄花软紫草A.guttata Bge.根。

【分布】紫草分布于东北、华北及西南等地，主产于东北、华北。软紫草分布新、甘、内蒙古等地，主产于新疆。

【药材】硬紫草根呈圆锥形，扭曲，有分枝。表面紫红色或紫黑色，粗糙有纵纹，皮部薄，呈条形片状，易剥落。质硬而脆，易折断，断面皮部深紫色，灰黄色。气特异，味酸、甜。软紫草与之区别：呈不规则圆柱形。质松软，断面不整齐，木部较小，黄色或黄白色。味微苦、涩。

195.黃芩

味苦，平。主諸熱黃疸，腸澼泄利。逐水，下血閉，惡瘡疽蝕，火瘍。一名腐腸。生川谷。


【名義】唇形科植物黃芩，生于溫帶崗地陽性環境。　“芩”小草，蔓生。黃芩的根黄，莖柔弱，即黃色之草也，合稱 “黃芩”。

【明辨】藥用根，生長年限短的新根，内實而稱 “子芩”；年限長者，中空，外黃内黑，成為枯芩，“一名腐腸”，即本于此。

【来源】黄芩源于唇形科植物黄芩Scutellaria baicalensis Georgi根。

【分布】分布于东北、华北等地，主产于山西、河北、河南、陕西和内蒙古。

【药材】根呈倒圆锥形，扭曲不直。表面深黄色或黄棕色。上部皮较粗糙，有扭曲的纵皱纹或不规则的网纹，下部皮细，有顺纹或细皱纹，上下均有稀疏的疣状支根痕。质硬而脆，易折断；断面深黄色，中间有棕红色圆心。老根断面中央呈暗棕色或棕黑色朽片状，习称 “枯黄芩”或 “枯芩”；或因中空而不坚硬，呈劈破状者，习称 “黄芩瓣”。根遇潮湿或冷水则变为黄绿色。无臭，味苦。

196.夏枯草

味苦，辛，寒。主寒熱瘰癧，鼠瘻頭瘡。破癥，散癭結氣，脚腫濕痹，輕身。一名夕句，一名乃東。生川谷。


【名義】“夏枯草”生于冬，長于春，枯于夏，吾稱其為夏眠植物也。夏枯草與多數植物盛長于夏相反，而有清熱散結之功。夏眠之草眾多，“夏枯草”爲何獨獲殊榮？特徵最爲典型也，生于陽光充足處，但為低濕之地，花序密穗狀，夏季前迅速結實成熟而枯萎，留下枯黄膨鬆柱狀果序頂于枝端，搖曳醒目。神農選之入藥，最符夏枯之名，最具夏枯之性，因而獨享 “夏枯”之榮。

【明理】“夏枯草”以其特性命名，與藥用部位無關。藥用部位是生長結束的果序，并頂于枝端。有誤以為神農稱為 “夏枯草”是全草藥用也。而將果序稱爲 “夏枯球”分開用之，此爲不明神農之意，神農乃選藥物最佳部位藥用，命名則是選用該植物最具特色的形態、習性、功能等，這樣的名稱，才能幫助人們準確鑑別而不致誤用也。夏枯草清熱散結之功集中于人體之上部，如 “主寒熱瘰癧，鼠瘘頭瘡。破癥，散癭結氣”。又因生于陽性濕地，能治脚腫濕痹，而使人得以輕身。

【来源】夏枯草源于唇形科植物夏枯草Prunella vulgaris L.果穗。

【分布】分布于东北、华北及华东等地，主产于江苏、安徽、河南。

【药材】果穗呈棒状，略扁，淡棕色至棕红色。全穗由数轮宿萼与苞片组成，每轮有对生苞片2片，呈扇形，先端尖尾状，脉纹明显，外表面有白毛。每一苞片内有花3朵，花冠多已脱落，宿萼二唇形，内有小坚果4枚，卵圆形，棕色，尖端有白色突起。体轻。气微，味淡。

197.丹參

味苦，微寒。主心腹邪氣，腸鳴幽幽如走水，寒熱積聚。破癥除瘕，止煩滿，益氣。一名郄蟬草。生川谷。


【優選】丹參，行氣，破積，以破癥瘕、益氣為特長，是攻補兼備之良藥。丹參所在的鼠尾草屬植物種類繁多，神農只選丹參，以根紅，色正為指標，分布以溫帶爲主的地區，同屬其他種類均無法入選，由此體現神農選藥之奇妙也。

【明理】神農選擇六參，赤色者丹參，紫色者紫參，黑色者玄參，三者以色命名。還有以味命名的苦參，以形命名的人參，以狀命名的沙參。現代認識參是滋補之品，但神農上品養命之中只有人參，其他五參却列在養性之中品，非可久服也。

【来源】丹参源于唇形科植物丹参Salviamiltiorrhiza Bunge根。

【分布】分布于华北、华东、华中和西南等地，主产于河南、安徽、山东、四川。

【药材】根数条呈长圆柱形，表面棕红色或暗棕红色，粗糙，具纵皱纹。老根外皮疏松，多显紫棕色，常呈鳞片状剥落。质硬而脆，断面疏松，有裂隙或略平整而致密，皮部棕红色，木部灰黄色或紫褐色，导管束黄白色，呈放射状排列。气微，味苦。

198.假蘇

味辛，溫。主寒熱鼠瘻瘰癧生疮。破結聚氣，下瘀血，除濕痹。一名鼠
 蓂。生川澤。


【演變】神農之 “假蘇”，從名觀之，　“蘇”，形也、嗅也；　“假”，生態、功效也。後人將假蘇改名爲 “荊芥”。假蘇，有水蘇之橢圓葉，具辛香之氣。吴普曰：“葉似落藜而細，蜀中生噉之”，藜葉爲橢圓形，并能生食之，吴普所云者正是正品假蘇也。但在以後傳承過程中，漸漸演變成葉為羽狀深裂的 “裂葉荊芥”，這種變化漸離本原。

【正誤】民間蔬菜荊芥，新鮮莖葉爲餐桌常見之物。氣香，葉橢圓而小，與水蘇相似，現稱 “羅勒”，此為真正的假蘇也。

【来源】假苏源于唇形科植物罗勒Ocimum basilicum L.全草。

【分布】分布于全国大部分地区。

【药材】全草多皱缩破碎，茎呈方柱形，表面黄绿色，有纵沟纹，具柔毛；质坚硬，折断面纤维性，黄白色，中内有白色的髓。叶多脱落或破碎，完整者展平后呈卵状披针形，边缘有不规则牙齿或近全缘，下面有腺点。假总状花序微被毛，花冠脱落。宿萼内含小坚果。搓碎后有强烈香气，味辛，有清凉感。

199.玄參

味苦，微寒。主腹中寒熱積聚，女子產乳餘疾。補腎氣，令人目明。一
 名重台。生川谷。


【名義】玄參，玄參科植物也，藥用塊根，干后變黑，稱之 “玄參”。

【明理】玄參塊根，替代性生長，每年一置換，不似人參之直根年久積累而為上品也。玄參味苦，中品也，有消積之能，“主腹中寒熱積聚，女子產乳餘疾”。

【来源】玄参源于玄参科植物玄参 Scrophularia ningpoensis Hemsl.、北玄参S.buergeriana Miq.根。

【分布】玄参分布于华北、华东、华南及西南等地，主产于浙江东阳、杭州、临海、义乌。北玄参分布于东北、华北、山东、江苏和河南等地。

【药材】根呈圆柱形，有的弯曲似羊角。中部肥满，两头略细。表面灰黄色或棕褐色，间有横向裂隙 （皮孔）及须根痕。顶端有芦头，下部钝尖。质坚实，不易折断。断面乌黑色，微有光泽，无裂隙。无臭或微有焦糊气，味淡，微苦咸，嚼之柔润。

200.紫葳

味酸，微寒。主婦人產乳餘疾，崩中，癥瘕血閉，寒熱羸瘦。養胎。生
 川谷。


【名義】紫葳，花大，色橘紅，華麗光彩，紫有莊重之義，稱之 “紫葳”也。後易名凌霄，云藤攀至樹頂，而花又開于其巔，故名淩霄。

【明理】花是植物生殖器官，只出現在果實形成之前，對植物作用是吸引動物幫助傳粉及保護植物幼小的胚胎。神農所用皆婦科疾患也，神農使用花類本草甚少，紫葳專為婦人之用，誠為婦科之良藥也。

【来源】紫葳源于紫葳科植物凌霄Campsis grandiflora（Thunb.）Loisel.ex Schum.等的花。

【分布】分布于华东、华北及西北等地，主产于江苏、浙江。

【品质】凌霄来源既有国产的凌霄，又有引种的美洲凌霄。

【药材】花多皱缩卷曲，黄褐色至棕褐色。萼筒钟状。花冠先端5裂，裂片半圆形，下部联合呈漏斗状，表面可见细脉纹。雄蕊4，2长2短着生在花冠上，花药 “个”字形，花柱1，柱头扁平。气清香，味微苦、酸。

201.沙參

味苦，微寒。主血積，驚氣。除寒熱，補中，益肺氣。久服利人。一名知
 母。生川谷。


【名義】沙參，則云其鬆泡之形也，此是桔梗科沙參屬植物根之特色也。

【正誤】後人將 “沙”理解成生長環境，遂出現沿海地區沙土生長的傘形科植物珊瑚菜之根作沙參，此參產北地，與神農用之沙參多產南方不同，遂改稱 “北沙參”，而原來沙參則被迫改為 “南沙參”。北沙參藥材堅實，與神農之沙參的形態、來源和生長環境均不同，混為一談并不合適。

【来源】沙参源于桔梗科沙参属植物沙参Adenophora stricta Miq.、杏叶沙参A.hunanensis Nannf.等根。

【分布】沙参分布于华东等地，主产于安徽、江苏和浙江。杏叶沙参分布于华北、华中和西南等地，主产于河南、安徽、河北、贵州。

【药材】根呈圆柱形或圆锥形，有的弯曲或扭曲，少数分枝。表面黄白色或淡棕黃色，上部有细密横纹，凹陷处常有残留棕褐色栓皮。顶端芦头单个，四周具多数半月形茎痕，呈盘节状。质硬脆，易折断，折断面不平坦，类白色，多裂隙，松泡。气微，味甘、苦。

202.紫菀

味苦，溫。主欬逆上氣，胸中寒熱結氣。去蠱毒，痿蹶，安五藏。生
 山谷。


【名義】紫菀的根狀莖結節中央凹下而呈蜿蜒曲折，色紫；根，嫩苗及花序均爲紫色，爲 “紫菀”獨特形態也。李時珍則認爲 “其根色紫而柔宛，故名”。

【来源】紫菀源于菊科植物紫菀Aster tataricus L.f.根及根状茎。

【分布】分布于东北、华北、陕西、甘南及皖北、豫西等地，主产于河北安国，安徽亳州。

【品质】安徽亳州市涡阳义门栽培紫菀有数百年历史，须根粗长，柔软，称之 “软紫菀”，编成 “辫子”，称为 “辫紫菀”。河北安国等地产量较大。

【药材】根状茎呈不规则块状；表面紫色或灰红色，顶端残留茎基及叶柄残痕，中下部丛生多数须根；质地坚硬，断面较平坦，显油性。根多数，细长，多编成辫状；表面紫色，有纵皱纹；质较柔润，易折断，断面淡棕色，中央有细小木心。气微香，味甜，微苦。

203.旋復花

味鹹，溫。主結氣脅下滿，驚悸。除水，去五藏間寒熱，補中，下氣。一名金沸草，一名盛椹。生川谷。


【名義】旋復，主結氣，脅下滿，驚悸等疾，除水，去五藏間寒熱，使之逐漸恢復健康，故名 “旋復”也，花序藥用，稱 “旋復花”。花色金黄，蕊繁而如泉水湧出，“一名金沸草”也。

【明辨】旋復花，菊科多年生草本，根狀莖細長蔓延，成片生長，多生于下濕之地，除水是其本性也。花序 “開放”時間久，實際後期果已成熟，但舌狀花仍為金黃色。所謂的 “旋復花”，乾燥後，成為散開的果實及冠毛，白色絨狀，多數已是果序了。

【来源】旋复花源于菊科植物旋复花Inula japonica Thunb.头状花序。

【分布】广布于东北、华北、华东、华中等地，主产于河南信阳、洛阳，江苏南通、启东，浙江杭州、宁波，河北。

【药材】头状花序呈扁球形，有时散落。底部有浅灰绿色、膜质的总苞片，有时残留花梗。外缘1层舌状花，黄色，多卷曲；中央管状花密集，子房顶端有多数白色冠毛，质柔软，手捻易散。气微弱，味微苦咸。

204.草蒿

味苦，寒。主疥瘙痂癢，惡瘡。殺虱，留熱在骨節間，明目。一名青蒿，
 一名方潰。生川澤。


【名義】草而高者 “蒿”也，草蒿，草中之蒿，更顯其特殊茂盛也。　“一名青蒿”，指它蒿皆綠，惟此獨青。“一名方潰”，　“方”古通 “防”，方潰則有防止潰爛之義，草蒿主疥瘙痂癢，惡瘡，正與防潰有關。

【優選】另有一種 “黄花蒿”葉略帶黄，可抗瘧，現作青蒿之正品。据葛洪 《肘後方》中之方法，研制出抗瘧藥物，拯救多人性命，引起世界對中國本草的矚目。

【来源】草蒿源于菊科植物青蒿Artemisia carvifolia Buch.-Ham.ex Roxb.与黄花蒿A.annua L.全草。

【分布】分布全国。

【药材】全草皱缩，茎呈圆柱形，表面黄绿色或绿褐色，有纵向的沟纹及棱线，全体无毛，质轻，易折断，断面呈纤维状，黄白色，中央有白色疏松的髓。叶片部分脱落，残存的叶皱缩卷曲，绿褐色，质脆易碎。气香，味微苦。

205.知母

味苦，寒。主消渴熱中。除邪氣，肢體浮腫，下水，補不足，益氣。一
 名蚳母，一名連母，一名野蓼，一名地參，一名水參，一名水浚，一名貨母，一名蝭母。生川谷。


【明理】知母，分布于温帶，耐寒；生長于乾旱向陽的山坡，耐旱；根狀莖肉質肥厚，包被纖維狀葉殘基，防失水，“葉至難死，掘出隨生”。肉質耐旱的自身功能，用于人體 “主消渴熱中，補不足，益氣”。

【名義】“知母”，“智慧之母”也，根狀莖是其 “繁殖之母”，肥潤、連綿不斷，又稱 “連母”，外被纖維狀殘基，不怕曬，不怕凍；還有粗壯而深長的須根吸水，不怕旱也；本為根狀莖，又能耐澇也；滋補之功顯，稱 “地參”，　“水參”；耐水之力強，稱 “水參”，“水浚”，因而治 “肢體浮腫，下水”；其外被纖維狀物似蟲獸之體，又被稱為 “蝭母”，“蚳母”；作為本草供人使用，“貨母”也。有諸多特色之 “母”，“智慧”之譽不虛也。

【来源】知母源于百合科植物知母Anemarrhena asphodeloides Bunge根状茎。

【分布】分布于东北、华北及宁、甘、鲁和苏等地，栽培于河北安国，安徽亳州。

【药材】根状茎呈长条状，微弯曲，一端有浅黄色的茎叶残痕。表面黄棕色至棕色，上面有一凹沟，具紧密排列的环状节，节上密生黄棕色的残存叶基，由两侧向根茎上方生长；下面隆起而略皱缩，并有凹陷或突起的点状根痕。质硬，易折断，断面黄白色。气微，味微甜略苦，嚼之带黏性。

206.百合

味甘，平。主邪氣腹脹心痛。利大小便，補中益氣。生川谷。


【名義】百合，鱗莖中鱗葉多枚，抱合莖基，狀如白蓮花，名之 “百合”。

【明理】百合之味甘、平，食之如薯，既是良藥，又是佳肴，補中益氣之功顯也。山民常在宅旁栽作菜餚，開花亦供欣賞。百合鱗葉中營養物質是提供給自己生長之用，春季生長過程中逐漸消耗乾癟，然後再在其內積聚膨大，至秋又成。此類替代生長，非養命之上品，入中品，養性以應人也。

百合百瓣圍中，主邪氣腹脹心痛；喜生濕處，鱗莖下垂至土之深層，而利大小便也。

【来源】百合源于百合科植物百合Lilium brownii F.E.Brown ex Miellez var.viridulum Baker、卷丹L.lancifolium Thunb.等鳞茎。

【分布】百合分布于华中、华东等地，主产于河北、河南、安徽、江西、浙江、湖北、湖南、陕西。卷丹分布于华东、华中、西南及西藏等地，主产于华中、华东、华南、西南及西藏。

【药材】鳞叶呈长椭圆形。表面类白色、淡棕黄色或微带紫色，有数条纵直平行的白色维管束。顶端稍尖，基部较宽，边缘薄，微波状，略向内弯曲。质硬而脆，断面较平坦，角质样。无臭，味微苦。

207.烏韭

味甘，寒。主皮膚往來寒熱。利小腸膀胱氣。生山谷石上。


【正誤】神農之烏韭，基原是千古之謎。聯繫神農所選蔥實 （包括蔥白）及薤，則明白烏韭即 “韭”也。神農既選了蔥、薤，均是食藥兼用之品，兩者皆為辛溫之品，嗅味重，鱗莖均為替代生長，而韭則為甘寒，嗅味輕，根狀莖連續生長，有此特點，資源又足，采收方便，神農很容易選擇。命名時加上 “烏”字，以示生長茂盛，色深綠也。

【明理】《中藥大辭典》“韭菜”條有言 “行氣，散血，解毒”；《別録》云 “除胃中熱”；《本草拾遺》載 “下氣”。由文獻可知，與烏韭之 “主皮膚往來寒熱，利小腸膀胱氣”相仿。因此 “韭”即 “烏韭”也。

【来源】乌韭源于百合科植物韭Allium tuberosum Rottl.ex Spreng.全草。

【分布】全国广泛栽培。主产于河北、河南、陕西、吉林、山东、安徽、江苏。

【药材】全草多皱缩，叶片簇生，纸质，呈扁平带状，深绿色，具特殊香气，味甘。

208.蔥實　莖


味辛，溫。明目，補中不足。

莖　可作湯，主傷寒寒熱出汗，中風面目腫。

【明辨】“蔥”之名，與葉中空有關，外直中空，有 “囪通”之象。蔥類，栽培有數種，北方之大蔥，即神農所選之蔥也，大蔥原產中國西北，花繁實多，便于利用；而火蔥、香蔥原產亞洲西部，并且在中國偏南栽培不易結實，無法使用果實也。

蔥莖，今稱蔥白，　“主傷寒寒熱出汗，中風面目腫”，當為大蔥之莖。但香蔥、火蔥之莖民間應用功效也相似也。

【来源】葱实源于百合科植物葱Allium fistulosum L.种子。

【分布】全国各地均有栽培，主产于山东。

【药材】种子呈类三角状卵形，一面微凹入，一面隆起。表面黑色，光滑，下端有两个小突起，一为种脐，一为珠孔。内有白色种仁，富油性。味如葱。

209.薤

味辛，溫。主金創，瘡敗。輕身不飢，耐老。生平澤。


【明理】薤為百合科植物，神農所用，主金創，瘡敗；現代所用通陽散結，行氣導滯，功效差异較大。薤的來源有兩種，一為藠頭，似蔥，曾有稱為火蔥，鱗莖肥大與蔥不同，或為古之薤，以解毒為主；一為小根蒜，辛香之氣更濃，今用甚廣，其通陽散結，行氣導滯之功亦顯矣。

【補注】“金創”，有的版本記載為 “瘡”，經文字考證後，本書認為應為 “創”。

【来源】薤源于百合科植物小根蒜 Allium macrostemon Bunge、藠头 A.chinense G.Don鳞茎。

【分布】小根蒜分布于除新疆、青海以外的全国各地，主产于东北、河北、湖北、江苏。藠头在我国长江流域和南部各省区广泛栽培。

【药材】小根蒜鳞茎呈不规则卵圆形。表面黄白色或淡黄棕色，皱缩，半透明，有类白色膜质鳞片包被，底部有突起的鳞茎盘。质硬，角质样。有蒜味，味微辣。

藠头鳞茎与之区别：呈略扁的长卵形。表面具浅纵皱纹。质较软，断面可见鳞叶2～3层，嚼之粘牙。

210.巴戟天

味辛，微溫。主大風邪氣，陰痿不起。強筋骨，安五藏，補中，增志，益氣。生山谷。


【正誤】神農用兵器命名本草，有大戟、茅根、衛矛、巴戟天等，它們或喻其形，或彰其功。彰其功者 “大戟”也，“主蠱毒，十二毒”，言其功如戟之大者，殺毒取勝；喻其形者 “衛矛”、“茅根”也，衛矛莖之羽片四面排列，擋矛之擊也，白茅之根狀莖頂端尖銳如矛，穿透之力頗強，稱其為 “茅根”。巴戟天 “主大風邪氣，陰痿不起。強筋骨，安五藏，補中，增志，益氣”。此功與名關係并不密切。若與形考之，則有 “戟天”之形，并生巴地。本草之中，有此形者莫過于 “菝葜”也。菝葜地下橫生根狀莖，堅硬粗壯，上多突起，其端尖銳，呈角刺狀硬釘，整個根狀莖儼然是一根 “金剛鞭”也，曾有很多雅號在身，　“金剛根、金剛骨、金剛刺、金剛頭、金剛鞭、鐵菱角、鐵刺菱、鐵刷子、霸王刺”等。

【明理】菝葜，味甘，平、溫。主腰背寒痛，風痹。益血氣，止小便利 （《名醫別錄》）。現代本草載其祛風利濕，解毒消癰，主治風濕痹痛，淋濁，帶下，泄瀉，痢疾，癰腫瘡毒，頑癬，燒燙傷。菝葜製成的婦科炎症之藥，頗受歡迎。神農巴戟天強筋骨，益氣之功與菝葜相吻；主大風邪氣，陰痿不起與菝葜解毒消癰有相近之處，與菝葜同屬之 “光葉菝葜”（“土茯苓”）治梅毒、淋濁更為接近。

菝葜之形，有金剛之稱，金剛乃舞戟之神也；菝葜之功類于神農巴戟天也；“菝葜”之音，與 “巴戟”也有相近之處。菝葜分布廣，資源豐，采集易，功效佳，當為神農失傳之 “巴戟天”也。目前代用之品為分布華南茜草科植物，該種與 “戟”、“巴”無緣，非神農之 “巴戟天”也。

【来源】巴戟天源于百合科植物菝葜Smilax china L.根状茎。

【分布】分布于华东、中南、西南及台湾等地，主产于浙江、江苏、广西。

【药材】根状茎略呈圆柱形，微弯，结节状，有不规则的凹陷。外表褐紫色，微有光泽，结节膨大处常有坚硬的须根残基及芽痕，或留有坚硬弯曲的细根。质坚硬，难折断，断面黄棕色，平坦。气淡，味辛。

211.萆薢

味苦，平。主腰背痛。強骨節，風寒濕周痹，惡瘡不瘳，熱氣。生山谷。


【名義】神農萆薢，以功名之，其 “主腰背痛，强骨節，風寒濕周痹”，使其“痹解”，添加草字頭，改寫成 “萆薢”也。

【明辨】萆薢來自薯蕷科横生根状莖類粉萆薢等植物，該類植物爲右旋之草質藤本。另一類左旋草質藤本則以直生塊莖入藥，名 “薯蕷”也。

【正誤】歷代本草 “萆薢”，除用薯蕷屬植物粉萆薢外，還有用百合科菝葜者，它们根狀莖堅硬，有角刺狀釘，經考為神農的 “巴戟天”也，而薯蕷科萆薢根狀莖虛軟也。

【来源】萆薢源于薯蓣科植物福州薯蓣Dioscorea futschuensis Uline ex R.Knuth等根状茎。

【分布】分布于浙南、华南等地，主产于广东和浙江。

【药材】根状茎呈不规则圆柱状。表面凹凸不平，黄褐色，具不规则纵皱纹及分散瘤状突起的茎痕。断面灰白色或黄白色，粉性，散有点状维管束。质坚硬，难折断。气微，味微苦辛。

212.茅根　苗


味甘，寒。主勞傷虛羸。補中益氣，除瘀血血閉寒熱，利小便。一名蘭
 根，一名茹根。生山谷田野。


苗　主下水。

【名義】“茅根”之名，喻其根端似矛，能穿透阻擋生長的障礙物，作用于人體而 “除瘀血血閉寒熱”；後世添加 “白”字，稱 “白茅根”，則掩蓋了破潰之主要功能。茅根之葉與蘭草相似，“一名蘭根”；茅根之苗是最好的馬、牛飼料，“茹”原義是 “喂馬”也，故 “一名茹根”。

【明理】茅根的根狀莖，具贮藏之功，味甘，補中益氣而主勞傷虛羸。生長于地下水位較高的坡坎陽生環境，又有利小便及下水 （苗）之功。

【效驗】醫者據其穿透之力及利小便之功，治老年前列腺炎所致小便不利，如任何先生驗方：茅根80g，王不留行8～18g，烏藥8g，頗有良效。

【来源】茅根源于禾本科植物白茅 Imperata cylindrica Beauv.var.major（Nees）C.E.Hubb.根状茎。

【分布】分布于东北、华北、华东、中南、西南及陕、甘等地。

【药材】根状茎呈长圆柱形。表面黄白色或淡黄色，微有光泽，具纵皱纹，节间长短不等。体轻，质略脆，断面皮部白色，多有裂隙，放射状排列，中柱淡黄色，易与皮部剥离。无臭，味微甜。

213.半夏

味辛，平。主傷寒寒熱，心下堅。下氣，喉咽腫痛，頭眩，胸脹，欬逆，腸鳴，止汗。一名地文，一名水玉。生山谷。


【名義】神農命名本草有 “夏枯草”、還有 “半夏”。夏枯，夏天不再見到，半夏，在夏天偶爾可見也。它喜温暖濕潤，喜蔭蔽，忌高温、乾旱、强光照射。春天，快速生長，夏天高温主動迴避，天凉又快速生長。在亞熱帶，一年出苗2～3次，甚至9～10月還可見其開花結果。“半夏”之名非來自五月生，而是避高温，夏天半休眠，遇到凉爽氣候，還會抓緊生長，所以稱爲 “半夏”。

【正誤】習謂半夏有毒，藥用塊莖，刺激人的口腔，咽喉又麻又痛，似被蝎子蟄的一樣疼痛難忍；醫家早就知道半夏毒性乃其刺激性物質，所以在六陳歌中寫明半夏以陳久入藥，刺激减小，功效保持，奏效奇特。

【明理】人們在未明白半夏之 “毒”爲何物時，爲减緩半夏毒性，盲目采取多種炮製法，如清半夏、法半夏、姜半夏等。經炮製後，麻舌感减了，功效也减了！古人有眾多使用生半夏的醫案，采用生半夏久煎之法，效果非常好！半夏和天南星科磨芋、芋頭、天南星等一樣，塊莖中含有大量的防禦病原微生物和地下昆蟲傷害的針晶，一旦攝入人、畜口腔，刺激强烈！所謂的毒乃刺激口腔黏膜之物，此為物理刺激，認爲毒性之物，那是千古之誤！半夏經過久煎，針晶被破壞，麻舌刺激消除，所謂 “毒性”全無，并能很好地保持半夏功效。我們曾吞服生半夏，并無毒副反應，但若嚼碎，針晶溢出，則刺激口腔就非常難受了。半夏生用外敷治療瘡癤癰腫，也是利用其 “毒”性的草酸鈣針晶而起的效果。

【来源】半夏源于天南星科植物半夏Pinellia ternata（Thunb.）Breit.块茎。

【分布】分布于我国大部分地区；原多为野生，后因耕作制度改变，破坏了半夏生态环境，野生已濒临灭绝，现以栽培为主。

【药材】块茎呈类球形，有的稍偏斜，表面白色或浅黄色，顶端中心有凹陷的茎痕，周围密布棕色凹点状的根痕，下端钝圆，较光滑。质地坚实，断面白色，富粉性。味辛辣、麻舌而刺喉。

214.虎掌

味苦，溫。主心痛寒熱結氣，積聚伏梁，傷筋痿拘緩。利水道。生山谷。


【名義】虎掌，天南星科半夏屬植物，塊莖藥用，呈扁球形。大者徑達二、三寸，四周再生數枚小塊莖，形似虎之掌，故名。

【正誤】唐代 《本草拾遺》出現 “天南星”，來源于天南星科天南星屬植物。天南星的功效與虎掌相似，後人逐漸兩者混而爲一，名用 “天南星”，却用 “虎掌”作為藥材，此種現象延至今日。虎掌分布廣，資源豐，繁殖易，栽培方便，功效確切。後出的天南星，依賴山野所生，資源不穩定，隨後竟占虎掌爲己用。神農 “虎掌”，才是本草正名，盡快糾正本草歷史上混亂現象，避免類似的張冠李戴。

【来源】虎掌源于天南星科植物虎掌Pinellia pedatisecta Schott块茎。

【分布】分布于华北、华东、中南、西南及陕等地，主产于河南、河北、山东、安徽和江苏。

【药材】块茎呈扁平不规则的类圆形，由主块茎及多数附着的小块茎组成，形如虎的脚掌。表面淡黄色或淡棕色，每一块茎中心都有一茎痕，周围有点状须根痕。质地坚实而重，断面不平坦，色白，粉性。气微，味辣，有麻舌感。

215.水萍

味辛，寒。主暴熱身癢。下水氣，勝酒，長鬚髮，止消渴。久服輕身。一名水華。生池澤。


【明理】水萍，水中之萍，浮于水面，根不著泥，在神農所選的本草中，僅此一種不固着在物體上，隨風飄蕩，主暴熱身癢而下水氣與其習性相關也。

【明辨】水萍現稱 “浮萍”，來源紫萍與浮萍，兩者之葉背一紫一綠，同等入藥，有謂紫者優于青者也。

【来源】水萍源于浮萍科植物紫萍Spirodela polyrrhiza（L.）Schleid.、浮萍Lemna minor L.全草。

【分布】紫萍與浮萍广布于我国南北各地，主产于湖北、广东、四川、江苏和浙江。

【药材】叶片扁平，呈卵形或卵圆形。上表面淡绿色至灰绿色，偏侧有1小凹陷，边缘整齐或微卷曲。下表面紫绿色至紫棕色，着生数条须根。体轻，手捻易碎。气微，味淡。

216.乾薑

味辛，溫。主胸滿，欬逆上氣。溫中，止血，出汗，逐風濕痹，腸澼下利。生者尤良。久服去臭氣，通神明。生山谷。


【名義】“畺”，同 “疆”，界也。本草之名用 “畺”，加草字頭成 “薑”，《說文解字，艸部》云：“[image: img]
 ，御濕之菜也。”所主皆濕邪所致疾患也。

【明理】乾薑，是爲了儲藏、運輸而采用的加工後的藥材。薑，適應性強，栽培廣泛，就地取材，使用鮮薑效果更佳，神農曰：“生者尤良。”

【来源】干姜源于姜科植物姜Zingiber officinale Roscoe根状茎。

【分布】分布我国中部、东南部至西南部等地，主产于四川和贵州。

【药材】根状茎呈不规则块状，略扁，具指状分枝。表面黄褐色或灰棕色，有环节，分枝顶端有茎痕或芽。质脆，易折断，断面浅黄色，内皮层环纹明显。气香特异，味辛辣。

217.木蘭

味苦，寒。主身大熱在皮膚中。去面熱赤皰，酒皶，惡風癩疾，陰下癢濕，明耳目。一名林蘭。生川谷。


【正誤】神農之 “木蘭”，“一名林蘭”。林蘭，出現在石觓和木蘭兩條目中。它們均屬于石觓屬植物，以分布與生長環境而劃分，生長在北方石上為本草 “石觓”，在南方樹上為本草 “木蘭”，石觓與木蘭均是生長在林中之蘭，所以兩者均有 “一名林蘭”之稱。

【明理】木蘭為亞熱帶南部的石觓屬植物，以木為基質，味苦。苦寒之品，以清熱為主，“主身大熱在皮膚中。去面熱赤皰酒皶等”，因生樹皮上，治 “惡風癩疾，陰下癢濕”，又屬其功能也。此功與同屬生于亞熱帶北部的 “石觓”差异，與它們分布地域不同，生態有异，基質差异相關也。

【来源】木兰源于兰科植物金钗石斛 Dendrobium nobile Lindl.、马鞭石斛D.fimhriatum Hook.var.oculatum Hook.、黄草石斛D.chrysanthum Wall.ex Lindl.等茎。

【分布】金钗石斛分布于台湾及华南、西南等地，主产于广西、云南和贵州。马鞭石斛分布于桂、黔、滇、川等地，主产于广西、贵州、云南和四川。黄草石斛分布于桂、黔、滇、川等地，主产于广西、贵州、云南和四川。

【药材】金钗石斛茎呈扁圆柱形。表面金黄色或黄中带绿色，有深纵沟。质硬而脆，断面较平坦。味苦。马鞭石斛与之区别：茎呈长圆锥形。表面黄色至暗黄色。质疏松，断面呈纤维性。黄草石斛与之区别：茎呈长圆柱形。表面金黄色至淡黄褐色。体轻，质实，易折断，断面略呈纤维性。嚼之有黏性。

218.水蛭

味鹹，平。逐惡血瘀血月閉，破血瘕積聚無子，利水道。生池澤。


【名義】“蛭”，“至”也，此物生于水中，附至體表，吮吸血液，名爲 “水蛭”，俗稱螞蟥。生于水中，以吸血爲生，全體入藥，逐惡血，利水道是其功也。

【優選】水蛭體扁平，由相似體節組成。神農從環節動物中選取兩種，蚯蚓和水蛭。蚯蚓生于泥土之中，濕腐之環境，以腐殖質為食，“主蛇瘕。去三蟲伏尸，鬼疰蠱毒，殺長蟲”等解毒之功；水蛭生于水中，吸動物血液為生，逐惡血、瘀血，破血瘕積聚，利水道。它們之功均與其生境及自身需要有關。

【来源】水蛭源于医蛭科动物蚂蟥Whitmania pigra Whitman、水蛭Hirudo nipponica （Whitman）等虫体。

【分布】蚂蟥分布广，南北皆有。水蛭分布于东北、华北和华东等地。

【药材】蚂蟥虫体呈扁平纺锤形，有多数环节，背部黑褐色或黑棕色，稍隆起。两侧棕黄色。前端略尖，后端钝圆，两端各具一吸盘。质脆，易折断，断面胶质。气微腥。水蛭与之区别：虫体呈扁长圆柱形，腹面稍高，体多弯曲扭转，通常用线穿起，多数密集成团。全体黑棕色。质脆，断面不平坦，无光泽。

219.牡蠣

味鹹，平。主傷寒寒熱，溫瘧灑灑，驚恚怒氣。除拘緩，鼠瘻，女子帶下赤白。久服強骨節，殺邪鬼，延年。一名蠣蛤。生池澤。


【優選】神農選牡蠣爲常用本草，資源豐富，療效可靠。

【名義】牡蠣附着于海濱岩石而生，累累堆積如丘，丘陵爲牡，谿谷爲牝，此“牡”之義也；“厲”，高也，海生之 “蟲”，累而高之，稱 “蠣”，合而呼爲 “牡蠣”也。牡蠣屬蚌類，兩殼相合，“一名蠣蛤”也。

【明辨】牡蠣集生于海岸綫一帶淺海岩石表面，經得起海潮漲落，海浪撲打，與生活在深海貝子之治下血、五癃、利水道不同，而有主傷寒寒熱，溫瘧灑灑之功。

【来源】牡蛎源于牡蛎科动物近江牡蛎Ostrea rivularis Gould、长牡蛎O.gigas Thunberg等贝壳。

【分布】近江牡蛎我国沿海均有分布。长牡蛎分布我国沿海，主产于辽宁、山东和河北。

【药材】贝壳呈圆形、卵圆形、三角形或长片状；壳内面多为乳白色，平滑而有光泽，基部有横纹，无光泽，边缘有波状层纹。质坚硬，不易破碎，断面白色，层状。气无，味微咸。

味鹹，寒。主心腹寒熱洗洗，血積癥瘕。破堅，下血閉。生子尤良。一
 名地鱉。生川澤。


【名義】[image: img]
 蟲，習稱土鱉蟲。“庶”，音 “樹”，屋下眾也，平民百姓也。[image: img]
 蟲生活于潮濕地，多在墻脚、灶房土灰中成群生長；至下成群之蟲，稱爲 “[image: img]
 蟲”也。體扁圓而似鱉，一名地鱉。

【明理】此蟲爲神農選擇的藥性平和破血接骨常用本草也。“生子尤良”，現以雌蟲供藥用也。

【来源】[image: img]
 虫源于鳖蠊科动物地鳖 Eupolyphaga sinensis Walker、冀地鳖Steleophaga plancyi（Boleny）雌虫全体。

220.[image: img]
 蟲

【分布】地鳖分布全国。冀地鳖分布于冀、陕、甘、青、豫及湘等地。主产于河南。

【药材】地鳖雌虫体呈扁平卵形，背部紫褐色，具光泽，无翅。头小，触角丝状。腹部有横环节9个，腹面深棕色，胸足具细毛，生刺颇多。药材质脆，易破碎，足多已脱落。腹内有灰黑色物质。气腥臭。冀地鳖与之区别：胸腹部每节两侧各有一黑色圆形小黑斑。

221.桑螵蛸

味鹹，平。主傷中，疝瘕，陰痿。益精生子，女子血閉腰痛，通五淋，利小便水道。一名蝕朧。生桑枝上，采蒸之。


【名義】螳螂卵鞘，桑螵蛸也，質輕飄，李時珍曰：“其狀輕飄如綃也。”以生桑枝爲佳，稱爲 “桑螵蛸”也。“蝕”，侵蝕也，“朧”，肥貌。螳螂之卵鞘膠著于樹枝之上而 “一名蝕朧”也。

【明辨】動物之卵，神農選了桑螵蛸與蜂子，兩者均可治傷中。蜂子味甘，可久服而列入上品；桑螵蛸味鹹，以通利爲主，治女子血閉腰痛，通五淋，利小便水道。

【来源】桑螵蛸源于螳螂科动物大刀螂Paratenodera sinensis Saussure、南方刀螂Tenodera aridifolia Stoll等卵鞘。

【分布】大刀螂全国均有分布。南方刀螂分布于南方。主产于四川、浙江、江西、山东、江苏和台湾。

【药材】因药材形态不同，可分为团螵蛸和长螵蛸。

团螵蛸又名软螵蛸。略呈圆柱形，由多数膜状薄层叠成，表面黄褐色。体轻，质松，有韧性。断面可见许多放射状排列的小室，室内有细小的卵。

长螵蛸又名硬螵蛸。略呈长条形。表面灰黄色，有斜向纹理。上面呈凸面状，底面平坦或凹入。质坚而脆。

222.樗鷄

味苦，平。主心腹邪氣，陰痿。益精強志，生子，好色，補中輕身。生川谷。


【名義】樗 （音 “出”）鷄，喜群生于臭椿樹幹，臭椿名 “樗”。此蟲栖于樗樹，李時珍曰：“其鳴以時，故得鷄名。”合成 “樗鷄”也。

【明理】樗鷄，其嗅重味苦，“主心腹邪氣”。群集而居，繁殖力強，神農用治陰痿，益精強志，生子也。

【来源】樗鸡源于蜡蝉科动物樗鸡Lycorma delicatula White成虫。

【分布】盛产于我国华北等地。

【药材】成虫呈长椭圆形，头狭小，复眼黑褐色。额延长如象鼻。前胸背板浅褐色；腹部大，黑褐色，腹部背面黑色，间被白色粉霜。前翅基半部淡褐色而稍带绿色；后翅基部呈红色，翅端黑色。红色与黑色交界处有白带，体翅常有粉状白蜡。尾端逐渐狭小。气淡，味苦。

223.白僵蠶

味鹹，平。主小兒驚癇，夜啼。去三蟲，滅黑[image: img]
 ，令人面色好，男子陰瘍病。生平澤。


【優選】白僵蠶乃飼養家蠶感染真菌僵死之蟲体，此爲蠶農之廢物，而成良藥則是 “變廢爲寳”也。

【名義】蠶染菌而死，强硬不腐，被白粉而名白僵蠶。

【明辨】冬蟲夏草也是感染真菌而蟲體與真菌合成之物，從營養成分的蛋白質、氨基酸比較，應相似也。神農選藥只選最方便易得而確有療效之品，珍稀難獲之品非神農所思也。

【啓迪】白僵蠶止驚，滅黑[image: img]
 是其特色也。

【来源】白僵蚕源于蚕蛾科动物家蚕蛾Bombyxmori L.幼虫感染白僵菌僵死虫体。

【分布】我国大部分地区均有饲养。

【药材】虫体呈圆柱形，多弯曲皱缩。表面灰黄色，被有白色粉霜状的气生菌丝和分生孢子。头部较圆，足8对，体节明显，尾部略呈二分歧状。质硬而脆，易折断，断面平坦，外层白色，显粉性，中间有亮棕色或亮黑色，习称 “胶口镜面”，内有丝腺环4个，呈亮圈状。气微腥，味咸。

224.蜚虻

味苦，微寒。逐瘀血，破下血積堅痞癥瘕寒熱，通利血脈及九竅。生
 川谷。


【名義】蜚虻，今稱虻蟲，虻科昆蟲。“蜚”，飛也，《中華本草》曰：“虻之言芒也，謂其頭部有刺可叮食牲畜血……虻蟲能飛，故名蜚虻。”

【明理】蜚虻吸血之性，功 “主逐瘀血，破下血積堅痞癥瘕寒熱，通利血脈及九竅”，其破血之功，蜚虻強于同類之水蛭與[image: img]
 蟲也。

【来源】蜚虻源于虻科动物华虻 Tabanus mandarinus Schiner、双斑黄虻 Atylotus bivittateinus Takahasi等雌性虫体。

【分布】华虻全国各地均有分布；双斑黄虻广布于东北、华北及华东各地。

【药材】华虻干燥的虫体呈长椭圆形。头胸部呈黑褐色，背面呈壳状而光亮，翅长超过尾部，胸部下面突出，灰色，具足3对，多碎断。腹部棕黄色，有6个体节。质松而脆，易破碎。双斑黄虻虫体与之区别：虫体较小，黄绿色，眼大型；翅透明，翅脉黄色；腹部暗灰黄色，有较多的金黄色毛茸及少数黑色毛茸。

225.螢火

味辛，微溫。明目，小兒火瘡傷熱氣，蠱毒，鬼疰，通神精。一名夜光。
 生池澤。


【名義】蟲體夜晚閃爍光亮，而稱爲 “螢”，名爲 “螢火”，“一名夜光”也。昆蟲類本草多為解毒，止驚和祛瘀等攻破之品，居于中、下品者多，個體較小，全體藥用。

【来源】萤火源于萤科动物萤火虫Luciola vitticollis Kies全虫。

【分布】分布我国大部分地区。

【药材】虫体形狭长，体黑褐色，前胸背及尾端的2节暗黄色或桃色。头隐于前胸下，口尖。触角鞭状，前胸背中央有暗褐色直条纹，后缘角突出，多刻点。棱状部长三角形。质松而脆，易破碎。气淡味辛。

226.蜜蠟

味甘，微溫。主下利膿血。補中，續絕傷，金創，益氣，不飢耐老。生
 山谷。


【名義】蠟生蜜中，而稱蜜蠟，為蜜蜂分泌之物。

【明理】蜂類，神農選擇五類，蜂子、石蜜、蠮螉、露蜂房、蜜蠟也。石蜜為上品，花中精華被蜂釀造也。蜂體藥用有：蜂子，蜂之幼體，主頭風，除蠱毒，并補虛羸；蠮螉，成年之蜂，主久聾、欬逆、毒氣。蜂之分泌物成蠟，成房者，蜜蠟主下利膿血，兼有補中，續絕傷之能；露蜂房止驚除毒為主，主驚癇瘈瘲，寒熱邪氣，癲疾鬼精，蠱毒腸痔。神農時代已將蜂類及產品分類應用如此準確，甚為難得也。

【来源】蜜蜡源于蜜蜂科动物中华蜜蜂Apis cerana Fabr.等分泌蜡质。

【分布】中华蜜蜂分布于西南及长江以南等地。

【药材】蜡质呈不规则块状，大小不一，黄色、黄白色或淡黄棕色，不透明或微透明，表面光滑，手抹之有油腻感，体轻，能浮于水面，断面呈砂粒状，用手搓捏能软化。有蜂蜜样香气，味甘，嚼之细腻，粘成团不碎。不溶于水，溶于有机溶剂。

227.鯉魚膽

味苦，寒。主目熱赤痛，青盲。明目。久服強悍益志氣。生池澤。


【名義】李時珍曰：“鯉鱗有十字文理，故名鯉。”

【優選】魚生于水中，種類很多，但生長環境一致，功能也互相接近。神農只選方便獲取的淡水魚類兩種，鯉魚常見，取膽而用，以明目為主；蠡魚底栖，用其肉，利濕去水。

【来源】鲤鱼胆源于鲤科动物鲤Cyprimus carpio Linnaeus胆囊。

【分布】除西藏外，分布全国。

【药材】鱼胆成梨形囊袋状，褐绿色，胆皮皱缩，胆蒂略扁。质地硬而有韧性，气微腥，味苦。

228.蠡魚

味甘，寒。主濕痹，面目浮腫。下大水。一名鮦魚。生池澤。


【明理】魚類甚多，神農只從淡水易獲之中選有特色底栖蠡魚 （一名烏鱧）全體以去濕，下水；取鯉魚膽以明目。

【名義】烏鱧體圓呈棒狀，“蠡”有瓠瓢之義，瓠之形也是體圓棒狀，以形命之，蠡魚也。“同”，相同也，圓棒狀體形前後粗細相同，而 “一名鮦魚”也。

【優選】蠡魚爲底栖魚類，具輔助呼吸器官，耐缺氧，可更長時間生活在無水環境中。跳躍力强，常于塘内跳出水面而進入相鄰塘内。可潛伏在泥土中越冬。它與其他魚類的不同特性，而具去濕逐水之能力。

【来源】蠡鱼源于鳢科动物乌鳢Ophiocephalus argus Cantor肉。

【分布】全国除西部高原外各地均有分布。

【药材】鱼体呈棒圆状。头略扁平，其背部有许多小感觉孔。吻长圆形。口裂大。两颌、犁骨及腭骨均有细齿，有时还间杂大型牙齿。鳃裂大。尾鳍圆形。体上部灰黑色，下部灰黄色或灰白色。体侧有八字形排列的黑色条纹。头侧有两条纵行黑条纹。气腥味甘。

229.鱉甲

味鹹，平。主心腹癥瘕堅積寒熱。去痞，息肉，陰蝕，痔，惡肉。生
 池澤。


【優選】神農從爬行動物中選擇三甲：龜甲、鱉甲、鮀魚甲，它們以水爲生，也可短暫行于陸上；暖季活動，寒冷季節又蟄伏洞中。全身披甲，皆具破癥瘕堅積之功。

【明辨】神農列龜甲于上經，因久服輕身不飢，鱉甲、鮀魚甲則置于中經，以主心腹癥瘕堅積寒熱也。

【名義】李時珍曰：　“鱉行蹩躄 （笨拙之態），故謂之鱉。”又曰：　“與龜同類，四緣有肉裙。故曰：龜，甲裏肉；蹩，肉裏甲。”

【来源】鳖甲源于鳖科动物中华鳖Trionyx sinensis（Wiegmann）背甲。

【分布】分布于全国除新疆、宁夏、青海和西藏外各地，主产于华东。

【药材】背甲呈椭圆形或卵圆形，背面隆起。外表面黑褐色，具细网状皱纹及灰色斑点，中间有1条纵棱，两侧各有8条明显的横向的锯齿状衔接缝，左右边缘可见8对齿状突起，呈类白色。甲里面白色。质坚硬，衔接缝处易断裂。气微腥，味咸。

230.石龍子

味鹹，寒。主五癃邪結氣。破石淋下血，利小便水道。一名蜥蜴。生川谷。


【名義】石龍子，一名蜥蜴，形似龍而小，栖息石山，行動迅捷，名之 “石龍子”。石龍子與眾不同者有斷尾求生之能力，　“一名蜥蜴”，析，原義破木，即分割，分開也；易有替代也，加上 “蟲”旁而成 “蜥蜴”，斷尾求生本能之體現也。

【来源】石龙子源于石龙子科动物石龙子 Eumeces chinensis（Gray）、蓝尾石龙子E.elegans Boulenger除去内脏全体。

【分布】石龙子和蓝尾石龙子皆分布于华东、华南、西南及华中等地。

【药材】石龙子头体长103～125mm，尾长144～189mm。眶上鳞第2枚显著大于第1枚；有上鼻鳞。耳孔前缘有2～3个瓣突，鼓膜深陷。体较粗壮。前、后肢贴体相向时不相遇。背面灰橄榄色；头部棕色；颈侧及体侧红棕色，体侧有分散的黑斑点；腹面白色。气腥味咸。

231.丹雄鷄　頭、肪、腸、肶胵裏黃皮、屎白、黑雌鷄、翮羽、鷄子、鷄白蠹


味甘，微溫。主女人崩中漏下，赤白沃。補虛，溫中，止血，通神，殺毒，辟不祥。生平澤。


頭　殺鬼。東門上者尤良。

肪　主耳聾。

腸　主遺溺。

肶胵裏黃皮　主泄利。

屎白　主消渴，傷寒寒熱。

黑雌鷄　主風寒濕痹，五緩六急。安胎。

翮羽　下血閉。

鷄子　除熱，火瘡，癇痙。

鷄白蠹　肥脂。

【名義】“奚”上爲手，中爲索，下爲人也，上下聯之，手持索以拘罪人。“奚”之本義是 “奴”也。“鷄”乃爲奴之鳥，人飼以食。或稱隹奴，“雞”，能司晨，又是佳肴，故有 “雞”（“鷄”的异體）字。雄鷄有紅冠，稱爲丹雄鷄。

【啓迪】神農選其藥用，最爲方便，九個附藥，全經附藥之冠，知神農選藥以方便、安全、有效并充分利用資源爲旨也。

【掃塵】在 “鷄子”后有 “可作虎魄神物”，此爲後世摻入之語，不合神農文體和内容，刪之。

【来源】丹雄鸡源于雉科动物家鸡Gallus gallus domesticus Brisson肉。

【分布】全国各地均有饲养。

【药材】鸡的形态可以分为头、颈、躯干和脚爪。表面白里透着红，有亮度，手感光滑，肉质富有弹性。气腥味甘。

232.伏翼

味鹹，平。主目瞑。明目，夜視有精光。久服令人熹樂媚好無憂。一名蝙
 蝠。生川谷。


【名義】伏翼，一名蝙蝠，群栖洞穴、老屋，以後足爪鈎住岩穴或老房頂部而倒懸休息。扁，匾額也，言其倒懸之處所，畐，滿也，言其群栖而多也，加偏旁之“蟲”，合成 “蝙蝠”。翼，遮蔽也，“伏翼”乃伏匿不見之義。

【明理】伏翼夜間飛行尋食，白天休息，神農取爲主目瞑，明目之用。

【来源】伏翼源于蝙蝠科动物蝙蝠Vespertilio superans Thomas干燥全体。

【分布】分布于东北、华北及华中及福建等地。

【药材】蝙蝠的体型中小。上唇较向前中央突；耳短，缘圆，两耳在前额处相距很近；尾较长；翼膜较窄，翼膜由趾基起；距细长，有较窄的距缘膜。第2指具1短的指骨，第3指具3指骨，最外指节为软骨；第3、4、5掌骨渐短。气腥味咸。

233.牡狗陰莖　膽


味鹹，平。主傷中，陰痿不起。令強熱大，生子，除女子帶下十二疾。一名狗精。


膽　明目。

【明辨】調整人之生殖功能，選擇動物相近器官，古人已有此法，神農選擇了“牡狗陰莖”和 “白馬莖”主傷中，陰 （痿）不起。馬的雄性生殖器官，還有强志益氣，長肌肉之功。

【明理】動物藥中，神農選用陰莖和卵以主傷中，桑螵蛸、蜂子是卵，牡狗陰莖、白馬莖是陰莖。

【来源】牡狗阴茎源于犬科动物狗Canis familiaris Linnaeus带睾丸的阴茎。

【分布】全国各地有饲养。

【药材】本品呈直棒状，先端稍尖，表面较光滑，具1条不规则的纵沟，另一端有细长的输精管连接睾丸。睾丸椭圆形。全体呈淡棕色，外表光滑。阴茎部分质坚硬，不易折断。有腥臭气，味咸。

234.白馬莖　眼、懸蹄


味鹹，平。主傷中脈絕，陰不起。強志益氣，長肌肉，肥健生子。生
 平澤。


眼　主驚癇，腹滿，瘧疾。當殺用之。

懸蹄　主驚邪，瘛瘲，乳難。辟惡氣鬼毒，蠱疰不祥。

【明理】白馬莖指雄馬生殖器官，神農選用以調節人體生殖功能；馬身體強壯，善奔跑，藥用有强志益氣，長肌肉之功。神農還選用牡狗陰莖 “主傷中，陰 （痿）不起”。

【来源】白马茎源于马Equus caballus orientalis Noack雄性外生殖器。

【分布】全国各地均有饲养。

【药材】本品呈直棒状，先端稍尖，表面较光滑，具不规则的纵沟，另一端有细长的输精管连接睾丸。睾丸椭圆形。全体呈淡棕色，外表光滑。阴茎部分质坚硬，不易折断。有腥臭气，味咸。

235.豚卵　懸蹄


味甘，溫。主驚癇，癲疾，鬼疰，蠱毒。除寒熱賁豚，五癃邪氣，攣縮。一名豚顛。


懸蹄　主五痔，伏熱在腸，腸癰内蝕。

【正誤】豚卵，豚為猪，“卵”通常認為是 “睾丸”，但雄猪幼時即被閹割，收集猪的睾丸并非易事。神農附以 “豚顛”之名，顛有顛倒最下之義，也有本、始之義，由此理解，猪陰莖與之相合。猪陰莖與狗、馬陰莖功能有別，因其被閹，已不具備雄性之功能，但有濡養經脉之功，所以能主驚癎癲疾，攣縮等疾。　《任之堂中藥講記》中余浩已有臨證經驗，認爲猪鞭 （陰莖），可營養經絡，强壯身體。

【来源】豚卵源于猪科动物猪Sus scrofa domestica Brisson雄性阴茎。

【分布】全国皆有饲养。

【药材】本品呈直棒状，先端稍尖，表面较光滑，具不规则的纵沟，外表光滑呈淡棕色。质坚硬，不易折断。有腥臭气，味咸。

236.鹿茸　角


味甘，溫。主漏下惡血，寒熱驚癇。益氣強志，生齒不老。

角　主惡瘡癰腫。逐邪惡氣，留血在陰中。

【明辨】雄鹿之角，嫩時稱茸，骨化為角，年年更換。牛科犀角、羖羊角、羚羊角亦多爲雄性特有，并終生攜帶，不再更換。所以鹿茸雖能益氣，但非上經之品。其他三角却爲養命久服上經之藥。

【優選】成年雄鹿生茸時，表面密被茸毛，後停止生長，茸皮脫落骨化成角，用于配種期雄鹿毆鬥之器及冬季雪下尋食工具。次春凋落再生新茸，此乃鹿之特殊習性。諸角或咸或苦，鹿茸味甘，茸、角及由角所熬之膏 （白膠、鹿角膠）皆被神農選爲良藥。

【来源】鹿茸源于梅花鹿Cervus nippon Temminck、马鹿C.elaphus L.雄鹿密生茸毛未骨化幼角。

【分布】梅花鹿分布东北、华北、华东、华南等地，主产于吉林、辽宁、河北。马鹿分布东北、西北及内蒙古等地，主产于黑龙江、新疆、内蒙古、青海。

【药材】梅花鹿茸呈圆柱状分枝，具1个分枝者习称 “二杠”，主枝习称 “大挺”，侧枝习称 “门庄”。具2个分枝者，习称 “三岔”。外皮红棕色或棕色，光润，密被红黄色或黄棕色细茸毛。体轻，气微腥，味微咸。

马鹿茸较梅花鹿茸粗大，分叉多，1个侧枝者习称 “单门”，2个侧枝习称 “莲花”，3个侧枝习称 “三岔”，4个习称 “四岔”或更多。外皮灰黑色，茸毛青灰色或灰黄色。气腥臭，味咸。

237.麋脂

味辛，溫。主癰腫，惡瘡，死肌，寒風濕痹，四肢拘緩不收，風頭腫氣。通腠理。一名官脂。生山谷。


【演變】麋生南，喜澤而屬陰，雄者有角似鹿，爲中國特有種。到了清代已無野生，被飼養于北京南苑。

【明理】雄麋與雄鹿不同，每年兩次换角，夏角六七月生長，十一至十二月脫落；此後又生冬角，翌年三月後脫落。

【明辨】神農本草，已有鹿茸及鹿角熬製之白膠，故麋不選其茸及角，而選取其脂藥用，祛風寒、通血脉，潤膚解毒。

【来源】麋脂源于鹿科动物麋鹿Elaphurus davidianu s Milne-Edwards脂肪。

【分布】少数地方有饲养。

【药材】脂肪多呈不规则块状，色白微黄，略似猪油，常温时凝结成膏，遇热则化为液状。气微香，味辛。

238.麝香

味辛，溫。辟惡氣，殺鬼精物，溫瘧蠱毒，癇痓，去三蟲。久服除邪，不夢寤魘寐。生川谷。


【優選】本草種類選擇必有特色，神農在動物中選擇了鹿科之麝，它不同于鹿與麋。麝之成年雄體在腹下有香囊，又分泌麝香。此香濃郁，功效甚強。麝具此習性十分罕見，也極有特色，神農選此以開竅醒神，活血散瘀，真乃良藥也。

【警示】由于人類過分捕殺，麝的資源已瀕臨滅絕，人工養麝仍在積累經驗階段。

【来源】麝香源于鹿科动物原麝Moschusmoschiferus Linnaeus、林麝 M.berezovskii Flerov和马麝M.sifanicus Przewalski成熟雄体香囊分泌物。

【分布】原麝分布于西南和黑、吉、冀等地，主产于西藏、四川、云南。林麝分布于西北和西南等地。马麝分布于青藏高原，西南等地。

【药材】分泌物呈椭圆球形。开口面微突起，皮革质，棕褐色。密生白色或灰棕色短毛。腹面为棕褐色略带紫的皮膜，微皱缩。质松有弹性。有特殊香气，味辛。

239.牛黃　膽


味苦，平。主驚癇寒熱，熱盛狂痓。除邪逐鬼。生平澤。


膽　治驚寒熱。可丸藥。

【優選】動物體內病理產物之結石，本是廢物，神農却變廢為寶，成為珍貴的“牛黃”。結石不止牛體存在，狗、猫等也可發現，但神農選擇藥物考慮周到，資源豐度與采收的難易程度均與選擇有關。牛黄集清心凉肝，豁痰開竅，清熱解毒于一體，無可替代之藥也。

【来源】牛黄源于牛科动物黄牛Bos taurus domesticus Gmelin或水牛Bubalus bubalis L.胆囊、胆管、肝管的结石。

【分布】主产于华北、东北等地，河北已生产人工培植牛黄。

【药材】结石多呈卵形、类球形、三角形或四方形，大小不一。表面黄红色至棕黄色，有的表面挂有一层黑色光亮的薄膜，习称 “乌金衣”，有的粗糙，具疣状突起，有的具龟裂纹。体轻，质酥脆，易分层剥落，断面金黄色，可见细密的同心层纹。气清香，味苦，有清凉感，嚼之易碎，不粘牙。

240.髮髲

味苦，溫。主五癃，關格不通。利小便水道，療小兒癇，大人痓。仍自還神化。

【名義】李時珍曰：髮髲，乃剪髢下髮也；亂髮，乃髮梳櫛下皮也。髮髲是人的頭髮，今用頭髮煆炭用，稱血余炭。

【明理】神農從人體中只選髮髲，乃血之餘也，稱 “仍自還神化”，具有疏通人體之功也。後世本草缺乏優選思維，在人體中又取了頭垢、耳塞、膝垢、牙齒、人屎、小兒胎屎、婦人月水、人血、人精、人汗、眼泪、天靈蓋、木乃伊等三十七種，此非本草也，乃不明何謂本草，糟蹋神農正傳之本草也，可悲可嘆！

【来源】髮髲源于人头发制成的炭化物。

【分布】全国各地均产。

【药材】本品呈不规则块状，大小不一。乌黑光亮，表面有多数细孔，如海绵状。质地轻，质脆易断，断面蜂窝状。用火烧之有焦发气，味苦。


卷四　下　經

241.凝水石

味辛，寒。主身熱，腹中積聚邪氣，皮中如火燒，煩滿。水飲之。久服不飢。一名白水石。生山谷。


【明辨】凝水石，後稱寒水石，功主身熱，與石膏之類功相近也。凝水石也爲硫酸鈣類礦物紅石膏 （北寒水石），但南寒水石爲碳酸鹽類方解石。

【名義】李時珍曰：　“拆片投水中，與水同色，其水凝動，又可夏月研末，煮湯入瓶，倒懸井底，即成淩水，故有凝水、白水……諸名。”

【演變】凝水石來源，李時珍認爲是 “鹽精”；張覺人 《丹藥本草》認爲是產于鹽礦內，白色、無色板狀結晶，光澤呈玻璃狀，有潮解性，能溶于水的硫酸鎂，硫酸鉀複鹽。

【来源】凝水石源于硫酸盐类石膏族矿物石膏或碳酸盐类方解石族矿物方解石。

【分布】方解石采出后多选用无色、透明或白色解理状块状药用，华东、中南、西南等地区均作为 “南寒水石”销售。石膏采出后选出粉红色、灰白色、块状或纤维状集合，即红石膏，称 “北寒水石”。产西北、华北及山东等地。

【药材】本品根据分布区不同分为南寒水石和北寒水石。南寒水石：多呈规则的块状结晶，常呈斜方柱形，有棱角，表面平滑，有玻璃样光泽。质坚硬，易砸碎，碎块为方形或长方形。无臭，味淡。

北寒水石与之区别：呈不规则的扁平块状，大小不一，粉红色，表面凹凸不平，侧面有纵纹理。

242.殷孽

味辛，溫。主爛傷瘀血，泄利寒熱，鼠瘻癥瘕結氣。一名薑石。生山谷。


【正誤】殷孽、孔公孽、石鐘乳，乃一體三本草也。石鐘乳是 “乳”，孔公孽是有孔之柱狀石，殷孽是薑狀地面之石。

【名義】殷，大也，孽，由地下累積而起的鐘乳石也，此爲溶洞滴下之汁，在地面凝結而成，　“一名薑石”，云其爲形態不規則之石也。此處之 “石”爲其態 （固態），“薑”爲其形，而石鐘乳之 “石”與鐘合爲其形，“乳”爲其態 （液態），雖均有石，態則截然不同。

【明辨】此物之功，已與石鐘乳無相似之處，而與孔公孽相似增多，如主爛傷瘀血，鼠瘻，結氣，與孔公孽之主傷食不化邪結氣，惡瘡疽瘻痔相似，并多出泄利寒熱、癥瘕之功。三者比較，可發現同類，液固之態，上、下位置，其味有別，其功有异也。

【来源】殷孽源于碳酸盐类方解石族矿物方解石的钟乳状集合体滴下之汁凝结物。

【分布】分布于晋、陕、甘、鄂、湘和华南、西南等地。

【药材】本品呈尖锥体或不同的形状，大小不一，乳白色或黄白色，表面平滑具光泽。质坚硬，易砸碎。无臭，味辛。

243.石灰

味辛，溫。主疽瘍疥瘙，熱氣惡瘡，癩疾死肌墮眉。殺痔蟲，去黑子息肉。一名惡灰。生山谷。


【名義】石灰外用藥物，乃石灰岩煆燒而成，名之 “石灰”。粉刷牆名堊，石灰用于刷牆，“一名堊灰”，或稱惡灰。

【明理】經風化製成的石灰作爲藥用，腐蝕性強，局部外用，不入湯劑。若陳年石灰，即從古墻根下挖出者，外用較佳。

【来源】石灰源于石灰岩加热煅烧而成的生石灰及水化产物熟石灰。

【分布】全国各地均有产出。

【药材】生石灰为不规则的块状物，白色或灰白色，不透明。质硬。粉末白色。易溶于酸，微溶于水。暴露在空气中吸收水分后，则逐渐风化而成熟石灰。

244.白堊

味苦，溫。主女子寒熱癥瘕，月閉積聚。生山谷。


【名義】堊，白涂也。白色可粉刷墙壁之上，功破積聚癥瘕。

【来源】白垩源于铝化合物类矿物，黏土岩高岭土或膨润土。

【分布】分布全国，主产于河北、青海、新疆、河南、江西及浙江。

【药材】高岭土呈不规则状。白色、浅灰白色。表面细腻，有滑腻感，具吸水力，舐之粘舌。体较轻，质较软，用指甲可刻划成痕。可塑性低，黏结性小。微带土腥气，味淡。

膨润土与之区别：呈白色、粉红色或浅灰色。具蜡状光泽。吸水后体积膨胀。具高可塑性和良好的黏结性。

245.鐵落　鐵、鐵精


味辛，平。主風熱惡瘡，瘍疽瘡痂，疥氣在皮膚中。生平澤。


鐵　堅肌，耐痛。

鐵精　明目。化銅。

【名義】將鐵類本草三種併爲一條，因只有鐵落有味及氣，其他兩條缺此項，以鐵落爲主，鐵與鐵精爲附。生鐵燒赤煅打，落下之屑爲鐵落。主含四氧化三鐵。鐵精，出煅竈中，如塵，紫色，輕者爲佳，主要成分爲氧化鐵。

【明辨】鐵落、鐵、鐵精三者功有區別，鐵主堅肌，耐痛；鐵精僅明目；而鐵落主風熱及疥氣在人體之淺層而出現的惡瘡，瘍疽、瘡痂及疥氣。

【来源】铁落源于生铁锻至红赤、外层氧化时被锤落的铁屑。分布全国各地，多自产自销。铁源于赤铁矿、褐铁矿、磁铁矿等冶炼而成的灰黑色金属。铁精源于炼铁炉中的灰烬，多为崩落的赤铁矿质细末。

【分布】分布全国各地。

【药材】铁落为粒块状集合体。铁黑色，表面或氧化、水化为红黑、褐黑色。条痕黑色，不透明，断口不平坦。性脆，具强磁性，碎块可被磁铁吸着，或块体本身可吸引铁针等铁器。气淡味辛。

246.禹餘糧

味甘，寒。主欬逆寒熱煩滿，下赤白，血閉癥瘕积聚，大熱。生池澤及山島中。


【明辨】禹餘糧與太一餘糧，因功效相似，後世多併爲一條，不再分辨。

【正誤】“禹餘糧”之名，當與大禹有關係，但神農在大禹之前，怎能命此藥名？後世在太一餘糧中發現藥材中心粉末有黃色與紫色，前者名爲禹餘糧，後者爲太一餘糧。後代又出現石中黃子 （有疑 “子”當爲 “水”。），與以上相似，只是其中間黃色。三者本爲一物，均是褐鐵礦的塊狀集合體。

【掃塵】經文之後的 “能化七十二種石，煉餌服之，輕身神仙”，爲古代煉丹者之語，刪之。

【来源】禹余粮源于氢氧化物类矿物褐铁矿。

【分布】分布于冀、苏、浙、豫、川和粤等地，主产于河南、江苏。

【药材】本品为块状集合体，呈不规则的斜方块状。表面棕色，多凹凸不平或附有黄色粉末。断面多显相间的层纹，各层硬度不同，质松部分指甲可划动。体重，质硬。无臭，味无，嚼之无砂粒感。

247.膚青

味辛，平。主蠱毒及蛇菜肉諸毒，惡瘡。生川谷。


【存疑】神農記載之藥，至陶弘景時期，已無用此者，亦相互不復識也，後世再無用者。李時珍 《本草綱目》在白青條後附有綠膚青，引 《名醫別錄》文，與本條同。膚青後人多避而不談。

【明辨】從膚青功效觀之，乃解毒之品，與其他四青功不同也。　《名醫別錄》載有綠青，爲孔雀石族礦物孔雀石，有催吐祛疾，鎮驚，斂瘡之功，與膚青之功近之。

248.礜石

味辛，大熱。主寒熱鼠瘻，蝕瘡死肌，風痹，腹中堅，邪氣。除熱。一
 名青分石，一名立制石，一名固羊石。生山谷。


【明辨】砷類化合物多有毒，但治瘡殺蟲之功却勝五兵。趨利避害是用藥訣竅。神農從中選出三種本草，全為砷的硫化物，而非後面出現的砷的氧化物。毒性最大者為礜石，僅供外用，主成分為砷硫化鐵；雄黃則是毒性較小者，主成分為二硫化二砷，用時采用水飛，去除混雜的三氧化二砷，則更安全；雌黃主成分是三硫化二砷。

【優選】砷的氧化物乃劇毒之品，神農不選，這是多大的智慧！後人無知，五代時 《日華子本草》則啟用砒石和砒霜，主成分為三氧化二砷，後來則屢為投毒殺人之凶物，治病之物變成殺人之品，豈不哀哉！

【来源】礜石源于砷化合物类矿物，复硫化物类毒砂族矿物毒砂。

【分布】全国多数地区有分布，主产于河南、广东、广西。

【药材】本品呈不规则的致密块状。锡白色，常带浅黄锖色斑，条痕灰黑色。不透明，金属光泽，体重，质地硬而脆，可砸碎，断面不平坦，具强金属光泽。以锤击之，发砷之蒜臭气，有毒，不可口尝。

249.水銀

味辛，寒。主疥瘻，痂瘍，白秃。殺皮膚中蟲虱，墮胎，除熱。生平土。


【名義】水銀爲自然元素類液態礦物自然汞，常溫下爲質重的液態，銀白色，故稱水銀。

【明辨】神農只選了汞類本草二種，一爲水銀，主疥瘻、痂瘍、白禿，殺皮膚中蟲虱等，外用爲主；另一種是丹沙，汞的硫化物，有毒礦物砷、汞類硫化物毒性偏小，而氧化物毒性劇烈。

【正誤】後人不知，在汞類中又增加了很多含汞的氧化物，如紅升丹、三仙丹，汞的氯化物，如白降丹、輕粉、粉霜等，它們均屬于劇毒之品，使用時要特別慎重！

【掃塵】原經文後有 “殺金、銀、銅、錫毒，熔化還複爲丹，久服神仙不死”，顯爲道士煉丹之語誤入，後人多因此類障礙，不願閱之。剔除千年污穢，掃除障礙，淨化環境也。

【来源】水银源于液态矿物汞。

【分布】分布于华中和西南等地。

【药材】本品在常温下为质重液体。银白色，不透明，具金属光泽。易流动或分裂成小球，在光滑纸面上流过无遗留污痕。气淡，有毒，不可口尝。

250.鉛丹

味辛，微寒。主吐逆胃反，驚癇癲疾。除熱，下氣。生平澤。


【明理】鉛丹，爲純鉛加工製成的四氧化三鉛。本品爲橙紅色粉末，一般不內服，有毒，且有蓄積作用，外敷不宜大面積長時間使用，以防中毒。

【掃塵】經文後有 “煉化還成九光，久服通神明”乃煉丹士之語混入，刪之。

【来源】铅丹源于用纯铅加工制成的四氧化三铅。

【分布】分布于西南及豫、川等地。

【药材】本品为橙红色或橙黄色粉末。不透明，土状光泽。体重，质地细腻，易吸湿结块，手触之染指。无臭，无味。

251.粉錫

味辛，寒。主伏尸，毒螫。殺三蟲。一名解錫。生山谷。


【名義】粉錫，現名鉛粉，粉言其形，錫言其源，古人錫鉛同稱，故有粉錫之名。《本草圖經》稱 “鉛灰”。解錫乃解化鉛錫之義。

【来源】粉锡源于碱式碳酸铅。

【分布】分布于西南及湘、豫等地。

【药材】本品为六方晶系，呈白色粉末状。不溶于水和乙醇。微溶于二氧化碳的水溶液。溶于乙酸、硝酸和烧碱溶液。有毒，不可口尝。

252.錫鏡鼻

主女子血閉，癥瘕伏腸，絕孕。生山谷。


【明辨】錫鏡鼻，金屬錫也。李時珍曰：“銀色而鉛質，五金之中獨錫易製。”有逐瘀之功，主女子血閉，癥瘕伏腸，絕孕。

【来源】锡镜鼻源于氧化物金红石族矿物锡石中炼出的锡。

【药材】本品为银白色的软金属，常温下，经常保持银闪闪的光泽，不易被氧化。质柔软，具有伸展性。气淡，味无。

253.冬灰

味辛，微溫。主黑子。去肬，息肉，疽蝕，疥瘙。一名藜灰。生川澤。


【正誤】冬，四時盡也；黎，眾多也。冬天草木枯黃，眾多雜草焚燒之灰，　“冬灰”也。“一名藜灰”，并非單一藜之灰也。

【明理】文獻中例方少見，從所主之疾病，　“主黑子，去肬，息肉，疽蝕，疥瘙”，外用之藥也。

【药材】本品为燃烧后的残余物，呈粉状，灰黑色。不溶于水，干时易随风而去，湿时易随水而走，气淡味辛。

254.桑耳　五木耳


味甘，寒。黑者，主女子漏下赤白汁，血病癥瘕積聚，陰痛，陰陽寒熱無子。

五木耳　名檽，益氣不飢，輕身強志。

【重組】桑耳，五木耳，原附于桑根白皮之下。此類雖生桑上，但為真菌，來源不同，功效大异，本書從桑根白皮條中取出，獨成一條。

【明理】神農在幾千年前已選木耳入藥了，還將其分爲桑耳、五木耳 （桑、槐、構、榆、柳）。木耳依附朽木而長，有毒之樹木，影響木耳之品質也，甚至會使木耳也具毒性，桑、槐、構、榆、柳這些常見之樹，無毒，易識。其上着生的木耳用之安全！

【来源】桑耳源于木耳科真菌木耳 Auricularia auricula（L.ex Hook.）Underw.子实体。

【分布】分布于全国各地。

【药材】子实体呈不规则块片，多皱缩，大小不等，不孕面黑褐色或紫褐色，疏生极短绒毛，子实层面色较淡。用水浸泡后则膨胀，形似耳状，棕褐色，柔润，微透明，有滑润的黏液。气微香，味淡。

255.狗脊

味苦，平。主腰背強，關機緩急，周痹寒濕膝痛。頗利老人。一名百枝。
 生川谷。


【明理】命名本草，神農借用人們熟識的飛禽走獸，如羊蹄、牛膝、狗脊、猪苓、烏頭、白頭翁、鳶尾、虎掌等，但它們均不是動物的某一器官或部位，而是植物，植物因形、功獲此特色之名，更易傳承也。

【名義】狗脊之名，來自其形。它為大型蕨類植物，生長在中、南亞熱帶山谷潮濕之處，根狀莖密被黃色毛茸，形如臥狗，　“主腰背強，關機緩急”，還能治 “周痹寒濕膝痛，頗利老人”。

【来源】狗脊源于蚌壳蕨科植物金毛狗脊Cibotium barometz（L.）J.Smith根状茎。

【分布】分布于华南、西南和浙、赣、湘等地，主产于福建和四川。

【药材】本品呈不规则的长块状。表面深棕色，残留金黄色绒毛；上面有数个红棕色的木质叶柄，下面残存黑色细根。质坚硬，不易折断。无臭，味淡，微涩。

256.石長生

味鹹，微寒。主寒熱惡瘡，大熱。辟鬼氣不祥。一名丹草。生山谷。


【正誤】神農之 “石長生”，後人不明何物。實乃蕨類植物鳳尾草，它生長在潮濕陰暗的岩縫、墻垣、井壁之中，四季常青，“石長生”之名成也。

【明理】味鹹，微寒，“主寒熱惡瘡，大熱”當是其主功也。乃常見、常用、有效、安全的本草也。

【来源】石长生源于凤尾蕨科植物凤尾草Pterismultifida Poir.全草。

【分布】分布于华东、华中、西南及陕西等地。

【药材】全草多皱缩，根状茎短，棕褐色，下面丛生须根，上面有簇生叶，叶柄细，有棱，棕黄色或黄绿色，易折断，叶片草质，一回羽状，灰绿色或黄绿色；不育叶羽片边缘有不整齐锯齿，能育叶长条形，边缘反卷，孢子囊群生于羽片下面边缘。气微，味淡或微涩。

257.貫眾

味苦，微寒。主腹中邪熱氣，諸毒。殺三蟲。一名貫節，一名貫渠，一名百頭，
 一名虎卷，一名扁符。生山谷。


【名義】貫眾，是蕨類植物中一類形態奇特者，它們葉叢生，冬天枯萎時却留下肉質葉柄基部附著在細長根狀莖上，每年增加而成 “貫眾”。

【明理】爲什麽不同科的多種植物可作同種本草使用？因爲它們形態相似，生長環境高度一致，都生長在林下陰濕環境中，共同生態、相近分類 （蕨類植物），而產生相似的形態和功效，此乃本草的同類、同態 （生態）、同形、同功、同效之驗證也。

【来源】贯众源于鳞毛蕨科植物贯众Cyrtomium fortunei J.Smith等根状茎及叶柄残基。现代则多用东北贯众Dryopteris crassirhizoma Nakai或紫萁Osmunda japonica Thunb.的根状茎及叶柄残基分别作绵马贯众和紫萁贯众。

【分布】分布于冀、晋、甘及华东、中南和西南等地，主产于华东、中南和西南。

【品质】符合此形态的有八科五十多种植物，如鳞毛蕨科贯众，东北贯众，紫萁科紫萁，乌毛蕨科狗脊蕨、苏铁蕨，球子蕨科荚果蕨，蹄盖蕨科峨眉蕨等，历史上，它们在不同地区均作 “贯众”药用。“贯节、贯渠、百头”均是根状茎的形态，“虎卷”乃此类植物叶拳卷初生之形，“扁符”，留下叶柄之态。

【药材】本品略呈圆锥形，似凤梨，表面密生整齐的叶柄残基及黄棕色膜质鳞片，并有弯曲的须根。质硬，折断面棕色，有环状排列的分体中柱。气特异，味微涩、苦。

258.石蠶　肉


味鹹，寒。主五癃。破石淋，墮胎。一名沙虱。生池澤。


肉　解結氣，利水道，除熱。

【正誤】本草石蠶為何物？歷史上沒有確說，多置動物之中。宋向文等考證，認爲是蕨類植物 “水龍骨”，其根狀莖附石而生，緑白色而似石上之蠶形，民間稱爲石蠶藥用，藥材市場石蠶也是此種，功效對比，也頗相似。

【存疑】此考無法解釋 “肉”之功能。備此一說，以供參考。

【来源】石蚕源于水龙骨科植物水龙骨Polypodiodes niponica（Mett.）Ching根状茎。

【分布】分布于华东 （除山东外），中南、西南及陕、甘、台等地。

【药材】根状茎呈细棒状，稍弯曲，有分歧，肉质。表面黑褐色，光滑，有纵皱纹，并被白粉，一侧有须根痕或残留的须根。质硬而脆，易折断，断面较光滑。气无，味微苦。

259.淮木

味苦，平。主久欬上氣，傷中虛羸，女子陰蝕，漏下赤白沃。一名百歲城
 中木。生山谷。


【正誤】銀杏是最古老的植物之一，地史上曾分布世界各地，後來只在中國存留下來。淮為水名，起源于河南桐柏山區，流經安徽，至江蘇入洪澤湖。流經區域的河南、安徽自古多銀杏。神農之淮木，從名稱、分布比較，均應是銀杏；功 “主久欬逆上氣，傷中虛羸，女子陰蝕，漏下赤白沃”，也與銀杏相吻。種子藥用，有一定毒性，量不可大，現代多以葉藥用，有活血養心，斂肺澀腸之功。

【来源】淮木源于银杏科植物银杏Ginkgo biloba L.种子和叶。

【分布】北自沈阳，南达广州，东起华东，西南至黔、滇均有栽培。

【药材】种子略呈椭圆形，一端稍尖，另端钝。表面黄白色，平滑，具2～3条棱线。中种皮骨质，坚硬。内种皮膜质，种仁宽卵球形或椭圆形，横断面外层黄色，胶质样，内层淡黄色或淡绿色，粉性，中间有空隙。无臭，味甘、微苦。

叶多皱折或破碎，完整者呈扇形。黄绿色或浅棕黄色，上缘呈不规则的波状弯曲，有的中间凹入。具二叉状平行叶脉，细而密，光滑无毛，易纵向撕裂。体轻。气微，味微苦。

260.柳華　葉、實、子


味苦，寒。主風水，黃疸，面熱黑。一名柳絮。生川澤。


葉　主馬疥痂瘡。

實　主潰癰。逐膿血。

子　汁，療渴。

【明理】春季來臨，柳先露緑，而花又先于葉而放，禀春生發之氣而生而長，最具生發之功。“主風水”，治 “黄疸面熱黑”，神農利用植物之特性調整人體也。

【来源】柳华源于杨柳科植物垂柳Salix babylonica L.花序。

【分布】分布于长江及黄河流域。

【药材】花序呈长圆柱形，雄花序细长，雌花序粗短。多破碎。苞片全缘，宿存，稀早落；雄蕊2至多数，花丝离生或部分或全部合生；雌蕊由2心皮组成，花柱长短不一，或缺，单一或分裂，柱头1～2，分裂或不裂。气淡味辛。

261.萹蓄

味辛，平。主浸淫，疥瘙，疽痔。殺三蟲。一名萹竹。生山谷。


【名義】萹蓄，蓼科伴人植物，喜生于村莊附近空曠的陽光充足處，鋪地而生，莖枝四向擴散展開，耐踐踏。“萹”是其形態，“蓄”乃形容其生長茂盛。　“一名萹竹”，言其莖節與葉均似竹也。

【明理】環境低濕肥沃，植物自身要具備殺蟲之功，能治浸淫疥瘙，疽痔，殺三蟲。此草與車前之生境有相似之處；其性也耐踐踏，車前以葉耐之，萹蓄則以莖抗之。後代又增加利水通淋之效，并成爲萹蓄主要功效，與其生境相關也。

【来源】萹蓄源于蓼科植物萹蓄Polygonum aviculare L.全草。

【分布】分布全国，主产于东北及河北、河南、陕西、湖北。

【药材】全草多皱缩，茎呈圆柱形稍扁，多弯曲，表面棕色，光滑无毛，具纵直纹理，节膨大，节间长短不一。叶片绿褐色或灰绿色，通常脱落。花生于叶腋，红色，多数已萎落不存。气微弱，味清凉。

262.蜀羊泉

味苦，微寒。主頭秃惡瘡熱氣，疥瘙痂癬蟲。療齲齒。生川谷。


【名義】神農以功能命名 “蜀羊泉”，正同 “羊蹄”之命名。蜀羊也會生病，泉水之處生有治病之藥，豈不兩全其美。

【優選】在四川等地，與羊蹄同屬之植物土大黄，植株高大，生于水濕之處，是治皮膚病之良藥，從蜀羊泉之名及其功能，再參以羊蹄之功，當是四川主產之蓼科植物 “土大黄”也。

【来源】蜀羊泉源于蓼科植物土大黄Rumex obtusifolius L.根。

【分布】分布于华东、华南、华中及滇等地，主产于江苏、浙江、江西、四川和湖南。

【药材】根肥厚粗大，外表暗褐色，皱折而不平坦，残留多数细根。一般切成块状，断面黄色，可见有由表面凹入的深沟条纹。味苦。

263.羊蹄

味苦，寒。主頭秃疥瘙。除熱，女子陰蝕。一名東方宿，一名連蟲陸，一名鬼
 目。生川澤。


【名義】《本草綱目》只知 “羊蹄以根名”，為什麼名 “羊蹄”，却未說清。新疆歸來的朋友說，羊是新疆牧民命根子，一旦患羊蹄疫，羊會一隻接一隻倒斃在草原上，對牧民來說，就是滅頂之災。當地牧民知道用羊蹄全草置于羊圈門口水池中浸泡，羊出入趟過此水，就能有效防治羊蹄疫，故稱此草為 “羊蹄”。此名來自保護羊之功而非形態也。

【明理】“羊蹄”，蓼科酸模屬植物，喜水，在污穢水域，生長尤為旺盛，抗病蟲能力明顯，神農選它 “主頭禿疥瘙，除熱，女子陰蝕”。羊類牲畜，足與地面直接接觸，最易感染病蟲侵擾，有 “羊蹄”護衛，可保無恙也。

【来源】羊蹄源于蓼科植物羊蹄Rumex japonicus Houtt.根。

【分布】分布我国东北、华北、华东、中南各地，主产于华东、华南、华中及四川。

【药材】根呈类圆锥形。根头部有残留茎基及支根痕。根表面棕灰色，具纵皱纹及横向突起的皮孔样疤痕。质硬易折断，断面灰黄色颗粒状。气特殊，味微苦涩。

264.商陸

味辛，平。主水脹，疝瘕，痹。熨除癰腫，殺鬼精物。一名
 [image: img]

 根，一名夜呼。生川谷。


【名義】商陸名稱與天文有關，神農取天上星宿中的 “參商”分別命名兩類本草。“商”，是指商星，商星乃二十八星宿之一。在二十八星宿中，商星居東，參星居西，互相從不見面。神農用兩星命名本草參類與商陸。商陸主水脹，疝瘕，痹，祛邪之功也；而參類之藥則有滋補之力，兩類功效相反之藥不能出現在同一配方中，因而 “商”、“參”運用到中藥名稱上意義深刻，正所謂 “參商不見面”也。　“陸”有高之義，商陸之名，云其功與參類相反，而植株高大也。

【演變】商陸，一直來源穩定，質量可靠。近五十年來，產于北美的垂序商陸被好事者誤作 “高麗參”引種，它適應能力强，種子通過鳥類傳播擴散迅速，現已遍布全國，并成爲 “商陸”藥材的主要來源。建議使用時注意辨別，國產商陸資源充足時，避免使用垂序商陸。

【来源】商陆源于商陆科植物商陆Phytolacca acinosa Roxb.根。现在亦用垂序商陆Phytolacca americana L.的根作商陆。

【分布】分布于全国大部分地区，主产于河南、安徽和湖北。

【药材】根呈圆锥形，有多数分枝，表面灰棕色，有明显的横向皮孔及纵沟纹。市场上多为横切或纵切的不规则块片。横切片弯曲不平，边缘皱缩，切面浅黄色，木部隆起，形成数个突起的同心性环轮。纵切片弯曲或卷曲，木部呈平行条状突起。质硬。气微，味稍甜，久嚼麻舌。

265.青葙　子


味苦，微寒。主邪氣皮膚中熱，風瘙身癢。殺三蟲。一名草蒿，一名萋蒿。生
 平谷。


子　名草决明，療唇口青。

【演變】青葙，神農用全草，功 “主邪氣皮膚中熱，風瘙身癢。殺三蟲”。後世習用種子，而稱 “青葙子”，功近神農之 “莧實”。青葙莖直而壯，葉互生而柔滑，有 “一名草蒿，一名萋蒿”之稱。

【来源】青葙源于苋科植物青葙Celosia argentea L.全草。

【分布】分布全国。

【药材】全草多皱缩，全株无毛；茎直立，有分枝。叶展开后，呈矩圆状披针形。穗状花序，苞片、小苞片和花被片干膜质，宿存。气淡味苦。

本品之子呈扁圆形，少数呈圆肾形。表面黑色或红黑色，光亮，中间微隆起，侧边微凹处有种脐。种皮薄而脆。无臭，无味。

266.莽草

味辛，溫。主風頭，癰腫，乳腫，疝瘕。除結氣疥瘙，殺蟲魚。生山谷。


【名義】莽草來自八角科植物，雖是灌木至小喬木，但枝葉茂密，藥用其葉，名之 “莽草”。

【明理】其氣辛香，性溫。毒性較强，後世雖用于治病，但均避免内服，全爲外敷、洗浴、含漱之法。爲保證安全，應注意用藥方法。

【警示】莽草之果毒性大于莖、葉，外用選用嫩莖和葉，既方便，又安全也。

【来源】莽草源于八角科植物狭叶茴香Illicium lanceolatum A.C.Smith或同属植物的嫩茎与叶。

【分布】分布于陕、苏、皖、浙、赣、闽等地。

【药材】叶片多皱缩或破碎，完整者展平后为披针形、倒披针形或椭圆形，基部窄楔形，边缘微反卷，两面绿色，下面稍淡，气香烈，味辛，有毒。

267.牛扁

味苦，微寒。主身皮瘡熱氣，可作浴湯。殺牛虱小蟲，又療牛病。生川谷。


【名義】牛扁以治牛病而得名，殺牛虱小蟲，牛虱即扁又小，　“扁”字既有扁之形，也有小之義，以其功而命名 “牛扁”。

【明辨】牛扁與烏頭、附子、天雄均爲毛茛科烏頭屬植物，烏頭屬植物毒性大，牛扁藥用部位是直根，其他三種均是塊根，兩類根的功效明顯不同。直根類的牛扁有毒，治皮膚瘡癢，用于人畜，僅作外用。

【来源】牛扁源于毛茛科植物牛扁Aconitum barbatum Pers.var.puberulum Ledeb.根。

【分布】分布于华北和西北等地，主产于河北、内蒙古。

【药材】根呈圆锥形，表面暗棕色，外皮脱落处深棕色，粗糙，略显网纹。根头部常有多数根状茎聚生，其下根分数股，每股有几个裂生根，互相扭结成辫子状。质轻而松脆，易折断，断面不平坦，木心淡黄褐色。气微，味苦微辛。

268.烏頭　汁


味辛，溫。主中風，惡風洗洗出汗。除寒濕痹，欬逆上氣，破積聚寒熱。一名奚毒，一名即子，一名烏喙。生山谷。


汁　煎之名射罔，殺禽獸。

【啓迪】大毒的烏頭屬植物，竟在幾千年前被神農駕馭，并馴服成解除人類疾苦的猛將精兵。烏頭春萌時采集母根為 “烏頭”，秋采成熟的子根為 “附子”，同一植物，不同采收季節形成功效有別的良藥。古人能把大毒之物變成治療人類之良藥，并且馴服得服服貼貼，其乃智慧之舉也。

【名義】烏頭的地下塊根黑色似烏鴉之頭，其末尖而又似烏鴉之喙，因而有烏頭、烏喙之名。

【演變】烏頭栽培後分為川烏頭與草烏頭，簡稱 “川烏”與 “草烏”。川烏是四川生產附子之母根，乃枯槁之物；草烏則為野生之品。神農時代則無 “川烏”與“草烏”之分也。

【来源】乌头源于毛茛科植物乌头Aconitum carmichaeli Debx.母根。

【分布】分布于滇、川、鄂、黔、湘、桂、粤、赣、浙、苏、皖、陕、豫、鲁、辽等地，主产于四川。

【药材】根呈不规则长圆锥形，略弯曲。顶端常有残茎和少数不定根残基。表面灰褐色或黑棕褐色，皱缩，点状须根痕和数个瘤状侧根。质硬，断面灰白色或暗灰色，有裂隙，形成层环纹多角形或类圆形，髓部较大或中空。无臭，味辛辣、麻舌。

269.附子

味辛，溫。主風寒欬逆邪氣。溫中，金創，破癥堅積聚血瘕，寒濕踒躄，拘攣膝痛不能行步。生山谷。


【名義】“附子”附生烏頭之四周，為烏頭準備越冬之子根，貯備充足，并為下年生長之主根，作用力宏。

【正誤】現代應用的附子，多是栽培所得。人工栽培后，為提高產量，改變了生態和物候。附子為烏頭子根，野生者只有秋末才能貯足過冬禦寒之物，而栽培后夏采之 “附子”缺乏禦寒 “溫中”之物，又何以 “主風寒”，治 “寒濕”？人工栽培，改變本草的環境與本性，由此形成的藥性變异的附子，醫生難以明白，醫生只知量少無效，不斷盲目加量以治病。此責在生產者，根本則為管理之責。生產本草與農業有別，應符合本草自身產生藥性物質之環境，才能使本草功效不减也。

【明理】栽培的附子，是高山育種，低垻栽培，施以充足營養，溫度較高，附子五月即已長成。若不收穫，炎熱夏季將全部腐爛于土中。此時收穫的附子，徒有其形，却無助陽之功。自然生長的附子，是在高海拔涼爽之處，從春到夏，直至深秋才能完成生長周期，儲備充足，禦寒之物豐富，助陽之功顯矣。

【来源】附子源于毛茛科植物乌头Aconitum carmichaeli Debx.子根。

【分布】分布于滇、川、鄂、黔、湘、桂、粤、赣、浙、苏、皖、陕、豫、鲁、辽等地，主产于四川。

【药材】子根为圆锥形。表面灰黑色，顶端有凹陷的芽痕，周围有瘤状突起的支根或支根痕。体重。横切面灰褐色，可见小空隙及多角形的形成层环纹。气微，味咸而麻，刺舌。

270.天雄

味辛，溫。主大風，寒濕痹，歷節痛，拘攣緩急。破積聚邪氣，金創，強筋骨，輕身健行。一名白幕。生山谷。


【正誤】神農選擇天雄之後，後代已不知何物。李時珍曰：　“天雄乃種附子而生出或變出，其形長而不生子，故曰天雄”。此說無法回答：神農時期，未種附子，天雄又從哪來？若靠變出形長之子，藥源無保障，又如何能持續應用？從 “天雄”之名與 “一名白幕”可以看出，“天雄”之 “天”，言其生長環境之高，“雄”言其功；“一名白幕”，則指天雄生長環境，乃白雪皚皚的高山之上。在青藏高原上有一類烏頭，其塊根修長，生長海拔高，民間稱爲 “鐵棒錘”或 “雪上一支蒿”，此乃真正的天雄也！它們生長于三、四千米的高寒山區，抗風寒濕的能力更强，從天雄之功，“主大風，寒濕痹，歷節痛，拘攣緩急”，還能 “破積聚邪氣，金創，強筋骨”，也可看出真乃 “天雄”也！

【来源】天雄源于毛茛科植物铁棒锤 Aconitum pendulum Busch、伏毛铁棒锤A.flavum Hand.-Mazz.等直立块根。

【分布】铁棒锤分布于陕、甘、青、豫、川、滇、藏等地。伏毛铁棒锤分布于川、藏、青、甘、宁、内蒙古等地。主产于四川。

【药材】铁棒锤块根圆锥状或圆柱形。表面灰棕色或黑棕色。母根有时有纵皱纹；子根表面近于光滑，断面白色粗糙。气微，味辛苦麻，有毒。

伏毛铁棒锤与之区别：块根圆柱形。表面棕色，光滑，具少数侧根。断面乳白色。

271.王孫

味苦，平。主五藏邪氣，寒濕痹四肢疼酸，膝冷痛。生川谷。


【正誤】神農之後，　“王孫”失傳。思考神農命名，　“王”者華貴之象，　“孫”，人丁興旺，植物中，三白草可以與 “王孫”匹配也。該草生于池澤之畔，株型高大，葉片大而光亮，至花期，上部葉片變白而華麗；地下有似藕之根狀莖，繁殖迅速，生長成群，“子孫”興旺，此乃植物之 “王孫”也。

【啓示】清代吴其濬 《植物名實圖考》記載：“王孫，今江西謂之百節藕 （即三白草），以治虛勞，俚醫猶有呼其王孫者。”這是第一位經民間發掘出 “王孫”者，神農之功臣也。

【明理】王孫生于水畔而具利水除濕，清熱解毒之功。　“主五藏邪氣，寒濕痹，四肢酸痛，膝冷痛”順理成章也。

【来源】王孙源于三白草科植物三白草Saururus chinensis（Lour.）Baill.全草。

【分布】分布于冀、鲁、皖、苏、浙、粤、湘、鄂、赣、川等地。

【药材】根状茎呈圆柱形，有分枝，长短不等；表面灰褐色，有节及纵皱纹，节上有须根，呈环节状，质硬而脆，易折断。茎呈圆柱形，有纵沟4条，断面黄色，纤维性，中空。单叶互生，叶片卵形，全缘。总状花序于枝顶与叶对生，花小，棕褐色。蒴果近球形。气微，味淡。

272.羊桃

味苦，寒。主熛熱，身暴赤色，風水積聚，惡瘍。除小兒熱。一名鬼桃，
 一名羊腸。生川谷。


【名義】羊在山坡可食之 “桃”，獼猴桃也。神農命為 “羊桃”之名，直至今天，仍在民間被廣泛應用。“羊”字往往又被寫爲 “陽”，意生長于山之陽坡。

【明理】羊桃藥用部位，後人惑其 “羊桃”之名而認爲是果。神農所述，其味苦寒，知其非果；主熛熱身暴赤色，除小兒熱，與現代認識清熱相合；主風水與現代認識的利尿，治水腫一致；主積聚，惡瘍，與現代認識的活血、消腫治跌打損傷，瘡癤，瘰癧相同。這些均是羊桃根之功效也。神農命名本草，是保證正確識別，而非專注藥用器官。

【優選】羊桃廣泛分布于黄河以南大部分山區，資源豐富，是一味易采好用之藥。

【来源】羊桃源于猕猴桃科植物猕猴桃Actinidia chinensis Planch.根。

【分布】分布于长江流域以南及西北等地。

【药材】根粗长，有少数分枝。商品已切成段，棕褐色或灰棕色，粗糙，具不规则纵沟纹。切面皮部暗红色，略呈颗粒性，易折碎成小块状；木部淡棕色，质坚硬；髓较大，髓心呈膜质片层状，淡棕白色。气微，味淡，微涩。

273.鹿藿

味苦，平。主蠱毒，女子腰腹痛不樂，腸癰，瘰癧，瘍氣。生山谷。


【正誤】“藿”，苗也，小豆的葉及苗也。鹿食的早春林下似豆葉之苗，“延胡索”也。延胡索，早春先他物而長，茂盛幼嫩，連片而長，正是活動在林中草食動物春天采食的好場所和好食物。

【明辨】延胡索功能活血散瘀，行氣止痛。主治胸痹心痛，脘腹疼痛，腰痛，疝氣痛，痛經，經閉，癥瘕，產後瘀滯腹痛、跌打損傷等。與鹿藿之功近似也。神農之鹿藿從名稱、功效綜合觀之，即常用本草延胡索也。

【来源】鹿藿源于罂粟科植物延胡索 Corydalis yanhusuo W.T.Wang ex Z.Y.Su et C.Y.Wu块茎。

【分布】分布于皖、苏、浙、鄂、豫等地，浙江东阳、磐安栽培较多。

【药材】块茎呈不规则扁球形，表面黄褐色，顶端中间有略凹陷的茎痕，底部或有疙瘩状凸起。质坚硬而脆，断面黄色，有蜡样光泽。无臭，味苦。

274.青琅玕

味辛，平。主身癢，火瘡，癰傷，疥瘙，死肌。一名石珠。生平澤。


【正誤】神農命名之 “青琅玕”，形、功均與景天科常見本草瓦松相合也。青琅玕，清熱可治身癢，火瘡疥瘙；解毒主癰瘍；斂瘡治死肌。此與瓦松之功近之。瓦松有凉血止血，清熱解毒，收濕斂瘡之功，用于血痢、便血，痔血，疔瘡癰腫，瘡口久不愈合。

【名義】瓦松生于貧瘠的山崗石上或屋瓦之上，初期形似球珠，與 “一名石珠”吻合。基生葉展開如蓮座，後期抽莖開花，莖直，肉質，灰緑，聳立于石瓦之上，正是 “青琅玕”之態也。景天科瓦松，神農的青琅玕，多汁植物，是清熱治瘡之良藥。

【来源】青琅玕源于景天科瓦松属植物瓦松 Orostachys fimbriata（Turcz.）Berg.全草。

【分布】分布于东北、华北、西北、华东地区及鄂等地，主产于辽宁、江苏、浙江和湖北。

【药材】茎呈黄褐或暗棕褐色，残留多数叶脱落后的疤痕，交互连接成棱形花纹。叶黄褐色，皱缩卷曲。茎上部叶间带有小花，呈红褐色。质轻脆，易碎。气微，味酸。

275.景天　花


味苦，平。主大熱，火瘡，身熱煩邪惡氣。一名戒火，一名慎火。生川谷。


花　主女人漏下赤白。輕身明目。

【名義】景天，地上莖肉質、密集叢生，具防止火勢蔓延之功，民間多喜植于土墻之上，以防火也，故有 “戒火”、　“慎火”之名。防火之草，植于高處，仰視者“景”也，“天”者 “高”也，兩者相合，“景天”也。

【明理】景天除熱之效明顯，主大熱，火瘡，身熱煩邪惡氣。神農選擇景天，乃是一種易獲，容易繁殖之本草，民間多有種植。後代罕見應用，更不作爲常用本草，甚爲可惜！

【正誤】現植物學者將傳統幾千年的 “景天”之名改爲 “八寳”，更缺少道理，是受日人之影響也。

【来源】景天源于景天科植物景天 Hylotelephium erythrostictum（Miq.）H.Ohba全草。

【分布】分布于西南、西北、华北、东北等地，主产于吉林、河北、甘肃。

【药材】根呈圆锥形，密生多数细根，茎呈圆柱形，表面淡黄绿色、淡紫色或黑棕色，有细纵纹及叶痕。叶多对生，有的可见顶生伞房花序或果实。气微，味甘淡。

276.溲疏

味辛，寒。主身皮膚中熱。除邪氣，止遺溺。可作浴湯。生山谷及田野故丘
 墟地。


【名義】溲疏，虎耳草科植物。溲疏之名來自其功，溲乃小便，疏乃稀疏，止遺溺也。有此之功本草難見，名之 “溲疏”。

【演變】該物後世僅在民間運用，資源豐富，功效獨特，神農選擇一良藥也，值得重視。

【来源】溲疏源于虎耳草科植物溲疏Deutzia scabra Thunb.等根。

【分布】分布于长江以南。

【药材】根呈圆柱形，扭曲，分枝较多，淡棕褐色，密生须根。质硬，不易折断，断面黄白色，纤维性。气微，味辛。

277.恒山

味苦，寒。主傷寒寒熱，熱發溫瘧，鬼毒，胸中痰結，吐逆。一名互草。
 生川谷。


【明理】從神農選 “恒山”為本草，并 “主傷寒寒熱，熱發溫瘧，鬼毒，胸中痰結，吐逆”，均是常見之証，可見恒山是神農時代功效良好的常用之本草也。但後世，僅將恒山用于抗瘧，取其中 “熱發溫瘧”一部分功效，頗失其功也。

恒山為虎耳草科常山之根，常山是小灌木，根適合于藥用也。　“一名互草”，也與形態相關，小灌木，葉互生，象草本也。

【来源】恒山源于虎耳草科植物常山Dichroa febrifuga Lour.根。

【分布】分布于华南、华中、华东、西南等地，主产于四川。

【药材】根呈圆柱形，常弯曲扭转，或有分枝。表面棕黄色，具细纵纹，外皮易剥落，露出淡黄色木部。质坚硬，不易折断，折断时有粉尘飞扬；横切面黄白色，射线类白色，呈放射状。无臭，味苦。

278.蜀漆

味辛，平。主瘧及欬逆寒熱，腹中癥堅痞結積聚邪氣，蠱毒鬼疰。生
 川谷。


【備考】蜀漆，習謂恒山之苗，觀兩者之性、功，相差甚遠。恒山味苦、寒，與蜀漆味辛、平不同；蜀漆主腹中癥堅痞結積聚爲恒山之不備。劉寶善曾有考證，認爲早期所用爲芸香科植物臭常山，此物臭味濃烈，破癥散結之功顯矣。或神農之蜀漆即臭常山也。

【来源】蜀漆源于虎耳草科植物常山Dichroa febrifuga Lour.枝、叶。

【分布】分布于华南、华中、华东、西南等地，主产于、四川、贵州和湖南。

【药材】嫩枝圆柱，细弱，有纵皱纹。叶皱缩破碎，褐绿色或黄褐色，完整者展平后，叶片呈椭圆形，边缘有锯齿，两面疏被短或光滑无毛。多嗅有特殊闷气，味微苦。

279.蛇含

味苦，微寒。主驚癇寒熱邪氣。除熱，金創疽痔，鼠瘻惡瘡，頭瘍。一
 名蛇銜。生山谷。


【正誤】蛇含，有去邪氣，除熱，治瘡之功。來源于薔薇科植物蛇莓。　“蛇莓”，以果命名，“蛇含”以環境命名。《名醫別録》不明，將原名 “蛇含”者又冠以 “蛇莓”之名。另取一不常見的植物稱為 “蛇含”，張冠李戴，造成歷史上的混亂。

蛇莓分布廣，繁殖快，冬天也能耐寒而有鮮品可用。是最常見和常用的民間藥物。神農所用 “蛇含”是現稱之 “蛇莓”，非 “蛇含委陵菜”。而 《名醫別録》的“蛇含”，不僅資源少，民間也極少應用。

【来源】蛇含源于蔷薇科植物蛇莓Duchesnea indica（Andr.）Focke全草。

【分布】分布中温带以南地区。

【药材】全草多缠绕成团，被白色毛茸，具匍匐茎，叶互生。三出复叶，表面黄绿色。花单生于叶腋，具长柄，花萼宿存。聚合果棕红色，瘦果小。气微，味微涩。

280.牙子

味苦，寒。主邪氣熱氣，疥瘙惡瘍瘡痔。去白蟲。一名狼牙。生川谷。


【名義】仙鶴草，又名龍牙草，薔薇科植物，現代應用全草，但它的特色更多體現在地下芽上。神農注意到仙鶴草之休眠芽，此芽特色有：萌發早，夏秋即已萌出；形尖長；顏色白；質嫩；藏之淺，扒開浮土即可見。神農以形命名爲 “牙子”，　“一名狼牙”。

【明理】其自身之性，幼嫩浮淺之體必有較强防地下害蟲傷害之能力，作用于人，則能主邪氣熱氣而治疥瘙惡癢瘡痔，去白蟲也。

【演變】後代改用全草，稱爲 “仙鶴草”，轉化爲解毒、止血之功，牙子之功已無體現了。在民間，仍保留使用 “牙子”治療縧蟲病之方法。神農所命名牙子，一名狼牙，是云基原之根部芽之發達也，也示采收季節要在芽生長茂盛之夏秋季采收，但神農所用的部位是連芽之根狀莖。

【来源】牙子源于蔷薇科植物龙牙草Agrimonia pilosa Ledeb.根状茎萌发的芽。

【分布】我国南北各地均有分布，主产于湖北、浙江和江苏。

【药材】芽呈圆锥形，中上部常弯曲，顶部包以数枚浅棕色膜质芽鳞。根状茎短缩，圆柱形，表面棕褐色，有紧密环状节，节上生有退化鳞叶。根芽质脆易碎，折断后断面平坦，黄白色。气微，略有豆腥气，味先甜而后涩苦。

281.桃核仁　桃花、桃鳧、桃毛、桃蠧


味苦，平。主瘀血血閉，癥瘕邪氣。殺小蟲。生川谷。


桃花　殺疰惡鬼。令人好顏色。

桃鳧　微溫，主殺百鬼精物。

桃毛　下血瘕寒熱積聚，無子。

桃蠧　殺鬼邪惡不祥。

【明辨】桃核仁即桃的核仁，野生者仁飽滿。薔薇科果實及核仁類均有行氣之功，梅實、杏核仁下氣；蕤核主心腹邪結氣；郁李仁主大腹水腫，面目四肢浮腫，行水氣；而桃核仁主瘀血血閉，癥瘕邪氣。由神農應用薔薇科果實的藥性，可見與氣、血、水三者關係密切。

【来源】桃核仁源于蔷薇科植物桃Amygdalus persica L.、山桃A.davidiana（Carr.）C.de Vos ex Henry种仁。

【分布】桃，全国大部分地区有分布，主产于华北和华东各省。山桃分布华北、西北和西南地区。

【药材】种子呈扁椭圆形，先端具尖，中部略膨大，基部钝圆而偏斜，边缘较薄。表面红棕色或黄棕色，有细小颗粒状突起。尖端一侧有一棱线状种脐，基部有合点，并自该处分散出多数棕色维管束脉纹，形成布满种皮的纵向凹纹，种皮薄。子叶肥大，富油质。气微，味微苦。

282.皂莢

味辛，鹹，溫。主風痹死肌，邪氣風頭泪出。利九竅，殺精物。生川谷。


【名義】去垢之物稱 “皂”，此樹之果含有豐富的皂苷，是去垢洗衣之佳品。豆科植物，果實呈莢，合稱 “皂莢”也。

【演變】後來，有用病態之果 “猪牙皂”入藥，藥材猪牙皂主產于山東鄒縣、濟寧；四川井研、青川；雲南永勝；貴州遵義、興仁；陝西安康、紫陽；河南禹州、登豐等地。

【警示】皂莢味辛，有毒，不入湯劑，量一至三克，多入丸散服用，或外用。

【来源】皂荚源于豆科植物皂荚Gleditsia sinensis Lam.果实。

【分布】分布于东北、华北、华东、华南及川、黔等地。

【药材】果实呈长条形而扁，稍弯曲。表面红褐色，被灰白色粉霜，擦去后有光泽。两端略尖，基部有短果柄或果柄断痕，背缝线突起成棱脊状。质坚硬，摇之有响声。剖开后呈浅黄色，内含多数种子。种子扁椭圆形，外皮黄棕色而光滑，质坚。气味辛辣，嗅其粉末则打喷嚏。

283.百棘

味辛，寒。主心腹痛，癰腫。潰膿，止痛。一名棘針。生川谷。


【名義】皂莢之棘針，分枝多而堅硬，尖銳而長大，植物中少見，神農以形命名爲 “百棘”，藥用破潰力强而能止痛。

【正誤】傳承中，丟了 “百”字上面一橫，遂成 “白”字，使神農命名的 “百棘”變成了 “白棘”，導致幾千年該藥失傳，僅從白色之棘來猜測，或疑酸棗之棘，但幾千年却無使用之例。而真正的百棘，後代醫家不得不從新命名為 “皂刺”或“天丁”。今補上，使失傳之本草從新歸位。

【来源】百棘源于豆科植物皂荚Gleditsia sinensis Lam.棘刺。

【分布】分布于东北、华北、华东、华南以及川、黔等地，主产于河南洛阳、信阳、南阳；江苏泰兴、句容、溧阳；湖北恩施、宜昌；广西全县、龙胜、永福、凌乐。

【药材】棘刺为主刺及1～2次分枝。主刺长，分枝刺端锐尖。表面紫棕色或棕褐色。体轻，质坚硬，不易折断。常带有尖细的刺端；木部黄白色，髓部疏松，淡红棕色；质脆，易折断。无臭，味淡。

284.黃環

味苦，平。主蠱毒，鬼疰鬼魅，邪氣在藏中。除欬逆寒熱。一名凌泉，一名
 大就。生山谷。


【名義】神農之 “黃環”，後世稱 “紫藤”，其根黃，其藤環繞庭園及山坡，生長在山脚溪邊或庭池之邊，而有 “凌泉”之名；　“就”，高也，紫藤之藤蔓攀援甚高，故稱 “大就”也。

【明理】黃環為豆科木質藤本，根亦木質化，其功 “主蠱毒、鬼疰、鬼魅邪氣在藏中”，“除欬逆寒熱”，而不似豆科黃耆、甘草、苦參等根有補之功也。

【啟迪】曾見九華山采藥人專采紫藤之莖，名 “周藤”，截段曬乾備用。紫藤莖中有眾多導管，乾燥後可吸入煎熬藥汁，用此作為載體，此為民間中藥服用一妙法也。

【来源】黄环源于豆科植物紫藤Wisteria sinensis Sweet根与藤茎。

【分布】分布于华北、华东、中南、西南及辽、陕、甘等地。

【药材】根呈圆柱形。表面呈棕褐色，具不规则的细裂纹、纵皱和不明显的皮孔样突起。质硬，不易折断，断面黄白色，有明显密集的小孔。气微，味微苦。

285.巴豆

味辛，溫。主傷寒溫瘧寒熱。破癥瘕結聚堅積，留飲痰癖，大腹水脹，蕩滌五藏六府，開通閉塞，利水穀道，去惡肉，除鬼毒蠱疰邪物。殺蟲魚。一名巴椒。生川谷。


【名義】大戟科之木本植物，種子似豆產于巴，稱為巴豆。

【警示】巴豆藥性猛烈，尤其是種子之油，應除油而慎用之。性情猛烈之藥，又是治療良藥，能破、蕩、開、利、去、除，關鍵是醫者的駕馭能力。大毒之品，安全第一。

【来源】巴豆源于大戟科植物巴豆Croton tiglium L.果实。

【分布】分布于西南、华南及华中等地，主产于四川、云南、贵州、广西和湖北。

【药材】果实呈卵圆形，一般具三棱。表面灰黄色，顶端平截，基部有果梗痕。破开果壳，可见3室，每室含种子1粒。种子呈略扁的椭圆形，表面棕色或灰棕色，一端有小点状的种脐及种阜的疤痕，另端有微凹的合点；外种皮薄而脆，内种皮呈白色薄膜；种仁黄白色，油质。无臭，味辛辣。

286.澤漆

味苦，微寒。主皮膚熱，大腹水氣，四肢面目浮腫，丈夫陰氣不足。生
 川澤。


【優選】澤漆，大戟科植物。該科有較多功效強的本草，如神農選擇大戟科的植物有澤漆、大戟、甘遂、[image: img]
 茹及灌木的巴豆。

【名義】“漆”乃植物精華之物，在澤漆則為乳汁，外流用以防禦，內行流通調節和滋養自體；“澤”乃生態，喜歡生長在潮濕之處，合稱 “澤漆”。

【明理】“漆”是澤漆體內所含白色乳汁，新鮮時，對人皮膚有刺激，神農用澤漆内調自體及禦外之功而 “主皮膚熱，大腹水氣，四肢面目浮腫”；用澤漆精華之物，以填補 “丈夫陰氣不足”也。

【来源】泽漆源于大戟科植物泽漆Euphorbia helioscopia L.全草。

【分布】多分布于亚热带北部和温带南部湿润气候区。

【药材】全草长约30cm，茎光滑无毛，多分枝，表面黄绿色，基部呈紫红色，具纵纹，质地脆。叶互生，无柄，多歧聚伞花序顶生，蒴果无毛，种子卵形，表面有凸起网纹。气酸而特异，味淡。

287.大戟

味苦，寒。主蠱毒，十二水，腫滿急痛積聚，中風皮膚疼痛，吐逆。一
 名邛鉅。


【名義】　“大戟”，兵器也。對準目標，殺傷力强。是本草中之猛將，若用之不當，對人體傷害也大，慎之。“邛鉅”也是示其功也。“邛”，“病也”，　“鉅”，“鈎子”，取病之鈎子，云其治病的快速，也示其藥性之猛烈。“大戟”之名，以功命之，神農示其功效之猛烈也。

【来源】大戟源于大戟科植物大戟Euphorbia pekinensis Rupr.根。

【分布】分布于全国除新疆、广东、贵州、广西、云南、西藏外各地。

【药材】根呈不规则长圆锥形，略弯曲，常有分枝，近根头部偶有膨大，可见茎的残基及芽痕。表面棕褐色，具纵直沟纹及横向皮孔，支根少而扭曲。质地坚硬，不易折断，断面棕黄色，纤维性。气微，味微苦、涩。

288.[image: img]
 茹

味辛，寒。蝕惡肉敗瘡死肌，殺疥蟲，排膿惡血，除大風熱氣，善忘不樂。生川谷。


【明理】[image: img]
 茹，大戟科多年生草本，早春出土，夏季地上莖葉枯萎，典型夏眠植物，地下有肥壯的儲藏根，藏黃色乳汁，干后鬆泡。產區作 “狼毒”使用，乃有毒之本草，蝕惡肉敗瘡死肌，殺疥蟲，排膿惡血，以毒攻毒之品，用需謹慎也。

【来源】[image: img]
 茹来源于大戟科植物月腺大戟Euphorbia ebracteolata Hayata根。

【分布】分布于皖、豫、苏、鲁、鄂等地，主产于安徽，河南。

【药材】根呈类圆形。栓皮灰褐色，呈重叠的薄片状，易剥落而显棕黄色；切面黄白色，有异形维管束，形成黄褐色或黄色大理石纹理或环纹，黄褐色或黄色部分常为凝聚的分泌物。质轻，折断面有粉性。气微，味甘。

289.甘遂

味苦，寒。主大腹疝瘕腹滿，面目浮腫，留飲宿食。破癥堅積聚，利水穀道。一名主田。生川谷。


【名義】患有水疾之病人，猶如田中積水，需開溝疏浚，排水除澇。甘遂逐水良藥，“一名主田”。　《玉篇·辵部》：　“遂，安也。”患者水去而安，苦去甘來，而名“甘遂”。神農命名甘遂，以功命之。

【来源】甘遂源于大戟科植物甘遂Euphorbia kansui T.N Liou ex T.P.Wang块根。

【分布】分布于冀、晋、陕、甘、豫、川等地，主产于陕西、河南、山西、宁夏和甘肃。

【药材】根呈椭圆形、长圆柱形或连珠形，除去栓皮者表面类白色或黄白色，凹陷处有棕色栓皮残留，未去棕红色栓皮者，有明显纵槽纹和少数横长皮孔。质地脆，易折断，断面粉性，淡黄色，有放射状纹理，长圆柱状者纤维性较强。气微，味微甘、辛，有刺激性。

290.白鮮

味苦，寒。主頭風，黃疸，欬逆，淋瀝，女子陰中腫痛，濕痹死肌不可屈伸起止行步。生川谷。


【優選】白鮮是神農選擇芸香科本草中惟一的草本植物，根白色，有羊之羶氣，因而為 “鮮”為名，合稱 “白鮮”。雖為草本，但根却有木質心，藥用須抽心用皮。

【明理】白鮮之名與其特性密切，根色白，氣膻難聞，氣難長久保留，神農只云其味苦，寒，而具主頭風、黃疸、欬逆、淋瀝等病。

【来源】白鲜源于芸香科植物白鲜Dictamnus dasycarpus Turcz.根皮。

【分布】分布于东北、华北、华东及陕、甘、豫、川及黔，主产于辽宁、河北和山东。

【药材】根皮呈卷筒状。外表面灰白色或淡灰黄色，具细纵皱纹及细根痕，常有突起的颗粒状小点；内表面类白色，有细纵纹。质脆，折断时有粉尘飞扬，断面不平坦，略呈层片状，剥去外层，迎光可见闪烁的小亮点。有羊膻气，味微苦。

291.楝實

味苦，寒。主溫疾傷寒，大熱煩狂。殺三蟲疥瘍，利小便水道。生山谷。


【名義】“柬”字加上偏旁的 “練，煉，楝”，有通過學習、鍛煉而成才之義。楝樹，速生之樹，挺拔直立，三五年成材；根萌蘖能力極强，有 “三槐九楝”之說，即楝樹砍伐九次仍能快速萌發新材，以此而稱爲 “楝”。藥用果實，稱爲楝實。

【明理】楝味苦，寒，神農用實，毒性較小，“主溫疾傷寒大熱煩狂”，還可 “殺三蟲，疥瘍，利小便水道”。後世將毒性較大的苦楝皮作爲藥物，專門殺蟲，神農三品外之物，用之需慎重也。

【演變】今用楝實多為四川所產，為川楝之實，稱 “川楝子”“金鈴子”，苦楝之實少有選用。

【来源】楝实源于楝科植物楝Melia azedarach L.和川楝 M.toosendan Sieb.et Zucc.果实。

【分布】楝分布北至河北，南至广西、云南等地。川楝分布于甘、豫、鄂、湘、桂、川、黔、滇等地。

【药材】果实长圆形至近球形。外表面棕黄色至灰棕色，微有光泽，干皱。先端偶见花柱残痕，基部有果梗痕。果肉较松软，淡黄色，遇水浸润显黏性。果核卵圆形，坚硬，具4～5棱，内分4～5室，每室含种子1颗。气特异，味酸、苦。

292.欒華

味苦，寒。主目痛泪出，傷眥。消目腫。生川谷。


【明理】春季開花是大多數木本植物的選擇，花後孕育果實有充裕時間。而木本植物欒樹却推遲到九月盛花，花序碩大，花色金黄，花後孕育果實時間短暫，匆匆結實而落葉越冬。欒秋花，色金黄，神農選用最具秋天肅殺之氣的欒花，“主目痛泪出，傷眥”，以 “消目腫”也。可惜的是，神農所選良藥，後人不會應用也。

【来源】栾华源于无患子科植物栾树Koelreuteria paniculata Laxm.花。

【分布】分布于我国大部分地区，东北自辽宁起经中部至西南部的云南均有分布。

【药材】花序呈聚伞圆锥状；密被微柔毛，花淡黄色；花梗长，萼裂片卵形，边缘具腺状缘毛，呈齿蚀状；花瓣4，开花时向外反折，线状长圆形，被长柔毛，瓣片基部的鳞片橙红色，参差不齐的深裂。

293.鼠李

主寒熱瘰癧瘡。生田野。


【名義】　“鼠李”植物矮小，果實也小，稱之 “鼠”也，葉形似李，合稱 “鼠李”。

【明辨】鼠李與大棗、酸棗均爲鼠李科植物，神農選擇三者藥用，大棗果實最大而味甘，調中；酸棗果實中等而味酸，理四肢；鼠李主寒熱瘰癧瘡也。

【来源】鼠李源于鼠李科植物冻绿Rhamnus utilis Decne.果实。

【分布】分布于华东、中南、西南及冀、晋、陕和甘等地。

【药材】果实呈圆球形或近球形，黑色，具2分核，基部有宿存的萼筒；无毛。气淡味酸涩。

294.蕘華

味苦，寒。主傷寒，溫瘧。下十二水，破積聚大堅癥瘕，蕩滌腸胃中留癖飲食寒熱邪氣，利水道。生川谷。


【明辨】蕘華與芫華均為瑞香科小灌木，生于山崗草地之上，花色一黃一紫，花期一春一夏。蕘華，花黄色，盛夏開花，味苦，寒。與芫華花紫開于早春之主欬逆上氣等明顯不同，而主傷寒温瘧和下十二水，破積聚等。同類植物，同用花，物候不同，氣味不同，功也有异也。

【正誤】後世多用芫華下水，從神農記載，當是蕘華之效也。功效錯亂，或是張冠李戴之故也。

【来源】荛华源于瑞香科植物荛花Wikstroemia canescens（Wall.）Meissn.花蕾。

【分布】分布于陕、赣、鄂、湘、滇、藏等地。

【药材】花冠黄色，穗状花序顶生或腋生，被细毛，无花瓣，花萼先端4裂，裂片钝尖，花盘鳞片状线形，核果窄卵圆形，黑色。气淡味苦。

295.芫華

味辛，溫。主欬逆上氣喉鳴喘，咽腫短氣，蠱毒鬼瘧，疝瘕，癰腫。殺蟲魚。一名去水。生川谷。


【名義】芫華，瑞香科小灌木，早春先葉開放，名曰 “芫華”言其花開早也。根逐水，“一名去水”。後世用華逐水，與神農之旨有偏。

【明辨】芫華味辛，温，花紫色，禀早春上升之陽氣，　“主欬逆上氣喉鳴喘，咽腫短氣”也。而同類之蕘華，花黄色開于夏，味苦寒，主傷寒温瘧，下十二水，破積聚等，與芫花之形、性、功效明顯不同也。

【明識】神農命名木本之花多稱 “華”，命名草本之花多用 “花”。如芫華、蕘華、欒華、柳華，木本之花；旋復花、旋花、款冬花皆草本之花；而菊花之莖多木質化，介于木草之間，因而有 “花”、“華”兩種寫法。

【来源】芫华源于瑞香科植物芫花Daphne genkwa Sieb.et Zucc.花蕾。

【分布】分布于闽、浙、苏、皖、鄂、湘、川、鲁、豫、冀、陕等地。

【药材】花蕾常3～7朵簇生于短花轴上，基部有苞片1～2片，多脱落为单朵。单朵呈棒槌状，多弯曲；花被筒表面淡紫色或灰绿色，密被短柔毛，先端4裂，裂片淡紫色或黄棕色。质软。气微，味甘、微辛。

296.狼毒

味辛，平。主欬逆上氣。破積聚，飲食寒熱，水氣，惡瘡鼠瘻疽蝕，鬼精蠱毒。殺飛鳥走獸。一名續毒。生山谷。


【名義】狼毒，以性名之。有大毒，如狼之凶殘狠毒也。現認爲是瑞香科的瑞香狼毒。但實際藥材却是大戟科的[image: img]
 茹也。大毒之本草，其治療特色也顯，但駕馭却有難度也，此類本草，使用需慎！

【来源】狼毒源于瑞香科植物瑞香狼毒Stellera chamaejasme L.根。

【分布】分布于东北、华北、西北、西南等地，主产于西北、东北、河北、内蒙古。

【药材】根呈圆锥形，稍扭曲；根头部留有地上茎残基；外表棕色，有纵皱及横生的细长皮孔，栓皮剥落后，露出柔软的纤维。体轻，质韧，不易折断，断面中心木质部黄白色，外圈韧皮部白色，呈纤维状。气微，味甘微苦。

297.瓜蒂

味苦，寒。主大水，身面四肢浮腫。下水，殺蠱毒。欬逆上氣及食諸果病在胸腹中，皆吐下之。生平澤。


【名義】“蒂”，乃瓜與藤連接部分。甜瓜之蒂，瓜甜而蒂苦，甜是食用部位，而苦則是神農選的特色之藥。

【明辨】神農在葫蘆科食物中選取三種特色之藥，一爲白瓜子，白瓜稱水芝，其子爲上品之藥；二爲苦瓠，瓠甘可食，但變爲苦味之瓠正合藥用；三爲甜瓜之蒂，瓜甜而蒂苦，與苦瓠之功近似。味苦，寒之瓜蒂、苦瓠均主大水，身面四肢浮腫，不同者瓜蒂還能殺蠱毒，治欬逆上氣及食諸果病在胸腹中。

【来源】瓜蒂源于葫芦科植物甜瓜Cucumismelo L.果柄。

【分布】分布全国。

【药材】果柄细圆柱形，常扭曲，连接瓜的一端略膨大，有纵沟纹，外表面灰黄色，有稀疏短毛茸。带果皮的果柄较短，略弯曲或扭曲，有纵沟纹，果皮部分近圆盘形，外表面暗黄色至棕黄色，皱缩，边缘薄而内卷，内表面黄白色至棕色。果柄质轻而韧，不易折断，断面纤维性，中空。气微，味苦。

298.苦瓠

味苦，寒。主大水，面目四肢浮腫。下水，令人吐。生平澤。


【正誤】　“苦瓠”，即瓠之苦者，神農選藥、命名均最直接。後人有認爲是葫蘆者，葫蘆味甘，而苦瓠味苦也，只有苦寒，才有 “下水，令人吐”之功。

【明理】苦瓠藥源方便，采摘時，嘗之味苦而不能食用者，正合藥用，一舉兩得也。苦味之瓠，本無此种，乃瓠在生長過程中受到傷害而產生的防禦之物。民間經驗，瓠藤蔓之端被人踩傷，所結之瓠往往味苦也。與木香 （沉香）受刺激后結香道理相同也。葫蘆科味苦之本草苦瓠與瓜蒂之功相似也，皆 “主大水，面目四肢浮腫”。

【来源】苦瓠源于葫芦科植物瓠子 Lagenaria siceraria（Molina）Standl.var.hispida （Thunb.）Hara苦味果实。

【分布】我国各地均有栽培。

【药材】果实形状变异很大，因不同品种或变种而异，有的呈亚铃状，中间缢细，下部和上部膨大，上部大于下部，有的呈扁球形、棒状或构状。成熟后果皮变木质。种子白色，倒卵形或三角形，气淡味苦。

299.芎藭

味辛，溫。主中風入腦頭痛，寒痹筋攣緩急，金創，婦人血閉無子。生
 川谷。


【名義】芎藭之名與功相關，李時珍曰：　“或云人頭穹窿藭高，天之象也。此藥上行，專治頭腦諸疾，故有芎藭之名。”後因四川栽培甚多，以產地而稱，習稱 “川芎”也。

【明理】傘形科植物多具辛味，芎藭藥用根狀莖，味辛，溫，　“主中風入腦頭痛”，神農僅舉此藥也，又治寒痹筋攣緩急，金創，婦人血閉無子。皆辛通之功也。

【来源】芎源于伞形科植物川芎Ligusticum chuanxiong Hort.根状茎。

【分布】主产于四川。

【药材】根状茎为不规则结节状拳形团块。表面黄褐色，皱缩，有多数平行隆起的轮节；顶端有类圆形凹窝状茎痕，下侧及轮节上有多数细小的瘤状根痕。质地坚实，不易折断，断面黄白色或灰黄色。香气浓郁而特殊，味苦、辛，微回甜，有麻舌感。

300.當歸

味甘，溫。主欬逆上氣，溫瘧寒熱洗洗在皮膚中，婦人漏下絕子，諸惡瘡瘍，金創。煮飲之。一名乾歸。生川谷。


【名義】當歸盛產甘肅岷縣，地歸西北，屬 “乾”，“一名乾歸”。

【明理】當歸爲傘形科植物，生活在高山之上，雖有辛味，但貯藏之物豐富，“甘”味爲主，神農味僅介紹最主要者，當歸仍記爲 “味甘，溫”。主欬逆上氣，溫瘧寒熱洗洗在皮膚中，乃辛味之功也；主婦人漏下絕子，諸惡瘡瘍，金創，甘辛之味共同作用也。

【来源】当归源于伞形科植物当归Angelica sinensis（Oliv.）Diels根。

【分布】栽培于陕、甘、鄂及西南等地，主产于甘肃岷县和云南。

【药材】根略呈圆柱形。表面棕色，具纵皱纹及横长皮孔。根头 （归头）具环纹，上端圆钝，有茎及叶鞘的残基；主根 （归身）表面凹凸不平；支根 （归尾）上粗下细，多扭曲。质柔韧，断面黄白色，皮部厚，有裂隙及多数棕色点状分泌腔，木部色较淡，形成层环黄棕色。有浓郁的香气，味甘、辛、微苦。

301.薇銜

味苦，平。主風濕痹，歷節痛，驚癇吐舌，悸氣賊風，鼠瘻癰腫。一名麋
 銜。生川澤。


【名義】神農稱 “薇銜”，今之鹿蹄草科鹿蹄草。　“微”，小也，　“一名麋銜”，“銜”乃常含口中之物也，　“麋銜”，乃 “麋”之常食之品。麋在山野，此 “麋銜”亦生山野也，因最矮小，神農正名以 “薇銜”命之。

“薇銜”、“麋銜”，後來轉 “麋”為鹿，稱為 “鹿銜草”、“鹿含草”，又因葉似鹿蹄，植物名又稱 “鹿蹄草”。

【明理】薇銜是常緑小草本，生長于高山林下，環境陰暗潮濕，冬季寒冷。冬天山林之下只有枯枝落葉，唯有鹿蹄草却蔥緑挺立，煉就抗寒祛風濕之功力，所以 “主風濕痹歴節痛”。又因生長環境潮濕，而能解毒，治 “鼠瘻癰腫”。

【来源】薇衔源于鹿蹄草科植物鹿蹄草 Pyrola calliantha H.Andres和普通鹿蹄草P.decorata H.Andres全草。

【分布】分布全国大部分省区。

【药材】全草多皱缩，茎呈圆柱形或具纵棱。叶基生，长卵圆形，暗绿色，先端圆，全缘，边缘略反卷，上表面有时沿脉具白色的斑纹，下表面有时具白粉。花半下垂，萼片5，有环状突起的柱头盘。蒴果扁球形。气微，味淡，微苦。

302.羊躑躅

味辛，溫。主賊風在皮膚中淫淫痛，溫瘧，惡毒，諸痹。生川谷。


【正誤】杜鵑花科植物黃杜鵑，神農之羊躑躅，後世稱花爲 “鬧羊花”，羊誤食則躑躅而死，花、果均有大毒。民間習慣用根治療惡腫，風濕諸痹。神農未云藥用部位是花，後世却一直固守于花。羊躑躅藥用爲根，有祛風解毒除痹之功，毒性小于花果，何故而不用？

【来源】羊踯躅源于杜鹃花科植物羊踯躅Rhododendron molle（Bl.）G.Don根。

【分布】分布于长江流域以南各地，主产于江苏、浙江、湖北、湖南、河南、四川和贵州。

【药材】本品为不规则块片，外皮薄，棕褐色，微粗糙，脱落处呈黄棕色，有细密的纵皱纹。质坚硬，不易折断。气微香，味微辛。

303.連翹

味苦，平。主寒熱鼠瘻瘰癧，癰腫惡瘡癭瘤，結熱，蠱毒。一名异翹，一名
 蘭華，一名軹，一名三廉。生山谷。


【名義】　“連翹”，木犀科灌木連翹果實。多數果實，并排翹立于枝條，與 “連翹”吻合也。花黃，先葉開放成串，排列在花枝上，似蘭草之花，因是木本植物之花，稱 “華”而非 “花”也，因而 “一名蘭華”。

【辨識】連翹藥用果殼，根據采摘季節而分青翹 （果皮青色，尚未熟也）和老翹（已成熟果實呈黃色）。

【演變】唐代曾用藤黃科植物湖南連翹與小連翹之類，小連翹之果三裂，符合“三廉”之名，但它們分布零散，資源有限，至宋代已普遍使用木犀科的連翹果實了。木犀科連翹之果實，資源豐富，療效可靠，可以永續利用，所以後來一直使用木犀科之連翹。

【来源】连翘源于木犀科植物连翘Forsythia suspensa（Thunb.）Vahl果实。

【分布】分布于冀、晋、陕、鲁、皖、豫、鄂、川等地，主产于山西和河南。

【药材】果实呈长卵形至卵形，稍扁。两面各有1条明显的纵沟。顶端锐尖，基部有小果梗或已脱落。青翘多不开裂，表面绿褐色，质硬；种子多数，黄绿色。老翘自顶端开裂或裂成两瓣，表面黄棕色或红棕色，内表面多为浅黄棕色，平滑，具一纵隔；质脆；种子棕色，多已脱落。气微香，味苦。

304.雚蘭

味鹹，平。主心痛。溫中，去長蟲，白瘲，蟯蟲，蛇螫毒，癥瘕，諸蟲。一名雚蘆。生池澤。


【正誤】雚菌，神農命名之後，後人不知何物。查閱古代文獻，　《爾雅》稱 “蘿藦”為 “雚”；《植物名實圖考》稱 “蘿藦”為 “雚蘭”。蘿藦古代之名，與雚菌最為接近，“雚菌”之 “菌”若在刻板印刷時代，筆畫多，印刷模糊，極易與 “蘭”字相混。吳其濬稱為 “雚蘭”是否即神農的 “雚菌”呢？“雚”本為鳥名，與 “雚菌”有關的名稱，只有蘿藦了。“菌”為 “蘭”之誤，應回歸神農原先之名 “雚蘭”也。蘿藦為藤本植物，折有白汁，可解毒通乳，補精益氣，治療丹毒、瘰癧、疔瘡、蛇蟲咬傷、蜘蛛傷，這些與 “雚菌”功效也比較接近。雚菌，蘿藦之全草也，原名 “雚蘭”也。

【来源】雚蘭源于萝藦科植物萝藦Metaplexis japonica（Thunb.）Makino地上部分。

【分布】分布全国。

【药材】草质藤本。卷曲成团。根细长，浅黄棕色。茎圆柱形，扭曲，具纵纹，节膨大；折断面髓部常中空，木部发达，可见数个小孔。叶具纵纹，节膨大；皱缩，完整叶湿润展平后叶片呈卵状心形，背面叶脉明显，气微，味甘平。

305.女青

味辛，平。主蠱毒。逐邪惡氣，殺鬼溫瘧，辟不祥。一名雀瓢。生山谷。


【名義】女青，　“一名雀瓢”。蘿藦科植物地梢瓜，生于田野中，全株有白色乳汁，藤蔓細，葉窄長，《新修本草》曰：“此草即雀瓢也，子似瓢形，大如棗許，故名雀瓢。”從一名可見，兩者均以果形特點雀瓢，同一物也。

【效驗】女青，在民間，人們用其全草曬干作為茶飲，可治感冒，咽喉腫痛。還認為有清虛熱，益氣生津，下乳作用。神農用其 “主蠱毒，逐邪惡氣，殺鬼溫瘧，辟不祥”也。

【来源】女青源于萝藦科植物地梢瓜Cynanchum thesioides（Freyn）K.Schum.全草。

【分布】分布长江以北等地，主产于东北及内蒙古、河南、山东、山西。

【药材】全草常弯曲，地上部分被短柔毛。根细长，褐色，有长根。自基部多分枝，具纵皱；体轻，质脆，易折断。叶对生，多破碎或脱落，完整者展平后呈条形，全缘。花小，黄白色。蓇葖果纺锤形，表面具纵皱纹，气淡味辛。

306.白兔藿

味苦，平。主蛇虺，蜂蠆，猘狗，菜肉，蠱毒，鬼疰。一名白葛。生山谷。


【正誤】白兔藿，從神農提供之信息，與蘿藦科植物牛皮消相吻也。從形色觀之，葛為藤而葉寬大，根塊狀，牛皮消亦藤本，葉廣卵形而寬大，根肥厚呈塊狀，并且斷面白色，加工之粉稱爲 “白首烏粉”，全株折之有白色乳汁。“白葛”之名有据也。從用考之，王玠等在山東蒙陰縣井王村發現，當地即以牛皮消喂兔也，　“白兔藿”之名亦有据也。

【優選】牛皮消分布甚廣，從華北到華南，西南、西北也有少數地區產之，生于山谷，這與神農選藥宗旨相吻，常見易采之物也。

【演變】神農所述之功皆為解毒。牛皮消淪落民間，近代改頭換面，稱 “白首烏”行銷于世。它的解毒之功一直被保留在民間，　《安徽中草藥》首條即是清熱解毒，可療劇毒之五步蛇咬傷。其 “性平，味甘、微苦”，也與神農所述 “味苦，平”相吻也。

白兔藿，蘿藦科牛皮消之塊根，解毒良藥也。

【来源】白兔藿源于萝藦科植物牛皮消Cynanchum auriculatum Royle ex Wight块根。

【分布】分布于华东、中南及冀、陕、甘、川、黔和滇等地。

【药材】块根长圆柱形，稍弯曲。外表黄褐色，栓皮粗糙，有明显纵横皱纹，皮孔横长突起，栓皮破裂处露出黄白色的木质部。质坚硬，断面淡黄棕色，粉质，有辐射状花纹及鲜黄色孔点。气无，味先苦后甜。

307.白薇

味苦，平。主暴中風，身熱肢滿，忽忽不知人，狂惑，邪氣寒熱酸疼，溫瘧洗洗，發作有時。生川谷。


【名義】蘿藦科植物白薇和蔓生白薇為神農 “白薇”來源，它們地上莖葉有直立與蔓生之別，地下均是叢生之須根。全株密生白色柔毛，含白色乳汁，叢生的种毛也為茸茸白色，外之毛茸、顏色，內之種毛顏色以及體內之乳汁皆為白色，“白薇”之名成也。

【来源】白薇源于萝藦科植物白薇 Cynanchum atratum Bunge、蔓生白薇 C.versicolor Bunge根及根状茎。

【分布】白薇分布于东北、华北、华东、西南等地，主产于湖北和辽宁。蔓生白薇分布于长江以北，主产于河北、河南、山西、山东和安徽。

【药材】根状茎多弯曲，粗短，有结节；顶端有凹陷的茎痕，下方及两侧簇生多数须根。须根圆柱形，略弯，形似马尾；表面黄棕色至棕色，具细纵皱纹或平滑。质脆，易折断，断面平坦，皮部发达，黄白色；木部小，黄色。气微，味微苦。

308.石下長卿

味鹹，平。主鬼疰精物邪惡氣。殺百精蠱毒，老魅注易，亡走，啼哭悲傷，恍惚。一名徐長卿。生池澤。


【名義】石下長卿，一名徐長卿，乃知其功與徐長卿相似。兩者比較，所主之證鬼疰 （鬼物）、百精、邪惡氣均爲一致，“一名徐長卿”言其功近也。

【辨識】石下長卿的 “長卿”是 “徐長卿”之簡稱，石下乃其生境。名稱示人，此物長于石下也，功同徐長卿。石下長卿雖與徐長卿之功類似，但其性味不同，徐長卿味辛温，“久服強悍，輕身”，符合上經本草標準；此藥味咸平，無 “久服”之文，只能屈居下經了。兩藥雖功接近，生態不同，性味不同，品級有別，似非同物之誤記也。

【存疑】此藥到了唐代，已無人能識，待考。

309.栀子

味苦，寒。主五内邪氣，胃中熱氣，面赤酒皰皶鼻，白癩赤癩瘡瘍。一
 名木丹。生川谷。


【名義】神農用 “丹”命名的植物，草根丹色者，丹參也；木根丹色者，牡丹也；而木之果爲丹色者，木丹也。“木丹”，神農只作 “一名”，正名爲 “栀子”，卮，酒器也，卮子爲木，則名之 “栀子”。

【明辨】栀子味苦寒，色 “丹”，當以清熱爲主，神農用以 “主五内邪氣，胃中熱氣面赤，酒皰皶鼻，白癩赤癩，瘡瘍”，包括内熱及外顯肌膚之病也。丹參、牡丹均爲寒性，丹參味苦，主心腹邪氣；牡丹味辛，則 “主寒熱中風，瘛瘲，痙，驚癇邪氣”。

【来源】栀子源于茜草科植物栀子Gardenia jasminoides Ellis果实。

【分布】分布于长江以南，主产于四川宜宾、大足，江西永丰、萍乡，浙江，湖南，湖北，福建。

【药材】果实呈长卵圆形。表面红棕色，具6条翅状纵棱，棱间常有1条明显的纵脉纹，并有分枝。顶端残存萼片，基部稍尖，有残留果梗。果皮薄而脆，略有光泽；内表面色较浅，有光泽。种子多数，扁卵圆形，集结成团，深红色，表面密具细小疣状突起。气微，味微酸而苦。

310.鉤吻

味辛，溫。主金創，乳痓，中惡風，欬逆上氣，水腫。殺鬼疰蠱毒。一
 名野葛。生山谷。


【正誤】“鉤吻”，乃植物有鉤，以鉤人之吻。吻：“口邊也”，即嘴唇。哺乳動物鼻部或口器延長部分也叫吻，如象鼻有長吻，猪有短吻。這種藥物形態正與鉤藤一致，大型藤本，刺成特殊的彎鉤，在植物界十分罕見。人畜行于其間，易被 “鉤吻”也。换一思維，鉤住而吻不正是植物與人畜親近嗎？　“一名野葛”，鉤藤之葉大，不裂，與葛單枚小葉之形態大小相似。

【警示】神農選藥原則是，有毒之藥，定有掌控之法，如烏頭、附子、半夏、虎掌等，經加工炮製之後按醫囑服用相對安全。而後世出現肝毒、腎毒之黄藥子、何首烏、關木通、廣防己、菊三七等，儘管資源豐富，但神農却不選擇，因而沒有必要到兩廣地區找一種可斷腸割喉之藥來害人。

【明辨】對照神農所録功效，與歷代本草的鉤藤之功較爲吻合，如鉤吻的 “中惡風”與後世 “熄風止痙”相合，　“欬逆上氣”與後世 “下氣寬中；祛風化痰，開氣閉”一致；“殺鬼疰”與後世所載 “小兒卒得急癇”、“諸癇啼叫”等相關。至于神農記録功效，後世未言，後世補充之功，神農未録，均屬本草發展過程正常現象。由是觀之，神農之鉤吻，即常用之鉤藤也。

【来源】钩吻源于茜草科植物钩藤Uncaria rhynchophylla（Miq.）Miq.ex Havil.、大叶钩藤U.macrophylla Wall.等带钩茎枝。

【分布】钩藤分布长江以南各地，主产于广西、江西、湖南、浙江、福建和广东。大叶钩藤分布粤、桂、滇等地。

【药材】茎枝呈圆柱形或类方柱形。表面红棕色。茎具对生两个向下弯曲的钩或仅一侧有钩。体轻，质硬，断面髓部中空。气微，味淡。

311.腐婢

味辛，平。主痎瘧寒熱邪氣，泄利，陰不起，病酒頭痛。

【正誤】腐婢，馬鞭草科植物也，民間又稱 “豆腐柴”。該科植物，多有特殊之嗅味。“腐婢”之 “婢”，女之卑者也，女人本已纖弱，卑女則更為顯著。豆腐柴，生于荒山野嶺，名之為 “柴”，乃是纖細小灌木，莖枝多曲，甘當矮弱之 “柴”，此等身份如 “婢”者也。其葉有特殊 “腐”氣，山民喜加工綠色 “豆腐”，夏天解暑之特殊菜肴。豆腐柴之形似 “婢”，其氣帶 “腐”，此物乃神農之 “腐婢”，非曾有人認為赤豆之花也。

【明理】味辛，平。能清熱，而具 “主痎瘧寒熱邪氣”之功，還兼主 “泄利，陰不起，病酒頭痛”也。可惜後世已不見使用。

【来源】腐婢源于马鞭草科植物豆腐柴Premnamicrophylla Turcz.茎、叶。

【分布】分布于华东、中南及川、黔等地。

【药材】茎枝呈圆柱形，淡棕色，具纵沟，嫩枝被黄色短柔毛。叶对生，皱缩，完整者展平后呈卵状披针形，先端尾状急尖，基部渐狭，下延，边缘中部以上具不规则的粗锯齿，淡棕黄色，两面均有短柔毛，偶见残留黑色圆形小果。气臭，味淡。

312.女菀

味辛，溫。主風寒洗洗，霍亂，泄利，腸鳴上下無常處，驚癇，寒熱百疾。生川谷或山陽。


【名義】女菀，女，結子多也，菀，茂也，合為 “女菀”。

【正誤】其 “味辛，溫，主風寒洗洗，霍亂，泄利，腸鳴上下無常處，驚癇寒熱百疾”。與此形態、性味及功效符合之藥，唇形科 “藿香”也，它生長茂盛，結實多而密，味辛，性微溫。祛暑解表，可治風寒洗洗；化濕和胃，可療霍亂泄利，腸鳴上下無常處。合而觀之，女菀即今之藿香也。

【演變】藿香與廣藿香非同一植物也，廣藿香產廣東與海南也。

【来源】女菀源于唇形科植物藿香Agastache rugosa（Fisch.et Meyer）O.Ktze.全草。

【分布】分布于全国大部分省区，主产于四川、江苏、浙江、湖南。

【药材】地上部分常对折或切断扎成束。茎呈四方柱形，四角有棱脊，表面黄绿色，毛茸稀少；质轻脆，断面中央有白色髓。老茎坚硬，木质化，断面中空。叶多已脱落，剩余的叶灰绿色，皱缩或破碎，薄而脆。有时枝端有圆柱形的花序，土棕色，小花具短柄，花冠多脱落，小坚果藏于萼内。气清香，味淡。

313.積雪草

味苦，寒。主大熱惡瘡癰疽，浸淫赤熛，皮膚赤身熱。生川谷。


【正誤】早春，雪未融盡，萌出之草，“積雪草”也。唇形科植物連錢草為喜濕植物，早春出土，生長茂盛，分布于有積雪的溫帶及北亞熱帶，味苦、辛，性涼，有清熱解毒，散瘀消腫，利濕通淋之功，與神農所述之積雪草物候，生態，性味，功效均較吻合，并且資源豐富，連片生長，采集容易，民間應用十分廣泛，清代多有記載，用藥歷史久。綜合觀之，連錢草即神農所選之積雪草也。

【明辨】有人認為神農之積雪草為傘形科現代植物學稱為 “積雪草”的植物，該種僅分布于長江以南，江南大多數地區少有積雪。應以連錢草爲積雪草之正品為宜。

【来源】积雪草源于唇形科植物连钱草Glechoma longituba（Nakai）Kupr.全草。

【分布】除甘肃、青海、新疆及西藏外，全国均有分布。

【药材】茎呈方柱形，细而扭曲；表面黄绿色或紫红色，节上有不定根；质脆，易折断，断面常中空。叶对生，叶片多皱缩，展平后呈肾形或近心形，灰绿色或绿褐色，边缘具圆齿；叶柄纤细。轮伞花序腋生，花冠二唇形。搓之气芳香，味微苦。

314.澤蘭

味苦，微溫。主乳婦内衄，中風餘疾，大腹水腫，身面四肢浮腫，骨節中水，金創，癰腫瘡膿。一名虎蘭，一名龍棗。生大澤傍。


【名義】澤蘭，唇形科植物，同科植物多生陸地，而澤蘭却可生水澤之傍。此草生于水澤，具有蘭之香者，稱爲 “澤蘭”。雖有蘭香，但方莖直挺，虎虎生威也，而“一名虎蘭”。生于澤傍，地下根狀莖端膨大的來年生長之芽可以食用，龍棗之名成也，“一名龍棗”。

【明理】澤蘭，溫可除風，生于水域，又是利水良藥，　“大腹水腫，身面四肢浮腫，骨節中水”均可療之。

【来源】泽兰源于唇形科植物毛叶地笋 Lycopus lucidus Turcz.var.hirtus Regel地上部分。

【分布】分布于全国大部分地区。

【药材】茎节及叶面上密被硬毛，茎呈方柱形，四面均有浅纵沟，表面黄绿色或稍带紫色，节明显。质地脆，易折断，髓部中空。叶对生，花簇生叶腋。气微，味淡。

315.莨菪子

味苦，寒。主齒痛出蟲，肉痹拘急。使人健行，見鬼，多食令人狂走。久服輕身走及奔馬，強志益力，通神。一名橫唐。生川谷。


【名義】莨菪子為茄科植物，現代稱 “天仙子”。服食本品中毒，能蔽人神智，令人狂浪放宕，故名 “莨菪”；“一名横唐”，也爲中毒之後横行荒唐不端之舉。

【来源】莨菪子源于茄科植物莨菪Hyoscyamus niger L.种子。

【分布】分布于东北、华北、西北及鲁、豫、川及藏等地。

【药材】种子细小，肾形或卵圆形，稍扁，表面黄棕色或灰黄色，具细密隆起的网纹，种脐处突起。气微，味微辛。

316.桐葉　皮、華


味苦，寒。主惡蝕瘡著陰。生山谷。


皮　主五痔。殺三蟲。

華　傅猪瘡。飼猪肥大三倍。

【明辨】桐葉來自玄參科木本植物泡桐，葉苦，寒，主 “惡蝕瘡著陰”。皮、華也有類似之功。桐與梓均是宅旁常見之樹，作為猪飼料也很方便，《神農本草經》中順便記之，以供選用。

【来源】桐叶源于玄参科植物泡桐Paulownia fortunei（Seem）Hemsl.叶。

【分布】分布于长江流域及以南各地。

【药材】叶片多皱缩破裂，灰绿色。完整叶展开后呈卵形，全缘或有浅裂，具长柄，柄上有绒毛。质脆，搓揉即碎。气淡味苦。

317.馬矢蒿

味苦，平。主寒熱鬼疰，中風，濕痹，女子帶下病，無子。一名馬屎蒿。生
 川澤。


【正誤】神農選擇草原上最常見的野草馬屎蒿作爲本草，改 “屎”為 “矢”，雅也。傳承之中，訛為 “先”字，現予糾正。

【明理】該草為玄參科植物，伴馬糞而生而長，味苦，平。“主寒熱鬼疰，中風，濕痹，女子帶下病，無子”，皆祛除外邪之寒熱，風濕之功。

【来源】马矢蒿源于玄参科马矢蒿属植物返顾马矢蒿Pedicularis resupinata L.全草。

【分布】分布于长江以北的大部分省区。

【药材】全草灰绿色，干时不变黑色。根多数丛生，细长而纤维状。茎常单出，多分枝，粗壮而中空，棱方形。叶密生，上部之叶近于无柄；叶片纸质，长卵形，边缘有钝圆的重齿。花单生于茎枝顶端的叶腋中，蒴果斜长圆状披针形。气淡味苦。

318.梓白皮　葉


味苦，寒。主熱。去三蟲。生山谷。


葉　搗傅猪瘡。飼猪肥大三倍。

【優選】神農選用人們最熟悉的 “桑梓”（桑樹與梓樹）根皮，并去除外層粗皮，而稱梓白皮、桑根白皮也。

桑根白皮味甘，上品之藥；梓白皮味苦，寒，下品之藥，清熱祛邪之品，“主熱，去三蟲”。神農選擇藥性不同的桑、梓白皮，甘補而苦瀉也。

【兼述】梓為宅旁常植之樹，神農兼叙對家畜的治療之效和飼養之功，一舉而數得。

【来源】梓白皮源于紫葳科植物梓树Catalpa ovata G.Don根皮。

【分布】分布于长江流域及以北地区。

【药材】根皮呈块片状、卷曲状，大小不等。外表面栓皮易脱落，棕褐色，皱缩，有小支根痕；内表面黄白色，平滑细致，具细网状纹理。折断面不平整，纤维性，撕之不易成薄片。气微，味淡。

319.爵床

味鹹，寒。主腰背痛，不得著床，俛仰艱難。除熱。可作浴湯。生川谷及
 田野。


【名義】爵床之功特殊，“主腰背痛不得著床，俛仰艱難”，“爵床”之名與功有關，“爵”字通 “雀”，一種小鳥，用 “爵”述其形，喻其草小也；　“床”乃功，治腰背痛不得著床也。

【明理】爵床民間多稱 “小青草”，又名肝火草、心火草、疳積草等，功可除熱，治小兒疳積也。爵床是應用廣泛，功效多樣的民間藥，中醫未廣泛利用。神農選擇之良藥，有待人們逐漸認識而推廣使用。

【来源】爵床源于爵床科植物爵床Rostellularia procumbens（L.）Nees全草。

【分布】分布于长江以南的大部分省区，主产于广东、广西、福建、浙江、江西和江苏。

【药材】根细而弯曲。茎具纵棱，基部节上常有不定根；表面黄绿色，被毛，节膨大成膝状；质地脆，易折断，断面可见白色的髓。叶对生。穗状花序顶生或腋生，偶见花冠，淡红色。蒴果棒状。种子4颗，黑褐色。气微，味淡。

320.別覉

味苦，微溫。主風寒濕痹，身重四肢疼酸，寒邪歷節痛。生川谷。


【正誤】忍冬科植物 “忍冬”，特色明顯，遠在神農時代已被本草選用，但名為“別覉”。“別”，扭，轉也，藤本之態；“覉”，同羈，約束，牽制也。滿地木質藤本扭轉蔓延，人畜在其間行走則受牽制；其功主風寒濕痹，身重四肢疼酸，寒邪歷節痛，正是 “忍冬”之形、態及功也。

【明理】忍冬，可以忍耐冬天之寒冷而常綠，藥用其藤。《別錄》謂：“主寒熱身腫。”《履巉岩本草》：“治筋骨疼痛。”《本草綱目》：“一切風濕及諸腫毒……”後世未明忍冬神農早已選出，命名為 “別覉”也。近年，忍冬以花為時髦，藤已少用，花名 “金銀花”。

【来源】别覉源于忍冬科植物忍冬Lonicera japonica Thunb.藤。

【分布】分布于华东、中南、西南及辽、冀、晋、陕、甘等地，主产于浙江、四川、江苏、河南、山东、广西。

【药材】茎藤呈长圆柱形，多分枝，常缠绕成束。表面棕红色至暗棕色，有的灰绿色，光滑或被茸毛；外皮易脱落。枝上多节，有残叶及叶痕。质脆，易折断，断面黄白色，中空。无臭，老枝叶微苦，嫩枝味淡。

321.陸英

味苦，寒。主骨間諸痹，四肢拘攣疼酸，膝寒痛，陰痿，短氣不足，脚腫。生川谷。


【名義】“陸英”，神農選擇良藥也，屬于忍冬科大型草本。後世醫家很少了解，流落于民間。“陸英”之 “陸”是生長環境，非水生而喜陰濕，“陸”也有 “高”之義；“英”指 “大”也。陸地之草，高且大者，猶如人之英雄也。

【正誤】《名醫別録》誤將 “英”理解成花，又另出一條 “蒴藋”用其根及全株，一分為二也。

【明理】陸英之根狀莖粗長發達，繁殖力强，往往形成較大群體；生于陰濕環境，植株高大，根狀莖肉質，因而祛風除濕利水之功顯，主骨間諸痹，四肢拘攣疼酸，膝寒痛，陰痿，脚腫；肉質根狀莖，可治短氣不足。

【来源】陆英源于忍冬科植物陆英Sambucus chinensis Lindl.根状茎。

【分布】分布全国大部分地区。

【药材】根状茎形状不一，多数呈圆锥形弯曲，或块状，外表灰褐色，有明显的纵皱纹及散在的须根疤痕；顶部有残存的茎基。质坚硬不易折断，断面灰白色，纤维性，本质部占根的大部分。气微弱，味微苦。

322.敗醬

味苦，平。主暴熱火瘡赤氣，疥瘙，疽痔，馬鞍熱氣。一名鹿腸。生川谷。


【名義】“醬”為烹調之品，味甘而氣香，腐敗則味苦而臭也。神農用 “敗醬”命名有特殊臭腐之氣，味苦之藥，頗具特色，使名稱與植物緊密結合，方便識別與記憶，牢固難忘也。

【明辨】藥典記載之敗醬來源黃花敗醬和白花敗醬。黃花敗醬陳敗豆醬之氣最濃，分布最廣，生于山坡、林緣，陽性植物，資源豐富，是敗醬優質資源。而白花敗醬，生于南方山林之下陰濕地，人們多作野菜食用，乃神農所用之苦菜也。

【正誤】以嗅論之，蘇皖曾用菥蓂之苗，北方使用苦蕒菜之類替代，此類皆地方慣用品，非敗醬正品，正品敗醬只有 “黃花敗醬”也。

【来源】败酱源于败酱科植物黄花败酱Patrinia scabiosaefolia Fisch.ex Trev.全草。

【分布】分布于东北、华北、华东、华南以及川、黔等地，主产于东北、华北及江西、湖南、云南。

【药材】全草常折叠成束。茎圆柱形，表面黄绿色或黄棕色，具纵纹及细纹理，有倒生粗毛。茎生叶多卷缩或破碎，两面疏被白毛。有的枝端有花序或果序；小花黄色。瘦果长椭圆形。气特异，味微苦。

323.桔梗

味辛，微溫。主胸脅痛如刀刺，腹滿腸鳴幽幽，驚恐悸氣。生山谷。


【名義】桔梗，“吉草”也，根似人參，肉質，白且直也；花藍色而大，喇叭形五瓣開展，十分艷麗；桔梗地上之莖每年一更替，　“更”來源于此。合 “吉更”兩字，又因莖似小樹，各加 “木”旁，就成神農 “桔梗”之名也。

【明理】桔梗雖有似參之直根，但味辛，理氣之功頗顯，　“主胸脅痛如刀割，腹滿腸鳴幽幽，驚恐悸氣”。

【来源】桔梗源于桔梗科植物桔梗Platycodon grandiflorus（Jacq.）A.DC.根。

【分布】分布于全国大部分地区，主产于东北、华北。

【药材】根呈圆柱形或纺锤形，下部渐细，表面淡黄白色，皱缩，有扭曲的纵沟，并有横向皮孔斑痕及支根痕，有时可见未刮净的黄棕色或灰棕色栓皮。上端根状茎具半月形茎痕，呈盘节状。质地硬脆，易折断，折断面略不平坦，可见放射状裂隙，皮部类白色，形成层环棕色，木部淡黄色。气微，味微甜、苦。

324.飛廉

味苦，平。主骨節熱，脛重酸疼。久服令人身輕。一名飛輕。生川澤。


【名義】菊科植物的果實多有冠毛，成熟時易被風刮起而助傳播。飛廉爲薊屬植物，一年生草本，生長迅速，莖具棱，棱有刺齒狀翼，果實成熟後隨冠毛飄起，隨風飄揚散落，此為 “飛廉”之名來由也。果實隨風飄拂，“一名飛輕”也。

【来源】飞廉源于菊科植物飞廉Carduus crispus L.全草。

【分布】分布于我国大部分省区。

【药材】全草多皱缩，茎呈圆柱形，具纵棱，并附有绿色的翅，质脆，断面髓部白色，常呈空洞。叶椭圆状披针形，羽状深裂，裂片边缘具刺，上面绿色，下面具蛛丝状毛。头状花序干缩，黄褐色。气弱，味苦。

325.款冬花

味辛，溫。主欬逆上氣，善喘，喉痹，諸驚癇寒熱邪氣。一名橐吾，一名顆
 凍，一名虎須，一名菟奚。生山谷。


【優選】菊科植物款冬，神農選其花序作爲本草，味雖辛，溫，但有滋潤之性，“主欬逆上氣，善喘，喉痹，諸驚癇寒熱邪氣”，特殊之本草也。

【明理】神農選擇款冬花，至冬而花；夏枯草，至夏而枯萎；半夏，夏天半休眠狀態等均與物候密切相關也。款冬花，冬季開放，有毛茸，頂冰迎雪，不怕嚴寒，耐凍之能力甚強，用于人體，正是所主之功也。

【来源】款冬花源于菊科植物款冬花Tussilago farfara L.花蕾。

【分布】分布于华北、西北及赣、鄂和湘等地，主产于河南，甘肃灵台、陕西榆林。

【药材】未开放的头状花序呈不规则短棒状，单生或2～3花序基部连生，俗称 “连三朵”。外面有多数鱼鳞状苞片。体轻。撕开后可见白色丝状绵毛。气香，味辛，带黏性，嚼之呈棉絮状。

326.藜蘆

味辛，寒。主蠱毒，欬逆，泄利腸澼，頭瘍疥瘙，惡瘡。殺諸蠱毒，去死肌。一名蔥苒。生山谷。


【名義】“藜蘆”來自百合科植物，李時珍釋曰：“黑色曰藜，其蘆有黑皮裹之，故名”。時珍所云黑皮乃其莖基葉鞘枯後殘留的黑色纖維網。“一名蔥苒”，“苒”有“輕柔貌”，藜蘆之蘆虛如蔥管，故名 “蔥苒”。

【明辨】神農之藜蘆 “主蠱毒，欬逆，泄利腸澼，頭疼疥瘙，惡瘡”。後世專作催吐劑用之，功效變化甚大也。

【来源】藜芦源于百合科植物藜芦Veratrum nigrum L.根及根状茎。

【分布】分布于东北、华北及西北及西南各地，主产于山西、河南、山东和辽宁。

【药材】根状茎圆柱形或圆锥形；表面棕黄色或土黄色，顶端残留叶基及黑色纤维，形如蓑衣，有的可见斜方形的网眼，根细长略弯曲；黄白色或黄褐色，具细密的横皱纹；体轻，质坚脆，断面类白色，中心有淡黄色细木心，与皮部分离。气微，味辛，有刺喉感；粉末有强烈的催嚏性。

327.貝母

味辛，平。主傷寒煩熱，淋瀝邪氣，疝瘕，喉痹，乳難，金創，風痙。一名空草。


【名義】貝母，百合科植物，地下鱗莖似海中貝子之聚集，而稱貝母。貝母爲早春短命植物，生長周期僅六十至一百天左右，氣温達攝氏二十五度即停止生長，地上莖枯萎，以此名之 “空草”。

【演變】貝母以產地、形態分為多類，如川貝母、浙貝母、平貝母、伊貝母、鄂貝母，還有地方品種皖貝母、鄂贝母等。

【来源】贝母源于百合科贝母属植物浙贝母 Fritillaria thunbergii Miq.、川贝母F.cirrhosa D.Don等鳞茎。

【分布】浙贝母分布于浙、苏、皖等地，川贝母分布于川、甘、青及西南等地。

【药材】浙贝母药材有珠贝和大贝，珠贝为完整的鳞茎，呈扁球形。表面类白色，质地结实而脆，易折断，断面白色，富粉性，气微，味苦。大贝为单瓣肥厚鳞叶，呈元宝形或菱肉形，外表面类白色至淡黄白色，有淡棕色斑痕，内表面类白色至淡黄白色。

川贝母药材又称松贝，呈类圆锥形或近球形。表面类白色。外层鳞叶2瓣，大小悬殊，大瓣紧抱小瓣，未抱部分呈新月形，习称 “怀中抱月”；顶部闭合，内有类圆柱形、顶端稍尖的心芽和小鳞叶1～2枚；先端钝圆或稍尖，底部平，微凹入，中心有1灰褐色的鳞茎盘，偶有残厚须根。质根而脆，断面白色，富粉性。气微，味微苦。

328.茵芋

味苦，溫。主五藏邪氣，心腹寒熱羸瘦如瘧狀，發作有時，諸關節風濕痹痛。生川谷。


【正誤】茵芋，習慣按植物學者認識而定為芸香科 “茵芋”，此植物量少，主產華東、西南，歷史上幾乎沒有運用者。　“茵芋”之名，　“茵”者，　“墊、褥”；　“芋”者，藥用器官塊狀似芋。觀百合科的綿棗兒，冬春時，在闊葉林下，綠茵茵一片正如綠色草墊，每株之下又有一圓球狀似小芋的鱗莖，因而合稱為 “茵芋”也。

【明識】綿棗兒分布廣，資源豐，鱗莖可食，是一味藥食兼宜的本草。綿棗兒之功，活血止痛，解毒消腫，強心利尿。主治跌打損傷，筋骨疼痛，瘡癰腫痛，乳癰，心臟病水腫。與神農 “茵芋”之功近似。從形、態、分布、功效等綜合考證，神農之 “茵芋”即百合科之 “綿棗兒”也。

【来源】茵芋来源于百合科植物绵枣儿Scilla scilloides（Lindl.）Druce鳞茎。

【分布】分布于东北、华北、华东、华中及台湾、广东、四川和云南等地。

【药材】鳞茎呈长卵形，顶端渐尖，残留叶基，基部鳞茎盘明显，其上残留黄白色或棕色须根或须根断痕，鳞茎外部为数层鲜黄色膜质鳞叶，内部为白色叠生的肉质鳞片，富有黏性。气微，味苦。

329.蚤休

味苦，微寒。主驚癇，搖頭弄舌，熱氣在腹中，癲疾，癰瘡，陰蝕。下三蟲，去蛇毒。一名蚩休。生川谷。


【名義】蚤休，　“七葉一枝花”也，是民間治蛇傷要藥。蚤是害蟲，蹦跳之冠，叮咬難受，驅除不易。能使跳蚤騷擾休止，“蚤休”也。殺蟲除毒，可治瘡。一名蚩休，“蚩”字上為人脚之止，下為蛇之蟲，上下相合，人被蛇咬傷。“蚩休”有 “去蛇毒”之功也。

【明理】　“蚤休”生于林下陰濕處，根狀莖藥用，味苦微寒，清熱解毒之效佳，殺蟲之功顯，乃自體適應環境所需也。

【来源】蚤休源于百合科植物华重楼 Paris polyphylla Smith var.chinensis（Franch.）Hara、七叶一枝花P.polyphylla Smith等根状茎。

【分布】华重楼分布于滇，皖，闽，粤，桂，黔，鄂，湘，苏，赣，川，台等地。七叶一枝花分布于西南等地。主产于四川、云南和贵州。

【药材】根状茎类圆柱形，表面淡黄棕色或黄棕色，具斜向环节，上侧有半圆形或椭圆形凹陷的茎痕，略交错排列；下侧有稀疏的须根及少数残留的须根；膨大顶端具凹陷的茎残基，有的环节可见鳞叶。质坚实，易折断，断面平坦，粉质。气微，味苦。

330.藎草

味苦，平。主久欬上氣喘逆，久寒驚悸，痂疥白秃，瘍氣。殺皮膚小蟲。生川谷。


【正誤】藎草，能使久欬、久寒等疾盡失，非等閑之草，絶非平庸之物可代。後人以禾本科植物名 “藎草”代之，但却無使用記録。神農大功之本草竟然幾千年無人能用，定是後人之失也。觀神農 “藎草”主久欬，久寒及皮膚疾患，正合百部之功！

【辨識】百部主要來自三種，北為直立百部，塊根小而質良，藥材稱為 “小百部”；中為蔓生百部，藤狀草本，花開葉上，塊根中等；南為 “大百部”，又稱對葉百部，塊根碩大，資源丰富，是百部藥材主要來源。

【来源】荩草源于百部科植物对叶百部Stemona tuberosa Lour.、蔓生百部S.japonica （Bl.）Miq.、直立百部S.sessilifolia（Miq.）Miq.等块根。

【分布】对叶百部分布于鄂、粤、闽、川、黔、鲁、冀等地，主产于华南地区。蔓生百部分布华东及豫、鄂等地，主产于浙江、安徽。直立百部分布于华东等地。

【药材】块根长纺锤形或长条形，粗壮、表面淡黄棕色至灰棕色，具浅皱纹或不规则纵槽。质坚实，断面黄白色至暗棕色，味苦。

331.射干

味苦，平。主欬逆上氣，喉痹，咽痛不得消息。散結氣，腹中邪逆，食飲大熱。一名烏扇，一名烏蒲。生川谷。


【名義】“射干”，鳶尾科植物，莖梗疏長光滑，如箭之長竿，得名 “射干”。又葉叢生莖端，横鋪一面，如烏鴉之羽翅，“一名烏扇”、“一名烏蒲”也。

【明理】射干植株修長而高，花開莖頂，橙黄色；藥用根狀莖，亦爲橙黄之色。其治偏上，主欬逆上氣，喉痹，咽痛不得消息。

【来源】射干源于鸢尾科植物射干Belamcanda chinensis（L.）DC.根状茎。

【分布】分布于全国各地，主产于河南、安徽、江苏、湖北。

【药材】根状茎呈不规则结节状，有分枝，表面黄棕色、暗棕色或黑棕色，皱缩不平，有明显的环节及纵纹。上面有圆盘状凹陷的茎痕，有时残存有茎基，下面及两侧有残存的细根及根痕。质地硬，折断面黄色，颗粒性。气微，味苦、微辛。

332.鳶尾

味苦，平。主蠱毒邪氣，鬼疰諸毒。破癥瘕積聚，去水，下三蟲。生山谷。


【名義】鳶尾科植物鳶尾，葉平鋪一面，形似鳶尾，得 “鳶尾”之名。

【明辨】與射干同科，不同在于鳶尾花莖從根狀莖發出，無葉，花碧藍，根狀莖斷面白色。味苦、平，與射干相同，但其功在解毒破結，去水殺蟲，作用部位不在咽喉而在下也。

【正誤】神農從鳶尾科植物中分辨鳶尾與射干兩藥，其形、功有异。後世或有不知者，誤以鳶尾代射干，巧立為 “川射干”。源之不清，流則亂矣。民間互代，禍害不廣；若法典亂之，遺禍無窮。

【来源】鸢尾源于鸢尾科植物鸢尾Iris tectorum Maxim.根状茎。

【分布】我国除藏、新、宁外各省均有分布。

【药材】根状茎呈扁圆柱形，表面灰棕色，有节，节上有分枝，节间部分一端膨大，另一端缩小，膨大部分密生同心环纹，愈近顶端愈密。质地坚硬，断面可见散在的小点。气微，味苦辛。

333.竹葉　根、汁、實


味苦，平。主欬逆上氣，溢筋急，惡瘍。殺小蟲。

根　作湯，益氣止渴，補虛下氣。

汁　主風痉。

實　通神明，輕身益氣。

【優選】“竹”，單子葉植物代表也。　“竹”爲象形字，似兩株并立之竹。常緑，葉是竹體頗具特色部分，神農選竹葉爲藥，包括了單子葉類禾本科植物葉的功能。

【正誤】後代本草以禾本科 “淡竹葉”全草替代竹葉，兩者功雖接近，但淡竹葉資源無竹葉豐富，采集也不及竹葉方便；鮮用，更是竹葉之優勢；竹葉常緑，具御寒之性，淡竹葉冬天休眠，缺此性也。

【備考】竹是木本，藥用部位多樣。竹根 （竹鞭），可發笋，作湯益氣止渴，補虛下氣；竹秆，火烤可出汁，主風痙；竹實，隨手可取之物，通神明，輕身益氣，皆是良藥也。

【来源】竹叶源于禾本科植物淡竹 Phyllostachys nigra（Lodd.ex Lindl.）Munro var.henonis（Mitf.）Stapf et Rendle等叶。

【分布】分布于鲁、豫及长江流域以南各地。

【药材】叶呈狭披针形，先端渐尖，基部钝形，边缘之一侧较平滑，另一侧具小锯齿而粗糙，平行脉，側脉6～8对，小横脉甚显著，叶面深绿色，无毛，背面色较淡。气弱，味淡。

334.白及

味苦，平。主癰腫惡瘡敗疽，傷陰死肌，胃中邪氣，賊風鬼擊，痱緩不收。一名甘根，一名連及草。生川谷。


【名義】白及，蘭科植物。其根色白，連及而生，故曰白及，一名連及草。白及之根，色白如玉，光瑩而半透明，能除痛苦之疾，病去而樂，　“一名甘根”，以譽其“苦去甘來”之功也。

【明理】白及之功最具特色，　“主癰腫惡瘡敗疽，傷陰死肌，胃中邪氣，賊風鬼擊，痱緩不收”，其他本草絕少有也。蘭科植物喜溫、濕、陰，而白及是蘭科植物中極少可以分布到溫帶陽坡的土生蘭類植物，抗寒、耐強光、土生，并且分布廣，產量大。這些特徵，形成了白及獨特之功也。

【来源】白及源于兰科植物白及Bletilla striata（Thunb.ex Murray）Reichb.f.块茎。

【分布】分布华东、中南、西南及冀、晋、陕、甘、台等地，主产于贵州、四川、湖南、湖北、安徽、河南、浙江、陕西。

【药材】根状茎呈不规则扁圆形或菱形，有2～3分歧似掌状。表面黄白色，有细皱纹，上面有凸起的茎痕，下面有连接另一块茎的痕迹；以茎痕为中心，有数个棕褐色同心环纹，环上残留棕色点状的须根痕。质地坚硬，不易折断，断面类白色，半透明，角质样。无臭，味苦，嚼之有黏性。

335.白頸蚯蚓

味鹹，寒。主蛇瘕。去三蟲伏尸，鬼疰蠱毒，殺長蟲。仍自化作水。生
 平土。


【名義】蚯蚓，常用常見之本草，今稱 “地龍”，藥材根據產地而分 “廣地龍”與 “土地龍”。李時珍曰：“蚓之行也，引向後申，其塿如丘，故名蚯蚓。”　《本草圖經》：“白頸是老者耳。”

【明理】蚯蚓是環節動物，體圓柱形，由相似的體節組成，能自由生活。神農從此類動物中選出兩種，一是生于土中之蚯蚓，全體入藥，用于治療人體在濕生環境中易生的疾病；二是生于水中之水蛭，吸血爲生，有逐惡血，利水道之功。

【来源】白颈蚯蚓源于钜蚓科动物参环毛蚓Pheretima aspergillum（E.Perrier）、威廉环毛蚓P.guillelmi（Michaelsen）等虫体。

【分布】参环毛蚓 （广地龙）分布于华南地区，主产于广东、广西和福建。威廉环毛蚓分布于山东、河南、江苏、浙江、湖北、上海及天津等地。

【药材】地龙根据分布区不同，可以分为广地龙和泸地龙。广地龙呈长条状薄片，弯曲，边缘略卷，全体具环节，背部棕褐色至紫灰色，腹部浅黄棕色，第14～16环节为生殖带，习称 “白颈”，较光亮。体前端稍尖，尾端钝圆。体轻，略呈革质，不易折断。气腥，味微咸。沪地龙背棕褐色至黄褐色，第14～16环节生殖带较光亮。第18环节有一对雄生殖孔。

336.貝子

味鹹，平。主目翳，鬼疰蠱毒，腹痛。下血，五癃，利水道。燒用之良。生池澤。


【名義】貝子，深海之中貝類的貨貝、環紋貨貝等熱帶深海軟體動物的貝殼。“貝”爲象形字，象海貝之形。

【明理】軟體動物的貝類，身體柔軟，外多有貝殼保護，生活于深海之中。與生態相應者，有下血、利水之功也。貝殼堅硬，神農有 “燒用之良”，即經火煅之後使用。

【来源】贝子源于宝贝科动物货贝 Monetaria moneta（Linnaeus）、环纹货贝M.annuslus（Linnaeus）贝壳。

【分布】货贝和环纹货贝均分布于南海，主产于台湾、海南及西沙群岛。

【药材】贝壳略呈卵圆形，表面光滑，黄色、黄白色、灰绿色。背部有横带及不明显的橘红色环纹，有的背部灰蓝色，周围有橘黄色环纹。质坚硬，气无，味淡。

337.蛞蝓

味鹹，寒。主賊風僻、軼筋及脫肛，驚癇攣縮。一名陵蠡。生池澤及阴地、
 沙石、垣下。


【名義】蛞蝓，軟體動物，體無外殼，長似 “舌”，緩慢爬行于濕處；　“俞”有“態度温和”之義，兩字各加 “蟲”旁，即是 “蛞蝓”。“陵”則言其生境也，“蠡”，《廣雅·釋魚》：“蠡……蝸牛，螔蝓也。”

【優選】神農選出陸生軟體動物無殼之蛞蝓，却未選帶殼之蝸牛，為使用方便也。藥用整體，蛞蝓之體多液，“主賊風僻、軼筋及脫肛，驚癇攣縮”。鮮用方便，分布廣，隨用隨采。

【来源】蛞蝓源于蛞蝓科动物黄蛞蝓 Limax fravus（Linnaeus）、野蛞蝓 Agriolimax agrestis（Linnaeus）全体。

【分布】黄蛞蝓分布于东北、华北、华东和华南等地。野蛞蝓分布于华北、新疆、华东、中南、西南、广东、广西等地。

【药材】蛞蝓鲜品为不规则的圆柱形，体前端宽大，后端狭小，尾部具有短的尾嵴。无外壳，体柔软。头部具有2对触角。背面具有同心圆的皱褶。体呈黄褐色或深橙色。贝壳退化为内壳，包在外套膜内，为一薄而透明、椭圆形的石灰质板。背部具有明显的生长纹。

338.馬刀

味辛，微寒。主漏下赤白寒熱。破石淋，殺禽獸賊鼠。生池澤。


【名義】馬刀，以形名之，蚌之長者也。

【明辨】神農選擇六種軟體動物，四種均在海域，蛞蝓活動于陸上陰濕之處，馬刀爲唯一生于淡水者。馬刀，神農記載，後世未見臨床例方，民間時有應用。

【来源】马刀源于蚌科动物巨首楔蚌Cuneopsis capitata（Heude）、短褶矛蚌Lanceolaria grayana（Lea）等贝壳。

【分布】巨首楔蚌分布于长江以南各地。短褶矛蚌分布黑、冀、鲁、苏、皖、浙、鄂、湘等地。

【药材】贝壳呈长形，质薄。壳前端呈截形，后端圆。表面光滑，被有黄褐色外皮，生长线明显，后端有时形成褶襞。壳内面白色或淡黄色.铰合部小，每壳各具1主齿。气淡味辛。

339.文蛤

主惡瘡。蝕五痔。

【明辨】《中華本草》：　“文蛤，其殼有紋理，故名。”文蛤之功 “主惡瘡，蝕五痔”，海蛤不具，究其因，一爲外殼，一用肉也。

【正誤】參以 《中華本草》　“文蛤肉”條：　“味咸，平。潤燥止渴，軟堅消腫。主治消渴，肺結核，陰虛盜汗，癭瘤，瘰癧。”與神農之功接近。李時珍曰：　“海蛤者，海中諸蛤爛殼之總稱。”而 “文蛤”條，仍有 “文”，即 “紋理”。神農用名別之，一文蛤，一海蛤，一鮮品，一爛殼；文蛤爲肉，海蛤爲殼也。

【来源】文蛤源于帘蛤科动物文蛤Meretrixmeretrix Linnaeus肉。

【分布】我国沿海均有分布。

【药材】市场上少有药材流通。

340.海蛤

味苦，平。主欬逆上氣，喘息煩滿，胸痛寒熱。一名魁蛤。生池澤。


【明辨】李時珍曰：“海蛤者，海中諸蛤爛殼之總稱，不專指一蛤也。”神農選用海中之軟體動物，頗具特色。一爲固着石上之牡蠣，二爲生于海中之貝子，三爲海蚌之類海蛤與文蛤，還有烏賊之内殼。藥僅五種，其各不同，各具特色、功亦各异也。

【明理】淺海之海蛤，殼經海浪拍打，堆積于沙灘上。主欬逆上氣，喘息煩滿，胸痛寒熱等人體上部之疾。

【来源】海蛤源于帘蛤科动物青蛤Cyclina sinensis（Gmelin）等贝壳。

【分布】沿海各省均有分布。

【药材】贝壳呈类圆形，外表面黄白色。壳顶歪向一方，有排列紧密的同心环纹，沿此纹或有数条灰蓝色轮纹，腹缘细齿状。壳内面乳白或青白色，光滑无纹。体轻，质坚硬略脆，断面层纹不明显。气稍腥，味淡。

341.烏賊魚骨

味鹹，微溫。主女子漏下赤白經汁，血閉，陰蝕腫痛，寒熱癥瘕，無子。生池澤。


【名義】烏賊魚屬于軟體動物，軟体動物多爲外殼，而烏賊爲内殼。誤稱為“骨”也，現稱 “海螵蛸”。烏賊魚的頭部腹面有一漏斗器，與下方體内墨囊相連，遇敵則排出墨液以禦之。“烏”指禦敵之墨液；賊，敗也。烏賊無攻擊能力，遇敵則落荒而逃，敗也，烏賊之名來于此。藥用内殼稱之爲 “骨”，合則 “烏賊魚骨”也。為血症要藥，并可收濕斂瘡。

【来源】乌贼鱼骨源于乌贼科动物无针乌贼Sepiellamaindroni de Rochebrune、金乌贼Sepia esculenta Hoyle等内生贝壳。

【分布】无针乌贼分布于全国沿海各省，主产于浙江、福建。金乌贼分布于北方沿海，主产于山东。

【药材】无针乌贼内壳长椭圆形，扁平，边缘薄，中间厚。背面有磁白色脊状隆起，两侧略显微红色，隐约间细小疣点状突起，形成近平行半环状纹理；腹面白色；角质缘半透明，无骨针。体轻，质地松，易折断，断面粉质，显疏松层纹。气微腥，味微咸。

金乌贼，内壳较前者大，最厚部分位于前半部。背面疣点明显，略作层状排列；腹面波状横层纹，占全体大部分，中间有纵向浅槽；尾部角质缘渐宽，向腹面翘起，末端有一个骨针，多已断落。

342.鼠婦

味酸，溫。主氣癃不得小便，女人月閉血癥，癇痓寒熱。利水道。一名負
 蟠，一名蛜蝛。生平谷。


【名義】常見之蟲鼠婦，被神農選作通水、血不通之證。鼠婦之名，來自形、性與功的綜合。此蟲喜生低凹暗濕處，與鼠性相似，可療婦科疾患，習性、功效相合而名“鼠婦”也；其蟲受驚則蜷身如豆，一名負蟠，喻盤曲之形；又一名蛜蝛，亦盤曲義。

【来源】鼠妇源于卷甲虫科动物普通卷甲虫 Armadillidium vurgare（Latrelle）或潮虫科动物鼠妇Porcellio scaber Latreille虫体。

【分布】普通卷甲虫分布于鄂、鲁、苏和浙等地。鼠妇分布于吉、冀、鲁、苏、浙和桂等地。主产于江苏。

【药材】虫体多卷曲成球形或半圆形。背隆起，平滑，腹向内陷。体灰白色，有光泽。由多数近于平行的环节构成，胸部7节，每节有同形的脚1对，向前、向后逐渐变长。腹部较短，宽圆形，分5节。质脆易碎。气腥臭。

343.蟹

味鹹，寒。主胸中邪氣熱結痛，僻面腫。败漆。燒之致鼠。生池澤。


【明理】蟹行旁横，橫行之物與他物相异，其功主胸中邪氣熱結痛也。敗漆，可治漆瘡。

【名義】《本草衍義》云：“此物每至夏末初秋，如蟬蛻解。當日名蟹之意，必取此義。”

【来源】蟹源于方蟹科动物中华绒螯蟹Eriocheir sinensis H.Milne-Edwards全体。

【分布】分布于长江流域和沿海各省。

【药材】全体呈圆方形，后半部宽于前半部，背面隆起，额及肝区凹陷，胃区前面具6个对称的颗粒状突起，胃区与心区分界显著，前者周围有凹点。

344.馬陸

味辛，溫。主腹中大堅癥。破積聚息肉，惡瘡白秃。一名百足。生川谷。


【正誤】山蛩科動物馬陸，有毒。同類中大者謂 “馬”，如馬蜂、馬藍、馬蓼等，“陸”者高也。馬陸，則爲節肢動物多足綱中大者，即稱之爲山蛩者也。“一名百足”則云其足多也。馬陸，神農選爲大病之藥，破積聚息肉，惡瘡白禿。人懼其毒，失傳久矣！

【来源】马陆源于山蛩科动物燕山蛩Spirobolus bungii Brandt全体。

【分布】分布于甘、陕、豫、鄂、冀、皖、苏等地。

【药材】全体多呈半环状。全体黑褐色，具50余个环节，每个环节具一棕色环，步肢多脱落。体轻，质脆，易断，断面中空。气微，味淡，有毒。

345.蜈蚣

味辛，溫。主鬼疰蠱毒，啖諸蛇蟲魚毒。殺鬼物老精溫瘧，去三蟲。生
 川谷。


【名義】蜈蚣分布以古之吳地為主，常見于長江流域丘陵區域，從東到西分布集中，是一味常用于解毒的動物本草。《醫學入門》曰：“大吴川谷中最廣，江南亦有之，背綠腹黄，頭足赤而大者爲公，黄細者爲母，故曰吴公。”增 “蟲”字旁，則爲“蜈蚣”。

【明辨】現代本草又增加了全蝎，味辛，平。與蜈蚣功效近似。兩者分布有替代現象，蜈蚣生活在亞熱帶地區，全蝎則分布于温帶爲主。神農只優選了蜈蚣。

【来源】蜈蚣源于蜈蚣科动物少棘蜈蚣Scotopendra subspinipesmutilans L.Koch、多棘蜈蚣S.subspinipesmultidens Newport虫体。

【分布】少棘蜈蚣广布全国，主产于江苏、浙江、湖北、湖南、陕西、河南。多棘蜈蚣分布于桂、滇等地。

【药材】干燥体呈扁平长条形。由头部和躯干部组成，全体共22个环节。头部暗红色或红褐色，前端两侧有触角一对。背板为棕绿色或墨绿色，具光泽，步足黄色或红褐色，偶有黄白色，呈弯钩形，最末一对步足尾状，故又称尾足，易脱落。质脆，断面有裂隙。气微腥，有特殊刺鼻的臭气，味辛、微咸。

346.衣魚

味鹹，溫。主婦人疝瘕小便不利，小兒中風項強背起。摩之。一名白魚。
 生平澤。


【名義】衣魚隱藏于書箱、衣櫃之中，蠧蝕衣物及書籍。色白，有尾，其形似魚，但小之耳，故有 “衣魚”，“白魚”之名。

【明理】衣魚體微小，主婦人疝瘕小便不利，小兒中風項強背起，該蟲雖常見，但體小，收集乾燥藥材，實屬不易。神農云：　“摩之”，此爲衣魚使用之法，即取鮮品外用為主也。

【来源】衣鱼源于衣鱼科动物衣鱼Lepisma saccharina Linnaeus、毛衣鱼Ctenolepisma Villosa Fabr.虫体。

【分布】全国各地均有分布。

【药材】虫体长而扁。外被银色细鳞。头小，触角细长，多节，成鞭状；胸部最阔，中胸及后胸各有气门1对；无翅，胸下有足3对。腹部10节，至尾部渐细。腹部末端有尾须3条，由多数环节组成。

347.蜚蠊

味鹹，寒。主血瘀癥堅寒熱。破積聚，喉咽痹，内寒無子。生川澤。


【名義】蜚蠊，今之蟑螂也，俗稱灶馬。生活在居室之中，尤其集中于廚房，能爬，能飛。“蜚”，一種能飛的臭蟲，“廉”，堂之側邊曰廉，狹窄之義。蜚蠊體有惡臭，能飛，身扁，室内窄縫是其藏身之處，故名 “蜚蠊”。

【明理】其嗅臭，破積之功顯也，神農用以 “主血瘀癥堅寒熱”。

【来源】蜚蠊源于蜚蠊科动物东方蜚蠊Periplaneta americana（Linnaeus）等虫体。

【分布】分布全国。

【药材】虫体呈椭圆形，背腹扁平，外表面深褐色，有油状光泽。头部向腹面弯曲，头小，触角甚长，丝状，前胸背板甚大，中，后胸较小。足3对，多毛。腹部10节，末端有尾须1对。

348.螻蛄

味鹹，寒。主產難。出肉中刺，潰癰腫，下哽噎，解毒，除惡瘡。一名蟪
 蛄，一名天螻，一名螜。夜出者良。生平澤。


【名義】螻蛄，腹大羽小，形體厚重，晝伏夜出，行動笨拙，不善飛翔，趨光撞擊，落地有聲，飛起再撞，屢次摔下，憨笨可愛。　“婁”，　“愚笨”也；　“古”，　“厚重”，“質樸”也，據其形體特徵及趨光習性，命之 “螻蛄”也。“惠”有聰明之義，反義字則為 “笨”也，其趨光之性，摔倒又起，反之則 “惠”也，“一名蟪蛄”也。此物晝伏夜出，多見其飛行趨光之象，“一名天螻”也。“[image: img]
 ”，音 “却”，從上擊下，確然有聲，正是此蟲趨光摔下之狀，古人觀察深入而名之 “螜”也。

【明理】“主產難。出肉中刺，潰癰腫，下哽噎，解毒，除惡瘡”，通利，解毒之效強也。《本草匯言》引顧氏之言：“此得濕土穢壤而生，性善鑽利，故本藥主水藏壅逆。水道不通，二便閉脹欲死，或水氣氾濫致成水腫脹滿，腹大如鼓，面浮，喘急不得臥者，服此，停水大行，脹消而喘定。”歷代多用螻蛄治療水腫，小便不通，有良效也。

【来源】蝼蛄源于蝼蛄科动物华北蝼蛄 Gryllotalpa unispina Saussure、非洲蝼蛄G.africana Palisot et Beauvois全虫。

【分布】分布全国各地，主产于长江中下游地区。

【药材】干燥的虫体，多已碎断而少完整。完整者长约3厘米，头胸部呈茶棕色，杂有黑棕色；复眼黑色而有光泽；翅膜质，多碎落，足亦多折损不全，腹皱缩，浅黄色，有的呈黑棕色。疏生短绒毛，或无毛，质软，易碎。有特异的腥臭气。

349.蚱蟬

味鹹，寒。主小兒驚癇夜啼，癲病寒熱。生楊柳上。


【名義】蚱蟬，“蚱”，蟬之鳴音也；“單”，大也。蚱蟬乃夏月蟲體及鳴聲皆大之蟲，以此而名 “蚱蟬”。

【明理】蟬夜伏晝鳴，可調小兒驚癇夜啼，癲病寒熱。

蟬能飛翔，能鳴唱，夏日歡快生活。殊不知，夏天一過，漸漸消聲匿迹。在夏季，交配後產卵着于枝葉，次年六月卵孵化後入泥土之中成為若蟲，此過程相當漫長，有的經過十多年爬上樹，又羽化為成蟲 “黑蚱”。

【来源】蚱蝉源于蝉科动物黑蚱Cryototympana pustulata Fabr.成虫。

【分布】分布于辽以南的大部分地区，主产于华北。

【药材】虫体呈长圆形。表面大部分黑色，腹面各部边缘呈淡黄褐色，有光泽。头部宽扁，复眼1对，椭圆状球形，黄褐色，半透明。体轻，质地脆。气微腥，味淡。

350.雀瓮

味甘，平。主小兒驚癇，寒熱結氣，蠱毒鬼疰。一名躁舍。生樹枝間。


【名義】《中華本草》曰：　“雀瓮爲蚝蟲 （黄刺蛾之幼蟲）所作之硬繭，形長圓如瓮。雀喜食其繭中之蛹，故有雀瓮、雀兒飯瓮之名。”　“一名躁舍”乃指黄刺蛾幼蟲躁動不安，所作硬繭，正是其安置之舍所也。黃刺蛾幼蟲，多栖于梨、苹果、棗等果樹上，滿身刺毛，螫人痛癢交加。藥用為其空殼，秋天采下，有熄風定驚之效，尤其是小兒急慢驚風。

【来源】雀瓮源于刺蛾科动物黄刺蛾Cnidocampa flavescensWalker虫茧。

【分布】全国大部分地区有分布。

【药材】虫茧呈椭圆形的空壳，其一断侧面呈截断形，正面则为一圆口，表面灰色，有纵形褐色条纹，侧面有一棕色纵形条纹，为原附着树枝上的残痕。体轻，石灰质，捏则易碎，味淡。

351.木虻

味苦，平。主目赤痛，眥傷泪出，瘀血血閉寒熱，酸[image: img]
 無子。一名魂常。生川澤。


【明辨】木虻，亦虻科昆蟲，其性善吮血。《新修本草》載：“虻有數種，并能啖血，商淅已南江嶺間大有。木虻長大緑色，殆如次蟬。”蜚虻後代尚有應用，木虻後世少有應用。木虻與蜚虻之功近似，均逐瘀血，破血積也。

【来源】木虻源于虻科雁虻Tabanus pleskei Krober、鹿虻T.chrysurus Loew.等雌性虫体。

【分布】雁虻分布于东北、河北等地。鹿虻分布于东北、华北一带。

【药材】雌虫体呈长椭圆形。眼裸，基胛三角形，黑色或黑棕色，两侧与眼分离。基部有4个突起。胸部灰黑色，有灰色粉被，无明显皱纹。翅透明。腹部黑色，每节后缘具浅黄色横带。腹板黑灰色，腹部节色多变。

352.地膽

味辛，寒。主鬼疰，寒熱鼠瘻，惡瘡死肌。破癥瘕，墮胎。一名蚖青。生
 川谷。


【名義】地膽，芫菁科動物，乃攻毒逐瘀之品，有毒。李時珍曰：　“地膽者，居地中，其色如膽也。”陶弘景云：“地膽是芫青所化，故亦名蚖青。”古人有方治鼻息肉、瘰癧及小腸氣痛。

【来源】地胆源于芫青科动物地胆Meloe coarctatus Motschulsky、长地胆M.violcews L.全虫。

【分布】地胆分布于我国大部分地区，长地胆分布我国东北。

【药材】地胆全虫外表黑蓝色，雄虫触角中部膨大，鞘翅短，腹部大部分露于翅处，腹部干瘪，足和触角常有缺损，质轻而脆。气微臭，味微辛，有毒。

长地胆与之区别：个体较大，雄虫触角中部不膨大，鞘翅极短，叶片状。

353.斑猫

味辛，寒。主寒熱鬼疰蠱毒，鼠瘻惡瘡，疽蝕死肌。破石癃。一名龍尾。
 生川谷。


【名義】斑猫，又稱斑蝥。“斑”言其色，“猫”乃小獸，言其雖小，有獸性之凶毒，警人使用要留心。合成 “斑猫”。

【警示】斑猫有攻毒蝕瘡，逐瘀散結之功。斑猫毒性較大，使用要謹慎小心。

【来源】斑猫源于芫青科动物南方大斑蝥 Mylabris phalerata Pallas、黄黑小斑蝥M.cichorii Linnaeus全虫。

【分布】我国大部分地区有分布，主产于河南、安徽、江苏、湖南、贵州和广西。

【药材】虫体呈长圆形，有较大的复眼及触角各1对，触角多已脱落。背部具革翅1对，黑色，有3条黄色或棕黄色的横纹。鞘翅下面有棕褐色薄膜状透明的内翅2片，胸腹部乌黑色，胸部有足3对。有特殊的臭气。

354.蜣蜋

味鹹，寒。主小兒驚癇、瘛瘲、腹脹寒熱，大人癲疾狂易。火熬之良。一名蛣蜣。生池澤。


【名義】蜣蜋，俗稱推屎蟲，屎殼蜋。“羌”，强也；“良”精善也；此蟲能摶糞丸而推之，强也，技術精善也，名之 “羌良”，各加 “蟲”字旁，則爲 “蜣蜋”也，“一名蛣蜣”也是同義，“蛣”善也，行也，善推糞丸力大之蟲也。

【運用】蜣蜋清熱鎮驚；後世多用于破癥瘕而開燥結。

【来源】蜣蜋源于金龟子科动物大蜣螂 Scarabaeus sacer L.和屎壳螂 Catharsiusmolossus（Linnaeus）全虫。

【分布】大蜣螂分布于我国北方。屎壳螂广泛分布我国各地，主产于江苏、浙江、河北和湖北。

【制作】神农告之加工方法，火熬之良。

【药材】虫体呈椭圆形，黑褐色，有光泽，雄虫较雌虫稍大，头部前方呈扇面形，易脱落，中央具角突1支，前胸背板呈宽半月形，两侧各有角突1枚，雌虫头部中央及前胸背板横形隆脊的两侧无角状突。前翅革质，黑褐色，后翅膜质，黄色或黄棕色，足3对，体质坚硬。有臭气。

355.蠐螬

味鹹，微溫。主惡血血瘀，痹氣。破折血在脅下堅滿痛，月閉，目中淫膚，青翳白膜。一名蟦蠐。生平澤。


【名義】蠐螬，俗稱 “土蠶”也。聚集而生于腐爛之草、糞之中，　“齊”，聚集也，“曹”，陳舊、腐爛也，合成 “蠐螬”。蠐螬蟲體肥胖白皙，華美之態，“賁”，音“畢”，華美也，“一名蟦蠐”也。

【明理】逐惡血爲其功也。臨床用于久虛不復，氣血運行無力而瘀阻，如張仲景的大黃[image: img]
 蟲丸。

【来源】蛴螬源于鳃金龟科动物东北大黑鳃金龟 Holotrichia diomphalia Bates及近缘动物幼虫。

【分布】我国大部分地区有分布，主产于江苏、安徽、四川、河北、山东和河南。

【药材】虫体呈长圆柱形，多弯曲成半环状，黄褐色、棕黄色或类白色。全体有轮节，头部较小，棕褐色，胸部有足3对，短而细。体轻，体壳薄，硬而脆，易破碎，体内呈空泡状。气微臭，味微咸。

356.蠮螉

味辛，平。主久聾，欬逆，毒氣。出刺，出汗。生川谷。


【名義】蠮螉，即蜾羸。《本草經集注》曰：“今一種蜂，黑色，腰甚細，銜泥于人屋及器物邊作房，如并竹管者是也。其生子如粟米大，置中，乃捕取草上青蜘蛛十余枚，滿中，仍塞口，以待其子大爲糧也。其一種入蘆管中者，亦取草上青蟲”。此蜂即蜾蠃也，單栖，平時自由生活，僅在雌蜂產卵時才銜泥造巢，一般一室一卵，以卵端絲粘于室壁上，并捕捉其他昆蟲的幼蟲或蜘蛛經螫刺麻醉後帶回巢内，供幼蟲食糧。這種善于隱藏其卵及食物的飛蟲，因 “翳”，藏匿也，　“翁”飛翔之聲也，稱之“蠮螉”。

【来源】蠮螉源于蜾羸科动物蜾羸Eumeues pomifomis Fabr.全虫。

【分布】分布我国大部分地区。

【药材】全虫体青黑色。头部略呈球状。复眼1对，略呈肾脏形。触角1对，呈棍棒状。前胸背两旁延长达于翅之基部，翅2对，膜质。足3对，跗节5。腹呈纺锤形，第1、2节稍小，成细腰状，各有2赤黄色斑纹。

357.露蜂房

味苦，平。主驚癇瘛瘲，寒熱邪氣，癲疾鬼精，蠱毒腸痔。火熬之良。一名蜂腸。生山谷。


【名義】蜂居之室，在野外經風吹雨露，稱爲 “露蜂房”。

【運用】露蜂房是一味解毒散結的良藥，不僅主 “驚癇瘛瘲寒熱邪氣，癲疾鬼精，蠱毒腸痔”，還可治風疹瘙癢，頑癬。

【来源】露蜂房源于胡蜂科昆虫黄星长脚黄蜂Polistesmandarinus Saussure或多种近缘昆虫巢。

【分布】我国大部分地区有分布。

【制作】露蜂房药用，需经过加工方可提高疗效，神农交待 “火熬之良”，用火焙存性之法。

【药材】完整者呈圆盘状或不规则的扁块状，有的呈莲蓬状，有的重叠形似宝塔，大小不一。灰白色或灰褐色。腹面有多数整齐有序的六角形小孔，孔大小不等，颇似莲房。背面有1个或数个黑色凸出的硬柱。体轻，似纸质，略有弹性，捏之不碎。气特殊，味淡。

358.蝦蟆

味辛，寒。主邪氣。破癥堅血，癰腫陰瘡。服之不患熱病。生池澤。


【正誤】《本草衍義》曰：“蛙……大其聲則曰蛙，小其聲則曰蛤”。“蝦蟆”一作 “蛤蟆”，“莫”有幼小之義。蝦蟆，爲蛙科澤蛙，非蟾蜍科動物也。

【明理】澤蛙無毒，而蟾蜍具毒也，功效差异也大，兩者不可相混。有毒不易控制之物，屬于無品之藥，不屬于神農優選本草三品的範圍，蝦蟆無毒，而蟾蜍則有毒難控制也。

【運用】後人用于治療瘰癧潰爛，牙疳，陰蝕瘡等。

【来源】蝦蟆源于蛙科动物泽蛙Rana nigromaculata Hallowell全体。

【分布】分布中国大部分省区。

359.蛇蛻

味鹹，平。主小兒百二十種驚癇、瘛瘲、癲疾寒熱，腸痔蟲毒蛇癇。火熬之良。一名龍子衣，一名蛇符，一名龍子單衣，一名弓皮。生川谷及田野。


【名義】蛇蛻爲蛇脫下之表皮膜。蛇形似龍，但小耳，其蛻下之皮稱衣，　“一名龍子衣”；符，信物、憑證也，蛻下之皮乃蛇的信物也，　“一名蛇符”；單衣，單層、單薄之衣，“一名龍子單衣”；弓，彎曲也，蛇蛻曲折，“一名弓皮。”蛇蛻之功主小兒百二十種驚癎瘛疭，此爲風證。一名龍子衣另有保護小兒免受風邪侵擾之義。

【運用】後人尚用蛇蛻治療風疹瘙癢不止及喉痹腫痛等疾。

【来源】蛇蜕源于游蛇科动物王锦蛇 Elaphe carinata（Guenther）、红点锦蛇E.rufodorsata（Cantor）等蜕下的皮膜。

【分布】王锦蛇分布于西南、华中及华东、陕、甘、两广、台等地。红点锦蛇分布于东北、华东、冀、晋、豫、鄂等地。

【制作】蛇蜕、露蜂房均为动物体分泌，排泄之物，只有经过 “火熬”才易发挥疗效。“火熬”乃是火焙存性的加工方法。

【药材】呈圆筒形，多压扁，皱缩，破碎，完整者形似蛇，长可达1m以上，背部银灰色或淡棕色，有光泽，具菱形或椭圆形鳞迹，鳞迹衔接处呈白色，略抽皱或凹下，腹部乳白色或略显黄色，鳞迹长方形，呈覆瓦状排列。体轻，质微韧，手捏有润滑感或弹性，轻轻搓揉，沙沙作响。气微腥，味淡或微咸。

360.鮀魚甲

味辛，微溫。主心腹癥瘕伏堅積聚寒熱，女子崩中，下血五色，小腹陰中相引痛，瘡疥死肌。生池澤。


【名義】鮀魚，揚子鰐也。神農選擇三种爬行動物之甲殼或鱗片，均有主癥瘕積聚之功，鮀魚甲還主女子崩中等疾。鮀魚，性似魚，居于水中，形似蛇，故稱 “鮀”也，藥用其甲，名 “鮀魚甲”。

【演變】神農選出鮀魚之甲用于化瘀、消積、殺蟲，後世醫家却從未有使用記録，至 《名醫別録》就啟用另一種帶甲的鯪鯉，稱穿山甲也，以功似而替代之。

【啓示】由此可見 《神農本草經》成書年代距 《名醫別録》已有一相當長的歷史間隔，以致一些藥用品種出現了明顯的間斷與取代。

【来源】鮀鱼甲源于鼍科动物扬子鳄Alligator sinensis Fauvel甲片。

【分布】分布于华东等地。

【药材】扬子鳄为国家保护动物，市场上无药材流通。

361.燕屎

味辛，平。主蠱毒鬼疰。逐不祥邪氣，破五癃，利小便。生平谷。


【優選】鳥類甚多，但與人之關係親密者莫過于家養之鵝、鴨、鷄類，以及在人居室中作巢之燕也。神農也僅選三種：鴈肪、丹雄鷄及燕屎也，燕爲人類之客，僅用其遺者。與人親密者，從中可選出調人體疾病之藥物，安全是前提，有效爲關鍵，易獲、豐富，可供永久使用是基礎。鳥類藥物正是用此原則選擇的。

【来源】燕屎源于燕科鸟类家燕Hirundo rustica L.粪便。

【分布】全国各地均有分布。

362.蝟皮

味苦，平。主五痔陰蝕，下血赤白五色，血汁不止，陰腫痛引腰背。酒煮殺之。生川谷、田野。


【名義】蝟皮，刺猬之皮。刺猬，小型獸類，遍體肉刺，藏身于山坡田坎洞穴之中，用于防禦也。用其肉刺，連皮采之稱爲 “蝟皮”。

【明理】此皮是刺猬最具特色的部分，也是神農選擇用于治療的藥物，治人體下部疾患，主五痔陰蝕，下血赤白五色，血汁不止，陰腫痛引腰背。起到活血止血，解毒止痛之功。

【来源】蝟皮源于猬科动物刺猬Erinaceus europaeus L.皮。

【分布】广布于东北及华北、华东及华中等地，主产于河北、山东、江苏、河南、陕西、甘肃、内蒙古、浙江和安徽。

【药材】干燥的皮呈多角形板刷状或直条状，有的边缘卷曲呈筒状或盘状，外表面密生错综交叉的棘刺，坚硬如针，灰白色、黄色、灰褐色不一。腹部的皮上有灰褐色软毛。皮内面灰白色或棕褐色。具特殊腥臭气。

363.天鼠屎　鼺鼠


味辛，寒。主面癰腫，皮膚洗洗時痛，腹中血氣。破寒熱積聚，除驚悸。一名鼠法，一名石肝。生山谷。


鼺鼠 墮胎，令產易。生平谷。


【名義】頭形似鼠而有翅能飛，名 “天鼠”；藥用其屎，名之 “天鼠屎”。“法”，廢物也，糞乃天鼠之廢物，故 “一名鼠法”；鼠屎排在石上，色褐如肝之色，　“一名石肝”也。

【正誤】天鼠，有謂是蝙蝠 （伏翼），但神農所選兩藥却用完全不同的名稱；伏翼之糞，今稱夜明砂，功在明目，此藥功在破積，完全不同。考其功，論其形，當是復齒鼯鼠之糞便，現稱 “五靈脂”者也，其功活血止痛，化瘀止血，消積解毒，正與天鼠屎之功吻合。

【明理】糞類雖穢，但確有功效者，神農也有兼顧，如天鼠屎與燕屎也，此兩味均是可飛翔之動物，燕屎逐邪氣，破五癃，利小便，而天鼠屎則主面癰腫，腹中血氣，寒熱積聚也。

【来源】天鼠屎源于鼯鼠科动物复齿鼯鼠Trogopterus xanthipes Miline-Edwards之干燥粪便。

【分布】分布于冀、晋、陕、川、滇、藏等地。

【药材】呈不规则团块状。表面黑棕色、红棕色或灰棕色，凹凸不平，有油润光泽，黏附的颗粒呈长椭圆形，表面常裂碎，显纤维性。质硬，但易碎，断面黄棕色或棕褐色，不平坦。气腥臭，味苦。

364.牛角[image: img]
 髓

味苦，溫。下閉血瘀血疼痛，女子帶下下血。

髓補中，填骨髓。久服增年。

【明理】《說文》：“[image: img]
 ，角中骨也。”功擅行血而止血，李時珍曰：“牛角[image: img]
 ，筋之粹，骨之餘，[image: img]
 又角之精也。”繆希雍曰：“牛角[image: img]
 ，乃角中嫩骨也。苦能泄，溫能通行，故主婦人帶下及閉血、瘀血疼痛也。”

【明辨】牛角，雌雄均具，并伴隨牛之一生，不再更替，此與犀牛接近，印度犀、蘇門犀雌雄皆具角，但爪哇犀雌者無角。犀角苦、寒，牛角腮則苦溫。寒則清熱解毒之功強，此犀角也；溫則下閉血之功顯，此牛角[image: img]
 也。

【補注】“女人帶下下血”後原有 “膽，治惊寒热。可丸藥。”移至 “牛黄”下。

【来源】牛角[image: img]
 源于牛科动物黄牛 Bos taurus domesticus Gmelin和水牛 Bubalus bubalis L.角中骨质角髓。

【分布】黄牛全国各地均有饲养。水牛全国大部分地区均饲养。

【药材】角呈扁平而弯曲的锥形，基部较粗，略呈三角形，中空，上部渐尖。外表粗糙，灰白色或灰黄色，一侧有数条横向的沟槽，另一侧有密集的横向凹陷条纹。质坚硬。气微腥，味淡。

365.六畜毛蹄甲

味鹹，平。主鬼疰蠱毒寒熱，驚癇癲痓狂走。駱駝毛 （蹄甲）尤良。

【名義】六畜毛蹄甲，蹄甲是藥，“六畜”是類別，神農的六畜是人飼養的家畜也，包括駱駝。“毛”乃描述蹄甲帶毛者，新鮮而質優也，非陳腐脫毛之品。

【正誤】“駱駝毛尤良”，是省字也，完整者在 “毛”字後應加 “蹄甲”二字。“唐本注”云 “駱駝毛蹄甲主婦人赤白帶下最善”。由此可見古人亦將 “毛蹄甲”理解爲完整的一種藥也。後有人專用駱駝毛，那是割裂神農經文所致。後代本草牛蹄甲、猪蹄甲、馬蹄甲治病之例方，均是神農的六畜 “毛蹄甲”的傳承，值得從新發掘。

【来源】六畜毛蹄甲源于有蹄目动物带毛蹄甲。


附录一　正简字对照表


七画


車 （车）

貝 （贝）

見 （见）

吳 （吴）

刪 （删）

佔 （占）

沒 （没）

壯 （壮）

長 （长）


八画


亞 （亚）

來 （来）

東 （东）

兩 （两）

協 （协）

門 （门）

爭 （争）

狀 （状）


九画


貞 （贞）

則 （则）

係 （系）

後 （后）

負 （负）

風 （风）

訂 （订）

為 （为）

韋 （韦）

飛 （飞）

紅 （红）

馬 （马）


十画


華 （华）

莢 （荚）

莖 （茎）

莧 （苋）

莊 （庄）

連 （连）

時 （时）

閃 （闪）

氣 （气）

郵 （邮）

條 （条）

們 （们）

個 （个）

倫 （伦）

烏 （乌）

徑 （径）

針 （针）

殺 （杀）

飢 （饥）

脈 （脉）

狹 （狭）

芻 （刍）

這 （这）

宮 （宫）

書 （书）

陸 （陆）

陳 （陈）

孫 （孙）

陰 （阴）

脅 （胁）

務 （务）

剝 （剥）

純 （纯）

現 （现）

規 （规）

執 （执）

掃 （扫）


十一画


堊 （垩）

乾 （干）

麥 （麦）

軟 （软）

專 （专）

區 （区）

堅 （坚）

帶 （带）

鹵 （卤）

處 （处）

敗 （败）

閉 （闭）

問 （问）

國 （国）

眾 （众）

崗 （岗）

崢 （峥）

過 （过）

動 （动）

側 （侧）

貨 （货）

進 （进）

偽 （伪）

鳥 （鸟）

從 （从）

敍 （叙）

脛 （胫）

魚 （鱼）

設 （设）

產 （产）

淺 （浅）

淪 （沦）

淨 （净）

啟 （启）

視 （视）

張 （张）

強 （强）

將 （将）

階 （阶）

陽 （阳）

媧 （娲）

婦 （妇）

習 （习）

參 （参）

貫 （贯）

終 （终）

馭 （驭）


十二画


堿 （碱）

項 （项）

賁 （贲）

場 （场）

揚 （扬）

塊 （块）

換 （换）

達 （达）

揮 （挥）

殼 （壳）

惡 （恶）

黃 （黄）

葉 （叶）

萬 （万）

喪 （丧）

極 （极）

軼 （轶）

軺 （轺）

腎 （肾）

棗 （枣）

殘 （残）

雲 （云）

貯 （贮）

開 （开）

間 （间）

單 （单）

圍 （围）

無 （无）

筆 （笔）

備 （备）

順 （顺）

復 （复）

須 （须）

鈣 （钙）

爲 （为）

創 （创）

飲 （饮）

脹 （胀）

勝 （胜）

診 （诊）

痙 （痉）

勞 （劳）

減 （减）

湯 （汤）

渴 （渴）

運 （运）

補 （补）

畫 （画）

違 （违）

發 （发）

結 （结）

絞 （绞）

統 （统）

絕 （绝）

絲 （丝）

幾 （几）


十三画


載 （载）

遠 （远）

勢 （势）

搖 （摇）

蓋 （盖）

蓮 （莲）

夢 （梦）

蒼 （苍）

幹 （干）

蔭 （荫）

較 （较）

電 （电）

歲 （岁）

業 （业）

當 （当）

賊 （贼）

嗎 （吗）

暈 （晕）

號 （号）

跡 （迹）

蛻 （蜕）

農 （农）

圓 （圆）

節 （节）

與 （与）

僅 （仅）

傳 （传）

傾 （倾）

傷 （伤）

鳧 （凫）

鈴 （铃）

鉛 （铅）

鉤 （钩）

會 （会）

亂 （乱）

飽 （饱）

飴 （饴）

頌 （颂）

腸 （肠）

腫 （肿）

腦 （脑）

試 （试）

誇 （夸）

誠 （诚）

話 （话）

詢 （询）

該 （该）

裏 （里）

資 （资）

義 （义）

煉 （炼）

煩 （烦）

溝 （沟）

溝 （沟）

溫 （温）

準 （准）

塗 （涂）

禎 （祯）

肅 （肃）

際 （际）

彙 （汇）

經 （经）


十四画


壽 （寿）

摻 （掺）

蔥 （葱）

蓯 （苁）

構 （构）

輔 （辅）

輕 （轻）

緊 （紧）

厲 （厉）

厭 （厌）

爾 （尔）

奪 （夺）

鳶 （鸢）

對 （对）

嘗 （尝）

暢 （畅）

嘔 （呕）

鳴 （鸣）

圖 （图）

製 （制）

種 （种）

稱 （称）

僞 （伪）

銜 （衔）

銅 （铜）

銀 （银）

餌 （饵）

蝕 （蚀）

鳳 （凤）

誌 （志）

語 （语）

誤 （误）

說 （说）

認 （认）

誦 （诵）

廣 （广）

麼 （么）

瘧 （疟）

瘍 （疡）

塵 （尘）

適 （适）

齊 （齐）

養 （养）

熒 （荧）

漬 （渍）

漢 （汉）

滿 （满）

漸 （渐）

滯 （滞）

滲 （渗）

窪 （洼）

寧 （宁）

實 （实）

複 （复）

劃 （划）

盡 （尽）

墮 （坠）

隨 （随）

隨 （随）

頗 （颇）

態 （态）

緒 （绪）

綱 （纲）

維 （维）

綿 （绵）

綻 （绽）

綴 （缀）

綠 （绿）

髮 （发）

駐 （驻）


十五画



熱
 （热）

穀 （谷）

蕘 （荛）

蕪 （芜）

蕩 （荡）

標 （标）

樓 （楼）

樣 （样）

暫 （暂）

豎 （竖）

遷 （迁）

憂 （忧）

確 （确）

齒 （齿）

膚 （肤）

慮 （虑）

輝 （辉）

賤 （贱）

噴 （喷）

閲 （阅）

數 （数）

遺 （遗）

範 （范）

價 （价）

樂 （乐）

質 （质）

徵 （征）

衛 （卫）

盤 （盘）

鋪 （铺）

銳 （锐）

餘 （余）

膠 （胶）

魯 （鲁）

劉 （刘）

請 （请）

諸 （诸）

誰 （谁）

論 （论）

調 （调）

廚 （厨）

瘡 （疮）

慶 （庆）

導 （导）

潔 （洁）

潛 （潜）

潤 （润）

潰 （溃）

寫 （写）

鴆 （鸩）

層 （层）

選 （选）

漿 （浆）

駕 （驾）

線 （线）

編 （编）

緯 （纬）


十六画


據 （据）

擇 （择）

薑 （姜）

蕷 （蓣）

樹 （树）

橫 （横）

機 （机）

頭 （头）

歷 （历）

頸 （颈）

頻 （频）

縣 （县）

鴨 （鸭）

還 （还）

積 （积）

舉 （举）

學 （学）

錯 （错）

錢 （钱）

錫 （锡）

鍵 （键）

錄 （录）

餚 （肴）

獲 （获）

獨 （独）

謂 （谓）

諮 （咨）

諱 （讳）

瘻 （瘘）

瘲 （疭）

辦 （办）

龍 （龙）

劑 （剂）

燒 （烧）

螢 （萤）

營 （营）

濃 （浓）

澤 （泽）

窺 （窥）

隱 （隐）


十七画


環 （环）

幫 （帮）

擬 （拟）

擴 （扩）

聲 （声）

聰 （聪）

聯 （联）

藍 （蓝）

藏 （脏）

藎 （荩）

輾 （辗）

擊 （击）

臨 （临）

壓 （压）

瞭 （了）

顆 （颗）

螻 （蝼）

雖 （虽）

點 （点）

歟 （欤）

優 （优）

儲 （储）

龜 （龟）

禦 （御）

斂 （敛）

膿 （脓）

膽 （胆）

鮮 （鲜）

講 （讲）

應 （应）

療 （疗）

癇 （痫）

濤 （涛）

濫 （滥）

濕 （湿）

牆 （墙）

總 （总）

翹 （翘）

藥 （药）

藭 （）

轉 （转）

醫 （医）

豐 （丰）

叢 （丛）

題 （题）

蹤 （踪）

嚙 （啮）

蟲 （虫）

蟬 （蝉）

鵠 （鹄）

鵝 （鹅）

穫 （获）

穢 （秽）

簡 （简）


十八画


邊 （边）

歸 （归）

鎮 （镇）

謬 （谬）

顏 （颜）

雜 （杂）

離 （离）

糧 （粮）

瀉 （泻）

竅 （窍）

醬 （酱）

繞 （绕）

斷 （断）


十九画


壞 （坏）

難 （难）

藶 （苈）

蘆 （芦）

蘇 （苏）

繫 （系）

麗 （丽）

礙 （碍）

礦 （矿）

關 （关）

嚴 （严）

羅 （罗）

鏡 （镜）

辭 （辞）

識 （识）

證 （证）

癢 （痒）

類 （类）

瀝 （沥）

瀕 （濒）

懷 （怀）

蘭 （兰）


廿画


礬 （矾）

鹹 （咸）

獻 （献）

懸 （悬）

蠣 （蛎）

蠐 （蛴）

籌 （筹）

覺 （觉）

鐘 （钟）

釋 （释）

臚 （胪）

騰 （腾）

護 （护）

寶 （宝）

騫 （骞）

響 （响）


廿一画


攝 （摄）

歡 （欢）

齦 （龈）

躑 （踯）

蠟 （蜡）

髒 （脏）

鐵 （铁）

鷄 （鸡）

癧 （疬）

癮 （瘾）

爛 （烂）

鶴 （鹤）

屬 （属）

續 （续）

纏 （缠）


廿二画


聽 （听）

蘿 （萝）

驚 （惊）

體 （体）

籠 （笼）

讀 （读）

彎 （弯）

癭 （瘿）

癬 （癣）

聾 （聋）

灑 （洒）

驗 （验）

魘 （魇）

曬 （晒）


廿三画


顯 （显）

蠱 （蛊）

欒 （栾）

攣 （挛）

變 （变）

癰 （痈）

纖 （纤）


廿四画


觀 （观）

鹽 （盐）

靈 （灵）

蠶 （蚕）

艷 （艳）

齲 （龋）

讓 （让）

癲 （癫）


廿七画


鰐 （鳄）


廿九画


鬱 （郁）


附录二　难识字注音表

难识字 注音 页码[1]



五画


邛　qióng 154


七画


玕　gān　147

芺　ǎo　105

[image: img]
 tún　3


八画


苒　rǎn　172

郄　xì　106


九画


虺　huī　162

眇　miǎo　68

矧　shěn　20

俛　fǔ　169


十画


恚　huì　13

莨　làng　167

蚖　wán　185

蚑　qí　17

衄　nǜ　167

欬　kài　3

羖　gǔ　64

皰　pào　62

难识字 注音 页码

脅　xié　13


十一画


萋　qī　142

[image: img]
 yì　141

眥　zì　83

蚳　chí　110

猘　zhì　162

痓　zhì　35

痎　jiē　12


十二画


葽　yāo　30

尰　zhǒng 27

蛣　qiè　186

蛞　kuò　178

蛜　yī　181


十三画


鉅　jù　154

猳　jiā　12

蜣　qiāng 186

節　jié　8

傷　shāng 1

鳧　fú　150


十四画


榖　gǔ　16

难识字 注音 页码

蔥　cōng　112

皶　zhā　117

瘧　nüè3


十五画


熱　rè　1

鴈　yàn　22

踒　wō4

蝛　wēi　181

蝭　dì　110

蝓　yú　178

[image: img]
 gǎn　20

瘛　chì　88

熛　biāo　146


十六画


薑　jiāng　48

機　jī　3

歷　lì　84

螉　wēng 187

瘻　lòu　4

瘲　zòng　88

瘳　chōu　9


十七画


[image: img]
 lǘ　50

藎　jìn　175

擊　jī　35

难识字 注音 页码

優　yōu　1

膿　nóng　5

[image: img]
 zhé　119


十八画


蠆　chài　162

藭　qióng 159

檽　ruǎn　137

蟦　féi　187

蟬　chán　197

礜　yù　134

歸　guī　159

竅　qiào　8

關　guān　8


十九画


難　nán　3

难识字 注音 页码

蘆　lú　41

瀝　lì　16

蘭　lán　58


廿画


[image: img]
 zhè　76

鹹　xián　2

躅　zhú　160

蠐　qí　187

躄　bì　101

躑　zhí　160


廿一画


癩　lài　95

癧　lì　106

难识字 注音 页码


廿二画


蠧　dù　150

[image: img]
 shí　93


廿三画


覉　jī　169

蠮　yē　187

蠱　gǔ3

欒　luán　156

攣　luán　19


廿八画


鼺　léi　191




[1]
 注*
 ：页码为首次出现者标识。


附录三　本草名称音序索引

序号 本草名 页码


A


95　庵[image: img]
 子　50


B


285　巴豆　152

210　巴戟天　113

244　白堊　132

64　白瓜子　33

90　白蒿　47

334　白及　177

223　白僵蠶　121

117　白膠　63

335　白頸蚯蚓　177

182　白斂　98

234　白馬莖　126

11　白青　9

6　白石英　7

156　白頭翁　84

306　白兔藿　162

307　白薇　163

290　白鮮　155

28　白英　16

15　白芝　11

190　白芷　103

206　百合　111

283　百棘　151

25　柏實　15

322　敗醬　171

353　斑猫　186

序号 本草名 页码

213　半夏　115

327　貝母　173

336　貝子　178

144　彼子　77

211　萆薢　114

261　萹蓄　140

10　扁青　9

229　鱉甲　124

320　別覉　169


C


204　草蒿　110

9曾青　8

105　菖蒲　56

127　長石　68

87　車前子　46

108　赤箭　57

17　赤芝　12

79　茺蔚子　42

222　樗鷄　120

68　茈胡　36

133　磁石　71

137　雌黃　73

208　蔥實　112


D


175　大豆黃卷　94

151　大黃　81

287　大戟　153

59　大棗　31

序号 本草名 页码

132　代赭石　70

197　丹參　106

12　丹沙　9

231　丹雄鷄　125

300　當歸　159

352　地膽　185

33　地膚子　18

168　地榆　90

253　冬灰　136

62　冬葵子　33

67　獨活　35

43　杜若　23

27　杜仲　16


E


116　阿膠　62


F


240　髮髲　129

131　礬石　70

70　防風　37

162　防己　87

53　防葵　28

324　飛廉　172

347　蜚蠊　183

224　蜚虻　121

251　粉錫　136

112　蜂子　60

247　膚青　134

232　伏翼　125

序号 本草名 页码

21　茯苓　13

311　腐婢　165

269　附子　144


G


51　甘草　27

289　甘遂　154

82　乾地黃　43

216　乾薑　117

57　乾漆　30

188　藁本　102

174　葛根　94

310　鉤吻　164

255　狗脊　137

81　枸杞　43

63　姑活　33

119　羖羊角　64

297　瓜蒂　158

257　貫眾　138

304　雚蘭　161

113　龜甲　61

159　鬼臼　85


H


340　海蛤　180

139　海藻　74

47　合歡　25

19　黑芝　12

277　恒山　148

153　厚朴　82

84　胡麻　44

214　虎掌　116

1滑石　5

259　淮木　139

172　槐實　93

284　黃環　152

序号 本草名 页码

155　黃連　83

176　黃耆　95

195　黃芩　105

16　黃芝　11


J


313　積雪草　166

40　鷄頭實　22

52　蒺藜子　28

198　假蘇　107

330　藎草　175

275　景天　147

323　桔梗　171

94　菊花　49

180　橘柚　97

23　卷柏　14

49　决明子　26

319　爵床　169

38　菌桂　21


K


8空青　8

130　孔公孽　69

88　苦菜　46

173　苦參　93

298　苦瓠　158

325　款冬花　172

185　栝樓根　100

337　蛞蝓　178


L


31　藍實　17

109　蘭草　58

315　莨菪子　167

296　狼毒　158

140　雷丸　75

序号 本草名 页码

326　藜蘆　172

92　蠡實　48

228　蠡魚　123

128　理石　68

227　鯉魚膽　123

303　連翹　161

291　楝實　155

150　蓼實　80

120　羚羊角　64

260　柳華　139

365　六畜毛蹄甲192

3龍齒　6

74　龍膽　39

2龍骨　5

58　龍眼　31

348　螻蛄　183

83　漏蘆　44

122　鹵鹹　65

321　陸英　170

273　鹿藿　146

236　鹿茸　127

357　露蜂房　188

292　欒華　156

75　絡石　40

288[image: img]
 茹　154


M


22　麻蕡　13

145　麻黃　77

29　麻子　17

338　馬刀　179

344　馬陸　182

317　馬矢蒿　168

101　麥門冬　54

157　蔓椒　84

78　蔓荊實　41

序号 本草名 页码

266　莽草　142

212　茅根　114

170　梅實　92

237　麋脂　128

189　蘼蕪　102

226　蜜蠟　122

163　牡丹　88

233　牡狗陰莖　126

37　牡桂　20

219　牡蠣　119

217　木蘭　117

351　木虻　185

183　木香　99


N


158　蘖木　85

241　凝水石　131

267　牛扁　143

239　牛黃　129

364　牛角[image: img]
 191

35　牛膝　19

305　女青　162

312　女菀　166

99　女萎　52

73　女貞實　38


O


41　藕實莖　22


P


45　蓬蘽　24

61　葡萄　32

107　蒲黃　57

123　朴消　66


Q


50　耆實　26

序号 本草名 页码

355　蠐螬　187

250　鉛丹　135

192　茜根　104

354　蜣蜋　186

72　翹根　38

191　秦艽　103

55　秦椒　29

71　秦皮　37

274　青琅玕　147

85　青蘘　45

265　青葙　142

18　青芝　12

30　屈草　17

152　瞿麥　81

350　雀瓮　185


R


294　蕘華　157

66　人參　34

121　戎鹽　65

86　肉蓯蓉　45

46　蕤核　25


S


254　桑耳　136

147　桑根白皮　78

221　桑螵蛸　120

148　桑上寄生　79

201　沙參　108

65　山茱萸　34

264　商陸　141

164　芍藥　88

69　蛇床子　36

279　蛇含　149

359　蛇蛻　189

331　射干　175

序号 本草名 页码

238　麝香　128

258　石蠶　138

256　石長生　137

135　石膽　72

126　石膏　67

243　石灰　132

138　石硫黃　73

103　石龍芻　55

39　石龍芮　21

230　石龍子　124

111　石蜜　60

166　石南　89

110　石觓　59

142　石韋　76

308　石下長卿　164

129　石鐘乳　69

54　蜀椒　29

278　蜀漆　149

262　蜀羊泉　140

342　鼠婦　181

293　鼠李　156

102　薯蕷　54

215　水萍　117

187　水斳　101

80　水蘇　42

249　水銀　135

218　水蛭　118

141　松蘿　75

24　松脂　14

276　溲疏　148

177　酸醬　96

60　酸棗　32


T


134　太一餘糧　71

281　桃核仁　150

序号 本草名 页码

100　天門冬　53

91　天名精　48

363　天鼠屎　191

270　天雄　145

245　鐵落　133

165　葶藶　89

161　通草　87

316　桐葉　168

77　菟絲子　41

235　豚卵　127

360　鮀魚甲　189


W


32　王不留行　18

184　王瓜　100

271　王孫　145

301　薇銜　160

362　蝟皮　190

181　衛矛　98

339　文蛤　179

207　烏韭　112

268　烏頭　143

341　烏賊魚骨　180

178　吳茱萸　96

345　蜈蚣　182

146　蕪荑　78

186　五加皮　101

4　五色石脂　6

154　五味子　82


X


44　菥蓂子　24

118　犀角　63

252　錫鏡鼻　136

93　葈耳實　49

序号 本草名 页码

42　細辛　23

358　蝦蟆　188

196　夏枯草　106

34　莧實　19

106　香蒲　56

124　消石　66

209　薤　113

343　蟹　181

36　辛夷　20

169　杏核仁　91

299　芎藭　159

136　雄黃　72

115　熊脂　62

76　徐長卿　40

89　續斷　47

199　玄參　107

203　旋復花　109

193　旋花　104


Y


280　牙子　150

295　芫華　157

114　鴈肪　61

361　燕屎　190

272　羊桃　146

263　羊蹄　141

302　羊躑躅　160

125　陽起石　67

143　藥實根　76

356　蠮螉　187

346　衣魚　183

104　薏苡仁　55

96　茵陳蒿　51

328　茵芋　173

242　殷孽　131

序号 本草名 页码

160　淫羊藿　86

225　螢火　122

167　營實　90

26　榆皮　15

246　禹餘糧　133

13　玉泉　10

248　礜石　134

171　鬱李仁　92

332　鳶尾　176

56　遠志　30

5雲母　7

48　雲實　26


Z


329　蚤休　174

282　皂莢　151

314　澤蘭　167

286　澤漆　153

98　澤瀉　52

349　蚱蟬　184

220　[image: img]
 蟲　119

205　知母　110

309　栀子　164

179　枳實　97

97　朮　51

20　猪苓　12

333　竹葉　176

318　梓白皮　168

149　紫參　80

194　紫草　105

7　紫石英　8

202　紫菀　109

200　紫葳　108

14　紫芝　10


附录四　《神农本草经》诵读版

卷一　序　録

上藥一百二十種為君，主養命以應天。無毒，多服久服不傷人。欲輕身益氣，不老延年者，本上經。

中藥一百二十種為臣，主養性以應人。無毒有毒，斟酌其宜。欲遏病，補虛羸者，本中經。

下藥一百二十五種為佐使，主治病以應地。多毒，不可久服。欲除寒熱邪氣，破積聚，愈疾者，本下經。

三品合三百六十五種，法三百六十五度，一度應一日，以成一歲。倍其數合七百三十名也。

藥有君臣佐使，以相宣攝合和。宜一君二臣三佐五使，又可一君三臣九佐使也。

藥有陰陽配合，子母兄弟，根莖花實，草石骨肉。

有單行者，有相須者，有相使者，有相畏者，有相惡者，有相反者，有相殺者。凡此七情，合和視之。當用相須相使者良，勿用相惡相反者。若有毒宜制，可用相畏相殺者，不爾勿合用也。

藥有酸鹹甘苦辛五味，又有寒熱溫涼四氣及有毒無毒。

陰乾暴乾，采造時月，生熟，土地所出，真偽陳新，并各有法。

藥性有宜丸者，宜散者，宜水煮者，宜酒漬者，宜膏煎者；亦有一物兼宜者，亦有不可入湯酒者。并隨藥性，不得違越。

欲療病，先察其源，先候病機。五藏未虛，六府未竭，血脈未亂，精神未散，服藥必活；若病已成，可得半愈；病勢已過，命將難全。

若用毒藥療病，先起如黍粟，病去即止。若不去倍之，不去十之，取去為度。

療寒以熱藥，療熱以寒藥；飲食不消以吐下藥；鬼疰蠱毒以毒藥；癰腫瘡瘤以瘡藥；風濕以風濕藥。各隨其所宜。

病在胸膈以上者，先食後服藥；病在心腹以下者，先服藥而後食；病在四肢血脈者，宜空腹而在旦；病在骨髓者，宜飽滿而在夜。

夫大病之主有：

中風傷寒寒熱。

溫瘧，中惡，霍亂。

大腹水腫，腸澼下利，大小便不通。

賁[image: img]
 上氣，欬逆嘔吐。

黃疸，消渴。

留飲癖食，堅積癥瘕。

驚邪，癲癇，鬼疰。

喉痹齒痛，耳聾目盲。

金瘡踒折。

癰腫惡瘡，痔瘻癭瘤。

男子五勞七傷，虛乏羸瘦；女子帶下崩中，血閉陰蝕。

蟲蛇蠱毒所傷。

此大略宗兆，其間變動枝葉，各宜依端緒以取之。

卷二　上　經

1.滑石

味甘，寒。主身熱泄澼，女子乳難，癃閉。利小便，蕩胃中積聚寒熱，益精氣。久服輕身，耐飢長年。生山谷。


2.龍骨

味甘，平。主心腹鬼疰，精物老魅，欬逆，泄利膿血，女子漏下，癥瘕堅結，小兒熱氣驚癇。久服輕身，通神明，延年。生山谷。


3.龍齒

味甘，平。主小兒大人驚癇，癫疾狂走，心下結氣不能喘息，諸痙。殺精物。久服輕身，通神明，延年。生山谷。


4.五色石脂

青石、赤石、黄石、白石、黑石脂等，味甘，平。主黃疸，泄利腸澼膿血，陰蝕下血赤白，邪氣癰腫，疽痔，惡瘡，頭瘍，疥瘙。久服補髓益氣，肥健不飢，輕身延年。生山谷中。


5.雲母

味甘，平。主身皮死肌，中風寒熱，如在車船上。除邪氣，安五藏，益子精，明目。久服輕身延年。一名雲珠，一名雲華，一名雲英，一名雲液，一名雲沙，一名
 磷石。生山谷。


6.白石英

味甘，微溫。主消渴，陰痿不足，欬逆，胸膈間久寒。益氣，除風濕痹。久服輕身長年。生山谷。


7.紫石英

味甘，溫。主心腹欬逆邪氣。補不足，女子風寒在子宮，絕孕十年無子。久服溫中，輕身延年。生山谷。


8.空青

味甘，寒。主青盲，耳聾。明目，利九竅，通血脈，養精神。久服輕身，延年不老。生山谷。


9.曾青

味酸，小寒。主目痛。止泪，出風痹，利關節，通九竅，破癥堅積聚。久服輕身不老。生山谷。


10.扁青

味甘，平。主目痛。明目，折跌，癰腫，金創不瘳，破積聚，解毒氣，利精神。久服輕身不老。生山谷。


11.白青

味甘，平。明目，利九竅，耳聾，心下邪氣，令人吐，殺諸毒三蟲。久服通神明，輕身，延年不老。生山谷。


12.丹沙

味甘，微寒。主身體五藏百病。養精神，安魂魄，益氣，明目，殺精魅邪惡鬼。生山谷。


13.玉泉

味甘，平。主五藏百病。柔筋強骨，安魂魄，長肌肉，益氣。久服耐寒暑，不飢渴，不老。一名玉醴。生山谷。


14.紫芝

味甘，溫。主耳聾。利關節，保神益精，堅筋骨，好顏色。久服輕身不老延年。一名木芝。生山谷。


15.白芝

味辛，平。主欬逆上氣。益肺氣，通利口鼻，強志意勇悍，安魄。久食輕身不老，延年神仙。一名玉芝。生山谷。


16.黃芝

味甘，平。主心腹五邪。益脾氣，安神忠信和樂。久食輕身不老，延年神仙。一名金芝。生山谷。


17.赤芝

味苦，平。主胸中結。益心氣，補中，增慧智不忘。久食輕身不老，延年神仙。一名丹芝。生山谷。


18.青芝

味酸，平。主明目，補肝氣，安精魂，仁恕。久食輕身不老，延年神仙。一名龍芝。生山谷。


19.黑芝

味鹹，平。主癃。利水道，益腎氣，通九竅，聰察。久食輕身不老，延年神仙。一名玄芝。生山谷。


20.猪苓

味甘，平。主痎瘧。解毒，蠱疰不祥，利水道。久服輕身耐老。一名猳猪
 屎。生山谷。


21.茯苓

味甘，平。主胸脅逆氣，憂恚，驚邪恐悸，心下結痛寒熱煩滿，欬逆，口焦舌乾。利小便。久服安魂養神，不飢延年。一名茯菟。生山谷。


22.麻蕡

味辛，平。主五勞七傷。利五藏，下血寒氣，多食令人見鬼狂走。久服通神明，輕身。一名麻勃。生川谷。


23.卷柏

味辛，溫。主五藏邪氣，女子陰中寒熱痛，癥瘕血閉絕子。久服輕身和顏色。一名萬歲。生山谷石間。


24.松脂

味苦，溫。主癰疽惡瘡，頭瘍白秃，疥瘙風氣。安五藏，除熱。久服輕身，不老延年。一名松膏，一名松肪。生山谷。


25.柏實

味甘，平。主驚悸。安五藏，益氣，除風濕痹。久服令人润澤美色，耳目聰明，不飢不老，輕身延年。生山谷。


26.榆皮

味甘，平。主大小便不通。利水道，除邪氣。久服輕身不飢。其實尤良。一名零榆。生山谷。


27.杜仲

味辛，平。主腰脊痛。補中，益精氣，堅筋骨，強志，除陰下癢濕，小便餘瀝。久服輕身耐老。一名思仙。生山谷。


28.白英

味甘，寒。主寒熱八疸，消渴。補中益氣。久服輕身延年。一名榖菜。生
 山谷。


29.麻子

味甘，平。補中益氣。久服肥健不老。生川谷。


30.屈草

味苦，微寒。主胸脅下痛，邪氣腸間寒熱，陰痹。久服輕身益氣耐老。生川澤。


31.藍實

味苦，寒。解諸毒，殺蠱蚑、鬼疰、螫毒。久服頭不白，輕身。生平澤。


32.王不留行

味苦，平。主金創。止血，逐痛，出刺，除風痹内寒。久服輕身，耐老增壽。生山谷。


33.地膚子

味苦，寒。主膀胱熱。利小便，補中，益精氣。久服耳目聰明，輕身耐老。一名地葵。生平澤及田野。


34.莧實

味甘，寒。主青盲。明目，除邪，利大小便，去寒熱。久服益氣力，不飢輕身。一名馬莧。生川澤。


35.牛膝

味苦，平。主寒濕痿痹，四肢拘攣，膝痛不可屈伸。逐血氣，傷熱火爛，墮胎。久服輕身耐老。一名百倍。生川谷。


36.辛夷

味辛，溫。主五藏身體寒热，風頭腦痛，面[image: img]
 。久服下氣，輕身明目，增年耐老。一名辛矧，一名侯桃，一名房木。生山谷。


37.牡桂

味辛，溫。主上氣欬逆，結氣，喉痹，吐吸。利關節，補中益氣。久服通神，輕身不老。生山谷。


38.菌桂

味辛，溫。主百病。養精神，和顏色，為諸藥先聘通使。久服輕身不老，面生光華，媚好常如童子。生山谷。


39.石龍芮

味苦，平。主風寒濕痹，心腹邪氣。利關節，止煩滿。久服輕身明目，不老。一名魯果能，一名地椹。生川澤石邊。


40.鷄頭實

味甘，平。主濕痹，腰脊膝痛。補中，除暴疾，益精氣，強志，令耳目聰明。久服輕身不飢，耐老神仙。一名鴈喙實。生池澤。


41.藕實莖

味甘，平。補中，養神，益氣力，除百疾。久服輕身耐老，不飢延年。一名水芝丹。生池澤。


42.細辛

味辛，溫。主欬逆，頭痛腦動，百節拘攣，風濕痹痛，死肌。久服明目，利九竅，輕身長年。一名小辛。生山谷。


43.杜若

味辛，微溫。主胸脅下逆氣。溫中，風入腦戶，頭腫痛，多涕泪出。久服益精明目，輕身。一名杜蘅。生川澤。


44.菥蓂子

味辛，微溫。明目、目痛泪出，除痹，補五藏，益精光。久服輕身不老。一名蔑菥，一名大蕺，一名馬辛。生川澤及道旁。


45.蓬蘽

味酸，平。安五藏，益精氣，長陰令堅，強志倍力，有子。久服輕身不老。一名覆盆。生平澤。


46.蕤核

味甘，溫。主心腹邪结氣。明目，目赤痛傷泪出。久服輕身，益氣不飢。生川谷。


47.合歡

味甘，平。安五藏，利心志，令人歡樂無憂。久服輕身明目，得所欲。生山谷。


48.雲實　華


味辛，溫。主泄利腸澼。殺蟲蠱毒，去邪惡結氣，止痛除熱。久服輕身，通神明。生川谷。


華　主見鬼精物。多食令人狂走。

49.决明子

味鹹，平。主青盲，目淫膚赤白膜，眼赤痛泪出。久服益精光，輕身。生川澤。


50.耆實

味苦，平。益氣，充肌膚，明目聰慧，先知。久服不飢，不老輕身。生
 山谷。


51.甘草

味甘，平。主五藏六府寒熱邪氣。堅筋骨，長肌肉，倍力，金創尰，解毒。久服輕身延年。生川谷。


52.蒺藜子

味苦，溫。主惡血。破癥結積聚，喉痹，乳難。久服長肌肉，明目輕身。一名旁通，一名屈人，一名止行，一名豺羽，一名升推。生平澤或道旁。


53.防葵

味辛，寒。主疝瘕，腸泄，膀胱熱結溺不下，欬逆，溫瘧，癲癇，驚邪狂走。久服堅骨髓，益氣輕身。一名梨蓋。生川谷。


54.蜀椒

味辛，溫。主邪氣欬逆。溫中，逐骨節皮膚死肌，寒濕痹痛，下氣。久服頭不白，輕身增年。生川谷。


55.秦椒

味辛，溫。主風邪氣。溫中，除寒痹，堅齒髮，明目。久服輕身，好顏色，耐老增年，通神。生川谷。


56.遠志

味苦，溫。主欬逆傷中。補不足，除邪氣，利九竅，益智慧，耳目聰明不忘，強志倍力。久服輕身不老。葉名小草。一名棘菀，一名葽繞，一名細草。生川谷。


57.乾漆　生漆


味辛，溫。主絕傷。補中，續筋骨，填髓腦，安五藏，五緩六急，風寒濕痹。久服輕身耐老。生川谷。


生漆 去長蟲。

58.龍眼

味甘，平。主五藏邪氣。安志，厭食。久服強魂聰明，輕身不老，通神明。一名益智。生山谷。


59.大棗　葉


味甘，平。主心腹邪氣。安中，養脾，助十二經，平胃氣，通九竅，補少氣少津液，身中不足，大驚，四肢重，和百藥。久服輕身長年。生平澤。


葉　覆麻黃能令出汗。

60.酸棗

味酸，平。主心腹寒熱邪結氣聚，四肢酸疼濕痹。久服安五藏，輕身延年。生川澤。


61.葡萄

味甘，平。主筋骨濕痹。益氣，倍力，強志，令人肥健，耐飢，忍風寒。久食輕身不老延年。可作酒。生山谷。


62.冬葵子

味甘，寒。主五藏六府寒熱，羸瘦，五癃。利小便。久服堅骨，長肌肉，輕身延年。

63.姑活

味甘，溫。主大風邪氣，濕痹寒痛。久服輕身，益壽，耐老。一名冬葵子。


64.白瓜子

味甘，平。令人悅澤好顏色，益氣不飢。久服輕身耐老。一名水芝。生平澤。


65.山茱萸

味酸，平。主心下邪氣寒熱。溫中，逐寒濕痹，去三蟲。久服輕身。一名
 蜀棗。生山谷。


66.人參

味甘，微寒。補五藏，安精神，定魂魄，止驚悸，除邪氣，明目，開心益智。久服輕身延年。一名人銜，一名鬼蓋。生山谷。


67.獨活

味苦，平。主風寒所擊，金創。止痛，賁豚，癇痓，女子疝瘕。久服輕身耐老。一名羌活，一名羌青，護羌使者。生山谷。


68.茈胡

味苦，平。主心腹腸胃結氣，飲食積聚寒熱邪氣。推陳致新。久服輕身，明目，益精。一名地薰。生川谷。


69.蛇床子

味苦，平。主婦人陰中腫痛，男子陰痿濕癢。除痹氣，利關節，癲癇惡瘡。久服輕身。一名蛇米。生川谷及田野。


70.防風

味甘，溫。主大風頭眩痛，惡風，風邪目盲無所見，風行周身骨節疼痹，煩滿。久服輕身。一名銅芸。生川澤。


71.秦皮

味苦，微寒。主風寒濕痹，洗洗寒氣。除熱，目中青翳白膜。久服頭不白，輕身。生川谷。


72.翹根

味甘，寒。下熱氣，益陰精，令人面悅好，明目。久服輕身耐老。生平澤。


73.女貞實

味苦，平。補中，安五藏，養精神，除百疾。久服肥健，輕身不老。生
 山谷。


74.龍膽

味苦，寒。主骨間寒熱，驚癇邪氣。續絕傷，定五藏，殺蠱毒。久服益智不忘，輕身耐老。一名陵遊。生山谷。


75.絡石

味苦，溫。主風熱死肌癰傷，口乾舌焦，癰腫不消，喉舌腫水漿不下。久服輕身明目，潤澤好顏色，不老延年。一名石鯪。生川谷。


76.徐長卿

味辛，溫。主鬼物百精，蠱毒疫疾邪惡氣，溫瘧。久服強悍，輕身。一名
 鬼督郵。生山谷。


77.菟絲子　汁


味辛，平。續絕傷，補不足，益氣力，肥健人。久服明目，輕身延年。一名菟蘆。生川澤。


汁 去面[image: img]
 。

78.蔓荊實　小荊實


味苦，微寒。主筋骨間寒熱，濕痹拘攣。明目，堅齒，利九竅，去白蟲。久服輕身耐老。生山谷。


小荊實　亦等。

79.茺蔚子　莖


味辛，微溫。明目，益精，除水氣。久服輕身。一名益母，一名益明，一名大
 札。生池澤。


莖　主癮疹癢。可作浴湯。

80.水蘇

味辛，微溫。下氣，辟口臭，去毒辟惡。久服通神明，輕身耐老。生池澤。


81.枸杞

味苦，寒。主五内邪氣，熱中消渴，周痹。久服堅筋骨，輕身不老。一名
 杞根，一名地骨，一名枸忌，一名地輔。生平澤。


82.乾地黃

味甘，寒。主折跌，絕筋，傷中。逐血痹，填骨髓，長肌肉。作湯除寒熱積聚，除痹。生者尤良。久服輕身不老。一名地髓。生川澤。


83.漏蘆

味苦，寒。主皮膚熱，惡瘡疽痔，濕痹。下乳汁。久服輕身益氣，耳目聰明，不老延年。一名野蘭。生山谷。


84.胡麻

味甘，平。主傷中虛羸。補五内，益氣力，長肌肉，填髓腦。久服輕身不老。一名巨勝。生川澤。葉名青蘘。


85.青蘘

味甘，寒。主五藏邪氣，風寒濕痹。益氣，補腦髓，堅筋骨。久服耳目聰明，不飢不老增壽。巨勝苗也。


86.肉蓯蓉

味甘，微溫。主五勞七傷。補中，除莖中寒熱痛，養五藏，強陰，益精氣，多子，婦人癥瘕。久服輕身。生山谷。


87.車前子

味甘，寒。主氣癃。止痛，利水道小便，除濕痹。久服輕身耐老。一名當
 道。生平澤。


88.苦菜

味苦，寒。主五藏邪氣，厭穀胃痹。久服安心益氣，聰察少臥，輕身耐老。一名荼草，一名選。生川谷。


89.續斷

味苦，微溫。主傷寒。補不足，金創，癰傷，折跌，續筋骨，婦人乳難。久服益氣力。一名龍豆，一名屬折。生山谷。


90.白蒿

味甘，平。主五藏邪氣，風寒濕痹。補中益氣，長毛髮令黑，療心懸，少食常飢。久服輕身，耳目聰明，不老。生川澤。


91.天名精

味甘，寒。主瘀血血瘕欲死，下血。止血，利小便。久服輕身，耐老。一名麥句薑，一名蝦蟆藍，一名豕首。生川澤。


92.蠡實　花、葉


味甘，平。主皮膚寒熱，胃中熱氣，風寒濕痹。堅筋骨，令人嗜食。久服輕身。一名劇草，一名三堅，一名豕首。生川谷。
 花、葉 去白蟲。

93.葈耳實

味甘，溫。主風頭寒痛，風濕周痹，四肢拘攣痛，惡肉死肌。久服益氣，耳目聰明，強志輕身。一名胡葈，一名地葵。生川谷。


94.菊花

味苦，平。主諸風頭眩腫痛，目欲脫泪出，皮膚死肌，惡風濕痹。久服利血氣，輕身耐老延年。一名節花。生川澤及田野。


95.庵[image: img]
 子

味苦，微寒。主五藏瘀血，腹中水氣，臚脹留熱，風寒濕痹，身體諸痛。久服輕身延年不老。生川谷。


96.茵陳蒿

味苦，平。主風濕寒熱邪氣，熱結黃疸。久服輕身益氣，耐老。生丘陵阪
 岸上。


97.朮

味苦，溫。主風寒濕痹，死肌，痙疸。止汗，除熱，消食。作煎餌久服輕身延年，不飢。一名山薊。生山谷。


98.澤瀉

味甘，寒。主風寒濕痹，乳難。消水，養五藏，益氣力，肥健。久服耳目聰明，不飢延年，輕身，面生光，能行水上。一名水瀉，一名芒芋，一名鵠瀉。生
 池澤。


99.女萎

味甘，平。主中風暴熱，不能動搖，跌筋結肉，諸不足。久服去面黑[image: img]
 ，好顏色，潤澤，輕身不老。生山谷。


100.天門冬

味苦，平。主諸暴風濕偏痹。強骨髓，殺三蟲，去伏尸。久服輕身益氣延年。一名顛勒。生山谷。


101.麥門冬

味甘，平。主心腹結氣，傷中傷飽胃絡脈絕，羸瘦短氣。久服輕身不老，不飢。生川谷及堤阪。


102.薯蕷

味甘，溫。主傷中。補虛羸，除寒熱邪氣，補中益氣力，長肌肉。久服耳目聰明，輕身不飢，延年。一名山芋。生山谷。


103.石龍芻

味苦，微寒。主心腹邪氣，小便不利，淋閉，風濕，鬼疰惡毒。久服補虛羸，輕身，耳目聰明，延年。一名龍鬚，一名草續斷，一名龍珠。生山谷。


104.薏苡仁　根


味甘，微寒。主筋急拘攣不可屈伸，風濕痹。下氣。久服輕身益氣。一名
 解蠡。生平澤及田野。


根　下三蟲。

105.菖蒲

味辛，溫。主風寒濕痹，欬逆上氣。開心孔，補五藏，通九竅，明耳目，出音聲。久服輕身不忘，不迷惑，延年。一名昌陽。生池澤。


106.香蒲

味甘，平。主五藏心下邪氣，口中爛臭。堅齒，明目，聰耳。久服輕身耐老。一名睢。生池澤。


107.蒲黃

味甘，平。主心腹膀胱寒熱。利小便，止血，消瘀血。久服輕身益氣力，延年神仙。生池澤。


108.赤箭

味辛，溫。殺鬼精物，蠱毒惡氣。久服益氣力，長陰，肥健，輕身增年。一名離母，一名鬼督郵。生川谷。


109.蘭草

味辛，平。利水道，殺蠱毒，辟不祥。久服益氣，輕身不老，通神明。一名水香。生池澤。


110.石觓

味甘，平。主傷中。除痹，下氣，補五藏虛勞羸瘦，強陰。久服厚腸胃，輕身延年。一名林蘭。生山谷。


111.石蜜

味甘，平。主心腹邪氣，諸驚癇痓。安五藏諸不足，益氣補中，止痛解毒，除眾病，和百藥。久服強志輕身，不飢不老。一名石飴。生山谷。


112.蜂子　大黃蜂子、土蜂子


味甘，平。主風頭。除蠱毒，補虛羸傷中。久服令人光澤好顏色，不老。一名蜚零。生山谷。


大黃蜂子　主心腹脹滿痛。輕身益氣。

土蜂子　主癰腫。

113.龜甲

味鹹，平。主漏下赤白。破癥瘕，痎瘧，五痔，陰蝕，濕痹，四肢重弱，小兒囟不合。久服輕身不飢。一名神屋。生池澤。


114.鴈肪

味甘，平。主風攣拘急，偏枯，氣不通利。久服益氣不飢，輕身耐老。一名鶩肪。生池澤。


115.熊脂

味甘，微寒。主風痹不仁，筋急，五藏腹中積聚寒熱，羸瘦，頭瘍白秃，面[image: img]
 皰。久服強志不飢，輕身。一名熊白，生山谷。


116.阿膠

味甘，平。主心腹内崩，勞極灑灑如瘧狀，腰腹痛，四肢酸疼，女子下血。安胎。久服輕身益氣。一名傅致膠。


117.白膠

味甘，平。主傷中勞絕腰痛，羸瘦。補中益氣，女人血閉無子，止痛，安胎。久服輕身延年。一名鹿角膠。


118.犀角

味苦，寒。主百毒，蠱疰，邪鬼，瘴氣。殺鉤吻、鴆羽、蛇毒，除邪，不迷惑魘寐。久服輕身。生山谷。


119.羖羊角

味鹹，溫。主青盲。明目，殺疥蟲，止寒泄，辟惡鬼虎狼，止驚悸。久服安心，益氣輕身。生川谷。


120.羚羊角

味鹹，寒。明目，益氣，起陰，去惡血注下，辟蠱毒惡鬼不祥，安心氣，常不魘寐。久服強筋骨輕身。生川谷。


卷三　中　經

121.戎鹽　大鹽


明目，目痛，益氣，堅肌骨，去蠱毒。

大鹽　令人吐。

122.鹵鹹

味苦，寒。主大熱，消渴，狂煩。除邪及下蠱毒，柔肌膚。生池澤。


123.朴消

味苦，寒。主百病。除寒熱邪氣，逐六府積聚，結固留癖。生山谷。


124.消石

味苦，寒。主五藏積熱，胃脹閉。滌去蓄結飲食，推陳致新，除邪氣。一名芒硝。生山谷。


125.陽起石

味鹹，微溫。主崩中漏下。破子藏中血，癥瘕結氣，寒熱腹痛無子，陰痿不起，補不足。一名白石。生山谷。


126.石膏

味辛，微寒。主中風寒熱，心下逆氣，驚喘，口乾舌焦，不能息，腹中堅痛。除邪鬼，產乳，金創。生山谷。


127.長石

味辛，寒。主身熱，四肢寒厥。利小便，通血脈，明目，去翳眇，下三蟲，殺蠱毒。久服不飢。一名方石。生山谷。


128.理石

味辛，寒。主身熱。利胃解煩，益精明目，破積聚，去三蟲。一名立制石。
 生山谷。


129.石鐘乳

味甘，溫。主欬逆上氣。明目，益精，安五藏，通百節，利九竅，下乳汁。一名留公乳。生山谷。


130.孔公孽

味辛，溫。主傷食不化邪結氣，惡瘡疽瘻痔。利九竅，下乳汁。生山谷。


131.礬石

味酸，寒。主寒熱泄利，白沃，陰蝕，惡瘡，目痛。堅骨齒。一名羽涅。生
 山谷。


132.代赭石

味苦，寒。主鬼疰，賊風，蠱毒。殺精物惡鬼，腹中毒邪氣，女子赤沃漏下。一名須丸。生山谷。


133.磁石

味辛，寒。主周痹，風濕肢節中痛，不可持物，洗洗酸消。除大熱煩滿及耳聾。一名玄石。生山谷。


134.太一餘糧

味甘，平。主欬逆上氣，癥瘕血閉漏下。除邪氣。久服耐寒暑，不飢，輕身。一名石腦。生山谷。


135.石膽

味酸，寒。明目，目痛，金創，諸癇痙，女子陰蝕痛，石淋寒熱，崩中下血，諸邪毒氣，令人有子。一名畢石。生山谷。


136.雄黃

味苦，平。主寒熱鼠瘻，惡瘡，疽痔，死肌。殺精物惡鬼邪氣，百蟲毒，勝五兵。一名黃金石。生山谷。


137.雌黃

味辛，平。主惡瘡，頭秃痂疥。殺毒蟲虱，身癢，邪氣諸毒。生山谷。


138.石硫黃

味酸，溫。有毒。主婦人陰蝕，疽痔，惡血。堅筋骨，除頭秃。生山谷。


139.海藻

味苦，寒。主癭瘤氣，頸下核。破散結氣，癰腫，癥瘕堅氣，腹中上下鳴，下十二水腫。一名落首。生池澤。


140.雷丸

味苦，寒。殺三蟲，逐毒氣，胃中熱，利丈夫，不利女子。作摩膏，除小兒百病。生山谷土中。


141.松蘿

味苦，平。主瞋怒邪氣。止虛汗，頭風，女子陰寒腫痛。一名女蘿。生山谷。


142.石韋

味苦，平。主勞熱邪氣，五癃閉不通。利小便水道。一名石
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 生山谷石上。


143.藥實根

味辛，溫。主邪氣諸痹疼酸。續絕傷，補骨髓。一名連木。生山谷。


144.彼子

味甘，溫。主腹中邪氣。去三蟲，蛇螫蠱毒，鬼疰伏尸。生山谷。


145.麻黃

味苦，溫。主中風傷寒頭痛，溫瘧。發表出汗，去邪熱氣，止欬逆上氣，除寒熱，破癥堅積聚。一名龍沙。生川谷。


146.蕪荑

味辛，平。主五内邪氣。散皮膚骨節中淫淫温行毒，去三蟲，化食。一名
 無姑。生川谷。


147.桑根白皮　葉


味甘，寒。主傷中，五勞六極羸瘦，崩中脈絕。補虛益氣。生山谷。


葉　除寒熱，出汗。

148.桑上寄生　實


味苦，平。主腰痛，小兒背強，癰腫。安胎，充肌膚，堅髮齒，長鬚眉。一名寄屑，一名寓木，一名宛童。生川谷。


實　明目，輕身，通神。

149.紫參

味苦，寒。主心腹積聚寒熱邪氣。通九竅，利大小便。一名牡蒙。生山谷。


150.蓼實　馬蓼


味辛，溫。明目，溫中，耐風寒，下水氣，面目浮腫，癰瘍。生川澤。


馬蓼　去腸中蛭蟲。輕身。

151.大黃

味苦，寒。下瘀血血閉寒熱，破癥瘕積聚留飲宿食，蕩滌腸胃，推陳致新，通利水穀，調中化食，安和五藏。生山谷。


152.瞿麥

味苦，寒。主關格諸癃結，小便不通。出刺，决癰腫，明目去翳，破胎墮子，下閉血。一名巨句麥。生川谷。


153.厚朴

味苦，溫。主中風傷寒頭痛寒熱，驚悸，氣血痹，死肌。去三蟲。生山谷。


154.五味子

味酸，溫。益氣，欬逆上氣，勞傷羸瘦，補不足，強陰，益男子精。一名
 会及。生山谷。


155.黃連

味苦，寒。主熱氣目痛，眥傷泣出。明目，腸澼，腹痛下利，婦人陰中腫痛。久服令人不忘。一名王連。生川谷。


156.白頭翁

味苦，溫。主溫瘧狂易寒熱，癥瘕積聚癭氣。逐血，止痛，金創。一名野
 丈人，一名胡王使者。生山谷。


157.蔓椒

味苦，溫。主風寒濕痹，歷節疼。除四肢厥氣，膝痛。一名家椒。生川谷及丘
 塚間。


158.蘖木

味苦，寒。主五藏腸胃中結熱，黃疸，腸痔。止泄利，女子漏下赤白，陰傷蝕瘡。一名檀桓。生山谷。


159.鬼臼

味辛，溫。殺蠱毒鬼疰精物，辟惡氣不祥，逐邪，解百毒。一名爵犀，一名
 馬目毒公，一名九臼。生山谷。


160.淫羊藿

味辛，寒。主陰痿絕傷，莖中痛。利小便，益氣力，強志。一名剛前。生
 山谷。


161.通草

味辛，平。去惡蟲，除脾胃寒熱，通利九竅血脈關節，令人不忘。一名附
 支。生山谷。


162.防己

味辛，平。主風寒溫瘧熱氣，諸癇。除邪，利大小便。一名解離。生川谷。


163.牡丹

味辛，寒。主寒熱中風，瘛瘲，痙，驚癇邪氣。除癥堅瘀血留舍腸胃，安五藏，療癰瘡。一名鹿韭，一名鼠姑。生山谷。


164.芍藥

味苦，平。主邪氣腹痛。除血痹，破堅積寒熱疝瘕，止痛，利小便，益氣。生川谷及丘陵。


165.葶藶

味辛，寒。主癥瘕積聚結氣，飲食寒熱。破堅逐邪，通利水道。一名大室，
 一名大適。生平澤及田野。


166.石南　實


味辛，平。養腎氣，内傷陰衰，利筋骨皮毛。一名鬼目。生山谷。


實　殺蠱毒，破積聚，逐風痹。

167.營實

味酸，溫。主癰疽惡瘡，結肉，跌筋，敗瘡熱氣，陰蝕不瘳。利關節。一名牆薇，一名牆麻，一名牛棘。生川谷。


168.地榆

味苦，微寒。主婦人乳痓痛，七傷，帶下病。止痛，除惡肉，止汗，療金創。生山谷。


169.杏核仁

味甘，溫。主欬逆上氣雷鳴，喉痹。下氣，產乳，金創，寒心賁豚。生
 川谷。


170.梅實

味酸，平。下氣，除熱煩滿，安心，肢體痛，偏枯不仁，死肌，去青黑痣，惡肉。生川谷。


171.鬱李仁　根


味酸，平。主大腹水腫，面目四肢浮腫。利小便水道。一名爵李。生川谷。


根　主齒齦腫，齲齒。堅齒。

172.槐實

味苦，寒。主五内邪氣熱。止涎唾，補絕傷，五痔火疮，婦人乳瘕，子藏急痛。生平澤。


173.苦參

味苦，寒。主心腹結氣，癥瘕積聚，黃疸，溺有餘瀝。逐水，除癰腫，補中，明目止泪。一名水槐，一名苦
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 。生山谷及田野。


174.葛根　葛穀


味甘，平。主消渴，身大熱，嘔吐，諸痹。起陰氣，解諸毒。一名鷄齊根。
 生川谷。


葛穀 主下利，十歲已上。

175.大豆黃卷　生大豆、赤小豆


味甘，平。主濕痹，筋攣膝痛。生平澤。


生大豆　塗癰腫。煮汁飲，殺鬼毒，止痛。

赤小豆　下水，排癰腫膿血。

176.黃耆

味甘，微溫。主癰疽，久敗瘡。排膿止痛，大風癩疾，五痔鼠瘻，補虛，小兒百病。一名戴糝。生山谷。


177.酸醬　實


味酸，平。主熱煩滿。定志益氣，利水道。一名醋醬。生川澤。


實　產難，吞立產。

178.吳茱萸　根


味辛，溫。溫中，下氣止痛，欬逆寒熱，除濕血痹，逐風邪，開腠理。一名藙。生山谷。


根　殺三蟲。

179.枳實

味苦，寒。主大風在皮膚中，如麻豆苦癢。除寒熱結，止利，長肌肉，利五藏，益氣輕身。生川澤。


180.橘柚

味辛，溫。主胸中瘕熱逆氣。利水穀。久服去嗅，下氣通神。一名橘皮。生
 川谷。


181.衛矛

味苦，寒。主女子崩中下血，腹滿汗出。除邪，殺鬼毒蠱疰。一名鬼箭。生
 山谷。


182.白斂

味苦，平。主癰腫疽瘡。散結氣，止痛，除熱，目中赤，小兒驚癇溫瘧，女子陰中腫痛。一名菟核，一名白草。生山谷。


183.木香

味辛，温。主邪氣。辟毒疫溫鬼，強志，主淋露。久服不夢寤魘寐。生
 山谷。


184.王瓜

味苦，寒。主消渴，内痹，瘀血月閉，寒熱酸疼。益氣，愈聾。一名土瓜。
 生平澤。


185.栝樓根

味苦，寒。主消渴，身熱煩滿，大熱。補虛安中，續絕傷。一名地樓。生川
 谷及山陰地。


186.五加皮

味辛，溫。主心腹疝氣腹痛。益氣，療躄，小兒不能行，疽瘡，陰蝕。一名豺漆。


187.水斳

味甘，平。主女子赤沃。止血養精，保血脈，益氣，令人肥健，嗜食。一名水英。生池澤。


188.藁本

味辛，溫。主婦人疝瘕，陰中寒腫痛，腹中急。除風頭痛，長肌膚，悅顏色。一名鬼卿，一名地新。生山谷。


189.蘼蕪

味辛，溫。主欬逆。定驚氣，辟邪惡，除蠱毒鬼疰，去三蟲。久服通神。一名薇蕪。生川澤。


190.白芷

味辛，溫。主女人漏下赤白，血閉陰腫，寒熱風頭侵目泪出。長肌膚，潤澤。可作面脂。一名芳香。生川谷。


191.秦艽

味苦，平。主寒熱邪氣，寒濕風痹，肢節痛。下水，利小便。生山谷。


192.茜根

味苦，寒。主寒濕風痹，黃疸。補中。生川谷。


193.旋花　根


味甘，溫。益氣，去面皯黑色，媚好。一名筋根花。生平澤。


根　味辛。主腹中寒熱邪氣。利小便。久服不飢輕身。

194.紫草

味苦，寒。主心腹邪氣，五疸。補中益氣，利九竅，通水道。一名紫丹，一
 名紫芺。生山谷。


195.黃芩

味苦，平。主諸熱黃疸，腸澼泄利。逐水，下血閉，惡瘡疽蝕，火瘍。一名腐腸。生川谷。


196.夏枯草

味苦，辛，寒。主寒熱瘰癧，鼠瘻頭瘡。破癥，散癭結氣，脚腫濕痹，輕身。一名夕句，一名乃東。生川谷。


197.丹參

味苦，微寒。主心腹邪氣，腸鳴幽幽如走水，寒熱積聚。破癥除瘕，止煩滿，益氣。一名郄蟬草。生川谷。


198.假蘇

味辛，溫。主寒熱鼠瘻瘰癧生疮。破結聚氣，下瘀血，除濕痹。一名鼠蓂。
 生川澤。


199.玄參

味苦，微寒。主腹中寒熱積聚，女子產乳餘疾。補腎氣，令人目明。一名
 重台。生川谷。


200.紫葳

味酸，微寒。主婦人產乳餘疾，崩中，癥瘕血閉，寒熱羸瘦。養胎。生
 川谷。


201.沙參

味苦，微寒。主血積，驚氣。除寒熱，補中，益肺氣。久服利人。一名知
 母。生川谷。


202.紫菀

味苦，溫。主欬逆上氣，胸中寒熱結氣。去蠱毒，痿蹶，安五藏。生山谷。


203.旋復花

味鹹，溫。主結氣脅下滿，驚悸。除水，去五藏間寒熱，補中，下氣。一名金沸草，一名盛椹。生川谷。


204.草蒿

味苦，寒。主疥瘙痂癢，惡瘡。殺虱，留熱在骨節間，明目。一名青蒿，一
 名方潰。生川澤。


205.知母

味苦，寒。主消渴熱中。除邪氣，肢體浮腫，下水，補不足，益氣。一名
 蚳母，一名連母，一名野蓼，一名地參，一名水參，一名水浚，一名貨母，一名蝭母。生川谷。


206.百合

味甘，平。主邪氣腹脹心痛。利大小便，補中益氣。生川谷。


207.烏韭

味甘，寒。主皮膚往來寒熱。利小腸膀胱氣。生山谷石上。


208.蔥實　莖


味辛，溫。明目，補中不足。

莖　可作湯，主傷寒寒熱出汗，中風面目腫。

209.薤

味辛，溫。主金創，瘡敗。輕身不飢，耐老。生平澤。


210.巴戟天

味辛，微溫。主大風邪氣，陰痿不起。強筋骨，安五藏，補中，增志，益氣。生山谷。


211.萆薢

味苦，平。主腰背痛。強骨節，風寒濕周痹，惡瘡不瘳，熱氣。生山谷。


212.茅根　苗


味甘，寒。主勞傷虛羸。補中益氣，除瘀血血閉寒熱，利小便。一名蘭根，
 一名茹根。生山谷田野。


苗　主下水。

213.半夏

味辛，平。主傷寒寒熱，心下堅。下氣，喉咽腫痛，頭眩，胸脹，欬逆，腸鳴，止汗。一名地文，一名水玉。生山谷。


214.虎掌

味苦，溫。主心痛寒熱結氣，積聚伏梁，傷筋痿拘緩。利水道。生山谷。


215.水萍

味辛，寒。主暴熱身癢。下水氣，勝酒，長鬚髮，止消渴。久服輕身。一名水華。生池澤。


216.乾薑

味辛，溫。主胸滿，欬逆上氣。溫中，止血，出汗，逐風濕痹，腸澼下利。生者尤良。久服去臭氣，通神明。生山谷。


217.木蘭

味苦，寒。主身大熱在皮膚中。去面熱赤皰，酒皶，惡風癩疾，陰下癢濕，明耳目。一名林蘭。生川谷。


218.水蛭

味鹹，平。逐惡血瘀血月閉，破血瘕積聚無子，利水道。生池澤。


219.牡蠣

味鹹，平。主傷寒寒熱，溫瘧灑灑，驚恚怒氣。除拘緩，鼠瘻，女子帶下赤白。久服強骨節，殺邪鬼，延年。一名蠣蛤。生池澤。
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味鹹，寒。主心腹寒熱洗洗，血積癥瘕。破堅，下血閉。生子尤良。一名
 地鱉。生川澤。


221.桑螵蛸

味鹹，平。主傷中，疝瘕，陰痿。益精生子，女子血閉腰痛，通五淋，利小便水道。一名蝕朧。生桑枝上，采蒸之。


222.樗鷄

味苦，平。主心腹邪氣，陰痿。益精強志，生子，好色，補中輕身。生
 川谷。


223.白僵蠶

味鹹，平。主小兒驚癇，夜啼。去三蟲，滅黑[image: img]
 ，令人面色好，男子陰瘍病。生平澤。


224.蜚虻

味苦，微寒。逐瘀血，破下血積堅痞癥瘕寒熱，通利血脈及九竅。生川谷。


225.螢火

味辛，微溫。明目，小兒火瘡傷熱氣，蠱毒，鬼疰，通神精。一名夜光。生
 池澤。


226.蜜蠟

味甘，微溫。主下利膿血。補中，續絕傷，金創，益氣，不飢耐老。生
 山谷。


227.鯉魚膽

味苦，寒。主目熱赤痛，青盲。明目。久服強悍益志氣。生池澤。


228.蠡魚

味甘，寒。主濕痹，面目浮腫。下大水。一名鮦魚。生池澤。


229.鱉甲

味鹹，平。主心腹癥瘕堅積寒熱。去痞，息肉，陰蝕，痔，惡肉。生池澤。


230.石龍子

味鹹，寒。主五癃邪結氣。破石淋下血，利小便水道。一名蜥蜴。生川谷。


231.丹雄鷄　頭、肪、腸、肶胵裏黃皮、屎白、黑雌鷄、翮羽、鷄子、鷄白蠹


味甘，微溫。主女人崩中漏下，赤白沃。補虛，溫中，止血，通神，殺毒，辟不祥。生平澤。


頭　殺鬼。東門上者尤良。

肪　主耳聾。

腸　遺溺。

肶胵裏黃皮　主泄利。

屎白　主消渴，傷寒寒熱。

黑雌鷄　主風寒濕痹，五緩六急。安胎。

翮羽　下血閉。

鷄子　除熱，火瘡，癇痙。

鷄白蠹　肥脂。

232.伏翼

味鹹，平。主目瞑。明目，夜視有精光。久服令人熹樂媚好無憂。一名蝙
 蝠。生川谷。


233.牡狗陰莖　膽


味鹹，平。主傷中，陰痿不起。令強熱大，生子，除女子帶下十二疾。一名狗精。


膽　明目。

234.白馬莖　眼、懸蹄


味鹹，平。主傷中脈絕，陰不起。強志益氣，長肌肉，肥健生子。生平澤。


眼　主驚癇，腹滿，瘧疾。當殺用之。

懸蹄　主驚邪，瘛瘲，乳難。辟惡氣鬼毒，蠱疰不祥。

235.豚卵　懸蹄


味甘，溫。主驚癇，癲疾，鬼疰，蠱毒。除寒熱賁豚，五癃邪氣，攣縮。一名豚顛。


懸蹄 主五痔，伏熱在腸，腸癰内蝕。

236.鹿茸　角


味甘，溫。主漏下惡血，寒熱驚癇。益氣強志，生齒不老。

角　主惡瘡癰腫。逐邪惡氣，留血在陰中。

237.麋脂

味辛，溫。主癰腫，惡瘡，死肌，寒風濕痹，四肢拘緩不收，風頭腫氣。通腠理。一名官脂。生山谷。


238.麝香

味辛，溫。辟惡氣，殺鬼精物，溫瘧蠱毒，癇痓，去三蟲。久服除邪，不夢寤魘寐。生川谷。


239.牛黃　膽


味苦，平。主驚癇寒熱，熱盛狂痓。除邪逐鬼。生平澤。


膽　治驚寒熱。可丸藥。

240.髮髲

味苦，溫。主五癃，關格不通。利小便水道，療小兒癇，大人痓。仍自還神化。

卷四　下　經

241.凝水石

味辛，寒。主身熱，腹中積聚邪氣，皮中如火燒，煩滿。水飲之。久服不飢。一名白水石。生山谷。


242.殷孽

味辛，溫。主爛傷瘀血，泄利寒熱，鼠瘻癥瘕結氣。一名薑石。生山谷。


243.石灰

味辛，溫。主疽瘍疥瘙，熱氣惡瘡，癩疾死肌墮眉。殺痔蟲，去黑子息肉。一名惡灰。生山谷。


244.白堊

味苦，溫。主女子寒熱癥瘕，月閉積聚。生山谷。


245.鐵落　鐵、鐵精


味辛，平。主風熱惡瘡，瘍疽瘡痂，疥氣在皮膚中。生平澤。


鐵　堅肌，耐痛。

鐵精　明目。化銅。

246.禹餘糧

味甘，寒。主欬逆寒热烦满，下赤白，血闭癥瘕积聚，大热。生池澤及山
 島中。


247.膚青

味辛，平。主蠱毒及蛇菜肉諸毒，惡瘡。生川谷。


248.礜石

味辛，大熱。主寒熱鼠瘻，蝕瘡死肌，風痹，腹中堅，邪氣。除熱。一名
 青分石，一名立制石，一名固羊石。生山谷。


249.水銀

味辛，寒。主疥瘻，痂瘍，白秃。殺皮膚中蟲虱，墮胎，除熱。生平土。


250.鉛丹

味辛，微寒。主吐逆胃反，驚癇癲疾。除熱，下氣。生平澤。


251.粉錫

味辛，寒。主伏尸，毒螫。殺三蟲。一名解錫。生山谷。


252.錫鏡鼻

主女子血閉，癥瘕伏腸，絕孕。生山谷


253.冬灰

味辛，微溫。主黑子。去肬，息肉，疽蝕，疥瘙。一名藜灰。生川澤。


254.桑耳　五木耳


味甘，寒。黑者，主女子漏下赤白汁，血病癥瘕積聚，陰痛，陰陽寒熱無子。

五木耳　名檽，益氣不飢，輕身強志。

255.狗脊

味苦，平。主腰背強，關機緩急，周痹寒濕膝痛。頗利老人。一名百枝。生
 川谷。


256.石長生

味鹹，微寒。主寒熱惡瘡，大熱。辟鬼氣不祥。一名丹草。生山谷。


257.貫眾

味苦，微寒。主腹中邪熱氣，諸毒。殺三蟲。一名貫節，
 一名貫渠，
 一名百頭，
 一名虎卷，一名扁符。生山谷。


258.石蠶　肉


味鹹，寒。主五癃。破石淋，墮胎。一名沙虱。生池澤。


肉　解結氣，利水道，除熱。

259.淮木

味苦，平。主久欬上氣，傷中虛羸，女子陰蝕，漏下赤白沃。一名百歲城中
 木。生山谷。


260.柳華　葉、實、子


味苦，寒。主風水，黃疸，面熱黑。一名柳絮。生川澤。


葉　主馬疥痂瘡。

實　主潰癰。逐膿血。

子　汁，療渴。

261.萹蓄

味辛，平。主浸淫，疥瘙，疽痔。殺三蟲。一名萹竹，生山谷。


262.蜀羊泉

味苦，微寒。主頭秃惡瘡熱氣，疥瘙痂癬蟲。療齲齒。生川谷。


263.羊蹄

味苦，寒。主頭秃疥瘙。除熱，女子陰蝕。一名東方宿，一名連蟲陸，一名鬼目。
 生川澤。


264.商陸

味辛，平。主水脹，疝瘕，痹。熨除癰腫，殺鬼精物。一名
 [image: img]

 根，一名夜呼。生川谷。


265.青葙　子


味苦，微寒。主邪氣皮膚中熱，風瘙身癢。殺三蟲。一名草蒿，一名萋蒿。生
 平谷。


子　名草决明，療唇口青。

266.莽草

味辛，溫。主風頭，癰腫，乳腫，疝瘕。除結氣疥瘙，殺蟲魚。生山谷。


267.牛扁

味苦，微寒。主身皮瘡熱氣，可作浴湯。殺牛虱小蟲，又療牛病。生川谷。


268.烏頭　汁


味辛，溫。主中風，惡風洗洗出汗。除寒濕痹，欬逆上氣，破積聚寒熱。一名奚毒，一名即子，一名烏喙。生山谷。


汁　煎之名射罔，殺禽獸。

269.附子

味辛，溫。主風寒欬逆邪氣。溫中，金創，破癥堅積聚血瘕，寒濕踒躄，拘攣膝痛不能行步。生山谷。


270.天雄

味辛，溫。主大風，寒濕痹，歷節痛，拘攣緩急。破積聚邪氣，金創，強筋骨，輕身健行。一名白幕。生山谷。


271.王孫

味苦，平。主五藏邪氣，寒濕痹四肢疼酸，膝冷痛。生川谷。


272.羊桃

味苦，寒。主熛熱，身暴赤色，風水積聚，惡瘍。除小兒熱。一名鬼桃，一
 名羊腸。生川谷。


273.鹿藿

味苦，平。主蠱毒，女子腰腹痛不樂，腸癰，瘰癧，瘍氣。生山谷。


274.青琅玕

味辛，平。主身癢，火瘡，癰傷，疥瘙，死肌。一名石珠。生平澤。


275.景天　花


味苦，平。主大熱，火瘡，身熱煩邪惡氣。一名戒火，一名慎火。生川谷。


花　主女人漏下赤白。輕身明目。

276.溲疏

味辛，寒。主身皮膚中熱。除邪氣，止遺溺。可作浴湯。生山谷及田野故丘墟地。


277.恒山

味苦，寒。主傷寒寒熱，熱發溫瘧，鬼毒，胸中痰結，吐逆。一名互草。生川谷。


278.蜀漆

味辛，平。主瘧及欬逆寒熱，腹中癥堅痞結積聚邪氣，蠱毒鬼疰。生川谷。


279.蛇含

味苦，微寒。主驚癇寒熱邪氣。除熱，金創疽痔，鼠瘻惡瘡，頭瘍。一名
 蛇銜。生山谷。


280.牙子

味苦，寒。主邪氣熱氣，疥瘙惡瘍瘡痔。去白蟲。一名狼牙。生川谷。


281.桃核仁　桃花、桃鳧、桃毛、桃蠧


味苦，平。主瘀血血閉，癥瘕邪氣。殺小蟲。生川谷。


桃花　殺疰惡鬼。令人好顏色。

桃鳧　微溫，主殺百鬼精物。

桃毛　下血瘕寒熱積聚，無子。

桃蠧　殺鬼邪惡不祥。

282.皂莢

味辛，鹹，溫。主風痹死肌，邪氣風頭泪出。利九竅，殺精物。生川谷。


283.百棘

味辛，寒。主心腹痛，癰腫。潰膿，止痛。一名棘針。生川谷。


284.黃環

味苦，平。主蠱毒，鬼疰鬼魅，邪氣在藏中。除欬逆寒熱。一名凌泉，一名
 大就。生山谷。


285.巴豆

味辛，溫。主傷寒溫瘧寒熱。破癥瘕結聚堅積，留飲痰癖，大腹水脹，蕩滌五藏六府，開通閉塞，利水穀道，去惡肉，除鬼毒蠱疰邪物。殺蟲魚。


一名巴椒。
 生川谷。


286.澤漆

味苦，微寒。主皮膚熱，大腹水氣，四肢面目浮腫，丈夫陰氣不足。生
 川澤。


287.大戟

味苦，寒。主蠱毒，十二水，腫滿急痛積聚，中風皮膚疼痛，吐逆。一名
 邛鉅。
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味辛，寒。蝕惡肉敗瘡死肌，殺疥蟲，排膿惡血，除大風熱氣，善忘不樂。生川谷。


289.甘遂

味苦，寒。主大腹疝瘕腹滿，面目浮腫，留飲宿食。破癥堅積聚，利水穀道。一名主田。生川谷。


290.白鮮

味苦，寒。主頭風，黃疸，欬逆，淋瀝，女子陰中腫痛，濕痹死肌不可屈伸起止行步。生川谷。


291.楝實

味苦，寒。主溫疾傷寒，大熱煩狂。殺三蟲疥瘍，利小便水道。生山谷。


292.欒華

味苦，寒。主目痛泪出，傷眥。消目腫。生川谷。


293.鼠李

主寒熱瘰癧瘡。生田野。


294.蕘華

味苦，寒。主傷寒，溫瘧。下十二水，破積聚大堅癥瘕，蕩滌腸胃中留癖飲食寒熱邪氣，利水道。生川谷。


295.芫華

味辛，溫。主欬逆上氣喉鳴喘，咽腫短氣，蠱毒鬼瘧，疝瘕，癰腫。殺蟲魚。一名去水。生川谷。


296.狼毒

味辛，平。主欬逆上氣。破積聚，飲食寒熱，水氣，惡瘡鼠瘻疽蝕，鬼精蠱毒。殺飛鳥走獸。一名續毒。生山谷。


297.瓜蒂

味苦，寒。主大水，身面四肢浮腫。下水，殺蠱毒。欬逆上氣及食諸果病在胸腹中，皆吐下之。生平澤。


298.苦瓠

味苦，寒。主大水，面目四肢浮腫。下水，令人吐。生平澤。


299.芎藭

味辛，溫。主中風入腦頭痛，寒痹筋攣緩急，金創，婦人血閉無子。生
 川谷。


300.當歸

味甘，溫。主欬逆上氣，溫瘧寒熱洗洗在皮膚中，婦人漏下絕子，諸惡瘡瘍，金創。煮飲之。一名乾歸。生川谷。


301.薇銜

味苦，平。主風濕痹，歷節痛，驚癇吐舌，悸氣賊風，鼠瘻癰腫。一名麋
 銜。生川澤。


302.羊躑躅

味辛，溫。主賊風在皮膚中淫淫痛，溫瘧，惡毒，諸痹。生川谷。


303.連翹

味苦，平。主寒熱鼠瘻瘰癧，癰腫惡瘡癭瘤，結熱，蠱毒。一名异翹，一名
 蘭華，一名軹，一名三廉。生山谷。


304.雚蘭

味鹹，平。主心痛。溫中，去長蟲，白瘲，蟯蟲，蛇螫毒，癥瘕，諸蟲。一名雚蘆。生池澤。


305.女青

味辛，平。主蠱毒。逐邪惡氣，殺鬼溫瘧，辟不祥。一名雀瓢。生山谷。


306.白兔藿

味苦，平。主蛇虺，蜂蠆，猘狗，菜肉，蠱毒，鬼疰。一名白葛。生山谷。


307.白薇

味苦，平。主暴中風，身熱肢滿，忽忽不知人，狂惑，邪氣寒熱酸疼，溫瘧洗洗，發作有時。生川谷。


308.石下长卿

味鹹，平。主鬼疰精物邪惡氣。殺百精蠱毒，老魅注易，亡走，啼哭悲傷，恍惚。一名徐長卿。生山谷。


309.栀子

味苦，寒。主五内邪氣，胃中熱氣，面赤酒皰皶鼻，白癩赤癩瘡瘍。一名
 木丹。生川谷。


310.鉤吻

味辛，溫。主金創，乳痓，中惡風，欬逆上氣，水腫。殺鬼疰蠱毒。一名
 野葛。生山谷。


311.腐婢

味辛，平。主痎瘧寒熱邪氣，泄利，陰不起，病酒頭痛。

312.女菀

味辛，溫。主風寒洗洗，霍亂，泄利，腸鳴上下無常處，驚癇，寒熱百疾。生川谷或山陽。


313.積雪草

味苦，寒。主大熱惡瘡癰疽，浸淫赤熛，皮膚赤身熱。生川谷。


314.澤蘭

味苦，微溫。主乳婦内衄，中風餘疾，大腹水腫，身面四肢浮腫，骨節中水，金創，癰腫瘡膿。一名虎蘭，一名龍棗。生大澤傍。


315.莨菪子

味苦，寒。主齒痛出蟲，肉痹拘急。使人健行，見鬼，多食令人狂走。久服輕身走及奔馬，強志益力，通神。一名橫唐。生川谷。


316.桐葉　皮、華


味苦，寒。主惡蝕瘡著陰。生山谷。


皮　主五痔。殺三蟲。

華　傅猪瘡。飼猪肥大三倍。

317.馬矢蒿

味苦，平。主寒熱鬼疰，中風，濕痹，女子帶下病，無子。一名馬屎蒿。生
 川澤。


318.梓白皮　葉


味苦，寒。主熱。去三蟲。生山谷。


葉　搗傅猪瘡。飼猪肥大三倍。

319.爵床

味鹹，寒。主腰背痛，不得著床，俛仰艱難。除熱。可作浴湯。生川谷及
 田野。


320.別覉

味苦，微溫。主風寒濕痹，身重四肢疼酸，寒邪歷節痛。生川谷
 
。



321.陸英

味苦，寒。主骨間諸痹，四肢拘攣疼酸，膝寒痛，陰痿，短氣不足，脚腫。生川谷。


322.敗醬

味苦，平。主暴熱火瘡赤氣，疥瘙，疽痔，馬鞍熱氣。一名鹿腸。生川谷。


323.桔梗

味辛，微溫。主胸脅痛如刀刺，腹滿腸鳴幽幽，驚恐悸氣。生山谷。


324.飛廉

味苦，平。主骨節熱，脛重酸疼。久服令人身輕。一名飛輕。生川澤。


325.款冬花

味辛，溫。主欬逆上氣，善喘，喉痹，諸驚癇寒熱邪氣。一名橐吾，一名顆
 凍，一名虎須，一名菟奚。生山谷。


326.藜蘆

味辛，寒。主蠱毒，欬逆，泄利腸澼，頭瘍疥瘙，惡瘡。殺諸蠱毒，去死肌。一名蔥苒。生山谷。


327.貝母

味辛，平。主傷寒煩熱，淋瀝邪氣，疝瘕，喉痹，乳難，金創，風痙。一名空草。


328.茵芋

味苦，溫。主五藏邪氣，心腹寒熱羸瘦如瘧狀，發作有時，諸關節風濕痹痛。生川谷。


329.蚤休

味苦，微寒。主驚癇，搖頭弄舌，熱氣在腹中，癲疾，癰瘡，陰蝕。下三蟲，去蛇毒。一名蚩休。生川谷。


330.藎草

味苦，平。主久欬上氣喘逆，久寒驚悸，痂疥白秃，瘍氣。殺皮膚小蟲。生川谷。


331.射干

味苦，平。主欬逆上氣，喉痹，咽痛不得消息。散結氣，腹中邪逆，食

飲大熱。一名烏扇，一名烏蒲。生川谷。


332.鳶尾

味苦，平。主蠱毒邪氣，鬼疰諸毒。破癥瘕積聚，去水，下三蟲。生山谷。


333.竹葉　根、汁、實


味苦，平。主欬逆上氣，溢筋急，惡瘍。殺小蟲。

根　作湯，益氣止渴，補虛下氣。

汁　主風痉。

實　通神明，輕身益氣。

334.白及

味苦，平。主癰腫惡瘡敗疽，傷陰死肌，胃中邪氣，賊風鬼擊，痱緩不收。一名甘根，一名連及草。生川谷。


335.白頸蚯蚓

味鹹，寒。主蛇瘕。去三蟲伏尸，鬼疰蠱毒，殺長蟲。仍自化作水。生
 平土。


336.貝子

味鹹，平。主目翳，鬼疰蠱毒，腹痛。下血，五癃，利水道。燒用之良。生池澤。


337.蛞蝓

味鹹，寒。主賊風僻、軼筋及脫肛，驚癇攣縮。一名陵蠡。生池澤及阴地、沙
 石、垣下。


338.馬刀

味辛，微寒。主漏下赤白寒熱。破石淋，殺禽獸賊鼠。生池澤。


339.文蛤

主惡瘡。蝕五痔。

340.海蛤

味苦，平。主欬逆上氣，喘息煩滿，胸痛寒熱。一名魁蛤。生池澤。


341.烏賊魚骨

味鹹，微溫。主女子漏下赤白經汁，血閉，陰蝕腫痛，寒熱癥瘕，無子。生池澤。


342.鼠婦

味酸，溫。主氣癃不得小便，女人月閉血癥，癇痓寒熱。利水道。一名負
 蟠，一名蛜蝛。生平谷。


343.蟹

味鹹，寒。主胸中邪氣熱結痛，僻面腫。败漆。燒之致鼠。生池澤。


344.馬陸

味辛，溫。主腹中大堅癥。破積聚息肉，惡瘡白秃。一名百足。生川谷。


345.蜈蚣

味辛，溫。主鬼疰蠱毒，啖諸蛇蟲魚毒。殺鬼物老精溫瘧，去三蟲。生
 川谷。


346.衣魚

味鹹，溫。主婦人疝瘕小便不利，小兒中風項強背起。摩之。一名白魚。生
 平澤。


347.蜚蠊

味鹹，寒。主血瘀癥堅寒熱。破積聚，喉咽痹，内寒無子。生川澤
 
。



348.螻蛄

味鹹，寒。主產難。出肉中刺，潰癰腫，下哽噎，解毒，除惡瘡。一名蟪
 蛄，一名天螻，一名螜。夜出者良。生平澤。


349.蚱蟬

味鹹，寒。主小兒驚癇夜啼，癲病寒熱。生楊柳上。


350.雀瓮

味甘，平。主小兒驚癇，寒熱結氣，蠱毒鬼疰。一名躁舍。生樹枝間。


351.木虻

味苦，平。主目赤痛，眥傷泪出，瘀血血閉寒熱，酸[image: img]
 無子。一名魂常。生川澤。


352.地膽

味辛，寒。主鬼疰，寒熱鼠瘻，惡瘡死肌。破癥瘕，墮胎。一名蚖青。生
 川谷。


353.斑猫

味辛，寒。主寒熱鬼疰蠱毒，鼠瘻惡瘡，疽蝕死肌。破石癃。一名龍尾。生
 川谷。


354.蜣蜋

味鹹，寒。主小兒驚癇、瘛瘲、腹脹寒熱，大人癲疾狂易。火熬之良。一名蛣蜣。生池澤。


355.蠐螬

味鹹，微溫。主惡血血瘀，痹氣。破折血在脅下堅滿痛，月閉，目中淫膚，青翳白膜。一名蟦蠐。
 生平澤。


356.蠮螉

味辛，平。主久聾，欬逆，毒氣。出刺，出汗。生川谷。


357.露蜂房

味苦，平。主驚癇瘛瘲，寒熱邪氣，癲疾鬼精，蠱毒腸痔。火熬之良。一名蜂腸。生山谷。


358.蝦蟆

味辛，寒。主邪氣。破癥堅血，癰腫陰瘡。服之不患熱病。生池澤。


359.蛇蛻

味鹹，平。主小兒百二十種驚癇、瘛瘲、癲疾寒熱，腸痔蟲毒蛇癇。火熬之良。一名龍子衣，一名蛇符，一名龍子單衣，一名弓皮。生川谷及田野。


360.鮀魚甲

味辛，微溫。主心腹癥瘕伏堅積聚寒熱，女子崩中，下血五色，小腹陰中相引痛，瘡疥死肌。生池澤。


361.燕屎

味辛，平。主蠱毒鬼疰。逐不祥邪氣，破五癃，利小便。生平谷。


362.蝟皮

味苦，平。主五痔陰蝕，下血赤白五色，血汁不止，陰腫痛引腰背。酒煮殺之。生川谷、田野。


363.天鼠屎　鼺鼠


味辛，寒。主面癰腫，皮膚洗洗時痛，腹中血氣。破寒熱積聚，除驚悸。一名鼠法，一名石肝。生山谷。


鼺鼠 墮胎，令產易。生平谷。


364.牛角[image: img]
 髓

味苦，溫。下閉血瘀血疼痛，女子帶下下血。

髓　補中，填骨髓。久服增年。

365.六畜毛蹄甲

味鹹，平。主鬼疰蠱毒寒熱，驚癇癲痓狂走。駱駝毛（蹄甲）尤良。
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