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您想在一天内学会复原魔方六面吗？您想在朋友面前炫耀自己过人的本领吗？这本中文版本的魔方教程将引领您用最短的时间学会魔方的玩法！其实一个愿意下功夫的人2个小时就能学会魔方的复原！简单直观的魔方教程是很多正在学习魔方公式的魔友所期望的，本书最大的特色就是拥有大量全面而专业的魔方中文教程，直观优质的中文魔方初级、高级复原方法是您学习魔方的最好助手。

魔方复原，在很多人看来是件了不起的事情，更是件不可思议的事情，但是看过此书就如同有一个魔方高手面对面指导，您都能够在短短10分钟就明白魔方复原的原理！本书的作者，致力于让更多的人学会魔方复原的精神值得我们学习！

魔方盲拧世界纪录的保持者　庄海燕




前言

本书详细地介绍了魔方的中文玩法、步骤，有助于您对魔方玩法的初级入门。通过观察魔方旋转和变化的过程，了解魔方的千变万化的“玄机”。

正确地学习魔方玩法、谋求提高技巧的心态是可以升华玩魔方的思想境界、提高魔方竞技水平的。要树立正确的玩魔方心态实际上就是一个在玩魔方、学公式中发现问题、透视问题和处理问题的过程。

也许您是一位初触魔方的新人，抑或是久伴魔方的老手，通过本书可以以一些高手玩家的身手技法，来探讨魔方公式、玩法的精髓所在。如果您在学习和理解公式的变化的过程中遇到了问题，这本书将为您打开一扇成为魔方高手的智慧之门。在“魔途上”，因为每个人的学习方法和学习环境不同，所遇到的矛盾和问题也会不同，所以我们不能一味地照本宣科那些高手们的魔方技法；本书将教会大家如何提高魔方竞技水平和进行创新性学习，进一步锻炼玩魔方时的心态，以及适时地变化学习魔方和提高魔方玩法和技巧，在每一次变化中解决遇到的问题。

善于把学来的魔方竞技方法、公式转化为自己的，由点至面的解决现实玩法中遇到的实际问题，是我们学习魔方理论与联系实际的重要应用点，学以致用必将事半功倍，这更是魔方学习个人进步中的具体体现。




Part1　魔方介绍



Ⅰ　魔方知识

魔方，英文名称为Rubik’s Cube，也称鲁比克方块；是匈牙利布达佩斯建筑学院厄尔诺•鲁比克教授在1974年发明的。当初他发明魔方时，仅仅是作为一种帮助学生增强空间思维能力的教学工具。但要使那些小方块可以随意转动而不散开，不仅是个机械难题，还牵涉到木制的轴心、座和榫头等。当魔方在手时，他将魔方转了几下后，才发现如何把颜色混乱的方块复原竟是个有趣而且困难的问题。鲁比克就决心大量生产这种玩具。魔方发明后不久就风靡世界，人们发现这个小方块组成的玩意实在是奥妙无穷。

我们经常接触到的魔方，基本是由富于弹性的硬塑料制成的6面正方体。中心有1个6向轴支撑，并由26个小正方体组成。正常的三阶魔方包括中心方块6个，是固定不动的，只有1个面有颜色；角块一共是8个(3个面有颜色)可转动；棱块12个(2个面有颜色)亦可转动。通常一个复原好的魔方，小立方体的排列使大立方体的每一面都具有相同的颜色。当大立方体的某一面平动旋转时，其相邻的各面单一颜色便被破坏，而组成新图案的立方体，再转再变化，形成的每一面都由不同颜色的小方块拼成。据专家估计所有可能的图案构成约为4.3x1019个。玩法是将打乱的立方体通过转动尽快恢复成6个面成单一颜色。

三阶立方体魔方由26个小方块和1个三维十字连接轴(十字轴)组成，小方块有6个在面中心(中心块)，8个在角上(角块)，12个在棱上(棱块)，物理结构非常巧妙。它每个面纵横都分为3层，每层都可自由转动，通过层的转动改变小方块在立方体上的位置，各部分之间存在着制约关系，没有2个小块是完全相同的。立方体各个面上都有颜色，同一个面的各个方块的颜色相同，面与面之间颜色都不相同，这种最初状态就是魔方的原始状态。复原魔方就是按照某种规则转动魔方，使其恢复到原始状态。复原魔方要有一个好魔方，一双灵巧的手，敏锐的空间想象力和高效实用的转动程序。复原方法有很多种，具体步骤上有很大的差异性，但也有相通之处，最常见的是一层一层地拼好。



千万别小看这小小的魔方，虽然它只有26个小方块，但变化可真是不少，魔方总的变化数为43，252，003，274，489，856，000或者约等于4.3X1019。如果你每秒可以转动3下魔方，不计重复，你也需要转4542亿年，才可以转出魔方的所有变化，这个数字约是目前估算出的宇宙年龄的30倍。这可是十分惊人的！



Ⅱ　背公式解魔方

魔方发展了30多年，最短破解时间的世界纪录每年都在刷新，除了玩家不断地练习、心得交流之外，靠的就是公式的不断改进。事实上，坊间流传的解法很多，不过最常见的就是以一层一层的顺序来完成。第一层相信读者只要把玩个几十分钟应该就会了；第二层大概就需要有人指导，才能够了解其中的逻辑；第三层则很少有人能够独立想出解法，原因是要把第三层转好，又要维持前两层不被打乱，非常困难，这也是魔方的精神所在。所幸前人已经整理出不少第三层的公式，只要能够看得懂公式的运作，照着公式就能转好。公式可以分成两种类型：一种适合初学者；另一种适合追求极速的玩家(speedcuber)。适用于初学者的公式，讲求的就是尽量好记，能够花最少的时间学会如何完成魔方复原，避免因为背得头昏脑胀而半途而废。坊间有人宣称只要四个公式即能完成魔方，或是只要三个、两个，甚至不用公式。少一两个公式的原因，只是把公式的记忆转嫁到公式的判断上，必须花更多的时间去记“发生什么情况时，要做什么事情”，反而记忆的东西更多。因此，如何设计一个容易记忆、让空间感不好的人也能学会转魔方、隔几个月没玩还是能够记得、真正适合初学者的公式，其实也是值得探讨的课题。至于要能够在半分钟，甚至10秒内就完成魔方复原的公式，所讲求的目标完全不同。追求极速的玩家，会发自内心有一股热忱，为了多快一两秒，再多公式也背得起来。此类公式的诉求就是省时间，不管是“判断时间”或是“转的时间”都要尽量减少，这种我们称做“速解魔方”(speedcubing)。速解魔方公式的始祖是美国宾汉顿大学教授弗雷德里奇(Jessica Fridrich)，她设计了七十几个公式，宣称17秒能完成复原，现今速解魔方玩家的公式大多改编自她的公式。很多人都难以置信，为什么有人可以不到10秒就转好一个方块？其实，除了多背一点公式外，就只有“练习再练习”。这就好比学五笔输入法这种字根式的输入法，一开始要慢慢背各种字根，然后学习看到一个中文字，就知道怎么拆字，最后就是一天打上一两个小时，练到后来，看到字，都是非常直觉地打出来，完全不经思考。魔方要转得快，一开始也是慢慢背针对各种情况的公式，然后每天练一两个小时，练到能以直觉反应来转的程度，眼睛一瞥，手就自动迅速地转了起来；所以常常看到有人可以转得非常快，但请他慢慢转，他反而转不出来了。



Ⅲ　上帝的数字

其实魔方不只好玩，它在数学上用到了极多代数中的李群、群论，还有一些离散数学及概率知识。其实有机会上这些课的时候，都可以想想它在魔方上的应用，纯理论的课会因此变得生动些。魔方发展至今已有不少研究了，其中最大的课题就是“任意的三阶魔方，可以保证最少几步完成？”1982年佛雷(Alexander H. Frey)与辛马斯特(David Singmaster)合着的《魔方手册》(Handbook of Cubik)里，称这个答案为“上帝的数字”(God’s number)，并证明这个数字介于17～52之间；也就是说，任意乱的情况，都可以在52步内完成，而且有一些情况保证至少要17步才能完成，书中并猜测上帝的数字为20。这里就要谈到怎么样才算“一步”，常见的有两种算法：一种是只要把一个面转90°就算一步，称做“quarter turn metric”(QTM)；另一种是转动一个面算一步，不管转几度，称做“face turn metric”(FTM)。QTM中若把一个面转180°，就算2步，而在FTM中只算了1步，因此FTM的数字会比QTM的少，而一般没特别指明的话，都是用FTM来计数。



1995年，美国玩家瑞德(Michael Raid)证明了某些情况至少需要20步才能完成，他将这些情况称做“Superflip”，同时，他也证明了可以在29步内完成所有的方块(QTM为42步)，一口气把上帝的数字范围缩小到20～29。2006年，雷杜(Silviu Radu)用群论证明了上界可以再缩小到27步(QTM为34步)，他将所有的情况分成几类，并借助离散数学系统(GAP)证明出在27步内都能完成。1990年，美国东北大学的计算机科学家古柏曼(Gene Cooperman)等人，在一个谈数学编码的研讨会上，发表了“2×2×2的方块皆可在11步内(QTM为14步)完成”；2007年，古柏曼与他的学生库柯尔(Daniel Kunkle)将这个方法推广到3×3×3的方块上，设计了一个平行算法，用20台超级计算机花了8000个小时，证明出26步内可以完成。2008年，美国史丹佛大学的罗区奇(Tomas Rokicki)继证明25步即可完成后，5月又在“魔方领域”(Domain of the CubeForum)论坛中更进一步证明了23步即可完成，震惊了整个魔方界，不过这些结果到目前还没有正式的论文出来。另一方面，德国数学家柯西姆巴(Herbert Kociemba)设计了一个叫做Cube Explorer的程序，可以帮你“尽量”找出最佳解，有时只比真的最佳解多一两步而已，他也用随机数生成了约1012种之多的情况，用Cube Explorer解开之后做了粗略的统计，约28%的情况可以在17步内完成、69%的情况可以18步完成、3%的情况可以19步完成，并没有超出20步的情况，可见瑞德的Superflip情况其实很少见。2010年8月，由Tomas Rokicki 及一些数学家与Google 的软件工程师，共同确定了“上帝的数字”为20。魔方的研究现今由数学、信息领域方面的学者共同努力，证出了上帝的数字。计算机的速度越来越快，数学也持续不断地发展，魔方是持续不断的推陈出新，相信会有越来越多的“上帝的数字”被确定出来。

Ⅳ　极速的世界竞赛



第一届世界魔方大赛，于1982年在魔方的发源地匈牙利举行，之后每年都在世界各地举办。可能有的读者会怀疑，魔方的比赛，会不会有的人运气比较好，拿到的方块只要转几步就完成了，而运气比较差的参赛者，拿到的方块就比较乱呢？既然是世界级的赛事，当然会尽量减少“运气”的成分。正式比赛时，会用计算机随机数生成一个25步的情况，然后会有专业的“转乱手”，把大家的方块转成那样，最后的成绩会取5次比赛的平均秒数，有的比赛甚至会把最快与最慢的2次拿掉。第一届世界冠军的成绩是22秒，由美国的赛伊(Minh Thai)创造，近年来公式不断改进，加上互联网的发达促成一些魔方达人互相交流，荷兰籍参赛者阿克斯戴克(Erik Akkersdijk)在2010年7月12～13日的捷克公开赛中，以7.08秒刷新了世界纪录。除了最传统3×3×3魔方的项目之外，还有比赛单手、脚转、盲解、最少步数解法。单手及脚转，顾名思义就是只能用一只手或双脚独碰来完成方块；盲解的玩家必须先将手上的方块背起来，然后再蒙着眼来完成，时间则按背与解合起来计算；最少步数解是非常特别的比赛项目，参赛者在1个小时之内，必须绞尽脑汁找出最少步数的解法。

而除了3×3×3的方块，另外还有2×2×2、4×4×4、5×5×5、Megamin x、Pyramin x、Square-1、Rubik’s Clock、Rubik’s Magic等20余种不同魔方的比赛。魔方的热潮正持续发烧中，它是一门很新，也很大的学问。有的人致力于公式的开发整理，有的人喜欢追求速度，有的人偏爱学术上的研究，有的人则是喜好搜集各种魔方。无论你是喜爱魔方哪一块领域，或单纯只是空闲时转一转，建议你可以多与其他魔方爱好者接触交流。



Ⅴ　魔方分类及玩法

魔方品种较多，平常说的都是最常见的三阶立方体魔方。其实，也有二阶、四阶、五阶等各种立方体魔方(目前有实物的最高阶为十一阶魔方)。还有其他的多面体魔方，面也可以是其他多边形，如5边形12面体魔方，简称五魔，又称正12面体魔方。

玩法也由简单的复原，向复合型手、眼、脑协调运用等多样化竞技运动发展：快速复原、单手复原、闭目复原(盲拧)、最少步复原等。



四阶魔方

















六钻魔方

Ⅵ　DIY魔方

如果你是一个魔方爱好者，自己组装魔方是必然要学会的，因为只有这样你才能根据自己的手感，调试出最适合自己的魔方。如何组装魔方，下面介绍一下具体方法，其实很简单。很多人认为好的魔方一定是有十分华丽的包装的，其实恰恰相反，一般专业等级的魔方大多只用一个塑料袋将零件装在里面，看上去很不起眼，但是通过自己的双手将这些零件组装调试出一个超一流手感的魔方，自己的成就感是很强烈的。当然，近两年一些高端魔方厂家也看中了产品的包装，不过外表怎样不是最重要的，我们要看实际的魔方品质。

刚刚买到手的魔方散件里一般包括：





打开产品包装。



清点零件数量。



用小刀将分模线和多余的毛刺刮平(防止魔方左转动中卡住或者受毛刺影响，造成飞片、飞块等)。



对于半封闭的魔方而言，这一步我们要将角块或者棱块上的盖子盖好。





将6个方向的螺丝拧到中轴上校准一次，正直着拧进去再拆下来(这样防止装中心块的时候，造成螺丝拧歪)，要特别注意本步骤第二张图片的螺丝、大垫片、弹簧、小垫片的顺序(还要注意有些魔方将弹簧进行特殊设计将垫片替代，那垫片就可以省略不用)。



将弹簧涂少许凡士林(药店有售，1小盒能用很久)。



将组合好的螺丝组置入中心块。



将中心块和中轴组合到一起，一共6个方向。注意，螺丝松紧掌握在一手拉中心块，一手反方向拽中轴，中心块和中轴间相距1.5毫米时为最佳，也可根据个人需要调整其松紧，但6面松紧距离需相同。

安装棱块、角块(这个环节很简单，不需要什么技术含量)。



前两层装好后，要注意第三层棱块和角块的安装方法，先将魔方中心块斜转45°，将1个棱块装上，然后装相邻的2个角块，依此类推(请注意下面图片中魔方的角度和安装顺序)。



最后的这个棱块要注意的是先要将2个角块装上以后，魔方斜转45°，将最后1个棱块置入。





盖好中心块，魔方安装完毕，贴上贴纸即可。贴纸用转移贴取下，粘在魔方上。



另外，为了润滑魔方，还要加入硅油，方法如下：





贴纸过程：

贴纸粘贴一定要注意各个面的配色：前白，后黄，上绿，下蓝，左红，右橙；每套魔方均配备2套贴纸。





第一步：将转移贴纸从中间裁开。



第二步：取出蓝色贴纸，将转移贴纸贴在上面。



第三步：将组装好的魔方的一个层面斜转45°。



第四步：将转移贴上的蓝色贴纸粘贴在45°层面上“底面”。



第五步：取下转移贴纸，蓝色贴纸已经完好附在魔方上面。



第六步：粘贴蓝色对应的绿色面“上面”。



第七步：粘贴魔方正面的白色面“前面”。



第八步：粘贴白色对应的黄面“后面”。



第九步：粘贴魔方左侧红色面“左面”。



第十步：粘贴红色对应的橙色面“右面”。



整个魔方贴纸全部完成。

Ⅶ　常见三阶魔方公式转法说明







特殊三阶魔方公式转法说明








Part2　普通三阶魔方层先复原法



1　底棱归位

第一步：将底面的4个棱块位置调整正确。



魔方复原要先做出底面“十”字，很多人在最初学习魔方的时候，都不知道该怎样做出底面“十”字，做十字的方法是依次将4个底层棱块(指构成十字的4个带底色的棱块，以下简称棱块)调整到正确的位置。







2　底角归位

第二步：将底层4个角块全部归位(注意角块色向)。

魔方的4个底角正确归位以后整个底面和第一层将全部复原，与第二层呈“T”字形。

如果不是这样，肯定是底面角块没有正确归位(位置错了，重新来过)。



技巧是底面颜色朝哪面，就转哪一面。

复原这一步：必须先将角块调至顶层侧面，然后找准相对应的位置，将其放入底层即可，例如：











3　中棱归位

第三步：中棱归位(复原魔方中层4个棱块的步骤)。

魔方中棱共有4个块，把这4块放入相对应的位置，只需要3个极其简单的公式就可以做到，但需要注意的一点是必须找对棱块，找对棱块的方法很简单，没有顶面颜色的棱块就是第二层的棱块，找到第二层的棱块后一定要对准位置，如下3个图所示：(第3个图的另外一种解决方式是，你就随便用前2个公式中的任意一个方法把它换出来然后再转成另一个情况，再来一次就可以了)，当然也可以用第3个图的公式直接解决。









4　顶棱面位

第四步：将顶面4个棱块复原正确，出现顶面“十”字。

完成中层棱块归位以后，我们要将顶面做出“十”字状态，现在魔方顶面会出现下面的几种情况，我们称之为“点、线、折”，请注意你的魔方顶面图案的情况，按照下图情况找准顶部方向，然后做一下公式：右向下、上向右、前向左、上向左、前向右、右向上。











这种情况是棱块装错了，要拆开一下，把一个棱块翻180°装回去即可。

以上完成顶面将出现以下7种情况：



5　顶角面位

第五步：将顶面4个角块颜色翻转正确。

当我们完成了顶层十字以后，我们来完成顶角的面位(即顶层角块的翻色)。如果你特别特别的幸运地发现你的顶层面已经全变绿色了，那么恭喜你，这步你可以跳过！当然啦，一般这种情况很少见。顶角面位时，我们会发现顶角的顶面颜色在侧面的分布有如下7种情况：













6　顶角归位

第六步：在正确位置的4个顶角的其他两面颜色和对应面的中心块颜色同色。



我们调整第三层的第一步是复原角块。首先要找到2个同面角块一样颜色的面，如左图所示，如果有，将这个面面向自己的位置，用下面公式即可完成；如果不是这种情况，可随便用一次下面的公式，就一定会出现有2个角块颜色一样的情况，我们再用1次下面的公式即可完成。



7　顶棱归位

第七步：已经在正确位置的4个顶棱的另一面的颜色和所在的另4个面的中心块颜色同色。



做到这一步你的魔方有可能已经全部复原，恭喜你成功跳过顶棱归位部分。如果没有跳过，那么你的魔方将出现下面4种情况，这4种情况均出现在第三层棱块部分，如图：
















Part3　普通三阶魔方CFOP复原法



魔方高级教程介绍的是三阶魔方目前比较流行的快速复原法：CFOP。这个魔方玩法由Fridrich教授发明，所以叫做FridrichSystem。这部分学习的关键是快速地记忆所有的魔方公式！记忆的关键是不要被公式所迷惑！所有的魔方公式要用手法来记忆，形成肌肉记忆！每个公式都要做到2秒钟内完成！CFOP要分4个步骤完成，分别是Cross→First 2 Layer(简称F2L)→Orientation of Last Layer(简称OLL)→Permutation of Last Layer(简称PLL)。

1　CROSS(底层十字)

第一步　底层架十字(CROSS)

这步共有41种情况，试着慢慢领悟。

4个棱块复位后是这样的





不要是这样

下面举几个例子：











整个魔方以右向上转动 上向右2次 下向右2次

整个魔方以前向右转动 上向右2次 下向右2次整个魔方以右向下转动









2　F2L(完成底层和中层)

第二步　完成前两层(F2L)

这步共有41种情况。









































































注：这一步给出的公式中有部分并不是对应的情况的最简公式，只是便于理解和顺手的公式。本步其实非常简单，不要一看到有这么多公式就头疼。需要理解这些公式的原理：让角块和棱块通过转动后组合到一起(右图)，然后把它们放到正确的位置。





紫色为需要首先记住的基本公式。

蓝色为4种基本情况，首先掌握。

红色为2个特殊公式。

3　OLL(顶面颜色统一)

第三步　复原顶层，让其颜色统一(OLL)

这步共有57种情况。

此章节横杠表示顶面颜色所在的位置。

















































































































4　PLL(完成全部复原)

第四步　完成魔方顶层的棱块与角块的面位(PLL)

本部分共有21种情况。

此章节横杠表示块的正确位置。
























































Part4　普通三阶魔方花样公式



“拼花”，也是魔方的一种玩法，下面介绍普通三阶魔方的各种花样公式：

六面回字公式



上向右 下向右 前向左 后向左左向下 右向下 上向右 下向右

对称棋盘公式



左向下2次 右向上2次 前向右2次 后向左2次 上向左2次 下向右2次

循环棋盘公式



下向右2次 前向右2次 上向右 后向左2次 前向右2次 左向下2次右向上2次 下向右 右向下 后向左 前向右 下向左 上向左 左向下 右向上 下向右2次 上向左2次前向左 上向左2次

四色回字公式



后向左2次 左向下 右向上 后向左 左向下2次 后向左 前向右下向右 上向右 后向左 前向右右向上2次 前向左 左向下 右向上

六面十字公式



后向左2次 前向左 左向下2次 右向上2次 下向右2次 后向左2次前向右2次 左向下2次 右向上2次 上向左2次 前向左

四色十字公式



上向左2次 右向上 后向左下向右 后向左 前向左 左向上 上向右 后向左 前向左 左向下 前向右 左向上 右向上下向右 上向左2次 前向左右向下 上向左2次

六面凹字公式1



前向右2次 左向上 右向上 后向左2次 上向左2次 左向下 右向下下向右2次

六面凹字公式2



上向左 下向右 左向下2次 前向右2次 上向左 下向左 后向左2次右向上2次 下向右2次

三色十字公式



后向左 前向左 左向下2次 右向上2次 上向左 下向左

六面彩条公式



前向右2次 上向左2次 前向右2次 后向左2次 上向左2次 前向右后向左

五彩十字公式



左向下2次 下向左 前向右2次 下向右 后向左 下向右 左向下 前向右 右向下 上向右 右向下 下向左 前向右 左向下2次 后向左前向右2次 左向下

六面皇后公式



右向上2次 后向左2次 上向左2次 左向下2次 后向左2次 上向左2次 前向右2次 左向下2次 下向右 左向上 右向上 前向右 左向下2次 前向左 上向右 下向右左向下

六面三条公式



上向左2次 左向下2次 上向左2次 左向下2次 上向左2次 左向下2次 上向左2次 右向上2次 上向左2次 右向上2次 上向左2次 右向上2次 上向左 下向右 左向下2次 右向上2次

六面五色公式



上向左 后向左2次 左向下2次 后向左 前向左 上向左 前向左 下向右2次 左向下 下向右2次 前向右 下向右 右向上2次 前向右2次右向下 后向右 上向右 右向下

六面六色公式



下向右2次 上向左2次 左向下2次 后向左 右向上2次 下向左 左向下2次 右向上2次 下向右2次后向左2次 前向右2次 上向右 右向上2次 后向右 右向上2次

六面凸字公式



前向右2次 右向上 前向右2次右向下 上向左2次 前向右2次 左向下 上向左2次 后向左2次 上向左2次 前向左 上向左2次 右向上下向左 后向左2次 下向右 前向左 下向右2次 右向上 前向右

四面十字公式



下向右 前向右2次 右向上2次 前向右2次 下向左 上向左 右向上2次 前向右2次 右向上2次 上向右

双色十字公式



上向右 下向右 前向左 后向左左向下 右向下 上向右 下向右左向下2次 右向上2次 前向右2次 后向左2次 上向左2次 下向右2次

六面J字公式



下向右2次 左向下2次 下向右 右向上2次 上向左后向左2次 上向左2次 后向左 右向下 后向右 下向右 后向左2次 右向下 前向右 右向上2次 前向左上向左 右向下

六面工字公式



下向右2次 中向上 前向右2次 后向左2次 中向上 下向右2次

六面L字公式



左向下 右向上 上向左 下向右前向左 后向右 左向下 右向上

四面L字公式



后向左 前向右 下向右 上向左左向下2次 下向右 上向右 后向左 前向左

四面O字公式



上向左 右向上2次 左向下2次 上向左 下向左 前向右2次 后向左2次 下向左

六面Q字公式



下向右 前向右2次 上向右 后向左 前向左 左向下 右向下 下向右 左向下2次 上向右 后向左 右向上2次 后向右 上向左 左向下2次 上向右

六面彩E公式



前向右2次 右向上2次 前向右2次 上向右 右向下 后向左2次 前向右 左向下 右向下 上向左 左向上 右向上 上向左 后向左 上向左2次 前向右2次 下向左 上向右

六面T字公式



上向左2次 前向右2次 右向上2次 下向右 上向右 左向下2次 后向左2次 下向右 上向左 或者后向左2次 下向右2次 左向下 右向下 下向右2次 后向左2次 左向下右向下

CCTV公式1



后向左2次 右向上2次 下向右2次 上向左2次 前向右2次 左向下右向下 上向左2次 左向上 右向下

CCTV公式2



左向下2次 后向左2次 右向上2次 下向右2次 右向上2次 前向右2次 上向左2次 前向右2次 右向上2次 上向左2次 右向上2次

四面Z字公式



前向右 后向左 右向上 左向下 前向右 后向左 右向上 左向下前向右 后向左 右向上 左向下 上向左 下向左 上向左 下向左

四面E字公式



右向上2次 上向左2次 前向右2次 右向上2次 上向左2次 右向上2次 前向右2次 上向左2次

四面VY公式



下向右2次 右向上 左向下 上向左2次 右向上2次 左向下2次 上向左2次 右向上 左向下

六面CU公式



下向左 上向左 后向左 下向左左向上 右向上 前向右 下向左后向右 下向左 上向左 左向下

四面I字公式



右向上2次 前向右2次 右向上2次 左向下2次 前向右2次 左向下2次

六面斜线公式



后向左 左向下2次 上向左2次 左向下2次 后向右 前向左 上向左2次 右向下 后向左 前向右 右向上2次 下向左 左向下 右向下 下向左 上向左 右向上 前向左

四面斜线公式



前向右 后向左 左向下 右向上前向右 后向左 左向下 右向上前向右 后向左 左向下 右向上

三色斜线公式



右向上 前向右2次 左向上 下向右2次 前向右2次左向上 右向上2次 后向右 左向上 后向右 前向左下向左 上向左 右向上 前向左 下向右 右向下 后向左 右向下

大小魔方公式



上向左2次 左向下2次 前向右2次 上向右 后向左2次 下向右右向上 前向左 右向上 前向左右向上 前向左 下向左 后向左2次 上向右

大中小魔公式1



前向右 下向右2次 左向下2次 后向左 下向右 后向右 前向右2次上向右 前向右 上向左 前向右2次 上向左2次 前向左 左向下 下向右 前向左 上向左

大中小魔公式2



后向左 左向上 下向右2次 左向下 下向右 前向左 下向右2次 前向右 下向左 后向右 前向左 右向上 上向左2次 右向下 上向右后向左 上向左2次 后向右 上向左 前向右 右向下 下向右2次 右向上 后向右 上向左2次 后向左右向下 下向右2次 右向上 后向右 上向左2次 后向左

四面CU公式



右向上2次 前向右2次 后向左2次 左向下2次 上向左 前向右2次 右向上2次 左向下2次 后向左2次 下向左

六面弓箭公式



右向上 上向左 前向右2次 下向左 右向上左向上 前向右 后向右 下向左 前向左 右向上 前向右2次 右向上 上向左2次 前向右 右向上2次 前向左右向下 上向右 前向左 上向左2次 前向右右向上

六面蛇形公式



后向左 右向上 左向上 下向左右向上2次 下向右 右向下 左向下 后向右 右向上2次 上向左后向左2次 上向右 下向右 右向上2次 下向左

彩带魔方公式



下向右2次 左向上 上向左2次 前向右 左向下2次 下向右2次 上向左 右向上2次 下向右 左向下2次后向右 左向下2次 上向左 左向下 下向左 右向上2次 上向右

六面双环公式



后向左 右向上 左向上 下向左 右向上2次 下向右右向下 左向下 后向右 右向上2次 上向左 后向左2次 上向右 下向右 后向左2次 右向上 左向下 上向左2次 右向下 左向上 后向左2次 下向左

六面鱼形公式



左向下2次 下向右 后向左2次 上向左 右向上2次 后向左2次 下向右 左向上 后向左2次 前向左 下向左 上向左 右向下 下向右2次 右向下 后向左2次 前向左 上向右 前向左

注：以上表示法均为美国魔方大师辛马斯特的算子表示法。




附录

单向手法：





魔方的正确握姿：将双手拇指放在正面中心块偏下的位置，两只手顺势将魔方握稳，双食指分别放在魔方背面的上层2个角块处，将魔方拿稳即可。



右向上的转法：右手握牢整个魔方右侧面的上下，顺时针90°向上旋转即可。



前向右的转法：用右手食指按住魔方右侧角块顺时针向下转90°。



左向下转法：左手握牢整个魔方左侧面的上下，顺时针90°向下旋转即可。



下向右转法：左手无名指顺时针拨动魔方底下层面90°即可。



上向左的转法：右手食指拨动魔方后右顶角块顺时针90°转动魔方即可。



中层向上的转法：用左手的无名指将中间层向上拨动90°即可。

双层手法：





魔方的双层转动与单层的区别不大，主要细节是手指用力的位置，例如上图魔方双层以前向右的方向旋转，将右手食指按住魔方右前和中间块交接的位置顺时针向下转相应的角度；反之用右手拇指向上推相应的角度即可。

连续手法示范：

右向上→上向左→右向下→上向右，此手法在许多公式中大量应用，建议各位魔方爱好者熟练此手法。一个完整的魔方将此手法公式循环做6次即可归位到原始状态。



右向上——右手上下把握魔方右侧，顺时针旋转右向上90°。



上向左——右手食指将魔方后方右侧顶角块回勾，顺时针转上向左90°。

右向下——右手前后握住魔方右侧，逆时针旋转右侧向下90°。



上向右——左手食指将魔方后方左侧顶角块回勾，逆时针转上向右90°。



魔方连续性的手法有很多种，本书仅介绍这常用的一种；每个人在处理手法的连续性上都有自己的一种方式，可根据个人习惯而定。
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