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“无迹方知流光逝，有梦不觉人生寒。”

人生不止一条路、一个概念，希望你也能通过这本书找到改变的方法。

◎人生是一场又一场不停的战斗。生命的困境甚至绝境其实离我们只有一步之遥。

◎风平浪静时，我们会觉得它离自己很远，但其实很近，它可以在任何时间以任何面貌残忍地出现。




更多电子书资源欢迎添加微信：gogo9980

◎一个人最难做的是否定自己，尤其是自己过去成功的经验。如果不否定，总重复过去的套路，就没有了学习进步的空间。
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不做这世界的“
 聪明人”


◎俞敏洪

艾力出上本书《你一年的8760小时》后，我跟他在清华对谈“新精英新励志”，现场气氛热烈，我很喜

欢。

这一本书《人生的84000种可能》面世之际，我也想和他一起跟大家谈谈人生有多少种美好的可能。

几年时间下来，他已经不是当年那个略显莽撞的年轻人，稳重又踏实，也不缺乏改变世界的激情。

他坚持过午不食，无论晚上工作到几点，一律6点起床。2016年春天，雅安徒步10公里，两个半小时，

他跟着我从头到尾坚持下来，这是多年来早起和锻炼的结果。他也做到了收敛脾气，不抱怨，温和对待每

一个不如意。

艾力的傻很多人都知道。

连续参加了多档综艺节目以及主持了国内外的大型发布会后，他有了更大的知名度，但并没有影响他

在新东方的教学工作，艾力依然去各地做演讲，认真地教授英语课程。

面对各种各样的商业邀约，他极少去，却经常免费参加公益活动。在月入几千时就捐出相当部分做慈

善，这习惯保留至今。

极少有人注意到他常年穿着的就是那几件便宜的衬衣，一个背包用了七八年，彻底坏掉才换了一个。

笔记本电脑还是父亲的遗物，也用了七八年。

“聪明的活法”，轻松挣钱的路子，到了一定份上，很多人都知道。艾力当然也知道怎样容易挣钱，做

什么能快速成名，但他不会去做。如果这世界全是哪条路好走就去走的聪明人，这个世界早就除了浅薄什

么都没有了。他笃定地坚守着内心的法则。

艾力追求的是阳光下干净清白的成功。他不抱怨，也不和他人在同一纬度竞争。赢，但不打败任何

人。

他只管去做，去坚持。

这不是傻，恰恰是更大的勇气。

一个人在如此年轻的时候，就能放下那么多欲望，如此自律，他想要的未来有多浩大？

《孟子》讲的“大丈夫”人格的核心是自强不息。这种优秀的人格内化为多年自强不息的坚持。艾力有

一副傲骨，而不是傲气。服务于社会并取得人生成就的人，都有一些相似的特征：勤奋、善良、自强不

息，具有开放精神。

艾力做到了在复杂的世界保持温暖的心。我从不曾听他对遭受的不幸、委屈有过一句抱怨。

只报恩，不报仇。
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奋斗其实就是循着正道，补充好能量，向着目标前进。

不为过去所羁绊，就一直往前走，不回头。

世界需要实干家，天赋与踏实是这个时代的稀缺资源。艾力身上都有。我不愿意说他是心灵鸡汤的制

造者。当青年人在现实中受挫并感觉无望改变社会的游戏规则时，有人告诉他们真实的世界是怎样的，以

及如何依靠自己的力量正当地奋斗去取得成功，是一件好事。

有的人来到世间，不只为了自己看到最美的光亮。
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在沙滩上建筑城堡的人

◎马东

智慧与美貌并存。

想要改变世界的疯子。

这是2014年年末《奇葩说》第一季海选时，节目组给艾力的标签。

他走进房间，说起几国语言，自信、热情，从过往的履历和之前上的节目看，特别正，和奇葩不沾

边。

聊起他的34枚金币时间管理法，我惊讶于这个年轻人把每天的时间精确管控到半小时。他还对着我说

起了身材和减肥这样敏感的话题，我感受到了这世界的深深恶意。

“我觉得自己是一个奇葩，我有个也许在别人看来非常不切实际的梦想，希望自己能改变这个世界，使

之变成一个更包容的世界，让所有人的人格、个性得到充分的发展，不被标签化。”康永问他想要一个怎样

的世界时，艾力的思考超越了年龄。

太好了，我喜欢这样的——我在心里说。

偶尔单独吃饭，更强烈地感觉到这家伙很想努力、很拼，透着真诚。私下聚会本是沟通感情的场合，

他问的问题大都围绕阅读，让我推荐书，说回去好好补课。

思想在远方，行动在脚下，关怀在内心。

一个团体，无论价值观有多么多元化，思想上有多少创新，有些东西始终是重要且具有普世价值的

——真诚、守信、温和、包容、坚韧。奇葩天团的聚会，艾力负责了很多联络、组织工作，在大家兴尽而

归时照顾好每个人。总想为他人做些什么，极少提出自己的要求，对自己无限严格。

如书中所说，艾力是一个现实的理想主义者，是一个在沙滩上建筑城堡的人。不管能否成形，能持续

多久，只管去做。

他也是那个每天不断推着石头上山的人，我甚至不愿意用“傻傻地坚持”形容他的执着。没有人可以嘲

笑别人的梦想，他只是坚持做对的事，做符合自己价值观的事，不计得失，不问收获。

把努力和艰难留给自己，把温暖和笑容带给大家。

《奇葩说》和米未传媒做的是大众眼中的娱乐节目，我们不上缴苦难，我们是快乐的制造者。“欢乐不

过是摘去面具的忧伤”，生活已经如此艰难，想让大家多笑一笑。

我们也喜欢和艾力开玩笑，你想，一个人得有多好的脾气，才能经得起大家的玩笑梗，他是真的不生

气。

温和的外表下，他也有小小的坚持和骄傲，内心偶尔不开放。每个人都想从他身上探知那个自己并不

了解的世界。出于修养和礼貌，他应对得宜，但能感觉到他内心有些角落未曾对任何人开放。

每个人都有一个自己的世界，他的世界也许在《奇葩说》第四季会更多地向我们打开。

有趣是高级的智慧。有些幽默，可能会伤害到一些人，艾力的幽默是无边界的，不会伤害任何人。

有时，一句顶一万句；有时，一万句为了说清一句。知识分子的责任，就是把别人说不清楚的东西说

清楚，以大众能接受的方式。

米未有个口号——相信说话的力量。在艾力身上，我要加一句——相信真诚的力量。

极不喜欢作序。

艾力第一次找我时，我是拒绝的；这一次，被他的努力感动，两年的相处看到了他的成长和坚持，也

希望把这本《人生的84000种可能》分享给更多想努力改变命运的人。

我们都曾梦想改变世界，不断有人屈服、妥协，直至面目全非。哈维尔所说的“生活在真实中”无疑需

要更多的坚守。

每一次成功都是劫后余生，艾力拥有自己的诗与远方。


拥抱卓越，接受不完美

◎艾力

2016年7月3日，法国尼斯，一年中难得的休假，去蔚蓝海岸看海。天那么蓝，海水那么清透，一个下

午我都坐在那儿看人来人往，内心一片清明。

10天后，我住的酒店旁发生了恐怖袭击，天堂成了地狱，酒店也成了临时救助所。

那时我已平安回到国内，噩耗袭来，顿觉生命脆弱，没有任何人有理由浪费活着的每一秒。

上本书出版后的一年多，没想到能够获得如此多读者的肯定和奖项。我也有机会抽时间去看看更壮阔

的世界，发现各种形式的生活，结识各个领域活出真我的朋友：有身价过亿的青年CEO、行吟诗人、做农

业产品发家的90后，也有游戏领域的顶尖高手。

什么样的人都结识过，什么样的活法也都见识过。

大冰兄有次提到多元人生理论，说幸福有84000种可能。

的确，美好的生命像大树，如果只有一根枝条，那黑色枝条上的花朵是孤单且脆弱的。人生有无限幸

福的可能，每一种活法都可能精彩。关键是做出决定后不要彷徨，活到极致。

朱天文说：“书写的时候，一切不可逆者皆可逆。”

文学是自我拯救，写作是为了在世界中留下印记，能证明自己在世界上存在过。我记录时间也是这

样：证明自己的同时，亦可助人。

写作其实很寂寞。蔡康永先生曾做过一个比喻：“我们很少写一封信寄给张爱玲说，‘你带给我很多，你

的书给我很多共鸣’，我自己以前写书的时候能够收到信件的比例很低。作者们要耐住寂寞，因为读者是靠

书而成长的。”

写出一本真正能够帮助、鼓励当代青年，有营养，能引发他们思考的书，是我努力的方向。

写作之苦跟奋斗之苦是一样的，时而欢欣，时而自我怀疑，欲哭无泪，心如火燎。修改无数次才找到

正确的叙述角度，正如试错无数次才找到人生的轨迹。

靠自己去奋斗、去成功的路上，没有起点，似乎也看不到终点。一年8760小时里的每一个小时，都在

面对未知。

合伙人说：你心里有一个叫“完美”的壳，90%的爱和温暖都给了别人，10%的空间留给自己，不可触

摸。

在这本《人生的84000种可能》中，我第一次坦承了自己曾有过的不自信和脆弱。遇到大事，我也会紧

张，会去卫生间待一会儿，会觉得自己想吐。以前的演讲里经常用的这个呕吐的段子，是真的。

被拖着、被欺诈的时候，我也会急躁，跟最亲近的人发脾气。

也有歉疚，我把雄心、耐心和温柔给了我的事业、学生和陌生人，却不能对亲人、搭档有细致的照

顾。

亲爱的读者，你们所经历的那些痛苦、迷茫、挫败和压抑，我都曾经历过，但我始终相信，人可以依

靠自己的力量获得想要的人生，希望你们也一样。

很多人终其一生都被束缚在小圈子里，没有勇气跳出来，自我安慰说：外面风浪太大，冲出去也不可

能成功，鲤鱼跃不过龙门。

感谢俞敏洪、马东、蔡康永、高晓松等导师对我的提携与关怀；感谢妈妈和妹妹对我的温暖支持；感

谢所有朋友对我的帮助。

更要感谢我的合伙人张晓媛，我们给予彼此最强力的支持，从不怀疑。我们追求的都是最为干净清白

的那种成功，得到的一分一毫都是靠自己挣来的。一起合作两年，当没有一个人看好我的写作之路时，她

就一直坚定地支持、帮助我，用职业上升期最宝贵的时间成就我的梦想；在这本书面世之际，我亦用自己

在图书领域的成绩成全了她的梦想，帮助她离开体制，实现内容创业及环游世界的梦想，实现更多人生的

可能性。

这一切，并不是两年前我动笔时能设想的。生命充满了奇迹。

人生不止一条路、一个概念，希望你也能通过这本书找到改变的方法。

“无迹方知流光逝，有梦不觉人生寒。”

没有人是完美的，你可以通过不断地努力去接近完美，时刻准备好迎接命运的挑战，你终将抵达光明

之地。

拥抱卓越，接受不完美。









One
 　独自成长你敢拼，才有机会赢


谁都有被生活花式吊打的时刻

人生道路漫长，紧要处往往只有几步。再大的困境，都有解决之道。

打破人生困境的最好方法是让自己足够强大，你终将抵达光明之地。

人生是一场又一场不停的战斗。生命的困境甚至绝境其实离我们只有一步之遥。

风平浪静时，我们会觉得它离自己很远，但其实很近，它可以在任何时间以任何面貌残忍地出现。生

命的本质是脆弱的。

如何走出人生困境？网上有个答案——多走几步。猛一看，这回答轻松中透着俏皮，多看几遍，又觉

得其中有说不出的苦涩。

对年轻人来说，困境是什么呢？通俗点说，高考、考研失败，毕业找不到工作，低薪工作无力租房，

买不起房结不了婚，和相恋多年的爱人分手，突然被辞退，家人重病离世……这些平庸人生的困境、隔绝

的困境、沟通的困境、天灾人祸的困境以不同的方式排列组合出现，像一记记组合拳打得我们头破血流。

对我来说，人生中的绝境和改变是从2011年6月，我毕业那时开始的。

在《超级演说家》和上本书《你一年的8760小时》里，这段故事无法避开，但我匆匆几笔带过，下笔

克制，不想说太多细节，也不想吐露当时的迷茫和脆弱。也许，到今天，我才可以真正地面对这段过往，

写下内心的感受。

本科毕业前夕，父亲在为乡民安装新路灯时，被两个20岁出头的醉酒小伙骑摩托车撞伤，不治身亡。

他想让更多人看到光明，而自己，却没有看到第二天的太阳。

放下工作，放弃毕业典礼，匆匆赶回乌鲁木齐奔丧。回家的飞机上，我大哭不止。

那是我最后一次哭。此后，遇到任何难事也流不出一滴泪。

父亲是天，是一家人的支柱。

他走了，这个家天崩地裂。

我枯坐在自己的小屋里，从天黑到天亮，很多天。

心在哭，脸上却没有泪。泪水都灌进心里，满是苦涩，喘不过气。

母亲因为巨大的打击，痛哭不止，几天时间人瘦了一圈，整个人深度抑郁，有时一整天都不想说话。

妹妹还在备战中考，面对突然的噩耗，她在不安中痛苦，还想极力安慰母亲和宽慰我。

那时的我，月薪几千块，每天工作12小时以上，房租占去了三分之一的收入，在北京只能维持温饱的

生活。经历了两次“下岗”之后，事业无成。恋人离去，身边没有人陪伴，也没有人可以安慰我。

脑子里一团乱麻，冒出一个个问题，先是“为什么”，然后是“怎么办”。为什么这样的人祸要降临在我们

一家的身上？为什么父亲一生帮助他人到了无私的地步，却被他正在帮助的人撞死？父亲给别人带去温暖

和希望，谁来温暖我们？我在北京疲于奔命事业无成，怎么去照顾悲痛欲绝的母亲和妹妹？

有几个瞬间，我觉得人生没有什么意义，全是痛苦，不知道该往哪里走。

可我明白，要立刻为母亲看病，帮妹妹稳定情绪复习，未来很多年，物质上、精神上，她们能依靠

的，只有我一个人了——我要好好的。

那些难处，每一天，都真真切切地出现在我的生活里，等着我去面对去解决，无处可逃。以后的每一

天，我都将过得很艰难、很艰难、很艰难。

无人可以分担，只能自己扛起。即使全世界很热闹，但热闹是全世界的，和我一点关系也没有。就好

像连续五次租房被拒，一个人深夜走在中关村的马路上，那万家灯火，和我无关。

人，是可以在一夜之间成熟的。某个无眠的夜晚，我想清楚了很多事，未来的规划和执行也清晰起

来。我知道自己要做什么，也明白如何去做。

从那天起，真实地面对死亡和生活，无所畏惧。

从那天起，没有一天放弃过自律，用最严格的标准要求自己，也用最宽容的标准面对他人。

绝境，锻炼了我。

如果你此刻也处在人生的低谷，不要怕，别慌张，按照步骤一步步锤炼自己，相信你也可以和我一样

变成全新的自己。


1.
 正视困境，不要乱。

最大的恐惧是恐惧本身。一期真人秀节目里，探险家贝尔让一群明星从野地里抓青蛙。有位女明星很

害怕，她鼓足勇气抓着青蛙往网里扔的一瞬间，贝尔说：“盯住它，它就好像是那些讨厌的人，这是你应该

说的，‘我掌控局面’。面对恐惧，把恐惧扔进网里去。这就是勇气，这也是你成为生活赢家的原因。”

当我想到失去父亲后自己未来要解决的问题时，消极躲避的时候是最难受的。当我决定抛开恐惧，拿

出纸笔一件件写下自己要做的事时，我发现，内心的恐惧一点点退去，起码我知道自己在未来几年要做什

么，能为家庭、为社会带来哪些好的改变。

面对生离死别是这样，面对生活中各种各样的挫折更要这样。

格非说：“世界非常糟糕，所以我们要警惕，一个人不可能彻底摆脱这样的困境，因为摆脱不了，可以

看得轻一点，从反面给自己勇气。所有人都在往上爬，想扒着中产阶级的边缘不掉下去。不能失业不能生

病。为了不掉下去，耗尽了所有的精力。”

北上广的房价涨了一波又一波。有人笑，有人哭。很多年轻人对于未来、对于社会有预设的观点，觉

得自己大学毕业就要得到怎样怎样的生活，三年买车，五年买房，一旦没达成，就觉得幻灭，开始抱怨生

命本身。

纵横职场多年的人也有深切的危机感，处于焦虑之中。

我的很多朋友是媒体人，曾经电视、报纸等媒体很强势的时候，别人是礼貌客气、高接远迎，而今，

很多人唱衰传统媒体，谁都不知道再过两三年有些报社是否会倒闭，有些广播电视的收视率会跌到什么程

度。人人在焦虑中考虑转型，但极少有人知道往哪里转。

可焦虑比麻木要好得多。


2.
 找到出路，新突围。

人们在困境中，问得最多，而旁人最难回答的一个问题是：“我怎么办？”慌乱中，太渴望别人为自己

的生命负起责任，给出一个现成的回答。《不抱怨的世界》的作者威尔·鲍温认为：“习惯性地向他人求助是

一种最大的惰性，大部分困境中，能依托的是自我内心的能量。”

人生要在困境中找到出路，花一些时间，停下来，安静下来，独自思考。与其为房价上涨发愁，不如

积极行动，让自己的收入跑赢大盘，超过房价的涨幅。对自己的外表不满意，就努力健身、读书，内外兼

修。与同学、同事关系紧张，就检视自己，改进沟通的技巧。考试失败，事业失败，就结合自身特质，去

寻找一条新路。

在家陪伴母亲的日子里，我放下了很多自以为是，反思过去失败的人生。两次“下岗”的经历，表面看

是被妒忌被打击，实质是自己身上还有北大名校生的傲气，觉得讲课牛就是一切，忽视了和同事的相处之

道；每天工作十几小时，累到打吊瓶，本质是没有抓大放小，管理不到位；全年无休，工资依然微薄，成

就感不高，本质是没有在教学最前沿最核心的领域和岗位奋斗；感情受挫，无法建立亲密关系，本质是自

己不会从内心关爱体贴他人，加上外表肥胖邋遢，让人难以亲近。

可想而知，如果我还是满足于每天埋头苦干，不抬头看路，只注意到教学本身，不提升管理技能，不

扩展自己的能力边界的话，那未来的3年，我还会是那个月薪几千、独往独来的胖子。别说改变世界了，就

是照顾妈妈和妹妹都是空话——我必须为自己找到新的出路。

奔丧结束回到北京工作后，我给自己定下了22条“军规”，全方位自律。3年内，我的人生变得大不同。

在公司内部寻求更核心的工作岗位——从中学部转教托福课程，待遇提升。

不再沉迷于游戏，阅读彼得·德鲁克等管理大师的书籍，学以致用——在实践中增强了领导力，带领部

门进步，也为管理其他工作团队做了铺垫。

无偿录制英语教学视频，用微博等新媒体手段推广——《酷艾英语》系列视频点击量突破5000万次，

更多人知道了我，增强了影响力。也吸引了俞敏洪老师的注意，得到了他的认可。

减肥健身，风雨无阻——从190斤降到140斤，练出六块腹肌，形象和精神面貌得到极大改善。

无条件在7点前起床，带领大家读英语——微博早起团、读书团等公益活动帮助上万人养成了早起晨读

的好习惯，他们也成为我的第一批忠实支持者。

重点突破演讲这一核心竞争力，提升中英双语主持水平——成为新东方最年轻的集团演讲师，也因此

受邀参加《超级演说家》《奇葩说》《饭局的诱惑》等节目，主持《风暴英雄》游戏、《魔兽》电影等世

界级发布会，走出跨界之路。

制定战略寻找出路时，我并没有设想过后面的一系列成果，我只知道自己必须改变，要在一条新路上

前行。当你有一个可行的战略并拼尽全力去做时，世界会给你回应，很多意想不到的机会就出现了。

人生的低谷，是个人的能力没有达到那个程度。能力提升，高度改变后，那些以前认为迈不过去的

坎、翻不过去的山都变为了平地，很多原先认为无法解决的问题将不再是问题。


3.
 保持希望，去拼搏。

即使背后空无一人，也要努力拼搏。这条路走来艰辛，很多时候很长时间看不到成果，但你仍要保持

希望。

没有退路的时候，是成长最迅速的时候。

我的朋友小Y在毕业前夕也遇到了她人生中的低谷。家庭和感情的变故以及工作的变动让她一夜之间几

乎一无所有。原先在海边别墅度过寒暑假，课余时间去各地旅行，还有一份可以预期的留校工作。这样的

生活突然变成了毕业时工作被人顶替，也因此错过了应届生就业的黄金期，无缘进入任何所谓体制内的工

作。

她不得不临时找了一份自己从没想过的媒体工作，拿着900元的起薪独立奋斗。

一个女孩子，没有人可以依靠，也不屑向各种明规则潜规则低头，在一个陌生的行业从0做起，这可能

是很多都市上班族的写照。

起薪低，稿酬也低。平均千字70元的稿酬，意味着写一个整版三四千字的特稿所得不过200元，为了这

一篇稿子，要联系若干个人采访，提前搜集资料做功课，采访若干小时，整理录音若干小时，再梳理成文

又要一些时间。

别人几天写一篇，她一周写五六个整版。白天出去跑新闻，夜里回家继续写采访，最多的时候，一天

写一万字是家常便饭。

因为专业、靠谱，开始有杂志来邀约人物访谈，出版社约书评，稿费从千字200元涨到千字500元不

等。一篇稿子改了又改，只因为想给编辑留个好印象，下次还来约稿。那些截稿前需要填版的紧急稿件会

找她做，因为出稿快。连续熬夜吃不消，她就先睡一会儿，定早上4点的闹钟起床，写到9点再去单位上

班。

我问她，那时那样努力是不是为了找回过去的生活。她说，自己知道，在完全没有背景的情况下，从

事的又不是暴利行业，即使自己拼尽全力，可能5年后也至多奋斗成为中产，再也无法恢复到以前的状态，

但必须咬着牙往前走，躺在家里哭一点用也没有。

工作到第3年，她买了车，第5年买了房，用的是自己一个字一个字写出来的钱。

面对困境内心强大是个渐进的过程，将你看到的、经历的转化为内心的力量和处事的能量。我和朋友

的经历说明，我们和所有人一样经历过低谷、逆境甚至绝境，虽然有过要崩溃的脆弱，但内心的力量和梦

想支撑着我们度过了难熬的日子。

奋斗的过程中，依然会有反复，有脆弱、迷茫、不自信的时候，但希望永在，就像《了不起的盖茨

比》里，人们对着海湾伸出双手，想拥抱海岸对面灯塔上的那盏绿灯。

我总是告诉自己：只要活着，就有希望，还有那么多美好等着我去发现、去实现。











Document Outline






	
版权信息


	
不做这世界的“聪明人”


	
在沙滩上建筑城堡的人


	
拥抱卓越，接受不完美


	
One 独自成长你敢拼，才杧㩏᪍

	
谁都枈ꭵὭ㮂녟པ੢卶葥


	用死磕的精神寻求“最优解”

	追随者，

	永不领先

	当所李몋൓

	你不再只是一枚螺丝钉

	打造属于自己的知识树

	最差不过

	回到原点





	Two 职场跨界迈出角色转换的第一步
	工作10年，你为什么还不升职

	事事亲力亲为是种病

	离开现在的机构，你还能做什么

	你最大的机会是跨界

	年薪10万到100万，你需要做什么

	你更适合大公司、中等公司还是创业公司





	Three 说话力套路永远无法战胜真诚
	好好说再见

	别让抱怨拉低了你的level

	我们能不能少点套路，多点真诚

	李鮋�蛿౓﵎�衛傐

	讲道理也可以很讲究

	如何用一场好演讲改变命运





	Four 时间管理成为达人的必经之路
	把所杵ὔ絢祓텾�

	建立自己的时间病历

	下一个3年你会在哪里

	把马拉松分解成420次百米冲刺

	慢慢走，比较快

	你的时间不一定只属于你自己

	高度自律的人生是一种怎样的体验





	FIVE 生活中我们都曾经历过的迷茫
	幸福最㠀㐀　　べ쵓

	恶毒不需要成本，宽容需要

	和蠢人交朋友，你是不是傻

	我依然遢

	寻找属于自己的诗和远方

	每个人都需要一条鞭子









Table of Contents




版权信息



不做这世界的“聪明人”



在沙滩上建筑城堡的人



拥抱卓越，接受不完美



One 独自成长你敢拼，才杧㩏᪍




谁都枈ꭵὭ㮂녟པ੢卶葥






用死磕的精神寻求“最优解”






追随者，






永不领先






当所李몋൓






你不再只是一枚螺丝钉






打造属于自己的知识树






最差不过






回到原点





Two 职场跨界迈出角色转换的第一步




工作10年，你为什么还不升职






事事亲力亲为是种病






离开现在的机构，你还能做什么






你最大的机会是跨界






年薪10万到100万，你需要做什么






你更适合大公司、中等公司还是创业公司





Three 说话力套路永远无法战胜真诚




好好说再见






别让抱怨拉低了你的level






我们能不能少点套路，多点真诚






李鮋�蛿౓﵎�衛傐






讲道理也可以很讲究






如何用一场好演讲改变命运





Four 时间管理成为达人的必经之路




把所杵ὔ絢祓텾�






建立自己的时间病历






下一个3年你会在哪里






把马拉松分解成420次百米冲刺






慢慢走，比较快






你的时间不一定只属于你自己






高度自律的人生是一种怎样的体验





FIVE 生活中我们都曾经历过的迷茫




幸福最㠀㐀　　べ쵓






恶毒不需要成本，宽容需要






和蠢人交朋友，你是不是傻






我依然遢






寻找属于自己的诗和远方






每个人都需要一条鞭子




OEBPS/Image00003.jpg
H Foxit PDF Editor #§4§
BEARBT () by Foxit Software Company, 2003 - 2009
RATFES -





OEBPS/Image00002.jpg





OEBPS/Image00005.jpg





OEBPS/Image00009.jpg





OEBPS/Image00004.jpg
MERTHE &

E






OEBPS/Image00007.jpg





OEBPS/Image00006.jpg
AT —HAH DR
VN O ININE

PR AR A AP > i 2
Why 5 Why Not iy Atk AFINEA 27407

I jJ bl

LRSS —






OEBPS/Image00008.jpg
SERETH, SKIMEE FHEUS: A
BINGE &E “BTFR”





OEBPS/Image00001.jpg





OEBPS/Image00000.jpg
aaaaaaaaaaaaa

12 £& i Wi





