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关于柬埔寨｜柬埔寨速写

对许多人来说，柬埔寨这个东南亚小国是个复杂的存在：一方面，光芒万丈的吴哥窟吸引着每年数百万人前往“朝圣”，而另一方面，这个国家又显得如此低调而神秘，人们在脑海中总会将她与贫穷和闭塞联系在一起。

对于旅行者而言，吴哥窟无疑是柬埔寨最耀眼的一张名片，柬埔寨之行几乎可以等同于探访吴哥窟。对于这一点，吴哥窟确实当之无愧。自从1859年被印上第一面国旗开始，与中国长城、埃及金字塔、印度尼西亚婆罗浮屠并称为东方四大奇迹的吴哥窟就是这个国家的骄傲和象征。这是世界上最令人惊叹的遗迹之一，任何人第一眼看到她都会心生赞叹与敬畏。她见证了神秘的古高棉王国最辉煌的年代——要知道，今日时常被人们与贫穷、落后联系起来的柬埔寨，在12世纪时曾经是东南亚土地上最强盛的帝国，版图包括如今整个柬埔寨，以及老挝、泰国、马来半岛的一部分和缅甸的一部分。这个已经失落的伟大帝国，把灿烂的历史全都写进了吴哥的建筑和雕塑里。

正因为吴哥窟的光芒太过耀眼，长久以来，柬埔寨的其他地区经常被人们忽略。其实柬埔寨的魅力并不只是厚重历史文化所沉淀出的沧桑之美，更有无限的自然风光：阳光、沙滩、海浪与葱郁幽深的热带雨林相依相伴，在柬埔寨的南部海岸，绵长细软的白沙滩，湛蓝清澈的海水与五彩斑斓的海底生物让人迅速爱上这里；但最为迷人的一点是，在深入泰国湾一角的西哈努克港周围环绕着上百座小岛，许多岛屿和沙滩均无人居住，也从未被人工开发过，保留了最初的自然风貌。有别于邻国泰国的活力四射，柬埔寨原始质朴的海滩更像是一个让人逃离尘世的伊甸园。

对于更富有冒险精神的旅行者，柬埔寨的西北部和东部提供了广阔的探索空间。西北部荒凉的山脉中隐藏着比吴哥更加神秘的古老寺院，只有少数愿意忍受旅途艰辛跋涉的人才能一窥它们的真容；而更少有游人涉足的东部保留了大片原始森林，这里生活着柬埔寨的少数民族，是野生动物的家园，也是徒步游和生态游爱好者的天堂。

在经历了吴哥王朝的强盛之后，柬埔寨的历史就写满了动荡与衰落。13世纪起，周边的邻国就开始蚕食柬埔寨的领土；19世纪的柬埔寨成为了法国的殖民地，如今在许多城市仍能感受到浓厚的法式氛围；20世纪的内战更是令这个国家陷入灾难，时至今日，柬埔寨仍然饱受战争遗留地雷的伤害。但无论如何，今天的柬埔寨是一个正在飞速发展的国家：在首都金边，新潮的酒吧和餐厅吸引着时髦的年轻人，曾经的“亚洲明珠”重新绽放出活力与风采；背靠吴哥窟的小城暹粒，豪华酒店、餐厅和夜店如雨后春笋般出现。快速变化的柬埔寨，正等待旅行者更加深入的探访。







关于柬埔寨｜当地人的生活 影视与书籍

当地人的生活

柬埔寨有20多个民族，高棉族是主体民族，占总人口的80%。佛教是这个国家的国教，93%以上的民众信仰佛教，其影响遍及这个国家的各个领域，也造就了当地人温和友好的性格。如果你向当地人打招呼，他们会微笑着双掌合十作为回礼；一举起相机，当地孩子争先恐后、嘻嘻哈哈地挤进镜头，希望自己被相机记录下来。柬埔寨人无论是生活，还是工作，都相当悠闲缓慢，有时尽管旅行者心急火燎地不停催促也无济于事。来这里旅行，不如调整自己的节奏，放缓游览的步伐，尝试着融入当地人的生活，慢慢体会东南亚地区特有的慢文化。

柬埔寨人的性格很友好，但是在柬埔寨旅行的时候需要警觉一点，要确定司机是否知道你所要去的地方。他们总是满口答应，然后南辕北辙地找。遇到这种情况你千万不能怪他们，因为他们是真的不知道，他们总是习惯于说Yes。

推荐影视及书籍

电影


《吴哥的阴影》（Ombre Sur Angkor）1968年


这是一部西哈努克亲王亲自执导并担纲主角的影片，故事中的部分情节也取自他真实的经历。影片讲述了柬埔寨亲王担任反间谍工作的故事，亲王与对手斗智斗勇，挫败了敌人的阴谋。


《蟒蛇之子》（Pos Keng Kong）1989年


影片改编自1959年出版的《柬埔寨民间故事集》，讲述了蛇王与一名女子的恋情。由导演法桑昂执导，三位柬埔寨超级明星和泰国著名男影星威纳格拉布联袂主演。该片作为柬埔寨的第一部自制电影，在泰国也引起轰动。电影于1989年在柬埔寨首都金边上映，尽管2美元一张的票价令柬埔寨民众咋舌，但仍然无法阻挡观影的人潮。《蟒蛇之子》使沉寂多年的柬埔寨电影事业开始复苏。


《古墓丽影》（Lara Croft: Tomb Raider） 2001年


影片根据风靡世界的电脑游戏 《古墓丽影》改编，电影版由安吉丽娜·朱莉出演。影片由四段动作戏组成，其中对场景利用最出彩的正是柬埔寨吴哥窟那一场。电影于吴哥寺、通王城、塔布笼寺等地取景，这部电影让许多人知道了隐藏在丛林中的吴哥古迹。


《花样年华》2001年


片尾，梁朝伟饰演的角色把心中的秘密藏在了吴哥寺庙的墙缝中。


《虎兄虎弟》（Two Brothers）2004年


讲述了上世纪20年代两只小老虎在法属印度支那地区的流浪传奇，曾于崩密列及荔枝山取景。崩密列的栈道就是拍摄此片时修建的，不过当地人更喜欢说是为安吉丽娜·朱莉而修。


《残缺影像》（The Missing Picture）2013年


由柬埔寨导演潘礼德执导的动画影片，以一张柬埔寨红色高棉时期拍摄的照片为背景。片中的这张照片作为象征，令人思考及还原历史真相。导演通过寻找那一段失去的影像和历史，悟出了更深刻的人生意义。该片获得了2013年戛纳电影节“一种关注”单元最佳影片奖，并得到了2014年奥斯卡最佳外语片奖的提名。

书籍


《柬埔寨：五月盛放》 作者：卡门


这本书将柬埔寨尽可能立体地呈现在大家的面前，即使目前书中的价格信息都已过时，这本书仍然让很多人对柬埔寨和吴哥窟兴起了向往。


《真腊风土记》 作者：（元）周达观


介绍13世纪末古国真腊（今柬埔寨）历史、文化的中国古籍，从同时代者的角度直观描述了吴哥兴盛时的景象。







关于柬埔寨｜旅行者忠告

※ 柬埔寨与北京的时差为-1小时，插座样式为，电压230V，频率50Hz。

※ 地雷问题仍然在柬埔寨全国普遍存在。一定要记住，在任何情况下都不要偏离有标记的地方，以免踩踏上地雷。

※ 柬埔寨天气炎热，在外游览会出很多汗，几乎每天要换一件上衣，所以衣服要带足。带上长袖的薄外套，防晒非常有用，旱季早起看日出时也可以穿上，因为突突车开快了风会很大。建议穿长裤，不光防晒，上下攀爬寺庙时也比较方便，因为吴哥窟很多寺庙台阶都很陡峭，女生如果穿裙子爬台阶容易走光。在吴哥游览，穿普通的凉鞋或者运动鞋就行，也有不少人穿人字拖，但是不要穿高跟鞋。最好带一条围巾，可以包在脸上防晒、挡尘土。

※ 在餐厅吃饭或在银行存取钱的时候，一定要检查金额是否有出入。餐厅算错账，那是常事。甚至银行把存钱做成取钱也时常发生，这一点很不可思议，有时候涉及金额可以高达上万美元。总之，发现不对，要立即和相关人员当面澄清，否则事后有理也说不清了。

※ 进出柬埔寨时海关索贿很普遍，其实都是中国人给惯的，只会向中国人索要。请摆明立场或装作听不懂，坚决不要给钱，但要清点边检人员是否将盖好章的护照、出境卡等如数归还给你。如果边检为索贿把护照放在一边不给你，就僵持，一般都会放的。

※ 在国内多换些小额美元，最好不要缺角或有破损痕迹，有的消费场所甚至银行都会拒收。在柬埔寨银行兑换的时候也要注意查看。

※ 尽量喝瓶装矿泉水，不要喝自来水，避免使用街边餐馆或者农村地区的冰块。

※ 当地突突车司机常常会漫天要价，乘坐之前一定要记得砍价。司机往往和酒店、客栈有合作，如果要去的旅馆没有给过他们回扣，司机就会以“旅馆关门了”等为借口，哄骗旅行者去其合作的酒店，以获取回扣。

※ 当地有许多旅馆提供出租摩托车的服务，出于安全考虑，不推荐租骑。当地警察也会特别关注外国驾驶者，以“没有驾照”、“没戴头盔”等违法行为开罚单。

※ 在参观吴哥窟之前，建议先了解一下背景知识。如果对吴哥历史、印度教、小乘佛教一无所知，那么吴哥看起来就是一堆乱石。可以在网上搜一下印度教两大经典史诗《摩诃婆罗多》和《罗摩衍那》的故事梗概，很多浮雕描述的故事都出自其中。







关于柬埔寨｜负责任的旅行

※ 建议去柬埔寨的旅行者不要带糖果分给小孩子。当地糖果很便宜，孩子们并不缺糖果，而且多吃糖果对他们并没有益处。如果真想帮助他们，不如带一些衣服和文具，而且最好交给学校或慈善机构，由老师发到他们手中，避免让孩子养成向旅行者索要东西的习惯。

※ 在各个景区里经常会碰到很多孩子向旅行者推销各种各样的纪念品，价格可能比市场低不少。注意，建议尽量不要从儿童手里够买任何东西，因为现在这是一个很严重的问题。尽管当地确实有不少孩子利用课余时间补贴家用，但是由于有些家长开始习惯于孩子很容易就卖掉东西，得钱太容易，就不让孩子去上学了。有的家长还会故意生很多孩子，让孩子从小就去赚钱，甚至拿着孩子的收入在家里打牌，而不去工作。所以即使孩子出售的物品真的很便宜，在购买的时候最好想一想随之而来的后果。

※ 如果真的想要帮助当地的经济，可以在柬埔寨多待一天，通过多一天的消费来帮助当地经济的恢复。或者通过一些正规的渠道，例如暹粒很多的非政府机构NGO接受捐助和志愿者服务，用于当地教育、环境保护、文化保护以及基础设施的建设。

※ 在许多景点附近都会见到因地雷而致残的受害者在乞讨，不妨给予他们一点零钱以帮助他们的生活。也可以去柬埔寨地雷博物馆参观，了解历史的同时也可以帮助到地雷受害者。

※ 尊重当地习俗，进入王宫或寺庙等场所时，着装整齐，要穿带袖子的上衣和过膝盖的裤子或裙子。女性不能触碰僧人，进入僧人居住的佛塔时要脱鞋、帽。如果想要捐赠，要说“Offering”，不要直接说钱。

※ 在旅行期间，如到当地人家中做客，忌把鞋子带入门内。农村的房屋多为高脚式竹木结构，地板离地面约2米，用扶梯上下。客人上梯前应先将鞋脱掉放在梯下，否则是不礼貌的。

※ 不同于泰国，柬埔寨风俗比较保守，当地人甚至在海滩上也会穿戴整齐。旅行者在沙滩上可以穿着比基尼，但请穿戴好衣物再离开海滩。

※ 在潜水过程中，不要用身体触碰任何海洋生物。在国家公园徒步的过程中，不要向野生动物喂食。任何时候都要确保携带垃圾袋，把垃圾全部带走。







关于柬埔寨｜餐饮概述 住宿概述 购物概述

餐饮概述

柬埔寨的菜式有些接近泰国菜，不过不像泰国菜那样有强烈的酸辣味，而是比较甜。柬埔寨人以大米为主食，以鱼虾为主要副食，喜欢吃富有刺激性味道的蔬菜，如生辣椒、葱、姜等，还喜食生菜、生肉和腌鱼酱。高棉菜不如泰国菜和越南菜有名，但是高棉菜平衡了酸甜苦辣咸，口味适中，同时保留了东南亚菜系的特点，健康低脂，并混合了当地特色香料，极具异国风情。现代的柬埔寨人饮食方式有很大变化，他们也喜爱中国菜、越南菜和西餐。他们普遍喜欢饮酒，吃饭时席地而坐，用右手抓食。

阿莫克 Amok

[image: full-image]


阿莫克是最受欢迎的传统高棉美食之一，几乎在每个主营柬埔寨菜的餐厅都可以吃到。做法是将鱼、鸡肉或者牛肉裹在香蕉叶中烘烤，再加入椰汁、椰浆、柠檬叶及当地蔬菜和各种香料一起烹制，最后盛在蕉叶或椰子壳中，香味浓郁，口感极佳。

柬式火锅 Cambodia BBQ

柬式火锅类似我国的小火锅，但味道却大不相同。传统的柬式火锅使用陶瓷锅，汤底有香料和药材，口感清甜，越煮味道越鲜。备有一小锅汤、一盘牛肉、一盘鲜菜、一盘透明的小圆饼、一碟蘸料。烧炭的锅中间突起一块烤盘，所以在涮肉的同时可以烧烤，上面烤肉时，肉的汤汁会流到锅里，非常有意思。

柬式酸汤 Khmer Sour Soup

柬埔寨酸汤味道较重，但在炎热的东南亚，酸汤对解暑大有益处。柬式酸汤的主料有很多，选用牛肉、猪肉、鸡肉、鱼肉均可。同时放进各种素菜混着煮，比较常见的有空心菜、莲茎、冬瓜、酸菜、柠檬叶等。当然柠檬汁、鱼露、醋辣椒等配料必不可少。

酱汁炒牛肉 Beef Lok Lak

将炒好的牛肉配上柬埔寨特有的烤肉酱，配有白饭和炒蛋。

柬式三明治 Baguette

柬埔寨受法国影响很深，路边卖法棍面包的小摊随处可见，这种法棍三明治外皮酥脆口感松软，价格实惠量又足，在当地大受欢迎。柬式法棍并不是单纯的法国面包，而是在法棍中间涂上肉酱、黄油，然后塞进几片肉片、腌黄瓜、腌木瓜、萝卜丝、大葱，最后淋上一层番茄酱，就做成了法棍三明治。

吴哥啤酒 Angkor Beer

[image: full]
 图：flickr@ShanMcG213
 “吴哥”牌是柬埔寨著名的国产品牌，吴哥啤酒产量巨大，深受游客欢迎，在大多数餐厅和酒吧都能买到，一般一瓶为660ml，售价合人民币6-10元。

住宿概述

柬埔寨的住宿大致分为两大类：一为酒店（Hotel），即宾馆、饭店，以标准间为主，一般价格在15-50美元，而高档的精品酒店每晚价格可达50-500美元；二是家庭旅馆（Guest House），价格为5-10美元不等。不同档次的酒店所在位置和提供的服务有所不同，但由于柬埔寨气温高，酒店的房间几乎都有空调，至少也配有电扇。空调房的防蚊虫与隔音性能较好，Guest House一般设有公共浴室和公共卫生间。

购物概述

柬埔寨的特产以银器、纺织、木雕和石刻品著称，也盛产红宝石。吴哥窟的相关艺术品也许是国外旅行者心目中最具代表性的纪念品，在市场里可以买到描绘吴哥窟的版画以及吴哥窟壁上女神雕像的仿制品等。另外也可以选购柬埔寨传统舞蹈配乐CD等。金边和暹粒的商品最为丰富，通常旅行者会选择在这两座城市购物。

克罗马 Krama

对民族服装有兴趣的人，可以购买“克罗马”。“克罗马”是做腰带及帽子的布，有棉制的也有绢制的。

食品

棕糖是柬埔寨最富有特色的特产。此外，柬埔寨还盛产榴莲、山竹、红毛丹、番石榴、菠萝蜜、香蕉、柑橘、芒果、菠萝等热带水果。

木雕

在柬埔寨购买木雕时，要注意木头的质量，观察木头上有否裂纹。名贵树种有黑檀、紫檀和铁木。价钱与其大小、木质、工艺有关，上好的四面佛木雕挂件每个25美元左右。

银器（杂银）

因其大小及工艺不同而价格有异，约2-10美元。

红宝石

在盛产红宝石的柬埔寨，采用红宝石制作的各种工艺品及饰品不仅质量上乘，而且价格实惠，不过在购买时应特别注意色泽和质地，谨防上当。







不可错过

探访神秘壮观的吴哥庙宇

[image: full-image]



吴哥是柬埔寨的名片，也是柬埔寨最不能错过的地方。



吴哥寺庙群拥有数不清的寺庙、看不完的浮雕和石像。在这里，你能体会到大自然与人造建筑的和谐，重温柬埔寨曾经辉煌至极的时代。吴哥寺中精美的浮雕回廊、巴戎寺中神秘的高棉微笑、塔布笼寺中参天巨树与古寺令人惊叹的纠缠，都是吴哥之行必须到访之处。



阅读更多内容



吴哥窟 Angkor Wat｜路线









泛舟洞里萨湖，寻找水上人家

[image: full]
 图：flickr@Dmitry Teslya


逐水而居的人们世世代代以湖为家，至今保留着古老的生活方式。

洞里萨湖是东南亚最大的淡水湖，是柬埔寨人的“生命之湖”。湖水连接了金边、暹粒和马德望，将大半个国家连接在一起。湖中心散落着很多水上村庄，这里的人们逐水而居，几世纪以来家就安家在湖上，以捕鱼为生。安排一次湖上游船之旅，探访奇特的水上村庄，将是让人难忘的体验。



阅读更多内容



暹粒 Siem Reap｜景点









在金边感受“亚洲明珠”的风采

[image: full]
 图：wikipedia@Milei.vencel


走出历史阴影的金边，正在成为东南亚最具活力的城市之一。

东南亚四条著名的河流在此交汇，金边于是成了一座富有魅力的水边城市。这里有精美的王室建筑和庄严的佛塔，也有充满法式风情的小洋楼和咖啡馆，新潮的酒吧和餐厅吸引着时髦的年轻人，而路边的小吃摊也总是热闹嘈杂。活力十足的金边是今日柬埔寨的一个缩影，这是东南亚发展最快的城市之一，如果你热爱城市探索，那么金边将是一个非常有趣的目的地。



阅读更多内容



金边 Phnom Penh｜景点









潜入色彩斑斓的神秘海底

[image: full]
 图：flickr@Daniel Dietrich


美丽的珊瑚礁和五彩斑斓的海底植被，都等待着你的探索。

西哈努克港的周围环绕着上百座小岛，大部分都无人居住，也从未被开发过，这些岛屿的四周遍布着珊瑚礁和其他色彩斑斓的海底植被，再加上西哈努克港又是个天然的浅水海滩，因此来这里潜水和探险成了非常好的选择。一般说来，11月到次年5月的干燥季节是最适合潜水的。新兴的潜水工程、便宜的潜水课程、尚未开发的潜水点是选择到柬埔寨潜水的最大诱惑。



阅读更多内容



南部海岸｜西哈努克市-景点









亲手制作一道高棉美味

[image: full]
 图：穷游er@JoJoJoJoJoanna


舌尖上的柬式风味。

柬埔寨的菜式平衡了酸甜苦辣咸，口味适中，同时保留了东南亚菜系的特点，健康低脂，并混合了当地特色香料，极具异国风情。在金边和暹粒都有提供烹饪课程的餐厅，在品尝美味的同时，不妨试一试亲手做几道高棉菜吧。



阅读更多内容



暹粒 Siem Reap｜体验























[ 推荐路线 ]







推荐路线｜吴哥窟及金边精华5日游

第1天

选择这一条路线，需要分别购买暹粒、金边的单程机票。飞往暹粒国际机场，入住酒店安顿好以后，15:00左右前往吴哥窟购买之后三天的门票，17:00正好享受免费的巴肯山日落，门票第二天生效。晚上可以去逛逛暹粒老市场。

第2天

游览吴哥窟，欣赏高棉的微笑。游览吴哥窟小圈，包括吴哥王城及城东多处著名遗址。

第3天

参观吴哥窟大圈，在比粒寺等待日落。

第4天

转战女王宫，14:00左右最适宜拍照。参观之后可以购物或吃当地特色小吃。晚上在洞里萨湖看日落。

第5天

结束在洞里萨湖的悠闲时光，一早前往金边，17:00以前参观金边皇宫、国家博物馆或监狱博物馆，晚上逛中央市场买完纪念品启程回国。







推荐路线｜柬埔寨经典7日游

第1天

选择这一条路线，需要分别购买暹粒、金边的单程机票。飞往暹粒国际机场，入住酒店安顿好以后，15:00左右前往吴哥窟购买之后三天的门票，17:00正好享受免费的巴肯山日落，门票第二天生效。晚上可以去逛逛暹粒老市场。

第2天

游览吴哥窟小圈，路线是在吴哥寺看日出-通王城-茶胶寺-塔布笼寺-在吴哥寺或巴肯山看日落。

第3天

游览吴哥窟大圈，路线是在皇家浴池看日出-圣剑寺-龙蟠水池-塔逊-东梅奔-比粒寺-皇家浴池-豆蔻寺。

第4天

游览吴哥窟外圈，路线是女王宫-高布斯滨-崩密列-罗洛寺群。前两天的行程租突突车就能到达，第三天需要租车前往，最好租越野车。

第5天

收拾东西向金边前进，选择乘坐大巴，一般在中央市场和金边夜市下车。用时5小时左右，2小时会停车休息半小时。

第6天

游览皇宫和国家博物馆，两者紧挨在一起，都在洞里萨河的西岸。之后沿着河，可以前往不远的乌拉隆寺、波东寺、独立纪念碑看看。

第7天

起床后去南边的监狱博物馆，下午准备返程回国。







推荐路线｜柬埔寨深度10日游

第1天 暹粒

飞往暹粒国际机场，入住酒店安顿好以后，15:00左右前往吴哥窟购买之后三天的门票，17:00正好享受免费的巴肯山日落，门票第二天生效。晚上可以去逛逛暹粒老市场。

第2-4天 吴哥窟

在吴哥窟的3天安排是，第一天小圈，第二天大圈，第三天外圈，如果天气和时间都允许的情况下，可以尝试吴哥窟热气球。早上可以适当安排观看日出的活动。晚上可以去逛逛暹粒的老市场和酒吧街。

第5天

从暹粒乘坐大巴约5小时抵达金边，在金边换乘前往西哈努克市的班车，约4小时左右。全程共计12-15小时，根据当时的天气和路况而定。长途汽车开2小时会休息半小时，所以实际花费的时间要长得多。

第6-8天

抵达西哈努克市以后，可以安排瓜隆岛一日出海游，或者只是懒懒地躺在沙滩上发呆。这里的海鲜丰富又便宜，值得一试。

第9-10天

从西哈努克市坐大巴回金边，最后在金边安排一日游，可以游览金边皇宫和国家博物馆，晚上回国。







旅行日历

旅行季节

柬埔寨地处低纬度地区，属热带季风气候，年平均气温为24°C，相对湿度高达90%。每年5月至10月是雨季，11月至次年4月是旱季。5月到8月有时会下雨，但不会持续很长时间；雨水主要集中在9月和10月，有时候雨会下一整天。4月和5月旱季即将结束，天气变得炎热，有时候会高达40℃。最适合旅游的时间是11月至次年3月，天气晴朗并且相对比较凉爽，这也是柬埔寨的旅行旺季。


柬埔寨雨季

相比旱季，雨季是当地旅游的淡季，旅行者人数减少。雨季的柬埔寨虽然几乎每天都会下雨，但并不会持续一整天的时间。通常上午是晴天，中午到下午才开始下雨，有的时候下一会儿就停了，而有时则一下午也不会停。



当地节日

柬埔寨节庆和假日较多，每逢大的节假日，各部门官员都会提前离岗和延后恢复上班一至两天。另外，中国春节在柬埔寨并非法定节日，但因华人重视此节，许多官员也一同庆祝该节日，此时大部分华人商家都会关门休息，柬埔寨人也会跟着休息。

胜利节 Victory Day over Genocide Day 每年1月7日

为了纪念柬埔寨红色高棉的结束，以及与红色高棉斗争而逝去的人们。当天在金边的独立广场会举行具有民族特色的盛大庆祝活动。

中国春节 Chinese New Year 2019年2月5日

在柬埔寨居住着相当一部分华裔，虽然中国春节不是官方节日，但对于柬埔寨人，尤其是柬埔寨华人来说，是非常重要的节日。春节期间很多商店会休息3天至1周。当地人会带上贡品去佛堂祭拜祈祷，有些本地商会也会组织具有中国特色的舞狮活动。

柬埔寨新年 Bon Chol Chhnam Thmei 每年4月13-15日或4月14-16日

柬埔寨新年是柬埔寨最盛大的节日，全国放假三天，举行各种庆祝活动，各地的寺院都要挂起佛教的五色旗和鳄鱼旗。此时，柬埔寨人通常以相互泼水来庆祝，所以又叫作泼水节。

国王生日 Birthday of the King 每年5月13日-5月15日

是柬埔寨现任国王西哈莫尼的诞生日，官方机构放假3天。

比萨宝蕉节（佛诞节） Visak Bochea 2019年5月18日

比萨宝蕉节是佛教徒纪念佛祖释迦牟尼诞生、涅盘与成佛的重要节日，时间为佛历六月十五日（通常为公历5月），所有寺庙都要举行宗教仪式。

御耕节 Royal Plowing Ceremony 2019年5月22日

柬埔寨王国隆重的传统节日，于每年佛历六月下弦初四（一般在公历5月）举行。节庆仪式由政府农业部门主持，在特定的圣田举行，模拟一年劳作的过程。政府机关放假1天。御耕节一般在首都金边王宫旁的王家田举行庆祝活动，但2010年也移师暹粒通王城。

亡人节 Pchum Ben 2019年9月27日

大致相当于中国的清明节，主旨在于追思亡灵祭拜先人，但有着更为浓厚的柬埔寨特色和宗教色彩。亡人节于每年的佛历十月一日至十五日举行（通常在公历9月）。节日的最后3天是法定假日，而无论政府还是民间，一般有7天左右都不上班。

西哈努克国王的祭日 King Sihanouk Commemoration Day 每年10月15日

由于柬埔寨前国王西哈努克深受人民爱戴，各地会举行盛大的纪念仪式，普通家庭也会摆上贡品纪念他们的先王。

国王加冕日 Coronation Day 每年10月29日

庆祝现任国王西哈莫尼加冕成为柬埔寨国王的日子，届时王宫张灯结彩，喜庆热闹。

独立日 Independence Day 每年11月9日

1953年11月9日，柬埔寨王国摆脱法国殖民统治宣告独立，这天被定为柬埔寨国庆日，也是柬埔寨建军日。当天在金边的独立纪念碑会有盛大的庆祝活动，晚上还会放烟花。

送水节 Bon Om Touk 2019年11月10-12日

每年佛历十二月十五日（通常在公历11月），是柬埔寨意义重大的传统节日。时值雨季结束进入旱季，来自全国各地的代表队在王宫前洞里萨河上举行龙舟比赛，表达对洞里萨河、湄公河养育之恩的感谢，还有放水灯和烟火表演，非常热闹。















[ 实用信息 ]







实用信息｜签证

签证类型：旅游签证


办理方法：
 柬埔寨驻华使领馆递交

使领馆地址：


北京领区：北京市东直门外大街9号

上海领区：上海市天目中路267号蓝宝石大厦12楼A座

广州领区：广州市环市东路368号花园酒店东楼809-811室

昆明领区：昆明市白云路258号官房大厦14楼

南宁领区：南宁市中国-东盟商务区桂花路16-6号

重庆领区：重庆市江北区洋河路9号A栋1902

香港领区：香港特别行政区九龙尖沙咀梳士巴利道3号星光行6层616

受理时间：
 周一至周五 9:00-12:00

受理方式：
 本人递交或同行人代交

签证有效期：
 一般为90天

停留时间：
 最长30天

办理时间：
 3-15个工作日

签证费用：
 220元

材料要求：


1.申请者护照原件（护照有效期6个月以上）、复印件。

2.2张三个月内的2寸免冠白底彩色照。

3.身份证复印件一份（需要复印正反面）。

4.如实填写申请签证资料表，并本人亲笔签字。

5.在职证明，12岁以下儿童免签证费，但儿童不能单独送签。


如居住城市距离使领馆所在城市较远，一般推荐通过线上或线下代理办理柬埔寨旅游签证。想了解更多签证详情可致电010-65322790。






签证类型：电子签证


办理方法：
 在线申请

申请网址：
 www.evisa.gov.kh


签证有效期：
 根据申请

停留时间：
 最长30天

办理时间：
 1-2个工作日

签证费用：
 30美元，手续费6美元

材料要求：


1.申请者护照首页扫描件。

2.护照尺寸白底彩色照电子版。

柬埔寨境内接受电子签证（e-Visa）的口岸为：

※ 金边国际机场；

※ 暹粒国际机场；

※ Bavet (Svay Rieng) 口岸，位于柬越边境;

※ Cham Yeam (Koh Kong) 口岸，位于柬泰边境；

※ Poi Pet (Banteay Meanchey) 口岸，位于柬泰边境。


建议使用能够顺利接收国外邮件的邮箱地址，递交申请后如果没有收到回复，请仔细检查邮箱的“订阅邮件”以及“垃圾邮件”文件夹。



签证类型：落地签


办理方法：
 入境口岸办理

使领馆地址：
 允许申请落地签的32个口岸

受理时间：
 到达时

受理方式：
 本人递交

签证有效期：
 最长30天

停留时间：
 最长30天

办理时间：
 立等可取

签证费用：
 32美元

材料要求：


1.自到达日其有效期为4个月的护照。

2.1张白底彩色近照（4x6cm）。

3.往返机票/车票行程单打印件。

柬埔寨境内开放落地签证的口岸为：

※ 金边国际机场；

※ 暹粒国际机场；

※ 柬泰边境以下口岸：

O'smach (Oddar Meanchay Province) 口岸

Poipet (Beantey MeanChay Province) 口岸

Prom (Pailin City) 口岸

Daung (Battambang Province) 口岸

Chorm (Oddormeanchey) 口岸

Cham Yeam (Koh Kong Province) 口岸

※ 柬越边境以下口岸：

Bavet (Svay Rieng Province) 口岸

Kaom Samnor (Kandal Province) 口岸

Phnom Den (Takeo Province) 口岸

Trapaing Sre (Kratie Province) 口岸

Tropaing Phlong (Kampong Cham Province) 口岸

※ 柬老（挝）边境以下口岸：

Dong Kralor (Steung Treng Province) 口岸


过关注意事项

在柬埔寨入境时，经常出现针对中国游客发生的索贿现象，只要出入境卡填写正确，无需有任何担心。如果发生索贿情况，手指指他们的窗户上写着的“There's nothing to pay here”或直接说“No”即可。 但同时要检查所有的证件和盖章是否如数还给你。离境卡会被订在你的护照上，出境时就不用再另外填写。









实用信息｜游客中心 地图

游客中心

在主要旅游城市如暹粒、金边、西哈努克市等都有游客中心，通常可以领取小册子、获得住宿预订等服务。但其实在各个旅行社都可以获得需要的旅行信息，旅馆和酒店的工作人员也能提供大部分旅行信息。

地图

地图通常可以在酒店或旅馆前台免费领取，或者在酒店内的商店中购买。在暹粒和金边游客较多的区域，几乎每家餐厅都会有免费的简易地图和旅行手册。







实用信息｜网络 电话 邮局

网络

绝大多数酒店和旅馆都会免费提供Wi-Fi或网络接口，有些还会在大堂放置几台公共电脑，方便住宿者上网。有Wi-Fi标志的餐厅、咖啡馆、酒吧也有免费网络。主要游客区也很容易找到网吧，电脑一般是英文操作系统，不一定有中文输入法。

电话

中国移动、中国联通和中国电信国际漫游网络均覆盖柬埔寨大部分城市，具体资费如下：




	运营商
	拨打中国内地号码
	拨打柬埔寨境内号码
	接听电话
	发短信回中国国内
	数据流量





	中国移动
	0.99元/分钟
	0.99元/分钟
	0.99元/分钟
	1.29元/条
	6元/3M



	中国联通
	14.86元/分钟
	4.86元/分钟
	5.86元/分钟
	1.86元/条
	0.1元/1K



	中国电信
	2.99/分钟
	2.99/分钟
	2.99/分钟
	1.29元/条
	1元/1M






漫游时关闭数据功能

如果不打算购买柬埔寨的SIM卡，出境前需要提前开通手机国际漫游功能。在国外不需要使用GPRS等数据功能的话，一定记得要求关闭，只保留语音通话功能。另外，在国外最好不要用手机上网，国际数据业务流量的费用很高。



柬埔寨的移动运营商主要有Cellcard、Smart、Metfone等。你可以在机场、手机卡售卖点和一些青年旅社中买到包含上网流量和通话套餐的SIM卡并充值，请店员推荐合适的即可。在机场购买可能会有比市区更加优惠的套餐。购买时需要出示护照和有效签证。

Cellcard

Cellcard推出的熊猫SIM卡价格为0.5美元，用完可以购买充值卡充值。使用该卡打电话到中国价格为每分钟0.025美元，拨打柬埔寨国内电话价格为每分钟0.07美元。上网可以另外购买流量套餐，例如有效期1天的1G流量价格为0.25美元，有效期30天的8G流量价格为5美元。

www.cellcard.com.kh/en


Smart

Smart公司推出的旅行者SIM卡价格为5美元，有效期7天，内含无限网内通话和短信、2GB流量，并可以无限使用微信、Line、WhatsApp、Facebook等社交应用。拨打回中国的电话价格为每分钟0.03美元。

www.smart.com.kh


Metfone

可购买2美元（有效期7天）或8美元（有效期30天）的SIM卡，都包含无限的免费网内通话、免费短信和流量。拨打中国电话为每分钟0.03美元。在柬埔寨，这家电话公司的信号覆盖率最广，即使到偏远的乡村信号也很好。

www.metfone.com.kh/en


邮局

在旅行者集中的区域很容易找到出售明信片的店铺，酒店和旅舍一般也有明信片出售。明信片价格在0.75-2美元不等。从柬埔寨寄明信片回中国的邮费为2000瑞尔，但有些城市的邮局不规范，可能会收取1美元的邮资但只贴2000-3000瑞尔的邮票。寄明信片也可以不去邮局，一些酒店或者街上的代办点可以代为邮寄。







实用信息｜消费水平 兑换 银联 刷卡

消费水平

柬埔寨经济水平并不高，但消费水平在东南亚国家中算是比较高的，比泰国和越南等周边国家都要贵一些。

住宿：旅馆，有卫生间、风扇，有/无热水，没有早餐，5-15美元一晚，单间和双人间价格差2-3美元；小型酒店，有卫生间、空调、热水，无早餐，20-30美元一晚，单间和双人间价格差5美元左右；舒适型酒店，有卫生间、空调、热水、早餐，35美元以上。

餐饮：人均5-15美元一天；新鲜椰子每个2000-3000瑞尔，水果Shake每杯1美元左右，一盘炒面1-2.5美元，法棍三明治0.5-1美元。

交通：突突车，短途2美元，包一天10-15美元；汽车，包车20美元/天起。

兑换

柬埔寨货币单位是“瑞尔”（Riel, KHR），但当地通用美元支付，没有必要特意兑换瑞尔，出现1美元以下的找零时才会换算成瑞尔找零。大部分店铺按照1美元=4000瑞尔的汇率交易，在个别地方1美元可以换到4200左右的瑞尔。出了柬埔寨，瑞尔就没有用处了，除了留几张当纪念外，不妨在当地全部花光，或者捐献给地雷受害者和慈善机构。

银联

目前当地只有加华银行（Candia Bank）和柬埔寨亚洲银行（CAB）可以使用银联卡取现，但所有ATM都只能取出美元。境外使用银联卡在ATM上取款，须注意银联借记卡单卡每日累计取款不超过1万元人民币的等值外币。

刷卡

当地信用卡使用范围有限，大部分消费场所需要使用现金。在一些高档酒店和餐厅以及精品店可以刷信用卡或者银联卡，手续费可能较高。







实用信息｜语言帮助

柬埔寨当地语言为高棉语，属于印度语系。英语已成为柬埔寨的第二语言，法语也很常用。

日常对话

Sues dei - 你好

Sohm - 请

O-kun - 谢谢

Baaht/Jaa - 是（男用/女用）

Ot te - 不

Sohm toh - 对不起

Leah sen heuy - 再见

Chouay！- 救命！

Moul sen！- 当心！

Kniom ot yol te - 我不懂

Thlay premane？- 多少钱？

Tlay peich - 太贵了

Haew polih！- 叫警察！

Kniom tchew - 我病了

Bangkun now ey nah？- 厕所在哪里?

常见标识

Wat - 寺庙

Phnom - 山

Psar - 市场

Poh polih - 警察局

Khmer - 高棉

Sait Kow - 牛肉

Moan - 鸡肉

Trei - 鱼

Tai - 茶

Tuhk Chuhn - 开水

Skaw - 糖

Thniakia - 银行

Mohnti Paet - 医院















[ 交通 ]







交通｜出入境交通

飞机

柬埔寨共有三个国际机场，分别是金边国际机场、暹粒-吴哥国际机场以及西哈努克国际机场。目前有12家航空公司有航班从中国直飞柬埔寨，每周直飞航班超过150班次。除北京、上海、广州、深圳、香港等城市，还有从杭州、西安、昆明、南宁、成都、重庆、南京等城市出发的直达航班。如果在国外中转，曼谷、河内、胡志明市、吉隆坡、新加坡、万象、仁川和马尼拉等地都有直飞航班。

长途大巴

柬埔寨与泰国、越南和老挝有多个边境处开放，所以可以通过陆路出入境。从2012年12月27日起，持有效泰国签证可以进入柬埔寨，但是在边境还是需要交纳柬埔寨签证费20美元。以下介绍部分常用口岸。


地名拼写不统一

柬埔寨一些地方的地名没有统一的拼写，以下列出的地名使用比较常见的写法，但也可能有其他读音相似的拼写。





柬泰边境口岸
 查看详情

 波贝（Poipet），泰方名字“Aranyaprathet”，位于曼谷-暹粒公路上。此口岸可以出境和入境，在入境处可办理柬埔寨的落地签，费用20美元。

从暹粒可以坐车直接去曼谷，加上过境，共需要7-12小时。暹粒的旅行社和众多旅舍都有车票出售，票价8-28美元。柬埔寨境内暹粒到波贝3小时车程，然后在边境处换车去曼谷，4-5小时车程。

从曼谷到暹粒有两种方式：


买汽车联程票


在考山路附近可以买到从曼谷到暹粒全程200-800泰铢的车票，发车时间在早上7:00-8:00之间。4-5小时到达边境，自己过境，有的汽车公司在边境处需要换车，购票时最好问清楚。


分段买车票


从曼谷坐汽车或火车到泰方边境Aranyaprathet。汽车票价164-196泰铢（头等座）或140-155泰铢（二等座）。在Northern Bus Terminal（Morchit）发车，4:00-18:00每小时一班，4小时到边境。火车票价48泰铢（三等座），在Hualamphong发车，6小时到边境。到达Aranyaprathet的车站后，坐摩的或突突车去边境处，50-70泰铢。过境后，花1-2.5美元坐Shuttle Bus去车站，在那里可以坐大巴或出租车到暹粒。大巴车票7-9美元，要开4小时左右。出租车，外国人价格45-50美元/车，有时候出租车司机在边境处等客，价格最低可以还到25-30美元，但这些司机通常没有驾照，而且车况也不稳定，再加上4个位子坐上七八个人，一路上可能会饱受折磨。小建议，乘坐出租车一定要到达暹粒后再付款。


波贝出入境注意事项

买暹粒到曼谷的直达车票在波贝过境，遇到人多的时候，会等很长时间，等全车人过境后才会发车。如果不想花太多时间在等待上，也可以只买到波贝的车票，自行过境后再乘泰国的班车到曼谷，也有很多的士在边境处等客，人多时打的很划算。这样可以节约很多时间。反之亦然。

从泰国进入柬埔寨时，泰方边境处会有很多人告诉你一定要提前在所谓的“Local Consulate”办签证，请不要理睬，此处可能有陷阱。还会有人很严肃的告诉你要事先换好柬埔寨瑞尔，也请无视，因为没有必要换钱，柬埔寨基本上通用美元。

最可靠的过境方法是顺利盖上泰国的离境章，进入柬方再办理柬埔寨签证。边境处有很多背包客往来，有不明白的可以互相多问问。





柬越边境口岸
 查看详情

 Bavet，越方名字“Moc Bai”。从胡志明市到金边最方便的口岸，全程路很好，车程6小时左右，票价10-12美元。如果直接从胡志明到暹粒，也非常方便，只是时间较长，全程需要12-15小时。可以在胡志明买到暹粒的车票，在金边换车，全程车费18-23美元。大部分车站和售票点在范五老街区域。

此口岸可以出境和入境，在边境处可办理柬埔寨落地签，但是不可以办理越南签证。在边境处不用换车。签证实际费用20美元，但汽车公司会收取25美元的签证费。



柬老边境口岸
 查看详情

 Dom Kralor，在上丁省（Stung Treng），老挝方名字“Veun Kham”。从金边和暹粒都有车到达老挝的百色和四千岛，一般在磅湛换车，到老挝边境中途要换乘1-2小时的船。从暹粒到四千岛需要15-17小时，车票加船票25-30美元左右。过了磅湛，路况就不是很好。此口岸可以出境和入境，边境处可以办理柬埔寨和老挝的签证。暹粒的酒店旅馆和老市场附近旅行社都可以代订车票。







交通｜国内交通

飞机

柬埔寨国内航班不多，目前只有金边-暹粒、金边-西哈努克、暹粒-西哈努克之间的往返航班。

长途汽车

柬埔寨城市之间旅行以长途汽车为主。柬埔寨的公路状况从2008年开始有了很大的提升，现在大部分旅行者会使用到的城市道路、城际公路以及通往边境口岸的道路都是浇筑路面，坐长途汽车去柬埔寨各地都比较方便。金边-暹粒之间每天有十几班车，车程约6小时，雨季会慢一些。金边和暹粒到西哈努克港、贡布/白马、马德望、腊塔纳基里、国公、桔井等地方也每天都发车。

在较大的城市，长途汽车一般从汽车站发车，但也有可能从其他发车点出发或者从汽车公司的办公室出发，所以预订时务必确认发车地点。

空调巴士车况大部分不错，路上会在有饭馆的地方停车吃饭。有的车带有免费餐（面包、水等简单食品）。目前最好的汽车公司是Giant Ibis，座位空间非常宽敞，车上配Wi-Fi、面包、水、随车导游、保险，车上电视为宽屏索尼电视，播放最新欧美大片。Giant Ibis的车次在旺季经常售空，建议提前订票。新成立的PSD Xpress也值得推荐。其他汽车公司有湄公快运（Mekong Express）、Capitol Express、 Sorya、Angkor Express等，体验相对差一些。

长途汽车票可以请酒店或旅馆代为预订，包车司机也能代订，价格和街上车船代理点基本一致。也可以提前在汽车公司的网站上订票，或在网站BookMeBus.com
 和CamboTicket.com
 上购票，可以选座位，乘车时可以到乘车服务点换取纸质车票或凭电子车票乘车。


接车服务

在金边和暹粒，一般来说长途车票中都包含了出发时的接客服务。汽车公司会按买票时约好的时间派面包车或突突车到住处接你，不需要自己去找汽车站。但不是所有的汽车公司都有接客服务，部分公司规定乘客人数在1人以上、且是住在酒店或知名旅舍的客人才会有接客服务。建议在汽车公司或者正规的旅行社订票，并且当面问清楚是否可以到你的住处接你以及具体时间。



火车

柬埔寨全国主要铁路有两条：金边-波贝以及金边-西哈努克市。两条铁路线都曾一度停止了客运服务。现在金边-西哈努克的线路已经重新恢复客运，全长270公里，中间停靠茶胶（Takeo）和贡布（Kampot）两站。双向每周4班，运行时间6-6.5小时，金边到西哈努克的票价为8美元。

金边至柬泰边境口岸波贝（Poipet）的线路，目前已经重新开通客运的路段为波贝-马德望（Battambang），每天有3班车。

乘坐火车的费用低，但因为线路少、班次不频繁，且需要的时间比较长，所以目前在柬埔寨旅行还是以长途汽车为主。

柬埔寨皇家铁路官网：www.royal-railway.com


合乘出租车

除了长途汽车，在主要城市之间还有合乘出租车运营，可以选择包车或者与其他人拼车。这些合乘出租车没有统一收费标准，也不使用计价器，从金边到暹粒的价格大约为每个座位15美元，车程5小时左右。如果与别人拼车，要等位子全坐满才会发车，后排3个位子坐上4-5人是常事。如果选择包车，价格大约为每车80美元，谈好价格就能出发。出租车司机不一定会讲英语。

合乘出租车的优势在于出发时间自由、行车时间更短，也不必担心行李被盗。但如果时间不是很赶的话，建议还是乘坐大巴。出租车和小巴司机开得飞快，有时候还一边开车一边打电话，再加上路况不是很好，路上还常常跑着牛车马车，事故发生频率很高。

轮渡

湄公河和洞里萨河上有轮渡服务，主要路线包括金边-暹粒以及暹粒-马德望。乘坐轮渡大部分时间是安全的，但偶尔也会出现搁浅、沉船等事故。最好选6-11月丰水期乘船，因为可以运行比较舒服的大船。旱季水位低，只能坐小型船，搁浅的几率也比较高。如果水位太低，所有船只都会停运。出发时看清自己所预订的船公司再上船。船的设施比较当地化，途中可以坐上船顶欣赏水上风光，但是别指望有舒适的椅子可以坐，就是直接坐在船顶，也没有顶棚，所以防晒霜是必不可少的。







安全

紧急电话


	
急救：119


	
匪警：117


	
火警：118




治安

柬埔寨是一个比较安全的旅行目的地，但在大多数地区仍要谨防小偷，要采取必要的防范措施：例如，将贵重物品留在房间内，不要带出来，现金如果需要随身携带最好分放几处，尽量避免在深夜单独出行。此外，当地也时有摩托车抢劫发生。金边抢劫案发案率最高，其次是西哈努克市，这里的抢劫和盗窃令人担忧。在其他各省一般都不会发生危险。如果非常不幸遇到抢劫，一定要注意，在柬埔寨请警察帮忙是需要花钱的，所需费用根据损失的大小而定，一般的费用是20美元。


地雷问题

柬埔寨地雷最多的地方是马德望省和拜林地区，但地雷问题在全国普遍存在。一定要记住，在任何情况下都不要偏离有标记的地方。在偏僻的东北部徒步时更需要带上向导。



使领馆



中国驻柬埔寨大使馆
 查看详情

 大使馆上午对外办公，下午不对外。如果需要补办护照或咨询其它事宜，尽量早点去，不要赶在午餐前。进去时要检查随身携带行李，使馆附近没有复印店，去之前把资料准备齐全。

地址：No.156，Blvd MaoTsetung，Phnom Penh（金边市毛泽东大道156号）

证件咨询电话：23-217086、12-901937（工作日上午8:30-11:30、下午2:30-5:00接听）

领事保护热线电话：12-901923（24小时接听）

E-mail：chinaemb_kh@mfa.gov.cn

kh.chineseembassy.org


医疗

柬埔寨最好的医院和诊所集中在金边和暹粒，其他地区的医疗设施都非常简单。总体来说柬埔寨医疗水平有限，而且同样的医疗服务，外国游客很可能需要支付柬埔寨本国人好几倍的医疗费用。建议自备常用药物，并购买相应的保险。如果出现比较严重的健康问题，建议去正规的医院，而不要去小巷子里有十字标志的私人诊所。很多私人诊所出售的药品不是假药就是过期药。


预防常见疾病和登革热

在柬埔寨最容易出现的问题是腹泻、上吐下泻、热伤风、中暑等。除了做好自我保护、饮食上注意、多喝水外，还可以带一些针对这些症状常用的药物。

在当地要注意登革热有时候也会发生，虽然不普遍，但儿童、成人均有感染可能。目前还没有能有效预防感染登革热的疫苗，因此，预防登革热的最佳方法是避免被蚊子叮咬。远离积水的地方，尽量穿着长袖衣裤，露在外面的皮肤要涂抹防蚊水；在房间可以使用蚊帐、蚊香、电蚊香片等来驱蚊。在疑似发生登革热时，要及时去正规医院就诊，以降低病情加重的危险。不建议自行服用药物缓解，任何用药都应有专业医生的指导。重要的是要保持不脱水。另外，每个人体质有异，偏方并不适用于任何人，所以在当地人建议使用偏方时，也应谨慎小心。

















[ 金边 ]







金边 Phnom Penh｜城市速写

金边是柬埔寨的首都，位于柬埔寨的东南面，常住人口两百多万。从金边到柬埔寨各地和几个相邻国家非常方便，道路四通八达，状况一天比一天好。但你要是期待和中国高速公路一样的速度，那么很可能要失望。车在路上行驶，会偶遇慢悠悠的牛群，雨季的时候你还会为在路中间匍匐前进的青蛙捏一把汗。

东南亚四条著名的河流，上湄公河、下湄公河、洞里萨河以及巴沙河在此交汇，开阔的水面好似四条向外张开的手臂，所以金边所在地也称“四臂湾”。傍晚时分，人们在河边广场大跳健身舞，很多外国人会被这种景象所吸引，有时也加入人群一起跳起舞来。华灯初上的金边夜景很美丽，三四层高的法式小洋楼慵懒地躺在夕阳的光辉里，尖尖的佛塔又在玫瑰色的天空下显得庄严而神秘。

行走在金边街头，既可以欣赏王室建筑的精美，也会对当地人悠闲的生活心生向往，喜欢美食的话更不能错过香气四溢的街头美食。作为迅速发展起来的旅游城市，金边也有一些糟糕的方面。交通堵塞、嘈杂，居民不是那么友好，治安差，这些都是长住金边的人们常常讨论的话题。不管怎样，这个具有法式情调的东南亚城市，已经渐渐从红色高棉的阴影中走出来，开始快速发展。

当地人的生活

金边几乎三分之一的人是本地华裔，文化上自然和中华文化最为接近，特别表现在早睡早起上。早上七八点，街头的早餐摊上就坐满了人，路上车水马龙，摩托车手们能在窄窄的汽车夹缝里穿行自如。吃是金边的一大文化，随便走到哪个角落，都能看见路边桌椅和烧烤摊上正烤着的肉串，或者小推车上喷香的炒面，又或在大热天来上一杯芒果冰昔。还有无数咖啡厅，产自蒙多基里的咖啡和越南咖啡一样便宜美味。

除了华人，法国人是金边人数最多的外国人。受法殖时期的影响，法国人认为柬埔寨是他们的后花园，无论是旅行还是工作，这里都吸引着他们到来，以至于这里出现了众多法式情调的餐馆和咖啡厅。

金边普通民众的工资平均60-100美元一个月，在首都生活实属不易。尤其旅游开放后，物价不断飚升，带来一些负面的影响，比如人们就没有其它省份那么友好，治安也没有暹粒那么安全。但总体来说，当地人依然很乐观，很为柬埔寨的快速发展感到骄傲。每天工作结束后，他们会约上三五好友，到啤酒屋或KTV喝酒唱歌，放松一下。

现在的金边年轻人也越来越和国际接轨，他们喜欢最新款的苹果和三星，会去专业的舞蹈学校学芭蕾舞，电影和艺术也在发展。当然，能够有条件接触这些新事物的毕竟还是少数，大多数人还在为基本的生活而努力。







金边 Phnom Penh｜景点





王宫和银殿

Royal Palace & Silver Pagoda
 查看详情

 [image: full-image]
 图：wikipedia@Nikin Kovilakath
 金边王宫也称“四臂湾大王宫”，因位于上湄公河、洞里萨河、下湄公河与巴沙河的交汇处而得名，是诺罗敦国王于1866~1870年建造的。王宫为长方形，长435米，宽402米，外有城墙。王宫的建筑具有高棉传统建筑风格和宗教色彩，宫殿均有尖塔，代表繁荣；殿身涂以黄、白两色，黄色代表佛教，白色代表婆罗门教。王宫最初为木结构，后改建为水泥结构，但保持了原来的风貌。目前只允许参观王宫内的银殿和周边的院落，王宫内的主要建筑有：金銮殿、波佳尼阁和凯玛灵宫。

银殿位于王宫一侧，因地面铺有5000块银砖而得名。通往银殿的台阶用意大利大理石铺就。殿内那据说是由绿石雕刻而成的绿度母佛像放置在镀金的祭台上。祭台前面站立着一位真人大小的佛像，佛像上嵌9584粒钻石，最重的一颗达25克拉。金质佛像的正前方有一个贴着银片的盒子，里面放着来自斯里兰卡的佛舍利。基座后方是一尊来自缅甸的大理石立像和一张国王在加冕时用过的床，这张金床看着不重，却要由12个人才能抬起。银殿外围的雕塑等艺术品充分显示出高棉艺术的精湛，墙壁上的壁画从东门南侧开始讲述了柬埔寨的守护神罗摩衍那的故事，围墙内面回廊的墙壁上，绘有历代王朝功绩和宗教故事的壁画。还有一个钟鼓楼，用敲钟来表示开门和关门的时间。

地址：Sothearos Blvd between Street 240 & 184, Phnom Penh, Cambodia（洞里萨河边）

到达方式：步行或乘坐突突车

开放时间：7:30-11:00，14:00-17:00

门票：10美元

电话：+855-12-721-915


参观王宫注意事项

进入参观时不可以穿的太暴露，要穿有袖子的上衣和过膝盖的裤子或裙子。如果着装不合规格，入口处不会放行。

王宫关闭前一小时禁止进入，即上午10点后以及下午4点以后不可以再进王宫参观，所以要把握好时间。

因为国父西哈努克的去世，有重大仪式时王宫会向大众关闭，王宫外可能会有自发哀悼国父的柬埔寨民众。





国家博物馆 National Museum
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Clay Gilliland
 国家博物馆建于1913年，目前馆内收藏有4-10世纪、吴哥王朝等时期的手工艺品及雕刻艺术品，吴哥窟被法国探险家发现后，很多珍品转移到这里接受保护并展出。博物馆是开放式设计，整体呈红色，十分美观，异域风情十足。最值得称赞的是中庭花园，中央建有一座小亭，供奉了一尊神像，周围有四个人造荷花池，以草圃及长凳相间，有如一道道隔音墙，阻隔了馆外闹市的喧嚣，任凭游人静静游赏。博物馆内禁止拍照，有英语、法语、日语及高棉语讲解员。

地址：Street 13 in central Phnom Penh（王宫旁边）

到达方式：根据旅馆位置步行到达或者乘坐突突车

开放时间：8:00-17:00，最后入场时间16:30

门票：成人10美元，10-17岁5美元，10岁以下免费

www.cambodiamuseum.info




独立纪念碑

Independence Monument
 查看详情

 [image: full]
 图：flickr@Mohd Fazlin Mohd Effendy Ooi
 为纪念1953年11月9日柬埔寨摆脱法国殖民统治、获得完全独立而建。1958年3月落成，仿吴哥窟大塔而建，高37米，共7层，上有蛇神（柬埔寨的文化象征）100条。每年独立节时，柬埔寨国王或国王代表都在此举行隆重的庆典。来访的外国元首也多到这里献花圈。独立纪念碑是柬埔寨告别法国殖民时代的象征，所在地也是金边的交通枢纽，北面是王宫，东面是金界娱乐城。乘车路过时可以顺便参观一下。

地址：Norodom Blvd和Sihanouk Blvd交界处，王宫附近

到达方式：步行或乘突突车

开放时间：全天

门票：免费



塔山寺 Wat Phnom
 查看详情

 [image: full]
 图：flickr@Mark Pegrum
 金边建于小山丘上的佛教圣地之一，从这里你能了解到柬埔寨的迁都史和佛教发展史。

地址：Norodom Blvd路的北端

到达方式：从王宫步行20分钟或乘坐Tuktuk约1.5-2美元

门票：1美元



杀人场

The Killing Field / Choeung Ek Memorial
 查看详情

 [image: full]
 图：flickr@shankar s.
 这里展示了大量红色高棉时期的酷刑和遇害百姓的遗骨，可能会让人毛骨悚然。如果想了解柬埔寨那一段充满血泪的黑暗历史，那么可以来这里凭吊一下。

地址：金边市区西南15公里处

到达方式：摩的4-7美元；突突车包车8-12美元；出租车包车12-15美元

开放时间：7:30-17:30

门票：含语音解说6美元，不含语音解说3美元

电话：+855-023-305-371



监狱博物馆

S21 / Tuol Sleng Genocide Museum
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Bjørn Christian Tørrissen
 原来是一座充满欢声笑语的学校，被红色高棉用做囚禁平民百姓的监狱，犯人受尽各种酷刑的折磨而死。数百张照片和刑具无声的诉说着那一段惨绝人寰的历史，令人深思。

地址：Street 113与Street 350交界处

到达方式：在市区内，可步行或乘突突车

开放时间：7:00-17:30，午餐时间关闭

门票：5美元，含语音导览8美元，学生、科研人员、18岁以下未成年人免费

www.tuolslenggenocidemuseum.com




乌东 Udong
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Stefan Fussan
 曾经的王室所在地，位于乌东山脚下。庙宇建在山上，从东南一直绵延到东北，正中间是一座庄严的佛塔。在这里你能探访古老的王室遗址，度过宁静的时光。是从金边出发半日游的好地方。

地址：金边市区西面40公里处

到达方式：摩的13-18美元；突突车包车18-25美元；出租车包车25-35美元，车程1-1.5小时

门票：1美元



基里隆国家公园

Kirirom National Park
 查看详情

 [image: full]
 图：flickr@Arie
 “基里隆”的意思是“美好的山”，建立于1944年，是柬埔寨第一个正式的国家公园。公园面积3500公顷，雨水充沛、天气凉爽、空气清新，气温平均比金边市低4°C。这里有200多种动物和100多种植物，林间有很多野生兰花，还有柬埔寨独一无二的松林。这里食宿比较方便，可以来过一个舒服的周末。

公园内的主要景点包括沸水坑、三层瀑布、国王新旧别墅、寺庙、响水、石山。基里隆公园里奇特的沸水深藏在大森林中。沸水以井和坑的形式存在着，坑有大有小，大的像池塘，最大的热水池长30-40米，宽7-8米。水很烫，水坑周围植物下面的土也是烫的，但绿色的植物却在正常生长。沸水清澈见底，不停地从地下向上冒出，然后不断地流入小河，随着沸水慢慢地流得越来越远，水温也就逐渐由烫变温。水底的泥沙多数是细沙，也有稍大一些的沙粒，大大小小的沙粒都闪闪发光。

地址：金边市区西面112公里处

到达方式：沿4号国家公路可直接到达，Van包车60-80美元，车程约2小时

门票：5美元







金边 Phnom Penh｜体验



金边并没有太多值得推荐的活动。虽然这里也有柬埔寨的传统舞蹈天女之舞，但作者觉得还是在暹粒看更有感觉。大部分人在金边中转，主要会在河边休闲，或体验酒吧夜生活、去中央市场购物。

洞里萨河休闲

沿河一条街是主要的游客区和王宫区域，有大片广场供人们休闲。傍晚在河边散步是不错的选择，步行道很空旷，华灯初上的街景也是最佳的拍摄地之一。走累了就挑一家气味相投的咖啡厅坐下来好好休息一下。

乘船观光

每天16:30-17:30可以在金边码头乘观光船欣赏美丽的日落和两岸风光，费用4-5美元/人。如果需要包船，费用为10-20美元每小时。旺季价格可能会上调。乘船地点在Passenger Port，近104街。

酒吧

金边的酒吧文化很发达，很多酒吧有DJ现场打碟，摇滚、抒情、爵士都有。一般晚上6点开始就有“欢乐时光”（Happy Hour），啤酒半价。酒吧主要集中在河边、51街、104街、108街等区域。以下列出部分酒吧仅供参考。



Cadillac Bar & Grill
 查看详情

 美式酒吧，很舒适的地方，生啤和各类花式调酒很受欢迎。还有家庭式美国食物，特别是德州美食很受好评。

地址：219E Sisowath Quay, Phnom Penh（河边与136街交叉口）

营业时间：8:00-22:30

人均消费：约5美元

电话：+855-11-713-567

cadillaccambodia.com




Heart of Darkness
 查看详情

 [image: full-image]
 图：官网
 金边最受欢迎的酒吧和夜店之一，几乎通宵营业，经常有DJ演出，音乐、氛围和啤酒及烧烤吸引着不仅仅是旅行者，当地人和居住在金边的外国人也常常在这里享受Party。

地址：38 Street 51 Pasteur, Phnom Penh

营业时间：21:00-次日凌晨

人均消费：3-5美元

电话：+855-77-837-777

heartofdarknessclub.com.kh




Paddy Rice Sports Bar
 查看详情

 经典的爱尔兰式酒吧，大屏幕电视经常直播球赛，现场演出也是吸引人的热点。

地址：213-217 Sisowath Quay, Phnom Penh

营业时间：24小时

人均消费：3美元

电话：+855-17-773-102







金边 Phnom Penh｜路线

1日游路线

如果想在一天内把金边的各个景点游览完毕，可以上午参观王宫和银殿，用时大概1-2小时；然后在河边休息，欣赏一下开阔的洞里萨河两岸景色。下午，如果想了解更多关于红色高棉的那段惨绝人寰的历史，那么下午可以去杀人场和监狱博物馆参观；如果想在去吴哥之前先了解一下辉煌的高棉王朝是怎样在丛林里建立起寺庙王国，那么可以去国家博物馆参观，博物馆的建筑本身也具有极高的观赏价值。晚上再在河边体验一下酒吧的气氛。

2日游路线

在上述一日游的行程基础上，可以再花点时间逛逛中央市场或俄罗斯市场，或者到金边周边的景点如乌东和基里隆国家公园游玩。







金边 Phnom Penh｜餐饮



在金边，吃饭绝对不是问题，金边有着各种档次、各种口味的餐厅，多到超出你的预期。莫尼旺大道附近有很多中餐厅，独立纪念碑的西南面、Wat Lonca区域有地道的柬式风味，价格很实惠。172街上有很多餐厅，柬餐、西餐都有，价格也很公道。河边是经典的游客区，有各国风味，价格比其它区要贵一些。

街头美食也很受欢迎，法棍三明治、烤香蕉、烤肉串、各种Shake，分布在金边大街小巷。中央市场有早餐摊位，苏利亚购物中心里面有BBQ Chicken、Pizza Company等快餐类餐厅。由于餐馆太多，所以尽量去上述地点发现属于自己的美食，以下餐厅推荐仅供参考。

当地特色



FCC外国记者俱乐部

FCC Foreign Correspondents Club
 查看详情

 [image: full-image]
 图：官网
 主营柬餐、国际餐。号称“来金边不去FCC是不圆满的”，以前的外国记者俱乐部、殖民时期的法式建筑、好喝的鸡尾酒和美食，这些描述是否足以打动你呢？

地址：363 Sisowath Quay, Phnom Penh（王宫旁边）

营业时间：7:00-次日0:00

人均消费：约10美元

电话：+855-69-253-222

fcccambodia.com




Romdeng
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 主营高棉餐。花园式的餐厅，清新舒适，食物好评如潮。

地址：74 Oknha Ket St. (174街), Phnom Penh

营业时间：11:00-23:00

人均消费：约12美元

电话：+855-70-519-565

tree-alliance.org/our-restaurants/romdeng.php


世界特色



Blue Pumpkin Riverside
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 主营西点、冰淇淋、柬餐、西餐。人气很高的餐厅，楼上冷气很足，纯白色装饰很有现代感。是和朋友小聚、游览后休息的好地方。

地址 ：245, Sisowat Quay, Phnom Penh

营业时间：周一至周五7:00-22:30，周六周日6:00-23:00

人均消费：4-8美元

电话：+855-23-998-153

www.bluepumpkin.asia




Friends the Restaurant
 查看详情

 主营亚洲菜、西餐，是Romdeng的姐妹餐厅。此餐厅长期以来收留路边流浪儿，培训他们成为专业的侍应生和厨师，是一家公益餐厅。食物也很受好评，尤其是水果Shake、水果鸡尾酒。每周推出新菜单。

地址：215 St 13, Phnom Penh（近国家博物馆）

营业时间：11:00-23:00

人均消费：6-12美元

tree-alliance.org/our-restaurants/friends.php




Gloria Jean's Coffees
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 主营咖啡、饮料、西点。和星巴客差不多的咖啡店，时尚、舒适，网速相对较快，也可以坐在露台上欣赏街景。

地址：#16D (E1 & E2), Corner St. 51 & St. 310, Sangkat Boeung Keng Kang I, Khan Chamkarmorn, Phnom Penh（51街和310街路口）

营业时间：6:30-22:00

人均消费：1-4美元

电话：+855-23-213-393

gloriajeans.com.kh




La Croisette
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 主营西餐、高棉餐、意大利菜。环境舒适、食物美味，是西餐爱好者的首选。

地址：241 Sisowath Quay, Phnom Penh

营业时间：周一至周六7:00-次日1:00，周日7:00-次日0:00

人均消费：6-11美元

电话：+855-23-220-554



Chinese House
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 金边最好的餐厅之一，音乐和食物很出众，是一个朋友聚会的好地方。餐厅主营南美菜、地中海菜，绝佳的中西合璧的装修方式和美味的料理都让人赞不绝口。

地址：45 Sisowath Quay, Phnom Penh

营业时间：周一至周四11:00-次日1:00，周五、周六11:00-次日2:00，周日11:00-次日0:00

人均消费：30美元

chinesehouse.asia








金边 Phnom Penh｜住宿

相比暹粒，金边的住宿要贵一些，而且设施差一些。主要因为金边历来是交通枢纽，人多、地价高。如果对住宿没有特别高的要求，还是能找到不少性价比不错的旅馆。

河边游客区的旅馆，一般有窗房25美元左右，无窗房20美元。往市区里面价格便宜一些，房间15-25美元。Boeung Keng Kang 1区域和Phsar Kandal附近有不少旅馆，独立纪念碑西南面也有一些。如果不要求空调、热水、电视等设施，那么3-10美元就能找到一间房。独立纪念碑、莫尼旺大道、体育场等区域也有不少旅馆和酒店。

预算稍微高一点的旅客也可以选择小型酒店，房间一般有宽屏电视、空调、冰箱、Wi-Fi，有的甚至还带有游泳池，费用大致为30-80美元一间房。如果想要更舒适一点的住宿，那么可以选择精品花园酒店或者四星、五星级酒店，房间价格基本在60-200美元。

Top Banana Guesthouse

[image: full-image]
 图：官网
 很受欢迎的客栈，屋顶酒吧总是很热闹，有时候会有现场演出。

地址：9E0, Street 278, Phnom Penh

价格：床位5美元，双人间16美元起

电话：+855-12-885-572

E-mail：topbanana.Guesthouse@gmail.com

www.topbanana.biz


卡莫里背包客旅舍 Camory Backpackers Hostel

金边最好的青年旅舍之一，只是比较难预订。旅舍距离塔山（Wat Phnom）仅有5分钟的步行路程，距离皇宫、国家博物馆和夜市都有10分钟的步行路程，靠近公交车站。可以在餐厅或阳台上享用高棉和西式美食，旅馆设有共用浴室设施，并提供免费洗浴用品。宿舍提供个人储物柜、床上用品和毛巾。

地址：167 Sisowath Quay, Sangkat Phsar Kandla 1 Khun Doun Penh, Phnom Penh

价格：床位每晚12美元起

电话：+855-126-64-567

Bright Lotus Guesthouse

旅馆位置很好，能欣赏博物馆和河滨景色，价位也很合理。

地址：22 Preah Ang Makhak Vann St. (178), Phnom Penh

价格：双人间12美元起

电话：+855-23-990-446

E-mail：sammy_lotus@hotmail.com

Number 9 Hotel

[image: full]
 图：官网
 以前是万古湖很有名的客栈，现在搬到城里，离河边不远，有全新的建筑和装饰。

地址：7c Long Nget St. (258), Phnom Penh

价格：双人间15美元起

电话：+855-23-984-999

E-mail：info@number9hotel.com

www.number9hotel.com


Villa Samnang

[image: full]
 图：官网
 时尚精致的酒店，位于金边市中心一座殖民地风格的建筑中，有餐厅和泳池。酒店附近有许多餐厅、酒吧和商店。

地址：15, Street 302, Phnom Penh

价格：双人间40美元起

电话：+855-23-221-644

E-mail：info@villa-samnang.com

www.villa-samnang.com


Hilary's Boutique Hotel

[image: full]
 图：官网
 酒店位于一幢经典的60年代风格建筑中，国际化的装饰又透着典雅的高棉主题，有泳池。

地址：16 Bis, Street 302, Boeng Keng Kang I, Phnom Penh

价格：双人间50美元起

电话：+855-23-555-2360

E-mail：info@hilarysboutiquehotel.com

hilarys-boutique.hotels-phnom-penh.net


FCC Phnom Penh Boutique Hotel

[image: full]
 图：官网
 金边经典的舒适酒店，房间很宽敞，从房间能俯瞰湄公河和博物馆景色。

地址：363 Sisowath Quay, Phnom Penh

价格：双人间50美元起

电话：+855-23-210-142

E-mail：phnompenh@fcccambodia.com

fcccambodia.com/fcc-hotel-phnom-penh


亭苑酒店 The Pavilion

[image: full]
 图：官网
 无论是公共区域还是房间都有很多东南亚风格的装饰，酒店拥有美丽幽静的庭院、异域风情的浅黄色洋楼、漂亮的泳池，庭院里和泳池边还有舒适的躺椅。装饰精致有格调，有点旧日情怀，而且酒店距离王宫和国家博物馆都是5分钟左右的步行路程，十分方便。

地址：227, Street 19 | Khan Daun Penh, Phnom Penh

价格：双人间80美元起

电话：+855-23-222-280

E-mail：reservation@thepavilion.asia

www.thepavilion.asia


素馨花皇家宫殿酒店 Frangipani Royal Palace Hotel

酒店位置优越，坐落于河畔的中心地带，酒店离市中心只有0.5公里，去机场也仅需30分钟。从漂亮的屋顶泳池可以俯瞰大皇宫的迷人夜景，酒店早餐的种类也比较丰富。

地址：27, Street 178, Phnom Penh

价格：双人间70美元起

电话：+855-16-581-045

E-mail：reservations@frangipanihotel.com

www.frangipanipalacehotel.com


White Mansion Boutique Hotel

[image: full]
 图：官网
 这是一家十分别致的精品酒店，位于美国驻柬埔寨大使馆旧址。酒店距离金边国际机场8.2公里，附近就是皇宫和国家博物馆，位置优越，室内螺旋状的楼梯令人惊艳。酒店的泳池不大，四周布满植栽，营造出幽雅的氛围，而且可以24小时使用。

地址：26 Street 240, Phnom Penh

价格：双人间80美元起

电话：+855-89-372-700

www.hotelphnompenh-whitemansion.com


Raffles Hotel Le Royal

[image: full]
 图：官网
 这是一家历史悠久、外观有些破旧，但内部无比豪华的酒店。建筑是殖民地时期的古老风格，至今还保留了那时候的电梯。酒店地处市中心，离中央市场约1公里。

地址：92 Rukhak Vithei Daun Penh | Sangkat Wat Phnom, Phnom Penh

价格：双人间200美元起

电话：+855-23-981-888

E-mail：PhnomPenh@raffles.com

www.raffles.com/phnom-penh/








金边 Phnom Penh｜购物



金边有三个集中的购物场所：中央市场是柬埔寨全国最大的综合市场，有很多金银宝石出售；俄罗斯市场的东西比较便宜，但是距市中心比较远；河边的金边夜市有很多工艺品商店，东西比较好，但是有点贵。记得在购物时要讨价还价。

市场



中央市场

Central Market / Psar Thmei
 查看详情

 [image: full-image]
 图：flickr@Allie_Caulfield
 位于市区东部，王宫的西北面，是金边著名的法式建筑之一。由法国建筑师在1935-1937设计建造，整体为十字形圆顶，从空中俯视就像一台巨型电风扇。建筑内部无梁无柱，四通八达。

市场内按区域划分为一个个小摊位，有工艺品、珠宝、旅游纪念品、佛像，还有二手书、明信片、服装、小家电、电脑、日用品，以及水果、花卉、蔬菜，甚至还有摄影器材和办公家具。其中的小吃区也是体验当地人生活和检验肠胃功能的好地方，就看你敢不敢吃。这里也许是最适合闲荡的市场，如果想淘点便宜又具有柬埔寨典型特色的小商品，这里能满足你的要求。但是购买宝石等贵重物品时，一定要多加小心。

地址：Kampuchea Krom, Str. 128, Phnom Penh

到达方式：从王宫步行约20分钟左右

开放时间：7:00-18:00



俄罗斯市场

Russian Market / Phsar Tuol Tom Poung
 查看详情

 [image: full]
 图：flickr@Allie_Caulfield
 20世纪80年代以出售俄罗斯商品而得名，其实它准确的名称是“监狱博物馆市场”。这里是购买纪念品和服装最好的地方。这里还云集了各种真假古董，包括能在柬埔寨见到的各种纪念品。

大部分店铺出售柬埔寨棉围巾、丝绸、小工艺品，在这里你还能买到价格便宜、质量上乘的布匹，让当地裁缝量身定做衣服。由当地成衣工人加工的西方品牌服装在这里也非常便宜，而且种类极其齐全，基本上都是常见的知名品牌。这里的DVD、CD以及计算机软件等产品也很便宜。

地址：St 444, Phnom Penh

开放时间：6:30-17:00



夜市 Night Market
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@jokertrekker
 夜市坐落在洞里萨河边，主营日用品和旅游纪念品，当地人很多，是晚上消磨时光的好去处。

地址：Sisowath Quay, Street 1, Phnom Penh（106街和108街的路口）

营业时间：17:00-22:00，旺季每天都有，淡季一周三次



苏利亚商场 Sorya Shopping Mall
 查看详情

 这是柬埔寨第一家商场，和国内的商场差不多，底楼是幸运大超市，还有化妆品、服饰、批萨等快餐店、DVD总汇。

地址：11-13 Preah Trasak Paem St. (63), Phnom Penh

营业时间：9:00-21:00

购物街



178街
 查看详情

 国家博物馆附近有不少店铺，出售柬埔寨手工艺品如石雕、木雕、丝绸制品等，可以买到质量上乘的物品。



240街
 查看详情

 王宫南面那条路，有很多精致的小店、纪念品店，可以买到不错的东南亚艺术品、手工艺品和丝绸制品。







金边 Phnom Penh｜实用信息



游客中心



金边游客中心
 查看详情

 金边的游客中心在莫尼旺大道。不过河边有很多旅行社，需要任何旅行信息都可以问旅行社，不用特地跑到游客中心去。通常Guesthouse和酒店的工作人员也能提供大部分旅行信息。

地址：Monivong Blvd 262, Phnom Penh

电话：+855-23-218-585

E-mail：info@tourismcambodia.com

地图

很多Guesthouse和酒店有免费金边市区地图，王宫附近、河边的餐厅酒吧也可以拿到地图和旅游手册，一般是英文版本。洞里萨河边区域地况相对简单，但是进入市区内部则会比较容易迷路，记住几个地标性建筑会很有帮助，例如独立纪念碑（Independence Monument）、加华大厦（Canadia Tower） 或莫尼旺大道（Monivong Blvd）等。

邮局

河边、Boeung Keng Kang 1区和51街等地有很多店出售明信片，一般会摆在门口显眼的位置；旅馆和酒店一般也有明信片出售。卖明信片的店通常也代售邮票。



金边邮局

Cambodia Post Head Office
 查看详情

 金边的邮局是一座法国殖民时期风格的老建筑，很宏伟气派。

地址：Corner Stree 13 and 102, Phnom Penh（Wat Phnom东面下一个街口）

营业时间：周一至周五7:30-17:00

医疗



Calmette Hospital
 查看详情

 地址：3, Monivong Boulevard, Phnom Penh

营业时间：24小时

电话：+855-23-426-948



International SOS Medical & Dental Clinic
 查看详情

 地址：161, Street 51 (Pasteur), Phnom Penh

营业时间：周一至周五8:00-17:30，周六8:00-12:00

电话：+855-23-216-911

www.internationalsos.com








金边 Phnom Penh｜城际交通



飞机



金边国际机场

Phnom Penh International Airport, PNH
 查看详情

 金边国际机场位于市区以西7公里处，是金边唯一的机场。晚上不堵车时从机场到市区开车20多分钟，白天交通繁忙，需要一个小时左右才能到达。


pnh.cambodia-airports.aero


到达与离开机场


公交车


可以乘坐3路公交，终点为106街的夜市。票价1500瑞尔（约25美分）。公交车运营时间为5:00-22:30。


机场大巴


单程5美元，从机场到市中心时可在到达口附近的柜台买票，从市中心前往机场可以在合作酒店或上车后从司机处买票。


机场快轨


目前正在试运营阶段，由机场直达位于市中心的金边火车站，运行时间为30分钟。2018年7月底之前可以免费乘坐。


出租车


机场到达出口可以乘坐正规出租车，或者出口处还有很多私人Taxi等客，到市区价格9-15美元。


突突车


7-12美元，可坐2-4人。建议事先把酒店地址和电话准备好，因为很多突突车司机不会英文，可以让司机打电话给酒店询问详细地址。雨季时，突突车有挡雨帘，不会被淋湿，但行李多的时候还是建议乘坐出租车。


酒店接机


金边有很多酒店都安排免费接机或付费接机，预订酒店时可以问清楚是否有接机服务。

长途汽车

金边每天有十几班车发往暹粒，到西哈努克港、贡布/白马、马德望、腊塔纳基里、国公、桔井等地方也每天都发车。从金边去暹粒的车大部分在河边夜市旁发车。大部分汽车公司有接客服务，但有些公司规定人数多时才有此服务。有接客服务的汽车公司大巴停在车站，会派小巴到各酒店接客人过来上车。

从金边到暹粒，可以选择一路慢慢走慢慢看，两者中间的磅湛和磅通，自然景观和人文传统也相当可看，特别是磅通的三波坡雷古不容错过。从金边每天都有车到这两个地方。

火车



金边火车站

Phnom Penh Royal Railway Station
 查看详情

 金边火车站建于1931年，2010年装修后重新开放。目前可以从金边乘火车前往西哈努克市，中间停靠茶胶（Takeo）和贡布（Kampot）两站。双向每周4班，运行时间6-6.5小时，金边到西哈努克的票价为8美元。

地址：St 93, Phnom Penh

出租车

在金边的旅馆和旅行社可以订到去暹粒的出租车，或者在中央市场的西南角落也能找到去暹粒的出租车。车程5小时左右，可以选择和别人拼车或包车。出租车司机不一定会讲英语。

拼车价格大约15美元/人，5-8小时，要等位子全坐满才会发车，后排3个位子坐上4-5人是常事。包车价格约80美元/车，5小时，谈好价格就能出发。

轮渡

金边到暹粒往来还可以乘船。金边的码头在邮局前面的河边，位于Street 104。金边开往暹粒的船早上7:00左右离开金边，大约6小时到达暹粒，船票38美元。暹粒开往金边的船早上8:00左右发出。需要提前订票，可在旅馆和旅行社预订。订票的时候最好再次确定发船时间，以及有无接客服务。到目前为止，金边到暹粒的船在旱季和雨季都正常航行。







金边 Phnom Penh｜市内交通

突突车

金边的公交系统不发达，市内交通最常用的是突突车，方便快捷，随叫随到。王宫附近、河边区域都有大量突突车在餐厅门口等客，市区内游客多的街道上也随处可见。一般短途2-3美元，租一天约20美元，价格根据人数和叫车位置不同而变化。

现在还可以用App叫突突车，常用的App是EZ Go，该公司有自己的车队，车辆是印度式的两人座突突车，统一为橙黄色车身加棕色顶篷，辨识度很高。价格比路边叫的便宜，但可能要等5-10分钟才有车。


乘坐突突车的注意事项

乘车时最好把背包放在车厢中间以防被抢走。另外，有时候当你吃完饭出来时，本来租的突突车可能就不见了，然后会有另一部车的司机跟你说是原来那个司机的朋友，原来的司机有事走了，换他来载你。这种情况很普遍，所以如果需要租一天或者半天突突车跑几个地方的时候，要在最后结束行程时再统一付款，否则很有可能一天换上好几部车，理不清价格。



公共交通

金边从2014年起已经开通市内公交车，目前有三条线路，01路公交（绿线）为南北走向，主要停靠站包括塔山寺、中央市场、监狱博物馆；02路公交（红线）主要连接了金边市中心与居民区；03路公交（蓝线）为东西走向，主要停靠站包括金边国际机场、中央市场和夜市。

金边的公交车票价为单程1500瑞尔，上车时投币，需要准备好准确数额的零钱。公交车运行时间为5:30-20:30，高峰时间01路约10分钟一班，02和03路15分钟一班。公交车司机和检票员通常英语水平有限，最好自己用手机地图实时查看位置。

出租车

打表出租车近几年在金边发展很快，相比与其他出行方式，出租车更加安全舒适，价格也不高。打表价格每公里约2500瑞尔，市区转一圈大概4-5美元，比突突车还便宜。但金边在路上不太容易直接打到车，建议提前电话叫车或用App叫车。

金边本地叫车App包括PassApp Taxis、Exnet Taxi、iTsumo等，其中PassApp Taxis还可以叫突突车。Uber也已经进入柬埔寨（UberX），主要是和当地出租车公司合作，价格合理，但现在车还不是很多。

不过更多的是不打表的出租车，可以在酒店旅馆预订，费用约35美元一天。司机不一定会讲英语。

摩托车

可以说金边最方便的交通还是摩的，虽然不是很安全，也不太舒服，但是价格便宜，而且无论哪个角落都能轻松找到。怎么找？走在路上，看到有人坐在摩托车上或站在旁边，一只手高举着，食指指向天空，这就是摩的司机了；有时候会听到有人大老远的朝你吼“Hello”，再看见举向天空的手，那么你也会明白，摩的司机在问你是否要雇他。

摩的价格短途一般0.5-1美元，一天8-12美元，晚上会稍微贵点。每辆车可以坐1-2个乘客，司机大多不会英文，但是乘坐摩的一定要注意安全，背包也尽量不要背在身后。

从2018年1月起，金边规定所有摩托车乘客必须戴头盔，否则将面临3.75美元的罚款。

人力车

乘客坐前面，车夫在后面骑的那种，视野比较宽敞，很适合拍街景。如果不赶时间，又不怕晒的话，是不错的选择。人力车主要集中在王宫区域，价格和摩的差不多，可坐两人。















[ 暹粒 ]







暹粒 Siem Reap｜城市速写

暹粒距离吴哥窟仅有7公里，作为参观吴哥古迹唯一且重要的停留地，已有百年历史了，但暹粒依然是一座小城，城中有一条河横穿而过，酒吧街、老市场以及北往吴哥的那条公路，基本上也就是所见的全部暹粒了。

背靠吴哥窟，暹粒已然是炙手可热的旅游门户，仅仅几平方公里的市区每年要接待两三百万来自世界各地的游客，它似乎是依附在千年石堆上的灵魂，豪华酒店、餐厅、纪念品商店如雨后春笋般出现；作为旅游城市，英语普及率高达70％，法语和中文也很流行。暹粒市区内，老市场是经典的游客聚集地，餐厅、购物商店、Spa每天都营业到很晚，外汇兑换每隔几米就有一处，突突车随叫随到，越夜越“鲜丽”的酒吧街，各种层次的消费能让到访的客人尽兴而归。

也正是因为吴哥的分量，许多来到这里的旅行者忽略了暹粒周边的田园风光。在必然的浏览吴哥窟行程之后，从这里乘船游览洞里萨湖两岸水上人家的传统生活状态，以及探访在普列托尔鸟类保护区和生物圈的各种生物，可说是除了吴哥之外的惊喜。







暹粒 Siem Reap｜景点



来到暹粒，最重要的景点当然是吴哥古迹（详见“吴哥窟”章节），但暹粒周边的自然保护区和充满田园风情的村庄也值得一看。



洞里萨湖 Tonle Sap Lake
 查看详情

 [image: full-image]
 图：flickr@K-ro27
 洞里萨湖是东南亚最大的淡水湖，也是柬埔寨最大的母亲湖，连接着柬埔寨西侧的众多省份。旱季覆盖面积2500平方公里，雨季达12000平方公里，湖中有船只往返于首都金边、第二大城市马德望以及暹粒之间，将大半个国家连接在一起。

洞里萨湖水产资源非常丰富，湖中心散落着很多水上村庄，这里的人们逐水而居，几世纪以来家就安置在湖上。其中很多居民并不是传统的高棉人，而是由越南逃难至此的难民，过着以捕鱼为生的生活。今日人们来此地，多是为了参观他们独特的生活方式。

比较有名的水上村庄有空邦鲁（Kampong Phluk）和磅克良（Kampong Khleang）。建议去游览磅克良，因为空邦鲁现在是大旅游团包船，已经是另一个工业化旅游景点，所付费用为私人公司收入；而磅克良因为离暹粒市区较远，大旅游团比较少，更适合生态游，所付费用为整个村庄的收入。

地址：暹粒市区南部约15公里处

到达方式：可以乘出租车或突突车前往，具体游览行程与路费请与司机商议

门票：免费，参观水上村庄需另购船票和门票



磅克良 Kampong Khleang
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@陈小绿KK
 隐藏在洞里萨湖深处最淳朴的越南浮村，在这里你能看到真正生活着的水上船屋、水上餐厅、水上市场、水上学校以及水上教堂等原生态的古老生活方式。门票收入为整个村庄所有，比较适合生态游。

如果时间来得及，可以和崩密列顺路参观。如果想更好地了解当地文化，可参考后文中“Triple A Adventures Cambodia”的乡村文化一日游，费用为39美元。

地址：暹粒市区东南部约40公里处

到达方式：乘出租车往返约40美元

门票：船票与门票共20美元



空邦鲁 Kompong Phhluk
 查看详情

 [image: full]
 图：flickr@benkucinski
 空邦鲁村在空邦鲁沼泽森林的深处，多数房屋都建在6-7米高的木桩上，是名副其实的空中楼阁。空邦鲁是一个季节变化很突出的地方，每年雨季来临，湄公河水泛滥、洞里萨湖水位上涨时，沼泽森林便会淹没在水下，这时不见陆地只见水面，这里就变做水上村落。而当雨季过后、湖水退去，石化了的树木又从水下冒出来，显现出不同一般的风景。

地址：暹粒市东南部约20公里

到达方式：从暹粒市区到空邦鲁车程大约30分钟，旱季需要以车+步行+摩托+船的方式游览，雨季汽车可从暹粒直达码头，换乘大船游览空邦鲁；而在雨季和旱季的交换期则需要了解水位后选择交通工具

门票：船票与门票共20美元



吴哥国家博物馆

Angkor National Museum
 查看详情

 [image: full]
 图：flickr@e_chaya
 位于暹粒市区通往小吴哥的路上，是一栋白色古典建筑。馆内8个展厅收藏了多种吴哥时期的建筑和艺术珍品，多媒体技术则从各个角度展示吴哥时期的历史、文化和生活。

地址：968 Charles de Gaulle Blvd, Siem Reap

开放时间：4月1日-9月30日8:30-18:00，10月1日-次年3月31日8:30-18:30

门票：成人12美元，12岁以下儿童半价；持有效学生证的学生半价

www.angkornationalmuseum.com




柬埔寨地雷博物馆

Cambodia Landmine Museum & Relief Facility
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 从红色高棉时期生存下来的前士兵以讲故事的方式展示了战争时期遗留下来的各种地雷，以及对柬埔寨人民过去、现在和未来的影响。此博物馆还是非政府组织慈善机构，门票收入用于支持地雷残障人士的生活。

地址：女王宫以南7公里处

门票：成人5美元，10岁以下儿童免费

开放时间：每天7:30-17:30，周一、周二、周四、周五9:00和15:00提供英语和日语导览

www.cambodialandminemuseum.org




普列托尔鸟类保护区

Prek Toal Bird Sanctuary
 查看详情

 [image: full]
 图：flickr@shankar s
 普列托尔保护区实际上属于马德望省，但从暹粒出发更为便捷。普列托尔是洞里萨湖上的三个生物圈之一，不大的区域内聚集着大量珍稀的鸟类，尤其是在每年的旱季（12月-次年5月），这里更是成了鸟类的天堂。观鸟的最佳时间是在清晨或是傍晚，所以这里也为观鸟爱好者提供简单的住处。同时这里还为游客配备有观鸟用的望远镜。

生态旅游公司Sam Veasna Center（samveasna.org
 ）和Osmose（www.osmosetonlesap.net
 ）有组织当日往返的旅行项目。

地址：Tonle, Sap Battambang（暹粒市区西南部约30公里）

到达方式：参加旅游公司组织的一日游包含接送和往返交通，如果自己前往，从暹粒出发乘摩的或租车到水上村庄空尼，然后乘船到达环境办公室（往返约35美元，单程1小时)，再从这里乘船经1个多小时进入保护区

门票：20美元，如参加一日游，价格每人约100美元，包括交通、门票、导游、早午餐费用







暹粒 Siem Reap｜体验



以下活动有些含酒店接送服务，有的没有，预订时最好提前问清楚。可直接打电话、发邮件或登录网站报名，按要求提供详细个人信息。建议通过邮件报名，注意需要使用英文。如果亲自前往公司报名，则需要告诉司机活动的英文名字，当地司机几乎全知道这些活动的所在地。

演出

晚上在暹粒看看传统的高棉舞蹈是不错的消遣。暹粒一些酒店和自助餐厅都是看天女舞（Apsara Dance）的好地方。普通的自助餐厅每人12美元左右，可以让包车司机帮你联系。酒店里的表演视水准不同价格不一，比较好的表演连同自助餐每人30-40美元。



吴哥的微笑 Smile of Angkor
 查看详情

 [image: full-image]
 图：官网
 这里独特的巨型舞台表演很难见到，在柬埔寨可谓是独一无二。演出融合了灯光秀、舞蹈，以及壮观的3D特效，全方位展示了吴哥的历史和神秘的吴哥微笑。

地址：Smile Angkor Grand Theater

到达方式：包突突车去，车程15分钟左右。因为剧场离市区较远，叫突突车不是很方便，所以要跟司机确认好是往返包车以及回程时间

开放时间：晚餐17:30开始，演出19:30-20:45（如遇满场会加演18:00-19:15一场）

人均消费：成人VIP座位40美元，普通座位30美元，1米-1.4米儿童半价，1米以下儿童免费（无座位）；自助餐每位加8美元。作者个人认为普通座位完全足够了，视野也非常好，不比VIP差；另外，部分旅行社可以打折

www.smileofangkor.info




天女舞剧院 Apsara Theatre
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 精致典雅的柬式传统建筑，席地而坐。晚餐提供高棉风味套餐，舞台演出和食物质量都比较高，总体水平介于四星至五星之间，很值得观看。

地址：Angkor Village Resort（注意不是Angkor Village Hotel）

到达方式：距市中心约2.5公里

开放时间：晚餐19:30，演出20:30，演出时长1小时

人均消费：成人25美元，12岁以下儿童12.5美元

电话：+855-63-963-561

www.angkorvillageresort.asia/apsara-theatre




Koulen
 查看详情

 [image: full]
 图：flickr@innlai
 晚餐为包含亚洲菜和西餐的自助餐。演出、食物属于中上水平，整体性价比还可以。

地址：Sivatha Street, Lucky Mall对面

开放时间：晚餐18:00开始，演出19:30开始，演出时长1小时

人均消费：成人12美元，11岁以下儿童6美元，3岁以下儿童免费

电话：+855-92-630-090

www.koulenrestaurant.com


按摩

夜市（Night Market）有不少按摩的小店和摊点，有足底按摩和全身按摩，1小时约6美元。一些酒店和旅馆也有自己的按摩技师，价格会比夜市贵很多。 夜市街边还有不少露天的小鱼足疗（Dr. Fish）摊点，通常是摆着一个亮着灯的大鱼缸，游客可以坐在旁边把脚泡在鱼缸里，让小鱼吃死皮。

Spa

如果想要能够真正放松身体的专业按摩，那么暹粒有一些不错的Spa能满足你的要求。



Bodia SPA
 查看详情

 地址：老市场附近，U-care药房楼上

营业时间：10:00-次日0:00，最晚下单时间为22:00

人均消费：足浴1小时24美元，头颈肩背1小时28美元

电话：+855-63-761-593

www.bodia-spa.com




Frangipani
 查看详情

 地址：No. 24 Hup Guan Street, Siem Reap

营业时间：周二至周日10:00-20:00，最后下单时间为19:00；周一关闭

价格：1小时约35美元

电话：+855-12-982-062

www.frangipanisiemreap.com




Shinta Mani Spa
 查看详情

 地址：Junction of Oum Khun and 14th Street, Siem Reap

营业时间：9:00-22:00

价格：1小时45美元

电话：+855-63-761-998

www.shintamani.com


洞里萨湖日落



洞里萨湖日落

Tonle Sap Lake Sunset
 查看详情

 [image: full]
 图：flickr@Dmitry Teslya
 想在洞里萨湖观看壮美的日落，可以试试Tara River Boat的日落项目，包含水上村庄游和自助晚餐。

开放时间：15:30-19:30

价格：38美元

电话：+855-92-957-765

www.taraboat.com


烹饪课程



Le Tigre de Papier
 查看详情

 这家餐厅提供高棉风味烹饪课程，教你制作一些高棉特色菜，例如Amok。使用英语教学，做完了可以享用自己亲自做出来的美味。早上时段的课程中厨师会亲自带领学员到Old Market里面挑选食材，而中午和傍晚的时段，则会使用提前准备好的食材，厨师只是带领学员到Old Market里走一圈。

地址：Alley W, Krong Siem Reap（酒吧街）

课程时间：每天10:00、13:00、17:00，每次时长约3小时；提前半小时现场报名或网上预约报名

价格：15美元，包含一道前菜、一道主菜和一份甜点

电话：+855-85-624-327

www.angkor-cooking-class-cambodia.com


慈善音乐会



Jayavarman VII Hospital
 查看详情

 这家医院由瑞士慈善家Dr. Beat Richner创立，在每周六19:15举办由Dr. Beat Richner亲自参与演出的大提琴古典音乐会，演出的同时讲述柬埔寨医疗设施包括儿童医院的发展史。琴声优美，故事感人。近期由于身体原因，演出暂停，改为每周四晚上18:30播放纪录片。

门票：免费

www.beatocello.com


四轮越野摩托



Quad Adventure Cambodia
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 暹粒人气最高的户外活动，老板是法国人，严格遵守国际ATV安全法则。公司提供多条线路，从发现之旅到日落之旅，除了能欣赏到美丽的乡村自然景色外，驾驶ATV挑战各种地形也充满了极致乐趣。行程费用的部分收益用于支持Chres村庄孤儿院。ATV即Quad Bike，也称四轮越野摩托、全地形车或沙滩车，适用于海滩、河床、泥沼、山地等各种困难的地形，喜爱刺激休闲运动的旅行者可以尝试一下。

地址：Country Road Laurent, Phnear Chey, Svay Dangkum Commune, Siem Reap

价格：根据项目不同，时长分为1小时-5天不等，32美元起

电话：+855-17-784-727

www.quad-adventure-cambodia.com


乡村文化之旅

[image: full]
 图：官网
 越来越多的旅行者来到柬埔寨，不仅仅想要参观吴哥窟，还想更多的了解柬埔寨这个国家的自然景观和传统高棉文化，那么可以参加Triple A Adventures提供的行程，从乡村一日游到户外三天文化之旅，让你有机会体验柬式民居、湄公河小岛、丛林穿越、自助烧烤等丰富多样的活动。

价格：根据半天-3天不等的行程，价格为25美元起

电话：+855-888-366-004

tripleacambodia.com


柬埔寨马戏



Phare -The Cambodian Circus
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 这支由法国NGO打造的明星团队正在努力复活柬埔寨的传统马戏表演，这里既没有项圈，也没有动物，演出结合高水准的戏剧、音乐、舞蹈、杂技、杂耍以及柔术，带你踏上一段深入当代柬埔寨的情感旅程。马戏团目前有三套节目，定期轮流演出。

地址：Phare剧场（在通往小吴哥的路上，世纪大酒店斜对面）

价格：根据座位区域不同，分为18美元、28美元、38美元三档；5-11岁儿童对应价格分别为10美元、15美元、18美元

时间：演出每晚20:00开始，11月1日至次年3月31日周一、周四、周六17:00加演一场

电话：+855-15-499-480、+855-92-225-320

pharecircus.org








暹粒 Siem Reap｜餐饮



暹粒市中心、老市场周边是餐饮场所集中的地方，这里有地道的柬式食品，也有西式餐点，还有印度、泰国、中国等各地风味，以及很多各具特色的酒吧。除了装修考究的餐厅，街边的小吃摊点也有很多人光顾。

作为柬埔寨最热门的旅游城市，暹粒的餐饮价格并不算很便宜，但是高中低档的食品都有。在路边摊吃一餐饭需要3美元左右，餐厅里一般每个菜3-6美元，在情调更好的地方吃饭，人均10美元或者更高。另外，现在市区没有成片的大排挡了，但是老市场周围还有一些，比较分散。可以说随便走到哪个角落都能看到路边有桌椅，主要经营柬埔寨烧烤、越南米粉等小吃。

中餐馆主要集中在Old Market和Sivatha Blvd之间，有中国菜，也有柬、泰、越菜，味道都不错。有些餐厅则只是挂着中文招牌，老板和厨师都是柬埔寨本地人，不能算是中餐厅。除了中餐厅，Motherhome Guesthouse的食物很有中国风味，类似广东菜，价格跟Pub Street的差不多，如果想念中餐也可以在那里吃。


在吴哥窟景区附近吃午餐

由于吴哥窟景区距离市区有一段距离，所以不少景点周围都有可以吃饭和休息的排挡。如果中午不想赶回市区吃饭，可以就近用餐。虽然饭菜的价格可能不会比市区便宜，但是悠闲吃过午饭后再喝一个椰子，然后躺在排挡的吊床上稍作休息，可能比匆匆回城要轻松不少。而且中午大多数旅行团都会回暹粒吃午餐，吴哥的各个寺庙相对都是人流最少的时候，可以在这一时段好好参观。





酒吧街 Pub Street
 查看详情

 酒吧街到晚上就是步行街，算是暹粒市区的地标。街两边全是餐厅、酒吧，非常热闹，几乎所有游客晚上都会过来吃饭和消磨时间。在酒吧街南边有一条和它平行的小巷，里面也藏了不少好的餐厅和酒吧，环境较为优雅、安静。

当地特色



高棉厨房 Khmer Kitchen Restaurant
 查看详情

 [image: full-image]
 图：官网
 这是当地最具人气的高棉菜餐厅，经过改良的高棉菜变得更加健康、美味。餐厅在老市场里，是西方人在暹粒经营的餐厅，异域风格，环境不错，在燥热的中午坐在二楼靠窗的桌子，喝着冰冰的吴哥啤酒，等待炎热过去。

地址：Mondul I, Sangkat Svay Dangkum, Siem Reap

营业时间：10:00-23:00

人均消费：6-10美元

电话：+855-12-763-468

www.khmerkitchens.com




Cafe Indochine
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 优雅的柬式吊脚楼、精致美味的食物，主厨来自法国，长居柬埔寨，把高棉风味和欧洲烹饪技术完美地融合到了一起。主营高棉菜，单点、套餐均可。

地址：No.44 Sivatha Street, Krong Siem Reap（吴哥超市附近）

营业时间：10:00-22:30

人均消费：6-15美元

电话：+855-12-964-533

www.cafe-indochine.com




Cambodian BBQ
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 主营高棉菜和烧烤。柬式火山烧烤集烧烤和火锅于一体，是到访暹粒必尝美食之一。这家店位于暹粒繁华的酒吧街，可以品尝到包含12种肉类的柬埔寨火锅，既能喝汤，又能烤肉，其中还有鳄鱼肉和鸵鸟肉，非常劲道。此外青香蕉沙拉也十分爽口。就餐时间需要等位，最好提前预约。

地址：The Passage Old Market Siem Reap, Angkor, Pub Street, Siem Reap

营业时间：17:00-23:00

人均消费：5-10美元

电话：+855-63-966-052



Old House
 查看详情

 主营高棉风味和西餐的一家餐厅。位置不容易找，但是性价比非常高，从环境到食物均属上乘。6美元的套餐非常划算。

地址：2 Thnou St, Krong Siem Reap（老市场区域，加华银行附近）

营业时间：8:00-22:00

人均消费：3-7美元

电话：+855-12-493-948



Viroth's
 查看详情

 主营高棉菜和点心。Amok好评如潮，餐厅环境一流，非常适合度过浪漫的夜晚。

地址：99 Wat Bo St, Krong Siem Reap（河东岸）

营业时间：10:00-14:00、17:00-22:00

人均消费：8-15美元

电话：+855-12-826-346

www.viroth-restaurant.com




Triangle Restaurant Lounge Bar
 查看详情

 主营高棉菜、亚洲菜和西餐，很适合傍晚时分坐在露天吧台俯瞰街上涌动的人潮。

地址：Street 11, Krong Siem Reap（BB吴哥夜市二楼）

营业时间：周一至周六10:00-次日1:00

人均消费：5-8美元

电话：+855-12-994-320

世界特色



红钢琴 The Red Piano
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Jpatokal
 餐厅黑红色装潢，是经过修复的殖民地老房子，地处Pub Street的街角，位置极好，楼下是酒吧，楼上是餐厅。主营亚洲菜和西餐，在暹粒可谓大名鼎鼎，安吉丽娜·朱莉在拍摄《古墓丽影》时曾光临该店，至今店里墙上还装饰着她的剧照和签名。餐厅的食物也不错，是很值得尝试的地方。还可以点一杯店里招牌的鸡尾酒“Tomb Raider”。

地址：341 Street 08, Krong Siem Reap

营业时间：9:30-次日0:30

人均消费：6-11美元

电话：+855-63-964-750

www.redpianocambodia.com




Taj Mahal Restaurant
 查看详情

 据说是暹粒最好吃的印度餐馆，各式咖喱菜肴都很美味。

地址：St.11, Old Market Area, Siem Reap

营业时间：11:00-22:00

人均消费：5-8美元

电话：+855-88-876-5100



FCC Angkor
 查看详情

 [image: full]
 图：flickr@Michael Coghlan
 优雅别致的白色建筑，坐落在河边，环境一流，但是服务员会有些“大牌”。西式餐点和柬式菜品味道都不错。

地址：Pokambor Ave, Siem Reap

营业时间：7:00-次日0:00

人均消费：10-15美元

电话：+855-63-760-280

www.fcccambodia.com




Le Malraux
 查看详情

 主营法国菜和亚洲菜。美丽优雅的法式花园餐厅，主厨为法国名厨，是尝试法国大餐的最佳场所。每周推出不同菜式。

地址：267 group 10, Mondul village 1, Svaydangkum, Psah Chas Alley 1, Krong Siem Reap

营业时间：7:00-23:00

人均消费：8-17美元

电话：+855-12-332-584

le-malraux-siem-reap.weebly.com




Little India
 查看详情

 如果突然想试试印度菜，那么这家不起眼的餐厅能满足你的要求，好吃又不贵。

地址：2 Thnou St, Krong Siem Reap（KFC附近）

营业时间：10:00-22:00

人均消费：4-8美元

电话：+855-12-652-398



La Boulangerie Cafe
 查看详情

 主营西点、西餐、柬餐。有最正宗的法式西点，质量一如既往的好。暹粒各大餐厅的面包来自于此，好吃又不贵的披萨也不容错过。

地址：Street 7, The Lane, Old market area, Siem Reap

营业时间：6:00-22:00

人均消费：2-6美元

电话：+855-88-791-9610



Viva
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 主营墨西哥菜和高棉菜。餐厅是酒吧街斜对面的橙色古典建筑，很受欢迎。墨西哥菜比较出名，价格也不贵。

地址：Corner Old Market Area, Siem Reap

人均消费：5-15美元

电话：+855-92-209-154

www.ivivasiemreap.com




The Hashi
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 日本料理餐厅，环境食物质量较高，但价格也很贵。如果喜欢吃寿司和新鲜的三文鱼，那么这里是不错的选择。

地址：Wat Bo Rd, Krong Siem Reap

营业时间：11:00-15:00、18:00-23:00

人均消费：10-20美元

电话：+855-63-969-007

www.thehashi.com




Restaurant C.T.V 中泰越式美食店
 查看详情

 家庭式小餐馆，经营中式、泰式和越南式小吃和小炒，便宜美味，性价比很高。这里的泰式冬阴功汤，越式炖鱼和菠萝炒饭味道相当不错。这家餐馆的位置很好找，不用提前订位。

地址：Lucky Mall斜对面，有百事可乐标志

营业时间：7:00-20:00

人均消费：1.5-2美元

中餐



盛唐人家
 查看详情

 经营川菜、粤菜，味道比较正宗。洞里萨湖鱼火锅比较有特色。不要进去里面带空调的房间，那些是团餐的地方，坐在外面就很好。如果吃不惯异国风味，就来这里吧。

地址：No. 016，Sivatha St.（夜市旁边）

人均消费：2-10美元

甜品



蓝色南瓜 The Blue Pumpkin
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 这家餐厅在游客和当地人中非常受欢迎，餐厅因新鲜烘焙的面包、糕点以及美味的冰激凌而闻名，性价比非常高。 二楼提供可以随意躺卧的床铺。特别推荐榴莲冰淇淋（Durian Icecream），还有很多用热带水果做成的冰激凌，也可以尝试一下。

地址：563, 2 Thnou Street, Mondul 1 Village, Svay Dangkum Commune, Siem Reap

营业时间：6:00-23:00

人均消费：3-5美元

电话：+855-63-963-574

www.bluepumpkin.asia




Swensen's Ice Cream
 查看详情

 冰淇淋专门店，有品种丰富的花式冰淇淋。

地址：Angkor Trade Center（暹粒河边）

营业时间：9:00-22:00

人均消费：1-3美元



Snow Yogurt
 查看详情

 主营各种口味的酸奶冰淇淋，采用低脂牛奶制成，口感极佳。

地址 ：Preah Sangreach Tep Vong St, Krong Siem Reap（BB吴哥夜市）

人均消费：1-3美元

www.snowyogurt.com


酒吧



Angkor What? Bar
 查看详情

 正宗的西洋酒吧，每晚营业到很晚，有着很High的音乐，大桶的湄公威士忌很便宜。

地址：Street 8, Krong Siem Reap

营业时间：14:00-次日4:00

人均消费：1-5美元



Banana Leaf
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 有好喝的鸡尾酒，有时会有现场演出。

地址：Street 8, Krong Siem Reap

营业时间：17:00-次日1:00

人均消费：2-5美元



Island Bar
 查看详情

 热带风格的酒吧，装饰比较有特色，逛夜市逛累了可以坐下来喝一杯。

地址：吴哥夜市

营业时间：16:00-23:30

人均消费：1-4美元



Laundry Bar
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 西式酒吧，音乐很不错，经常有DJ演出。

地址：Street 9, Krong Siem Reap（酒吧街区域）

营业时间：4:00-次日2:00

电话：+855-17-843-428



Miss Wong
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 老上海式的装饰风格，环境优雅。

地址：The Ln, Krong Siem Reap（酒吧街区域）

营业时间：18:00-次日1:00

人均消费：4.5-8美元

电话：+855-92-428-332

www.misswong.net




Temple Club
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 暹粒非常受欢迎的俱乐部，临街的位子总是满的，可以在很High的音乐下和朋友切磋一下台球技艺。

地址：Pub Street, Mondul 1, Krong Siem Reap

营业时间：8:00-次日3:30

电话：+855-15-999-922







暹粒 Siem Reap｜住宿

暹粒的大街小巷遍布旅馆，星级酒店和旅馆都有，完全不用担心没地方住。一般情况下，不带空调的旅馆房间5-15美元，带空调的房间15-30美元。暹粒的高级酒店也不少，价格从数十美元到数百美元不等。在5-9月的淡季，不少旅馆和酒店都会推出优惠价，多留意这方面信息，就有可能用低价住到很好的房间。

暹粒的老市场附近、河东岸以及靠近吴哥景区的地方是几个住所集中的地方。靠近景区的酒店一般都比较高级，有些酒店有免费班车送住客前往市内的老市场区域。河东岸环境比较清静，旅馆环境也普遍不错，不过离老市场有一定的距离，走路到酒吧街约15分钟，往返可以乘坐突突车。住在老市场附近是最方便的，可选择的旅馆众多，周边很热闹，吃饭购物都方便。


更好地选择旅馆

在暹粒遍地是旅馆，可以到了之后再找，看好房间再住。但是一些很热门的旅馆需要提前写邮件预订，尤其是旺季，很容易满房。另外，在河东岸的几条幽静的小巷子里藏着一些装修非常有特色的旅馆，极具风情，如果有兴趣可以去那一带找找房间。



Golden TaKeo Guesthouse

[image: full-image]
 图：官网
 旅馆距离暹粒国际机场约8公里，毗邻夜市和吴哥购物中心。到老市场的话，走路20分钟，骑自行车5-8分钟。客栈免费早餐品种丰富，如果想去看日出也可以将早餐打包。如果想知道任何的旅游信息，老板都会很详细地告诉你，给你提供非常有用的意见。

地址：123, Wat Bo Road, Wat Bo Village, Siem Reap

价格：双人间15美元起

电话：+855-12-785-424

E-mail： goldentakeo@gmail.com

www.goldentakeoguesthouse.com


MotherHome Guesthouse

旅馆是传统的柬式风格，建筑内隐约可以闻到淡淡的佛香味，很舒服。这里服务不错，入住时会送上冰毛巾和冰菠萝汁，服务生会耐心地解答各种问题，Wi-Fi速度超快。旅馆的柬式按摩也很推荐。

地址：Wat Bo Street | Wat Bo Village, Slor Kram Commune, Siem Reap

价格：双人间25美元起

电话：+855-17-773-434

www.motherhomehotel.com


Rithy Rine Angkor Hotel

[image: full]
 图：官网
 酒店位于暹粒市中心地区，是本市最受欢迎的酒店之一。酒店内有花园，还设有室外游泳池、水疗、按摩等娱乐项目。

地址：0509 Wat Bo Street | Wat Bo Village, Salakomroek Commune, Siem Reap

价格：双人间30美元起

电话：+855-95-777-756

E-mail：res@rithyrineangkorresidence.com

rithyrineangkorresidence.com


Golden Mango Inn

[image: full]
 图：官网
 该酒店坐落在一幢殖民地风格的建筑内，在这里可以在宁静的花园里享受悠闲午后时光，同时品尝无限量免费咖啡和茶水，酒店内餐厅提供传统的高棉特色菜肴。酒店内还有酒吧，还可以提供免费自行车出租和前往Phsar Chas旧市场的免费单程班车。

地址：0658, Road 6, Chongkaosou Village, Slorkram Commune, Siem Reap

价格：双人间15美元起

电话：+855-63-761-857

E-mail：info@goldenmangoinn.com

goldenmangoinn.com


Seven Candles Guest House

[image: full]
 图：官网
 这个家庭旅馆的房间都非常宽敞，也很干净，还提供火锅、茶和咖啡。价格也很合理，轻松的氛围让人感觉像是到家了一样。旅馆周围有许多餐厅，美味又便宜。

地址：0307 Wat Bo Road | Sala Kamreouk, Siem Reap

价格：双人间20美元起

电话：+855-63-963-380

E-mail：info@sevencandlesguesthouse.com

www.sevencandlesguesthouse.com








暹粒 Siem Reap｜购物



暹粒购物主要在老市场（Psar Chaa）和夜市（Night Market），距离都很近。旅游纪念品包括草帽、油画、木雕、吴哥建筑模型、围巾、T恤、桌布、包包、银饰品、筷子、熏香等等。所有的商品都要尽量砍价，店主都会讲基本的英语。不过老市场和夜市的价格现在已经都不便宜了，各景区里会有一些价格便宜的纪念品出售，可以还价，但是质量普通。

市场



老市场 Psar Chaa / Old Market
 查看详情

 [image: full-image]
 图：flickr@Adib Wahab Photoghraphy
 老市场基本上是相当于吴哥的商业街了，所有的生活用品和旅游纪念品都可以买到。这里也是城里最热闹的地区，餐馆、酒吧、精品店鳞次栉比，很是热闹。这里商品十分丰富，包括木雕、仿吴哥建筑的泥塑工艺品、布织围巾、手绣的真丝披肩、银饰品、筷子、熏香等。同样的东西价格比金边贵，如果准备经金边出境，就不如到金边再采购纪念品。老市场关门以后，还可以到附近夜市接着逛。

地址：Psar Chaa Road, Siem Reap

营业时间：7:00-20:00

电话：+855-96-536-2222



吴哥夜市 Angkor Night Market
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 吴哥夜市位于暹粒最繁华的地段，紧邻酒吧街、按摩街，共有200多个摊位，基本都是露天的茅草屋形式，具有浓郁的东南亚风情。除了纪念品外，这里还有餐厅、按摩、酒吧等休闲场所。

地址：Angkor Night Market St, Stung Thmey Village, Sangkat Svay Dangkum, Siem Reap（老市场附近，入口在Sivutha Bld，路上有指示）

营业时间：17:00-次日0:00

电话：+855-69-835-835

E-mail：info@angkornightmarket.com

www.angkornightmarket.com



BB吴哥夜市 BB Angkor Market
 查看详情

 位于酒吧街区域，饭后几步就到，有各种纪念品、木雕、“宝石”饰品、按摩、烧烤。

地址：酒吧街和Sivutha Bld之间

营业时间：8:00-22:00

电话：+855-12-915-915



Noon Night Market
 查看详情

 晚上灯火通明，有大量店铺，出售T恤、手工艺品、鳄鱼皮制品、装饰品等旅游纪念品，有Wi-Fi和ATM。

地址：从老市场过桥就到

营业时间：12:00-次日0:00

电话：+855-63-963-775

特色商品

如果想买到质量较好的柬埔寨特色产品，可以参考以下推荐。



吴哥艺术学校 Artisans d'Angkor
 查看详情

 吴哥艺术学校是法国职业技术学校在柬埔寨成立的慈善机构，里面的工匠或是来自柬埔寨全国的偏远农村，或是聋哑人等生活有障碍的人。此机构培训他们，让他们有生存的能力，通过考核后很多人留在此中心继续制作高质量的手工艺品。这里主要出售丝绸制品、石雕、木雕、丝绸画、床上用品、天然护肤品等。

地址：Chantiers-Ecoles, Stung Thmey Street, Krong Siem Reap（老市场区域）

营业时间：7:30-18:30

电话：+855-89-624-686

www.artisansdangkor.com




Senteurs d'Angkor
 查看详情

 主营烹饪调料、咖啡、香熏精油、雕刻、丝织品、手工皂等各种质量上好的柬埔寨本地制品。

地址：275 Psaa Chas, 2 Thnou St, Krong Siem Reap（靠近6号公路）

营业时间：7:30-22:30

电话：+855-69-507-450

senteursdangkor.com




Angkor Shoes
 查看详情

 可定制各类鞋子，牛皮材质，价格公道。

地址：Corner St. 11 & Sivutha Blvd., Siem Reap（老市场区域，BB夜市对面）

营业时间：9:00-21:00

电话：+855-12-222-285

免税店



DFS环球免税店（吴哥T广场店）
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 DFS吴哥T广场店就在吴哥国家博物馆隔壁，商场内部使用了许多原木装饰，购物环境非常好。商场聚集了很多知名品牌，还有柬埔寨特产出售。

地址：No. 968, Vithei Charles de Gaulle, Siem Reap

到达方式：免税店提供免费突突车接送

营业时间：9:00-22:00

电话：+855-0639-62511

www.dfs.com








暹粒 Siem Reap｜实用信息 交通



实用信息

地图

在暹粒的书店可以买到地图，一些酒店里的商店也有地图出售。许多旅馆的前台会免费提供地图，而且几乎每家餐馆都能拿到免费的旅游指南。一些涉外场所还提供名为"Drinking Dining"的小册子，包含当地餐饮信息和暹粒及吴哥的地图。此外，吴哥窟景区售票处提供地图和手册，可供取用。



暹粒邮局 Siem Reap Post Office
 查看详情

 暹粒只有一家邮局，在河边，距离老市场不远，步行可到。明信片很便宜，式样也很多，寄明信片回国每张收费1美元，但是贴上的邮票面值只有2000-3000瑞尔。寄明信片也可以不去邮局，一些酒店或者街上的代办点可以代为邮寄。

地址：Pokambor Ave, Krong Siem Reap

开放时间：周一至周六8:00-17:00

电话：+855-63-763-433

城际交通



暹粒吴哥国际机场

Siem Reap International Airport, REP
 查看详情

 位于暹粒市西北，距离市中心8公里，距离吴哥窟6公里。暹粒机场比较小，是特色的民族风建筑。从北京、上海、广州、深圳、长沙、重庆等十几个国内城市出发有航班前往暹粒，从其他东南亚国家也有很多国际航班前往。目前，暹粒机场的国内航线只有金边-暹粒往返和暹粒-西哈努克港往返。 rep.cambodia-airports.aero



到达和离开机场


从暹粒机场乘车到市区约20分钟，出租车约9美元，突突车约7美元。如果订好了旅馆或者包车司机，建议与他们联系接机。



暹粒长途汽车站
 查看详情

 暹粒长途汽车站位于市区东郊六号国道（NH6）旁边，距老市场约5公里。通常各酒店和旅馆都会给住客提供免费接车。自己坐突突车到市区约每人3-4美元。长途汽车站有往来其他大城市的汽车，由多个汽车公司经营，价格档次不等。



暹粒码头
 查看详情

 暹粒-金边和暹粒-马德望之间可以走水路，暹粒的码头在荣寺（Phnom Krom）附近，具体地址在Chong Khneas，离市区约15公里。建议提前联系酒店或者包车的司机来接，如果没有订车，码头外面也有不少等客的突突车。

市内交通

暹粒市至今没有公共交通系统，但不用担心，暹粒的城市规模与国内的普通城市相比，恐怕只有后者十分之一甚至更小。随叫随到的突突车是带你去到当地任何地方最好的交通工具，通常热门景点、热门活动他们都知道，只要告诉突突车司机地名、景点名称就可以了。最重要的一点是写下酒店、景点或各项活动的电话号码，万一司机找不到，就让司机打电话问路。有不少活动是提供接送服务的，建议在网上提前预订，相对安全一点，还可以省一笔车费。

出租车

暹粒市内的出租车基本不打表，价格要与司机商议。不过在市区内出租车不常见，基本是突突车的天下。汽车多用于游览吴哥窟景区的包车服务，可以包Car（可坐4人）或者Van（最多可坐12人）。在吴哥窟范围内包Car一天大约40美元。

突突车

突突车是暹粒市内面向旅行者的主要交通工具，这是一种三轮机动车，后面拖着一个带有遮阳蓬的车厢，可以坐1-4人。市区内价格几乎一致，基本上砍完价最少要1.5美元，但是近年也有涨价势头，有些司机会要价2美元。


联系司机

不必花太大的精力在行前联系司机，暹粒满大街都是突突车，如果觉得哪位司机还不错的话就可以与其谈后面的包车计划，价格大致就是网上的通价，不会相差太大。所有的司机对路线都非常熟悉，你只要告诉他想去的点，就可以由他来安排。

如果提前联系突突车司机，不一定非要找会中文的，许多英文司机都很不错，可能还比中文司机便宜，只要你的英文可以应付简单日常交流就能与司机沟通。另外需要注意，有一些司机不愿意接待住在Golden Temple Villa和Golden Temple Hotel的游客，所以如果选择这家酒店的一定要提前和司机沟通好。除了这两家，其它酒店应该都没问题。

吴哥窟景区大、小圈的游览全程可以包突突车，景点比较近，每次上车没多久就能到下一个景点。外圈现在路况不错，也能乘坐突突车前往，只是略费时间，也不可能走完全部的外圈景点。如果外圈想轻松一些，建议采用2天突突车+1天Car的行程。



自行车

暹粒很多旅馆都提供租用自行车的服务，在老市场东边的河边也有租车点。普通自行车1-2美元/天，稍好的山地车3美元/天。骑自行车适合在暹粒市内游览，去往吴哥窟景区稍有些远，需要有一定的体力。在景区内的每个景点都有停自行车的地方，建议把自行车停到这里，但是注意别丢失。


骑车注意事项

去往吴哥窟景区的路上机动车会比较多，要注意安全。在一些景点门口会有小贩提供看车服务，费用是1美元；也有些小贩愿意免费看车，但是你要买他的东西才行，比如瓶装水。景点之间的交通基本都是柏油路，路况良好。骑车出行注意看沿途路标，一般不会迷路。注意，不要把背包和贵重物品放在车筐里，以防被抢或丢失。

















[ 吴哥窟 ]







吴哥窟 Angkor Wat｜速写

当人们谈起柬埔寨，最先想到的一定是吴哥窟。

吴哥寺的护城长廊宏伟壮观，足以让任何人心生敬畏；身处巴戎寺的每个角落，都仿佛有微笑的眼睛注视着你的一举一动；《古墓丽影》中的塔布笼寺，似乎在诉说着一场树与塔的爱恨缠绵⋯⋯它是世界上最大的宗教建筑，代表了柬埔寨的过去，辉煌的高棉王朝和印度教交替的繁荣；它是柬埔寨的名片，仿佛穿过时光长河，把这个古老王国的历史凝固成了永恒的风景。

广义上的吴哥窟是对吴哥古迹群的统称，坐落于暹粒市区北部约6公里处。这里曾是古高棉王国的首都。在吴哥王朝（公元802-1432年）期间，高棉人大兴土木，兴建了大量的宫殿与寺庙，吴哥逐渐成为整个王国的社会与精神中心。后来泰国人入侵，高棉人被迫遗弃吴哥迁都金边，从此吴哥的辉煌逐渐被丛林所掩盖。

直到19世纪60年代法国人重新“发现”吴哥，这一伟大的历史古迹才闻名世界。此后，吴哥窟的清理、修复便一直在进行，虽然经历了丛林侵蚀、坍塌、盗取文物以及红色高棉时期的中断，但保护工作始终没有停止，并且现在仍远未完成。

吴哥窟与中国长城、埃及金字塔、印度尼西亚婆罗浮屠并称为东方四大奇迹。柬埔寨国旗上的金色三塔圣寺图徽，正是吴哥寺。吴哥窟是柬埔寨的骄傲，也是柬埔寨的象征。


提前了解背景知识

在出发前往吴哥窟之前，如果你对吴哥历史、印度教等没有基础的认识，吴哥窟在你看来也许不过是被废弃的一堆乱石，建议在进入这些寺庙遗迹之前做一点了解。可以大概阅读一下印度教两大经典史诗《摩诃婆罗多》和《罗摩衍那》的故事梗概，很多浮雕描述的故事都出自其中。如果资金允许最好请个导游，会比拿着书籍自己对照着看要深入许多。









吴哥窟 Angkor Wat｜路线

吴哥的主要景点有四处：吴哥寺
 （小吴哥）、通王城
 、巴戎寺
 （位于通王城中）以及塔布笼
 寺。如果只有一天的时间，最好选择其中的两三个景点细细观赏；如果时间充裕的话，除了这四处主要的景点，十字形走廊的圣剑寺
 和存有吴哥时期最高水准雕塑的女王宫
 也应该列入旅行的规划之中。

吴哥景区门票及开放时间

吴哥景区的门票分三种：一日票37美元；三日票62美元，可以选择连续三天或10天内任意三天参观；七日票72美元，可以选择连续七天或一个月内任意七天。可以用现金、信用卡和银联卡支付。买票时当场拍照，照片会印在自己的门票上。吴哥窟售票时间为5:00-17:30，所以看日出的旅行者不用担心购票问题。另外每天下午17:00开始卖第二天的门票，买好门票后即可进入景区，门票期限从第二天开始计算。

吴哥寺和皇家浴池的可游览时间为5:00-17:30；巴肯山和比粒寺开放时间为5:00-19:00；其他景区为7:30-17:30。

持门票可以参观所有位于暹粒地区的吴哥古迹，但不包括崩密列（Beng Mealea）和荔枝山（Phnom Kulen）。景区内随时会有管理人员查票，一旦发现无票者要罚80美元，门票丢失不补。

参观路线
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具体的参观路线一般分为“小圈”（Small Circuit Tours）、“大圈”（Big/Grand Circuit Tours）和“外圈”（Out Side the Angkor Area Tours），这是游览吴哥窟的三条常规游览线路。这样的线路是公认最少重复、最省时间的，而且恰好可以各在一天时间内完成。暹粒所有司机都熟悉这些路线，可以与司机商议想要停留的地点和停留的时间。这里列出小圈、大圈、外圈通常所包含的景点，具体路线请根据游程自行调整。

小圈

通王城（Ankor Thom）-托玛侬神庙（Thommanon）-周萨神庙（Chau Say Tevoda） -茶胶寺（Takeo）-塔布笼寺（Ta Prohm）- 斑黛喀蒂（Banteay Kdei）

大圈

吴哥寺（日出）-圣剑寺（Preah Khan）-龙蟠水池（Neak Pean）-塔逊（Ta Som）-东梅奔（East Mebon）-比粒寺（Pre Rup）- 豆蔻寺（Prasat Kravan）

外圈

女王宫（Banteay Srei）-崩密列（Beng Mealea）-罗洛寺群（Roluos Group）- 洞里萨湖（Tonle Sap Lake）-水上村庄（磅克良或空邦鲁）


不要盲目求全

以上路线全程走下来非常非常累，而且基本要走马观花才能完成。作者个人认为，如果以上提到景点全部都去，3天看下来绝对审美疲劳。因此建议很多小寺庙不用太花时间和精力去看，不如多看看自己喜欢的一些精华寺庙。在当地，反复欣赏最多的是吴哥寺（小吴哥）、巴戎寺和塔布笼寺。



包车参考车费

游览小圈、大圈

可以包突突车、轿车或面包车。突突车一天价格约为15美元，轿车约为35美元，面包车约为40美元。

游览外圈（包含崩密列）

如果要走完上述外圈全程，突突车是去不了的，最好选择轿车或面包车。轿车一天约为60-75美元，面包车约70-80美元。

注意人数不同价格也不同，在旺季，价格普遍会上涨3-5美元。







吴哥窟 Angkor Wat｜景点-吴哥寺



吴哥寺 Angkor Wat
 查看详情
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通常所说的“吴哥窟”即指吴哥寺，又称“小吴哥”，是吴哥古迹中保存最完好的建筑，作为柬埔寨的标志被印在国旗上。吴哥寺规模宏大、完美对称、浮雕精美，体现了高棉古典建筑艺术的高峰。

吴哥寺第三层的开放时间是7:40-17:00，限制人数，游客须排队攀登进入。注意，建议穿有袖子的衣服和盖过膝盖的裤子，不要穿的太暴露，否则将被拒绝进入第三层的中央高塔；如果穿了很短的衣服，以前可以用围巾包裹一下，但是现在这种情况也不可以进入了。


游览吴哥寺

吴哥寺从容游览时间为3.5-4小时，或分两次去。其中爬中央高塔+看寺内建筑群+水池前照吴哥寺倒影2小时，参观外围回廊浮雕+蹭听导游讲解1.5-2小时。

吴哥寺下午光线好，西边的壁画能看清楚。看完日出参观吴哥寺人少，但光线不够，有利有弊。清晨在吴哥寺观看日出时，池塘畔最好的位子是收费的，每人1美元点1杯咖啡，然后才可以享受一个好位置的座椅。



整体布局

吴哥寺的整体布局，也许从空中可以一目了然：一道长方形护城河，围绕这个长方形的满是郁郁葱葱树木的绿洲，绿洲有一道围墙环绕。绿洲正中的建筑是印度教风格的须弥山金字坛。吴哥寺坐东朝西，一道由正西往正东的长堤横穿护城河，直通寺庙围墙西大门。在金字塔式的寺庙的最高层矗立着五座宝塔，其中四个宝塔较小，排四隅，一个大宝塔巍然矗立正中，与印度金刚宝座式塔布局相似，但五塔的间距宽阔，宝塔与宝塔之间由游廊连接，此外，须弥山金刚坛的每一层都有回廊环绕。

外廓

吴哥窟的护城河呈长方形如口字，东西方向长1500米，南北方向长1350米，全长5700米；河面宽190米。护城河外岸有砂岩矮围栏围绕。护城河上正西、正东各有一堤通吴哥窟西门、东门；东堤是一道土堤，西堤长200米，宽12米，上铺砂岩板，古时西堤是裹金的。护城河内岸留开一道30米宽的空地，围绕吴哥寺的红土石长方围墙。

围墙正面中段是230米长的柱廊，中间树立三座塔门。 正中的一座塔门，是吴哥窟的山门，它和左右两塔门由二重檐双排石柱画廊连通。画廊外侧（西侧）石柱顶部的天花板装饰着莲花和玫瑰花图案。此三座塔门的纵通道特别宽阔，可容大象通过，又名 “象门”。三座塔门的顶部塔冠，虽已残缺不全，但正中的一座，恰好比左右两座高些，仍然像一个山字形，多少保留着原来比例，和吴哥窟顶层正面看的三座宝塔相呼应。

画廊内侧（东侧）是石壁，间以葫芦棂窗。 画廊壁朝西的一面饰以舞女浮雕；画廊壁朝东的一面，装饰着跳舞或骑兽武士和飞天女神。门南的一尊飞天女神浮雕，是寺庙内独一无二露齿微笑的飞天女神。

由围墙包围的寺庙大广场，占地面积82公顷。除去位居中央的寺庙，这一片广场是古代城市和王宫的遗址，王宫遗址在寺北。如今古城和古王宫都荡然无存，满地被森林覆盖，只遗留下一些街道的轮廓。由西塔门通寺庙西山门的大路，南、北各有一座名为藏经阁的建筑物，其每个基点上都有出入口。路段尽头是一条通吴哥寺庙山门的十字阳台，称为王台。王台左右有狮子守护。

中心建筑
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十字王台尽头是吴哥寺的中心建筑群。它基本是由大、中、小三个以长方形回廊为周边的须弥座，依外大内小、下大上小的次序堆叠而成的三个围囿，中心矗立五座宝塔为顶点，象征印度神话中位于世界中心的须弥山。各回廊的每个基点上建立廊门，上中两层的回廊，四隅设置塔门，每层塔门的四座宝塔；中央宝塔形成五点梅花图案，象征须弥山的五座山峰。第一层平台四周长800米的回廊布满讲述宗教故事的浮雕，第二、三层的浮雕则装饰意味更浓。

由于寺庙的朝西取向，因此上一层须弥座的位置，并非在下一层须弥座的正中，而是略略靠后偏东，为西边画廊留出更多空间；因为同样缘故，西边的台阶不如东边台阶陡峭。

建筑特点

台基、回廊、蹬道、宝塔构成吴哥寺错综复杂的建筑群。其布局规模宏大、比例匀称、设计简单庄严，细部装饰瑰丽精致。全部建筑用砂石砌成，石块之间无灰浆或其他黏合剂，靠石块表面形状的规整以及本身的重 量彼此结合在一起。当时的石工可能尚未掌握券拱技术，所以吴哥寺没有大的殿堂，石室门道均狭小阴暗，艺术装饰主要集中在建筑外部。

浮雕艺术

吴哥寺的圆雕并不出色，台基上的圆雕神像沉重而呆板，但浮雕却极为精致且富有真实感。在回廊的内壁及廊柱、石墙、基石、窗楣、栏杆之上，都有浮雕。内容主要是有关印度教大神毗湿奴的传说，取材于印度史诗《摩诃婆罗多》和《罗摩衍那》及印度教神话《乳海》，也有战争、皇家出行、烹饪、工艺、农业活动等世俗情景，装饰图案则以动植物为主题。

其中围绕主殿第一层台基的回廊被称为“浮雕回廊”，长达800米，墙高2米多，壁面满布浮雕。东壁的《搅拌乳海图》，北壁的《毗湿奴与天魔交战图》，西壁的《猴神助罗摩作战图》等，均描绘神话故事；而南壁西半部的《苏耶跋摩二世骑象出征图》则为世俗题材。这些浮雕手法娴熟，场面复杂，人物姿态生动，形象逼真，且已采用重叠的层次来显示深远的空间，堪称世界艺术史中的杰作。


搅拌乳海的故事

“搅拌乳海”可以算是吴哥窟里出镜率最高的神话故事了。除了吴哥寺东廊，在通王城几个城门的护城河桥两侧、圣剑寺的门前都有着非常生动的刻画。

故事讲述的是为了取得长生不老的甘露，天神和阿修罗们决定合作，将巨蟒婆苏吉缠绕在作为支轴的曼陀罗山上，分别持巨蟒的头和尾，合力搅拌乳海。当时连毗湿奴也化身为巨龟在海底顶住支轴，因陀罗也飞来协助稳住山顶。经过几百年的努力，甘露终于出现，双方也因此大打出手，天神巧施妙计将甘露据为己有，最终阿修罗们惨败收场。



神庙里也处处可见精美细腻的雕刻，有时是在柱子上，有时是在墙角上。有凸出的、也有凹入的，甚至是两者交替的作品也不难发现。就连走廊上的窗子，也是以小石柱作栅栏，当阳光透过窗子洒入长廊，便营造出一种人文与自然交错的美感。







吴哥窟 Angkor Wat｜景点-通王城





通王城 Angkor Thom
 查看详情

 又称“大吴哥”、“吴哥王城”，占地超过145公顷，城中坐落着吴哥历代国王所建造的众多宫殿、寺庙、祭台和石塔。通王城是吴哥王朝的首都，始建于9世纪，多次毁于战火，几经重建。现今建筑是12世纪末-13世纪初由吴哥最伟大的国王阇耶跋摩七世所建。

通王城的设计也同样遵循了神山被海洋包围的惯例。王城呈正方形，全城共有5道城门，4道通向城中心的巴戎寺，还有一道通向皇宫的 “胜利门”，城门上面是面向四方的四面佛像。5座城门外各有一座横跨护城河的大桥，桥的两旁置有石像，每边27尊。东门曾作为电影《古墓丽影》的外景拍摄地。而西门的引道已完全坍塌，只留下一些断壁残垣。王城中最重要的建筑，如巴戎寺、巴芳寺、皇家围地、吴哥古皇宫和战象平台等都位于中心位置。



巴戎寺 Bayon
 查看详情
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 图：穷游er@eddyluo
 巴戎寺（又称巴扬寺）不但是通王城地理位置上的中心，更是这些建筑中最辉煌的一处。

巴戎寺共分三层：下两层为正方形，外侧廊壁有浮雕；顶层为圆形，树立佛塔。巴戎寺建筑结构复杂，整个寺庙是由49座大大小小的宝塔组成，中间一座最大，高约40多米，其余48座如众星捧月般全部簇拥在它的周围。这49座佛塔顶都刻有巨大的四面佛，四个面分别代表慈、悲、喜、舍。这些巨大的佛像为典型高棉人面容，略带笑意，安详而神秘，这就是著名的“高棉的微笑”。

关于这些佛像，在佛教徒看来是按照菩萨的容貌雕刻而成，印度教徒则相信他们有着梵天的面孔，更被世人接受的说法是：这些四面佛是以阇耶跋摩七世为原型进行创造的。作为一名虔诚的佛教徒，他巧妙地将佛教和王权相结合，在臣民心中将自己的形象神化，高耸的四面佛俯视着帝国的大地，一切事物皆逃不过他的法眼。阇耶跋摩七世时代帝国的真实景象，大都被刻在了巴戎寺廊壁的浮雕里。这些浮雕规模宏大，有着极高的艺术观赏性。

巴戎寺面朝东方，所以通常会安排在清晨参观。太阳升起时会一点点地在每个头像上掠过，令人感觉到光阴的速度。



巴芳寺 Baphuon
 查看详情
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 图：穷游er@锶锶啊锶锶
 又称为“巴方寺”或“巴本寺”，在吴哥王城建立前，巴芳寺曾经是城市的中心。原来的巴芳寺非常宏伟，但现在大部分或已坍塌，或被拆除。巴芳寺是一座单独的神山式圣塔，坐落在一个高的基座上，此基座是神秘的梅卢神山的象征。巴芳寺的一个显著特色是由三排短圆柱支撑着东面一座200米长的桥，通过该桥可到达主寺，桥梁的中间是一座十字形的亭。巴芳寺原来的西面，第二层的护墙被塑造成一尊40米高的佛像，但现在很难拼出全貌。



皇家围地和吴哥古皇宫

Royal Enclosure & Phimeanakas
 查看详情
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 图：穷游er@orangedennis
 吴哥古皇宫没有留下太多建筑，只剩两座据说曾作为皇室成员沐浴处的砂岩水池。Phimeanakas的意思是 “天上的宫殿”，《真腊风土记》记载为“金塔”，是吴哥城里最高的建筑，为当时皇城中的圣庙。整个建筑构筑于高台之上，所以给人“空中宫殿”的感觉，整个回廊式的建筑可以说是后来小吴哥皇城的雏形。虽然多已残破，但是登上第二层和第三层可以欣赏巴芳寺的美景。



普拉帕利雷寺 Preah Palilay
 查看详情

 普拉帕利雷寺是吴哥王城中最具艺术气息的寺庙之一，距离皇家围墙北门以北约200米。据说寺中曾有一尊佛像，如今已不知其踪。曾经寺庙周边有几棵巨大的古树，使中央圣殿显得异常突出，可惜如今已经被砍倒。



癞王平台 Terrace of the Leper King
 查看详情

 癞王平台是一座7米高的平台，在平台之上立着一个无性别的裸体雕像，雕像的原件现在保存在金边国家博物馆内。传说至少有两位吴哥的国王患过麻风病，这雕像便可能是他们之中的一位。另一种说法认为平台是皇家的火葬场，而那雕像是死神阎罗王。在平台的西南角有一狭窄的迂回的坑道，在这里你可以看到隐蔽壁雕。



战象平台 Terrace of Elephants
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@上海喜
 走出王宫的正门就可以看到战象平台，它在过去是举行庆典仪式的地方，同时也是国王的阅礼台。吴哥时期，这里每年都会举行盛大的斗象大会，只有在这场残酷的搏斗中胜出的大象才能成为国王的坐骑。战象平台建于12世纪末，平台的长度超过300米，共有3个平台。南部的梯级以三头大象为柱， 象鼻卷着莲花。平台的墙壁则雕上狮子和神鸟。







吴哥窟 Angkor Wat｜景点-通王城周边





塔布笼寺 Ta Prohm
 查看详情

 [image: full-image]
 图：穷游er@张暗
 高棉国王阇耶跋摩七世为祭祀母亲而修造，是吴哥遗迹中的主要建筑。整个寺庙被一种当地人称作“蛇树”的卡波克树（Kapok）粗大的树根茎干盘结缠绕，粗壮得发亮的树根和树茎侵入石块中生长，伸到屋顶，缠上梁柱，探入石缝，裹起回廊，攀上门窗，它们无所不在，几乎与庙宇浑然一体。树木在撕裂建筑的同时也支撑着庙宇，使其不至于完全坍塌。当然，寺庙周边的林木已被适度梳理，只有最大的古树还留在原处。也许很多年后塔布笼寺会彻底湮没于丛林，但目前仍然可以欣赏参天巨树与高棉寺庙令人惊叹的纠缠。电影《古墓丽影》曾在这里取景。



巴肯山 Phnom Bakheng
 查看详情

 位于吴哥寺西北的一座小山，高约70米，是附近的制高点。山顶建有巴肯寺，台基为金字塔式的五层，各层有塔。在山顶可以俯瞰吴哥窟全景，也是看日落的最佳地点之一。巴肯山台阶陡峭，看日落的人非常多，需要有心理准备。

步行上山约半小时，骑大象上山每人20美元、下山每人15美元，12岁以下儿童免费；大象为3人同坐。



皇家浴池 Sras Srang
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@张暗
 皇家浴池是举行沐浴仪式的场所，水池中央曾经有一座木质的寺庙，现在只剩有石基。这里是看日出的最佳地点之一，人没有吴哥寺那么多，朝阳映着静静的池水升起，景色迷人。

皇家浴池的西面是斑黛喀蒂（Banteay Kdei），传说是国王和皇后浴后小憩的地方，它是由砂岩所建造的神庙，穿过小四面佛的门洞，没有了高高在上的神佛汇聚的殿堂，只有亲切的回廊似的院落。幽深的回廊似迷宫般穿插着，可以很轻易地从一个门里看到重重叠叠的许多门，透过这些门，你可以看到遥远的景致，仿佛时空隧道一般，门的另一端就是那个世纪的繁华与永恒。这里游客少，很清静。



豆蔻寺 Prasat Kravan
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@张暗
 建于921年的豆蔻寺是吴哥王城中少有的红砖雕刻建筑，共有5座塔，按照由北到南的顺序排成一排，面向东方。中央塔内的红砖浮雕刻有毗湿奴大型砖雕，砖头的纹理映着从塔中央透进来的阳光，泛着淡红色的古朴质地。豆蔻寺的浮雕精细繁复，既有活泼生动的人物肢体动态，又能呈现细腻的静态艺术之美，可以媲美世界任何文明的雕刻艺术。如果绕到五座砖塔的东方，还可以看到地面上引道的遗址，以及残余的部分塔门；这几座砖塔在20世纪70年代整修过，也在基础旧砖上补进一些新的砖，新砖上面带有CA字母标志。



茶胶寺 Takeo
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@christina1201_t
 茶胶寺是座未经任何修饰而且也是一座没有最终修建完成的寺庙，由苏耶跋摩五世修建，献给湿婆神。这也是第一座完全使用砂岩修建而成的吴哥寺庙。中心塔的顶端高约50米，周围有4座相对较低的塔，这种呈梅花状的排列在吴哥的寺庙中非常典型。至今无法判断这座寺院没有修建完工的理由。



周萨神庙 Chau Say Tevoda
 查看详情

 建于12世纪上半叶，周萨神庙在吴哥古迹中虽然是一座规模不大的寺庙，但维修项目较多。现存9座单体建筑中除西塔门保存较好之外，其余8座建筑毁坏情况极为严重。2000年3月，中国政府无偿援助柬埔寨1000万元用于吴哥周萨神庙的修复工程，这也是中国首次参与对外文物古迹的修复工程。



圣剑寺 Preah Khan
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@kikitvxq
 这座规模宏大的寺庙群建成于1191年，阇耶跋摩七世将其献给了自己的父亲陀罗尼因陀罗跋摩，并将父亲的雕塑供奉在里面，为了显示佛教的慈悲，雕像被加工成观音菩萨的样子。此外，这座寺庙里还供奉着其他500余位神灵。

也许是因为名声没有附近的吴哥寺和巴戎寺大，到圣剑寺游览的旅行者数量也没有那么多。如果想避开汹涌的人群体会雄伟壮观的吴哥建筑、细细欣赏精美的吴哥雕刻，来这里是不错的选择。石块砌成的拱形长廊虽然呈十字形分布、横平竖直，但廊道主中轴线长达500米，且重叠排列、错综复杂，容易迷路。千万不要错过东门外侧古树穿墙的奇景。



龙蟠水池 Preah Neak Pean
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@张暗
 又称为“盘蛇寺”或“涅盘宫”，Neak Pean的意思是“缠绕的巨蛇”。这座建于12世纪末的佛教寺庙规模不大，也是阇耶跋摩七世时代的杰作。寺庙有一座正方形水池，周边还有4个小水池。大水池中心有一座圆形的小岛，岛上有一座象征须弥山的小寺庙，石塔上雕刻着两条七头蛇。



塔萨寺 Ta Som
 查看详情

 [image: full]
 图：flickr@Photasia
 又称为“塔逊寺”，位于龙蟠水池的东侧，规模不大，寺中心毁坏严重，正在修复中。它的建筑和雕塑艺术都不突出，但有一处景观绝对不能错过——东门处的一棵古树完全包裹住了石门，压垮了东侧塔楼，非常壮观。



比粒寺 Pre Rup
 查看详情

 又称变身塔，是古代皇族举行火葬仪式的寺庙。寺庙为三层的金字塔式，用红砖建造。这里建筑很高，爬上最高层可以眺望远处的森林，是观看日落的最佳地点之一。







吴哥窟 Angkor Wat｜景点-其他





罗洛寺群 Roluos Group
 查看详情

 罗洛寺群是高棉人修建的最早的大型寺庙之一，被称为高棉艺术的开端。包括神牛寺（Preah Ko）、巴空寺（Bakong）、洛雷寺（Lolei）。罗洛寺群到空邦鲁或崩密列都顺路，可以一道参观。



女王宫 Banteay Srei
 查看详情

 [image: full-image]
 图：flickr@staffan.scherz
 女王宫以红色砂岩建造，色彩艳丽，是一座供奉湿婆的寺庙。现存的主体建筑有三座中央塔和大型藏书室，所有外墙全部布满极为精美的雕刻。这里的浮雕刀工流畅细腻，造型繁复圆润，线条纤巧柔美，在所有吴哥浮雕中首屈一指，被誉为“吴哥艺术之钻”。



崩密列 Beng Meale
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@松岡明芳
 崩密列的规模几乎与吴哥寺一样大，布局和建筑风格也大致相同，现在它是吴哥最神秘的寺庙之一，随处可见断裂的立柱、坍塌的墙壁和散落的浮雕石块，茂盛的植物在废墟间肆意生长，无法修复，在这里游览大有探险的味道。景区里有时有当地导游或者小孩子会主动提供简单讲解，如果接受，需在游览结束后给予适当的小费，不接受的话最好一开始就明确拒绝。

到达方式：从暹粒出发汽车单程约1小时，突突车单程约2个半小时

门票：5美元，前往的路上每辆车还会收取5美元过路费，最好和司机确认一下是否含在包车费用中



高布斯滨 Kbal Spean
 查看详情

 [image: full]
 图：flickr@Allie_Caulfield
 因1000个林伽而闻名，也称千林伽河，位于女王宫向北12公里处。始建于11世纪，有很多印度教和佛教的岩雕。入口处在下午3点关闭，建 议和女王宫一起在上午游览。从入口处进去参观需要山路徒步25-45分钟，雨季时路比较滑。最佳游览季节是11月到次年4月。

到达方式：突突车25-30美元，Car 35-40美元，小巴35-45美元



荔枝山 Phnom Kullen
 查看详情

 [image: full]
 图：flickr@Narith5
 位于暹粒市区东北面50公里处，各大寺庙遗址建于公元9世纪，它是历时五百年的吴哥王朝的发源地。除了能看到建于吴哥初期的印度教遗迹外，荔枝山大瀑布也相当酷。雨水丰沛的时候瀑布很壮观，旱季时瀑布小很多，但好处是你能在瀑布下畅游，享受清凉一刻。

到达方式：需包车前往，参考价格为Car为50-70美元，Van为60-85美元

开放时间：上午进山，下午出山，中午12点以后就不可以进山了

门票：20美元















[ 南部海岸 ]







南部海岸｜区域速写

不同于柬埔寨大部分地区，柬埔寨南部海岸不以古老沧桑的遗址群和辉煌灿烂的殿宇取胜，而是凭借丰富的自然资源和旖旎的风光成为著名的休闲度假胜地。南部海岸以西哈努克市为核心，包括了周边诸岛、贡布、戈公、白马和茶胶。早在法国殖民时期，法国人就发现了这一风水宝地，在贡布的波哥山顶修建了一处消夏疗养地，直至当地抗击法国殖民的战争开始，才逐渐荒废。如今，战事早已平息，西哈努克港口建成，南部海岸随之重新焕发魅力。

旅行者在感受过高棉王国的文化历史之后，不妨来到南部海岸，放松一下心情，在海风的吹拂下洗去一身疲惫。这里有着绵长细软的白沙滩和许多无人居住、也从未被开发的小岛，质朴而又原始，仿佛逃离城市喧嚣嘈杂的伊甸园，让人洗去蒙在心灵上的灰尘，在宁静中得到全身心放松。

如果你是潜水爱好者，那么也一定会爱上这里。岛屿及其周围海域因为没有遭受过人为破坏，海洋生态系统健康完善，海底遍布珊瑚礁及各种五彩斑斓的植被。再加上西哈努克港又是个天然的浅水海滩，十分适宜潜水，令世界各地尤其是亚洲的潜水爱好者倾慕不已。

西哈努克及其附近诸岛屿是吸引旅行者前往柬埔寨南部海岸的最大理由，但事实上，阳光、沙滩、浪花这简简单单的几个词并不足以概括这一区域的景致，这里还隐藏着许多旖旎的自然风光与古老的文化遗迹，等待人们的发掘。白马同样以海滨而著名，贡布是前法国殖民者最为热衷的避暑胜地，戈公保存完好的自然生态系统在整个东南亚地区都极为罕见，而作为柬埔寨文明摇篮的茶胶则因吴哥宝苓这座文化遗产而熠熠生辉。如果你有更多时间，不妨在其中挑选一两个地区呆上一两天，或许这些游人罕至的地区将带你了解柬埔寨的另一面，给你意想不到的惊喜。







南部海岸｜西哈努克市-城市速写

西哈努克市（Sihanoukville）旧称磅逊市，20世纪50年代末这里建成了柬埔寨最大的海港，并以国王的名字命名，这个地区随之发展兴盛起来。20世纪60年代，各地游客纷至沓来，西哈努克成为南部度假海岸的中心。它最迷人之处就是环抱着西哈努克海岬的四片海滩，附近的利阿国家公园内的海滩和欧特斯海滩，还有众多的海上岛屿，使得这片以美丽海滩而闻名的地区多了几分探险的刺激感。

从金边坐车4小时即可抵达西哈努克港，因为滨海的关系，实际气温反而没有北部的暹粒和中部的金边高。西哈努克市最出名的海滩叫奥克提尔海滩，由于位于柬埔寨的西南部，这里基本上无法看到海上日出，但美丽的日落足以弥补看不到日出的遗憾。伴随着日落，海面上的波涛逐渐增大，远处星星点点的渔火依次显现。







南部海岸｜西哈努克市-景点



市内

实际上在西哈努克并没有什么具体的景点，细软沙滩与湛蓝的海水就是这座城市最大的看点。踏在细白的沙子上，走在富有浓郁东南亚风情的椰林间，微风拂过，树叶沙沙作响，灿烂的阳光透过树叶的缝隙洋洋洒落，沿着海岸线分布的近十处海滩魅力各不相同。还有什么比这更美好的事情吗？

尽管在所有海滩中，胜利海滩（Victory Beach）称不上是最好的，但这里曾经是背包客的聚集地。海滩超过2公里长，被礁石和小山分成两段。胜利海滩北段是西哈努克市看日落的最好地方，南段可以到达兰赫凯海滩（Lamherkay Beach），又名夏威夷海滩，这里有一家有点历史的旅馆。再向南，西哈努克市最西端是小小的蛇岛海滩（Koh Pos Beach），这片海滩漂亮而且有点气势。



索卡海滩
 查看详情

 [image: full-image]
 图：穷游er@周扒皮
 索卡海滩（Sokha Beach）是西哈努克市最受人喜爱的漂亮海滩，可惜这里的大片区域已归私人所有，属于大型度假村Sokha Beach Resort，游客所能享受的海滩已经不多，只开放了海滩的东端。



独立海滩
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@tallzq2012
 独立海滩（Independence Beach）位于索卡海滩的西北方向，因为旁边的独立饭店，故得名于此，它也被称为7-Chann Beach。这里水质干净，长长的木制栈桥是独立海滩的标志，很多当地人来这里度假。同时这里也是观赏落日的好去处。有时度假村的工作人员会来驱赶海滩上不是酒店客人的游人。



奥克提尔海滩
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@猫猫露
 奥克提尔海滩（Ochheuteal Beach）和赛兰迪皮提海滩（Serendipity Beach）沙滩狭长，沙质细白，比胜利海滩更为悠闲。附近有餐馆、酒吧，沿岸排列着草编遮阳伞和可租借的沙滩椅供度假的人们使用，有些酒吧还可以免费住宿，当然条件非常简陋。



欧特斯海滩
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@tallzq2012
 欧特斯海滩（Otres Beach）上的游客比城内其他海滩的人少。环抱着一个小海岬，完美而空旷的白色细软沙滩，一眼望去，似乎没有边际。可以沿着奥克提尔海滩后面的路一直向前走，在路口向左，就可以看到环绕着海岬的欧特斯海滩。

周边



虱头瀑布 Kbal Chhay Cascades
 查看详情

 这是影片《蟒蛇之子》的外景地，而这部电影是柬埔寨战后最成功的影片，在柬埔寨广受欢迎，所以它的外景地也令人趋之若鹜。虽然没戈公壮观但却非常迷人。

到达方式：离市中心17千米，乘坐摩的大约需要4美元



竹岛 Bamboo Island
 查看详情

 从西哈努克出发航程约1小时就到了竹岛，岛上的海滩尚未完全开发，宁静休闲，非常适合度假。竹岛是非常有特色的浅水滩，蓝绿色的海水清澈见底，颜色层层分明。踩在没过脚面的海水里，甚至可以看到小鱼和螃蟹从脚边滑过，令人印象十分深刻。

到达方式：旅行社提供竹岛游、浮潜一日游等行程



高龙岛 Koh Rong
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@七彩小鱼
 高龙岛和高龙撒冷岛是两座美丽的海岛，四周有空旷而美丽的海滩，最为难得的是还有新鲜的水源。

高龙岛数十年与世隔绝，是一个海水正蓝，人少数多的世外桃源。西南部海岸有一片非常棒的海滩，绵延数里一片宁静。现在高龙岛已被打造成顶级旅游胜地。



高龙撒冷岛 Koh Rong Samloem
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@loveless1314
 高龙撒冷岛也是一个正在发展的岛屿，有一个心形的海湾，这里产各种贝类，其北海岸的沙滩极佳。

到达方式：从西哈努克港乘坐渡船前往，根据搭乘的渡船种类不同，路程从45分钟到2个小时不等。45分钟的快船票价往返15美元，单程9美元，可以刷银联卡。旅行者可以在靠近赛兰迪皮提海滩的Koh Rong Dive Center购买，此外也可以包船出海。


渡船时间

到达高龙岛和高龙撒冷岛的渡船班次比较有限，有时下午三、四点最后一班返回西哈努克的渡船就出发了。如果想一天来回，旅行者最好一早出发，或者提前规划好行程，查询渡船班次，防止错过。





利阿国家公园 Ream National Park
 查看详情

 距离市中心以东13公里的利阿国家公园也被称为西哈努克国家公园，建于1993年。这是一座占地面积210平方公里的保护区。乘船穿越保护区可以说是一次探险的历程，沿着河流可以到达原始状态的海滩。途中能看到很多野生动物，甚至包括海豚和小鲸鱼，还有大量色彩斑斓的蝴蝶。西哈努克市的一些旅店可以安排游览。

到达方式：在市内乘摩的花上2美元可以到达公园总部，也可以乘出租车到达。如果要省心，可以与护林员或是市内的旅馆联系，他们会安排全部的行程

门票：四人船的费用是25美元，雇请护林员收费5美元







南部海岸｜西哈努克市-体验

潜水应该是到西哈努克港旅行最不可或缺的一部分。西哈努克港周围环绕着上百座小岛，大部分都无人居住，也从未被开发过，这些岛屿的四周遍布着珊瑚礁和其他色彩斑斓的海底植被，再加上西哈努克港又是个天然的浅水海滩，因此，来这里潜水和探险是个非常不错的选择。

从西哈努克港租船出海的费用大约是一天每人10美元，一天时间能游览三到四个海岛。大部分的旅馆和餐厅都可以提供出海的预订服务，并免费提供各类浮潜的工具。另外，游客即使不会游泳也不用担心，因为游船上还配备了救生衣。如果希望进行特殊的潜水训练，当地有几家不错的潜水训练俱乐部可供选择。

在柬埔寨一年四季都可以下潜，一般说来，11月到次年5月的干燥季节是最适合潜水的。新兴的潜水工程、便宜的潜水课程、尚未开发的潜水点是选择到柬埔寨潜水的最大诱惑。







南部海岸｜西哈努克市-餐饮 住宿



餐饮

在西哈努克这座海滨城市，你一定不要错过当地海鲜，在12 Tola St街上有许多烧烤摊位。另外，在赛兰迪皮提海滩和奥克提尔海滩附近有许多度假村、餐厅和酒吧，满足你在海面上来一顿浪漫晚餐的愿望。



Sandan
 查看详情

 餐厅精致，环境干净，价格实惠，经营高棉菜，在当地颇具人气，适合露天就餐。此外，餐厅最特别的地方是，餐厅老板参加了非政府组织NGO的公益项目，他会雇佣当地想要学习烹饪的柬埔寨年轻人，给他们工作，并给予专业的培训。

地址：Street 10311, Sihanoukville

营业时间：11:30-23:00

人均消费：5-8美元

电话：+855-34-452-4000

www.tree-alliance.org




Nyam
 查看详情

 餐厅经营高棉菜，食材新鲜，价格便宜，选择海鲜类料理，绝对不会让你失望。餐厅员工十分专业、有效率，特别推荐Tum Yum汤，还有甜点油炸香蕉。

地址：Deluxx Boutique Hotel附近，在一座居民楼的一层

人均消费：4-8美元

电话：+855-92-995-074



Martini Beach Bar & Italian Restaurant
 查看详情

 这是一家景观餐厅，主营意大利菜，选用新鲜的海鲜、蔬菜烹制而成，还有优质的进口意大利葡萄酒，推荐比萨、烤乳猪、烤鱿鱼和带骨牛排。

地址：Occheteuil Beach – North，Sihanoukville，Cambodia

人均消费：5-10美元

martinibeachsihanoukville.com


住宿

西哈努克的住宿价格会根据季节不同有所波动，11月至次年3月的旺季价格会较高，雨季时房价则会下跌。如果正巧赶上当地节假日，房价也会暴涨。

海滩沿线有许多旅馆和度假村。赛兰迪皮提海滩周围的住宿性比价较高，年轻的背包客可以在通往赛兰迪皮提海滩的公路附近寻找住宿，这里是背包客最集中的区域。与之相比，欧特斯海滩周边的住宿则价格较高，独立海滩和索卡海滩上则聚集了不少高端度假村。







南部海岸｜西哈努克市-交通



城际交通



西哈努克国际机场

Sihanoukville International Airport, KOS
 查看详情

 西哈努克机场距离市中心20公里。机场目前有直飞国内成都、杭州、昆明、深圳等地的航班，另外还有往返越南胡志明市和马来西亚吉隆坡的航班。柬埔寨国内航班，目前有多个航空公司运营西哈努克-金边和西哈努克-暹粒的航班。虽然它是柬埔寨第三大机场，但实际上规模很小，没有特别多的服务，机场内有免费Wi-Fi。

地址：Mittapheap Kampuchea，Sihanoukville

到达方式：乘坐机场大巴（约4美元），突突车（约20美元），搭乘出租车前往市中心（约30美元，30分钟）或与酒店联系接机

www.kos.aero




新公共汽车站 New Bus Station
 查看详情

 大部分长途汽车到达西哈努克后，会在新汽车站停靠一下，然后开往各自的终点站。新公共汽车站距离海滩尚有一段距离，需要转乘摩托车才能抵达海滩。

4号国家公路连接西哈努克市和金边，是柬埔寨境内路况最好的公路之一，乘坐长途汽车车程大约4小时。也可以从西哈努克搭乘国际长途大巴前往曼谷、西贡等城市。也有开往贡布、白马、戈公等周边城市和地区的大巴。


酒店代订车票

当地酒店一般都有代订长途汽车票的服务，酒店代理价格通常和官网上显示的价格相同，酒店会联系长途汽车公司到酒店接送乘客，比较方便。



出租车

如果选择出租车出行，在金边的Dang Kor市场或新市场附近都有出租车去西哈努克市。一般情况下租车的费用在60美元左右，大概4个小时达到。如果能跟人一起合租当然更好。从西哈努克到贡布105公里，约2小时车程，合乘车费大约8美元。



西哈努克火车站

Sihanoukville Railway Station
 查看详情

 金边到西哈努克港是柬埔寨全国主要铁路线之一，中间停靠茶胶（Takeo）和贡布（Kampot）两站。双向每周4班，运行时间6-6.5小时，金边到西哈努克的票价为8美元。



西哈努克港 Sihanoukville Port
 查看详情

 西哈努克港有轮船往返于周边各个岛屿，每天中午都有从西哈努克市开往戈公的船。

市内交通

摩的

摩的是西哈努克最主要的交通工具，但是这里的摩的乱要价也是在柬埔寨是出了名的，所以要学会斗智斗勇，善于砍价。通常的价格是1美元，晚上或路程较长时需要加价。

突突车

在汽车站附近和主要的住宿区很容易找到突突车，但西哈努克市的突突车可以说是全柬埔寨最贵的，在金边2美元的路程，这里的司机可以开口要价6美元。如果需要，可以请旅馆帮忙叫突突车，会相对便宜一些。

自行车

市内的一些旅店提供租车服务，每天的租金1-2美元。







南部海岸｜贡布 Kampot

[image: full-image]
 图：flickr@jrwebbe
 被搁置的殖民时期的建筑、丰富的自然景观以及便利的交通成为吸引人们前往贡布的理由。贡布市区遗留下来的法式建筑散发着法国特有的浪漫与优雅，你可以在街道间悠闲地漫步，尽情地欣赏，高棉的慢节奏令你平时紧张的神经放松下来，不必步履匆匆。

贡布省的波哥山国家公园是柬埔寨南方最大的天然公园，公园中有曾经繁盛一时的波哥山避暑地和Popok Vil瀑布。旧时，避暑地以凉爽的气候，僻静的瀑布和壮观的丛林吸引法国人。1917年法国政府用了几年时间，铺设了一条通往波哥山的公路，并在这里建起了一个小社区，后来这里又落成了一座旅游旅馆——吴哥宫。Popok Vil瀑布是一个双重瀑布，它翻译过来的意思就是“漩涡云”，因为在瀑布上面经常会出现漩涡云。贡布地区也是喀斯特地貌，周围分散了许多溶洞，如农诺洞、农索萨洞、龙达雷萨洞等等，其中农诺洞因为山洞中的砖结构寺庙而愈加神奇，令探险者蠢蠢欲动，一探洞中的奥秘。

贡布分别距离金边和西哈努克148公里、105公里，从金边搭乘长途大巴需要大概4小时，合拼出租车会舒适快捷得多。也可以考虑乘坐金边-西哈努克市的火车，中间经停贡布。







南部海岸｜白马 Kep

[image: full-image]
 图：flickr@james_antrobus
 白马是柬埔寨最小的一个直辖市，以旖旎的海滨景色成为本国最著名的海滨旅游避暑胜地。海滨凯普苏美（Kep-sur-Mer）建于1908年，曾是法国精英们的休闲度假地，鲜美的海鲜和美丽的日出是这个地方最诱人之处。这里的海滩虽然不及西哈努克市那么洁白，但平缓的海滩一直延伸入海底，向海中走上百米，海水还不是很深，适合游泳。站在沙滩岸边向海上远眺，海水碧蓝清澈，湾阔浪静，岸线蜿蜒，海岸边山林葱绿，几座小岛点缀在茫茫大海之中，渔民们驾着小船在海上捕鱼捉蟹。岸边有当地渔民出售刚刚从海里打捞上来的螃蟹，并有人专门为旅行者煮螃蟹，收取少量手续费。空多萨岛（Koh Tonsay）又被称为“兔岛”，因为当地人觉得这座岛的形状像一只小兔子。岛上有许多海滩，如果有时间，可以选择住在当地人家里，不仅可以放松身心，更可深入体验当地人生活。在白马国家公园（Kep National Park），小山上热带雨林植被茂密，郁郁葱葱；海岸边，高大挺拔的椰子树伸展着巨大的叶片，在海风吹拂下婆娑起舞。

白马距离贡布很近，只有25公里，有长途汽车开往贡布、金边、西哈努克。旅行者也可以搭乘摩的前往贡布，或者乘坐出租车到其他城市。







南部海岸｜戈公 Koh Kong

[image: full-image]
 图：wikipedia@Wikirictor
 戈公省凭借丰富多样的自然资源，成为开展生态旅游的绝佳目的地。在这个地广人稀的省份，多数人生活在海边，以海为生，山区依然保持着原生态。从戈公逆流而上，沿途会有很多瀑布，水质纯净，人烟稀少，散发着绝对的纯天然风情。其中塔太瀑布（Tarai Waterfall）是所有瀑布中最壮观的，每逢雨季，在葱茏的峡谷之中，有约4米高的水流从半空倾泻而下，冲击之声响彻山谷。戈公岛（Koh Kong Island）是柬埔寨最大岛屿，海水清澈见底，甚至连海底沙子的细致纹理也清晰可见。东南亚很多其他地方的森林已被砍伐殆尽，但豆蔻山（Cardamom Mountains）和戈公保护走廊（Koh Kong Conservation Corridor）保持着完整的生态系统，景色优美动人，居住在这里的生物也十分多样。树林从山顶处郁郁葱葱，一路沿山而下，绵延至沙滩，这样的自然景观如今在全东南亚已经极其罕见，仅仅保留有两处，而这里正是其一。

旅行者可以从金边或西哈努克乘坐大巴到达戈公，车程5-6小时。也有长途汽车前往白马、贡布、曼谷等地。需要注意的一点是，在购票时寻问清楚是否需要转乘，车程多长时间。







南部海岸｜茶胶 Takeo

茶胶是柬埔寨南部海岸少数以人文景观取胜的地方。茶胶省从某种意义上说，可被称为柬埔寨文明摇篮。在公元8世纪，这里曾是水真腊的都城，而水真腊曾是吴哥时期实力最强大的国家之一。吴哥包苓（Vyadhapura）建于公元5世纪，是柬埔寨最早的前吴哥时期的遗址之一。达山位于吴哥宝苓以南几千米之外，在山的东北方的山臂上手工开凿了四座山洞作为寺庙。在达山上有一座正方形的红土寺，寺门朝向北方。在雨季，达山会成为一座水中孤岛，游客只能乘船前往，别有一番情趣。而站在巴戎山顶的寺庙里，可以俯视迷人的越南湄公河三角洲。

茶胶的交通较不便利，只有开往金边的大巴，班次不多。如果需要乘车去贡布、白马，需先到Angk Tasaom，所有的大巴都会路过那里，不过不能保证有空座。合拼出租车是一个比较好的选择。也可以乘坐金边-西哈努克市的火车，中间会在茶胶经停。















[ 柬埔寨西北部 ]







柬埔寨西北部｜区域速写

柬埔寨的西北部包括洞里萨湖周边，西侧和北侧与泰国相接。西北部的柬埔寨是一片固守的家园，正是这片宁静的土地，既拥有最肥沃的土地，也同时拥有最荒凉的山脉。这里的一切似乎都呈现着岁月慢慢增长而留下的痕迹，山里有数百年历史的小村庄也一样可以找到过去的记忆。

如果仅有这些留在自然界中的记忆，柬埔寨的西北也许不会那么吸引游人的脚步。这里的最吸引人的是拥有许多古典的殖民时期建筑、也有着为数众多景点的马德望（Battambang），和掩藏在偏僻丛林之中而一度被世人所遗忘的古老寺院，正是因为人们的遗忘而使这些壮观的寺庙遗迹披上了一层神秘的面纱，变得更加富有魅力。







柬埔寨西北部｜马德望 Battambang



城市速写

马德望是柬埔寨第二大城市，在高棉语里，Battambang的意思是“国王丢失的权杖”，这也说明了马德望自古以来就是权重之地。马德望城像一个大乡镇，南北朝向的狭长市区紧靠着桑岐河（Sangker River）。这里是整个柬埔寨老式法国建筑保存最为集中完好之地，市区横竖几条街，临街的房屋大多是法国殖民时代的老建筑，有着上下两层的格局、参差的山形彩瓦屋顶、修长的百叶窗，格调明快，空间宽敞。

马德望市区人口不足5万，其中华侨人数占了相当大的比例，街面上随处可见贴了春联、写了中文招牌的华侨店铺。马德望那些星罗棋布的小小寺庙主要分布在河流的两岸。闹市区的Wat Peapahd是本地最著名的佛寺，对岸还有Bo Knong、Kandal等多处庙宇。

景点



马德望博物馆 Battambang Museum
 查看详情

 [image: full-image]
 图：穷游er@小魍
 马德望博物馆很小，但其中收藏有从马德望省各地收集来的精美横梁雕刻和雕像，如果有时间不妨一看。

地址：Rd. 1, Sangkat Svaypor, Krong Battambang

开放时间：周一至周五8:00-11:00、14:00-17:00

门票：1美元



埃普农寺 Wat Ek Phnom
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Clemens Schmillen
 马德望郊区的一座吴哥式寺庙，看过吴哥窟之后这里或许会令人失望，但这里的落日时分风景却是难得的美。在节假日，这里会成为受欢迎的野餐地和朝圣地。

地址：马德望北面约13公里处

开放时间：周一至周五8:00-17:00

门票：2美元



沙帕山 Phnom Sampeau
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@shankar s.
 沙帕山是一座石灰岩小山丘，山上有一座小的寺院和一个佛塔。每天黄昏可以看到蝙蝠出洞的奇观，数百万只蝙蝠从山北面一个岩洞中飞出，会持续半小时左右。在半山腰处还有红色高棉时期留下的杀人窟。

地址：马德望东南方12公里处

到达方式：乘突突车往返约12美元

门票：山顶寺庙3美元，登山免费



巴南寺 Wat Banan
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@低温帐
 这里有5座冲天塔，很像是通王城的微缩版。站在这座建在半山上的11世纪建筑群落之间可以俯视周围的村落，不过上山需要爬很长一段陡峭的台阶。塔之间的道路两边有数条雕刻精美的横梁，多数已经被转移到马德望博物馆中。这里也有一门大野战炮。

地址：马德望以南25公里处

门票：2美元

体验

竹板火车

[image: full]
 图：flickr@Anita Gilmore
 为了将柬埔寨目前废弃的铁轨加以利用，马德望开发出了一项有趣的体验活动——竹板火车。这列复古的火车装有六马力汽油引擎、两副安装在轨道上的轮子及承载架，上面再铺上竹板即可；为了乘客的舒适，还会再铺上草席。竹板火车为单轨运行，所以当两边的竹板火车相遇时，约定俗成由南向北的火车先退让，只见两三下整个竹板火车就被大卸八块地躺在一边，是非常实用而巧妙的设计。竹板火车共运行7公里，时长约1小时，乘车点在老法国桥东约4公里处。

价格：单人乘坐10美元，2人以上每人5美元

餐饮



Nary Kitchen
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 这家小小的家庭式餐厅主营高棉菜，还提供3小时的烹饪课程，可以学习烹饪四道地道的高棉菜，负责授课的就是老板Nary（价格为每人10美元，包含一本菜谱小册子）。

地址：No. 650 Group 32, Prekmohatep, Battambang

营业时间：7:00-22:00，烹饪课为12:00-15:00或15:30-18:30

人均消费：3美元

电话：+855-12-763-950

www.narykitchen.com




Jaan Bai Restaurant
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 Jaan Bai在高棉语中意为“饭碗”，这是马德望最受好评的餐厅之一，主营混合菜式，包括高棉菜和其他亚洲菜，如咖喱鱼、传统春卷等。特别推荐蔬菜饺子，口感体验非常新鲜。

地址：Street 2, next to Psar Nat, Krong Battambang

营业时间：11:00-22:00

人均消费：5-10美元

电话：+855-78-263-144



Cafe Eden
 查看详情

 这家餐厅主营美式菜式，鲜嫩多汁的汉堡配上特制的咖啡非常美味，可以上二楼就座，有空调。

地址：House #89 Group 5, Mapei Outsapeea Village, Battambang

营业时间：7:30-21:00，周二不营业

人均消费：5-8美元

电话：+855-77-534-840

www.cafeedencambodia.com


住宿

皇家大酒店 Royal Hotel

酒店位于市中心，旁边就是中央市场，由于靠近普萨纳特、BTB纪念品店、皮帕赫德寺等景点，颇受欢迎。

地址：West of Central Market, Battambang

价格：双人间15美元起

电话：+855-53-953-522

国王飞翔酒店 King Fy Hotel

[image: full]
 图：官网
 酒店位于马德望市中心，提供往返购物区的免费班车，还设蒸汽室、热水浴池，有室内水疗护理项目。空调客房还有眺望马德望市或桑岐河风景的私人阳台。酒店距离干丹寺和帕查寺只有450米，距离省博物馆和马德望火车站不到1公里。

地址：St.155, #306, Romchek4 Village, Ratanak Commune, Battambang

价格：双人间20美元起

电话：+855-77-757-502

www.kingfyhotel.com


Delux Villa

[image: full]
 图：官网
 距离酒店100米便是市区内最繁华的地段，可以步行参观殖民建筑群等热门景点。

地址：Phum 20 Uksaphea, Sangkat Svay Pao, Battambang

价格：双人间40美元起

电话：+855-92-210-211

www.deluxvilla.com


Battambang Resort

[image: full]
 图：官网
 评价非常好的度假酒店，距离市中心坐突突车约10分钟。有湖景房和花园景观房，还有大型室外游泳池，适合在炎热的午后轻松一下。

地址：Wat Ko Village, Battambang

价格：花园景观房65美元起，湖景房75美元起

电话：+855-12-510-100

battambangresort.com


城际交通

长途汽车

马德望通往金边的公路长达293公里，全程只需要4-5小时，是柬埔寨最好的旅游公路和高级公路的典范。河边的Nat市场东边的售票点出售所有汽车公司的车票。马德望距离诗梳风有68公里，距离波贝117公里，最好乘 坐出租车。

轮渡

桑岐河上有快船往来于马德望和暹粒之间，这段路要经过受保护的湿地和窄湾，被认为是柬埔寨最美的景观之一。每年的8月-次年1月，水位高涨，可以行驶快艇，航程3到8小时，票价15美元左右。每年2-6月，水位很低，只有乘坐6人的小船。

火车

目前从马德望可以乘火车前往西北部柬泰边境口岸波贝（Poipet），每天有3班车。至2018年7月31日为试运营，乘客可以免费乘坐这一路段的列车。

市内交通

马德望不大，步行就可以完成参观。搭乘摩的或突突车短途约2美元。也可以租自行车游览，每天租金1-2美元。







柬埔寨西北部｜磅清扬 Kampong Chhnang

[image: full-image]


磅清扬的名字来自于当地的特产土锅（Chhnang）和港口（Kompong）这两个词。这里是金边到马德望之间的落脚点，从金边到这里很近，可以用一天时间游览它的法式景致、公园以及建筑，漫步在长长道路两边的门廊、带有支柱式的房子和狭窄的步行道之中，颇具韵味。一年中大部分时间，这里被水包围，水上人家和渔民就成了这里的一道风景。乘船而行，一路你都会与水上生活场景遭遇。河对面有几座真腊王朝留下的寺庙，这些古寺都差不多，只是周边的农村或有变化。

当地的特产当然就是土锅，这种充满地方特色的陶器在市内多处可见，在通往金边的道路两边有很多卖陶锅与陶花瓶的摊位。

这里距离金边91公里，距离菩萨省97公里，距离马德望省202公里，到两地均有带空调的长途汽车。从金边到马德望或波贝的车辆中途在这里停靠。







柬埔寨西北部｜菩萨 Pursat

菩萨省是柬埔寨第四大省，西与泰国相接，东达洞里萨湖。豆蔻山有部分山脉在其境内，那里也是柬埔寨最荒凉的地区之一。这里以出产沉香而著称，没有什么特别的景致，所以多数从金边到马德望的人只在这里驻足一下便离开。不过这里可以作为探访空邦龙水上人家或深入豆蔻山密林的基地。

洞里萨湖的水上人家是这里吸引游客的最大理由。在菩萨东边约40公里处的水上渔村空邦龙（Kompong Luong），人们世代住在船上，生活在湖上，村庄则随着水位的涨落而漂移。虽是村庄，这里却有柬埔寨城市里拥有的绝大多数设施，包括餐厅、学校、医院，甚至酒吧，只是见不到汽车和摩托车。这里没有旅馆，不过可以住在当地人家里，当地居民以越南人为主。从菩萨乘去往空邦龙可以先到菩萨东面约32公里处的Krakor镇，再坐船前往；租一艘四人小船每小时约须10美元。

菩萨距离金边约188公里，车程约3小时；距离马德望约105公里，车程1.5小时左右。







柬埔寨西北部｜班迭奇马 Banteay Chhmar

[image: full-image]
 图：wikipedia@Andrew Marino
 班迭奇马位于班迭棉吉省（Banteay Meachey Province）西北部，这是一座大型寺庙群，是柬埔寨除了吴哥窟之外最为壮观的寺庙群之一。

班迭奇马意为“狭窄的堡垒”，建在9世纪初一个寺庙的原址上。有记载称，这里曾经有长达9公里的围墙。最大的寺内有在柬埔寨不多见的观音面部造像，与通王城巴戎寺内的一样，佛像也带着神秘的高棉微笑。西侧通道内曾有8尊千手千眼佛，但在1998年，其中的6尊被偷运到泰国，目前仅存的2尊佛像依然伫立，向世人展现着它们的伟岸。持续到1999年的柬埔寨内战使得这里人迹罕至，野生植物布满建筑外墙，近几年虽经清理，却依然未能恢复旧观。周边还有十几座小寺，也多已成断壁残垣，难见真容。与伟大的吴哥窟相比，班迭奇马的寺庙略逊一筹，好在它还有自然的乡村风光，使得这里透露出与吴哥不同的风采。

游览班迭奇马可以将诗梳风（Sisophon）作为基地。诗梳风是班迭棉吉省的交通重镇，5号和6号高速公路在这里交汇。诗梳风在暹粒西面105公里，马德望西北面68公里处。从诗梳风出发前往班迭奇马约60公里，可以搭乘出租车或摩的前往，约需1小时。也可以参加从暹粒出发的一日游，从暹粒到班迭奇马车程约3小时。







柬埔寨西北部｜柏威夏省 Preah Vihear Province



柏威夏省位于柬埔寨北端，与泰国和老挝接壤。这里相当贫困，但充满了令人着迷的探险意味，拥有好几处重要的吴哥时期遗产：10世纪时的古都贡开（Koh Ker）、继吴哥之后的柬埔寨第二个世界遗产——柏威夏寺（Prasat Preah Vihear）以及壮观的柏威夏圣剑寺（Preah Khan）。现在通向三处景点的公路状况已经得到了很大的改善，但公共交通非常落后。

柏威夏省的首府柏威夏市（Preah Vihear City）旧称特崩棉则（Tbneg Meanchey），是通往圣剑寺或贡开的东侧门户，去往柏威夏寺也要在这里准备相关物资。

景点



贡开 Koh Ker
 查看详情

 [image: full-image]
 图：wikipedia@thomaswanhoff
 很难让人相信这北部森林之中的贡开在10世纪居然曾是吴哥王国的首都。从那时到现在，这里都是最偏僻、最难接近的寺院群落。贡开是阇耶跋摩四世统治时的都城，直到 944年他的儿子重新还都吴哥。贡开拥有数量可观的宗教建筑，现在遗留下来的有30多座。

贡开最主要的寺庙是Prasat Thom，寺庙高40米，外表为砂岩质，是一座锥形的七层塔，从塔顶可遥望森林。Prasat Krahom是贡开的第二大寺庙，因其为红砖建筑，又得名红庙，如今已基本上被丛林包围。

除此之外，贡开还有Prasat Leung、Prasat Chen、Prasa Bram、Prasa Neang Khmau等各具特色的寺庙。

到达方式：贡开距暹粒146公里，可以从暹粒包车经崩密列前往，约3小时。如果从柏威夏市过来，可以先到Sayong村，从村子到贡开可以乘摩的

开放时间：6:00-18:00

门票：10美元



柏威夏寺 Prasat Preah Vihear
 查看详情

 柏威夏寺位于柬泰边境上，建于公元10世纪中叶至12世纪初，在所有的吴哥寺庙中，柏威夏寺是最为壮观而独特的。它雄踞在扁担山一处距离地面550米的悬崖之上，山与寺融为一体，山脚之下的平原一碧千里直入天际，遥远的荔枝山若隐若现，气象万千，令人叹为观止。

因位于与泰国有领土争议的地区，柬泰双方曾多次在寺庙附近交火。现在这里的旅游由柬泰两国共同管理，旅行者可以从两国进入该寺，泰国境内道路平坦，公路直通寺院的后门；而从柬埔寨前往古寺则需要付出艰辛的奔波。

到达方式：目前最方便的方法是先坐长途汽车到柏威夏寺南边30公里的Sra'em，然后从Sra'em乘摩的前往寺庙（每人约15美元）；如果从暹粒包车前往约需3.5小时；在管理处办理参观手续并登记护照后，需乘指定车辆上山，每车25美元

开放时间：7:30-16:30

门票：10美元



柏威夏圣剑寺 Preah Khan
 查看详情

 柏威夏圣剑寺是和吴哥窟并列的柬埔寨五大吴哥建筑群之一，而且是吴哥时期最大的封闭型寺庙。当地人称之为Prasat Bakan，最初是供奉印度神的，阇耶跋摩七世占领该地后，于12世纪末至13世纪初将其重建，改为大乘佛教徒供奉。圣剑寺的总面积有5000平方米，因为地处偏僻，长期失于保护，文物被盗，破坏严重，一些塔已倒塌。好在有关部门正在做相应的清理，一切都在改良之中，而且已经有一条新修的土路直达。雨季道路泥泞难行，最好在2-5月前往。

到达方式：可以从暹粒出发包车前往，或者在柏威夏市或磅同乘摩的或出租车前往

门票：5美元







柬埔寨西北部｜磅同 Kompong Thom

磅同是柬埔寨第二大省——磅同省的首府，柬埔寨第二大河森河（Sen River）曲折流经这里之后直入洞里萨湖。对旅行者而言，磅同通常是作为去往前吴哥时代古都三波坡雷古的基地，同时也可以作为通向圣剑寺、贡开和柏威夏寺的门户。



三波坡雷古 Sambor Prei Kuk
 查看详情

 [image: full-image]
 图： wikipedia@Baldiri
 在三波坡雷古城方圆5公里内散落着100多座寺庙，而这座古城则是先于吴哥文明的高棉文明的摇篮。寺庙群的中心由4组大建筑构成，多数是砖结构，其艺术设计对后来的高棉艺术产生了重要的影响。但自然的侵蚀与人为的破坏，已使得古老的建筑群落今非昔比。主建筑为三波寺，此外还有被枝蔓缠绕的耶艾朋寺（Prasat Yeay Peau）和拥有两座真腊时代石狮的狮庙（Prasat Tao）值得一看。

如果对柬埔寨的古代建筑有浓厚的兴趣，那么可以从暹粒出发，一直到达三波坡雷古城，路上的古代寺庙建筑是极好的教案。

到达方式：从磅同可乘摩的去三波坡雷，往返费用约10美元。磅同距离金边165公里，距暹粒147公里，往返暹粒-金边的长途汽车都会在停磅同；也可以搭合乘出租车从金边或暹粒前往磅同。















[ 柬埔寨东部 ]







柬埔寨东部｜桔井 Kratie

这座湄公河边的城市如果说有什么吸引游人而来的理由的话，那一定是稀有的伊洛瓦底江豚，这种江豚是在位于桔井市以北15公里处被发现的。另外，小巧迷人的桔井城及其周边的乡村风光也是到此一游的理由。

伊洛瓦底江豚是一种濒临灭绝的物种，主要生活在柬埔寨和老挝境内的湄公河流域，另一部分生活在孟加拉和缅甸境内与世隔绝的洞穴内。现在桔井北部的湄公河流域可能还存活着约75只海豚，在桔井通往上丁公路15公里的Kampi有可能看到它们，再换上当地的摩托艇到河中央近距离观赏。最佳观赏季节是在旱季中最干旱的时节，在雨季，只有最有经验的船夫才可能帮助你看到江豚。

桔井位于金边东北约250公里，每天都有往返金边的长途汽车，行程约6小 时。在当地可以雇摩的，每天价格约10-15美元。







柬埔寨东部｜腊塔纳基里省 Ratanakiri Province

[image: full-image]
 图：wikipedia@Ethan Crowley
 少数民族、大象、瀑布和丛林使得腊塔纳基里省成为柬埔寨东北部最受欢迎的省份之一。腊塔纳基里省有12个少数民族，包括波鲁族、加莱族、嘎作族、嘎威族、格楞族、潘朗族、东奔族等。尽管从服饰上看，这里的少数民族没有泰国和越南的色彩丰富，但腊塔纳基里省的少数民族部落却也没有因旅游业而改变其固有的生活方式。他们多以村庄或部落为单位，世世代代生活在深山老林中，由部落首领领导，过着刀耕火种、与世隔绝的生活，被视为柬埔寨的“土著人”，还保留着各自的语言和风俗。

这里还有丰富的自然景观，包括纯净的火山湖泊波依龙（Boeng Yeak Lom）以及柬埔寨最大的野生动物保护区——维拉差国家公园（Virachey National Park），这些都使得腊塔纳基里省成为徒步游和生态游的热门目的地。

前往腊塔纳基里省的主要景点一般都要在首府班隆（Ban Lung）中转，班隆距离金边588公里，有公路通达，中间会经过桔井。当地的旅馆可以租到自行车、摩托车和越野车，如果选择包摩的，每天大概15-20美元。







柬埔寨东部｜蒙多基里省 Mondulkiri Province

[image: full-image]


蒙多基里的地貌正如它名字的含义——“群山聚集”。这里平均海拔800米，雨季与旱季分明，昼夜温差很大，这样的气候也带来了独特的景色。这里是柬埔寨人口密度最低的省份，每平方千米的人口密度仅为4人，而以狩猎为生的普农族占了人口的一半，另外的一半人口也基本上为少数民族。

群山之中的美丽小城森莫诺隆（Sen Monorom）是蒙多基里省的首府。小镇与湖泊相拥，湖光山色，与瑞士风光颇有几分相似。而在小镇周边聚居着少数民族村落，行走在小街之上常会与背着篮子的普农族人迎面相遇，极具民族风情。周边的莫诺隆瀑布（Monorom Falls）、布萨瀑布（Bousra Waterfall）和其他瀑布群则为小镇带来了飞扬的气息。

从金边到森莫诺隆为370公里，路况不错，车程约为8小时。从腊塔纳基里省首府班隆可以乘私人小巴，约需3.5小时。森莫诺隆和桔井之间也有私人小巴运营，车程为3小时。















[ 地图 ]







地图｜柬埔寨地图
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地图｜金边地图
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地图｜暹粒及吴哥景区地图
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地图｜吴哥窟地图
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地图｜西哈努克市地图
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关于穷游锦囊《柬埔寨》

随着“一带一路”的深入推进，沿线众多文化内涵丰富、旅行资源多样的目的地受到越来越多中国旅行者的青睐。穷游锦囊携手中国旅游研究院共同致力于打造系列旅行指南，旨在为更多前往“一带一路”沿线国家和地区的旅行者提供有用、有趣、能救命的出行信息。


中国旅游研究院工作团队

中国旅游研究院（国家旅游局数据中心）以“促进中国旅游产业发展和国际交流的政府智库、业界智囊、学术高地”为建设宗旨，致力于旅游研究与数据分析，促进旅游业发展。重点开展旅游业发展基础理论、政策和重点、热点问题的研究，参与旅游业发展规划的研究、编制和论证，为地方报审的旅游业发展规划审查提供相关技术支持，承担旅游统计数据的收集整理与分析预测，旅游统计科学的研究及国际旅游统计的交流与合作，开展旅游领域高层次人才培养和国际国内学术交流工作。

中国旅游研究院的以下人员，为本锦囊的发布做出了主要贡献：

戴斌


中国旅游研究院院长

蒋依依


中国旅游研究院国际旅游研究所所长

杨丽琼


中国旅游研究院国际旅游研究所副研究员

杨劲松


中国旅游研究院国际旅游研究所副研究员

李创新


中国旅游研究院国际旅游研究所副研究员

宋慧林


中国旅游研究院国际旅游研究所副研究员


合作信息联络


中国旅游研究院学术推广部

联系电话：010-85166005、85166019

电子邮箱：lyjjy@cnta.gov.cn



特别鸣谢


中华人民共和国驻柬埔寨王国大使馆


你的反馈非常重要

穷游锦囊的内容由穷游网签约作者调研写作，由穷游锦囊编辑部编辑并设计完成。如果你在使用过程中发现任何文中的信息有误或需要更新，请立刻发送邮件到：guideeditor@qyer.com，我们会重视每一条来自旅行者的反馈信息，对纠错信息会在第一时间进行核实更新。为了让所有的旅行者更好的享受旅程，你的反馈非常重要！

联系邮箱：guideeditor@qyer.com

新浪微博：@穷游锦囊


关注“穷游锦囊”微信公众号

除了持续为大家提供可值得信赖的旅行指南，穷游锦囊也会通过微信平台分享旅外安全的基本知识，以及目的地旅行安全提醒和最新信息，为大家顺利安全地完成旅途提供更好的支持。希望每个穷游er在跟世界say hello的同时，都能安全回家。

搜索微信公众号“qyerguide”或“穷游锦囊”，亦可扫描二维码立即关注！
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锦囊作者




冰焱julie
 我，冰焱，一个外表柔弱的江南小女子，却是不停游走于世界的“独行侠”。曾经在新西兰的高空一跃而下，在开往瓦拉纳西的夜班车上和欺负人的售票员据理力争，这些或好或糟的经历汇成了我人生旅途中一个个精彩的片段，每一次回忆起来都刻骨铭心！现在我和爱人长居于柬埔寨暹粒，我们穿越半个地球，来到吴哥窟互诉衷肠。我们以旅行为生活，不为了赶场来去如风。与此同时，我们热情欢迎每一个来到吴哥的朋友，一起笑、一起闹，一起把快乐装回家！


 

锦囊编辑部
 旅行过106个国家，在12个国家地区居住过，会9国语言，女多男少，一半是处女座，喜欢拼图，爱吃辣，一言不合就买机票... 请叫我锦囊君，我不是一个人在战斗！
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从零开始，快速看懂吴哥窟神话


梵天、毗湿奴、湿婆，傻傻分不清楚。



在出发前往吴哥窟之前，如果你对吴哥历史、印度教等没有基础的认识，吴哥窟在你看来也许不过是被废弃的一堆乱石，即使雕刻再华丽细腻，建筑再巧夺天工，你也只会慨叹“好看好看好看死了”，却无法从中解读出修筑者的虔诚。了解吴哥窟，不妨先从印度三大神和两大故事入手。

印度教三大神

要说到印度教，首先必须知道的就是三大神（也有印度教的经典称三者其实是同一个神的三种形式）：梵天（Brahma）、毗湿奴（Vishnu）以及湿婆（Shiva）
 。其中梵天主管创造世界、毗湿奴主管维持世界、湿婆主管破坏世界，三者各司其职，使世间因果有报，呈现轮回之态。

那么问题来了：怎么区别这几个神啊？看着都一样！

看手看脸

大家要记住一点，吴哥窟本身供奉的是毗湿奴，所以在吴哥窟里遇到毗湿奴雕像的几率非常高。在印度教神话以及建筑雕像中，毗湿奴常常以长有深蓝色皮肤以及四只手臂的形象出现，不管手臂伸向何方，都会分别持有四种神器——法轮、法螺、莲花以及金刚杵。

[image: full]
 图：wikimedia
 但是情况也有例外，比如吴哥窟内的这一尊毗湿奴雕像，却有八只手臂，按照雕像目前的情况，手中也没有持有任何法器。大家可能好奇：这样会让人很容易把毗湿奴和其他两个神搅混吗？答案是——不会。

[image: full]
 图：wikimedia
 首先，梵天的雕像和浮雕故事等在吴哥窟中并不常见，不仅如此，在印度教的发源地印度，供奉梵天的印度教寺庙也是寥寥可数。不过梵天的形象也极容易辨认，就是四个头、四张脸、四只手臂，和毗湿奴的头和脸的个数都有根本区别。这样的形象，不用说，大家肯定会想到泰国曼谷的四面佛，实际上流行于东南亚的上座部佛教（又称南传佛教）在发展过程中的确将梵天纳入了体系之中。
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湿婆的形象大家肯定更为熟悉。作为主管毁灭之神，湿婆前额长有第三只眼，通常会以长有四只手臂（甚至更多）的舞者形象出现。在印度教的经典中，只要湿婆跳起毁灭之舞，第三只眼就会打开并喷出可以令世界毁灭的火焰。

[image: full]
 图：Michael Gunther
 另一方面，由于印度教认为“毁灭”隐含着“再生”的含义，因此在吴哥窟中湿婆更多是以表示生殖能力男性生殖器林伽（Linga）的形象出现，象征着湿婆在毁灭中蕴藏着的创造力。关于林伽还有一段有趣的故事。毗湿奴和梵天曾经因为两者谁地位更高而争论不休。这时候一根燃烧着熊熊火焰的火柱出现，毗湿奴和梵天分别化身为野猪和天鹅，各自向下和向上寻找了一千年，都没有发现火柱的源头。实际上，这个火柱就是湿婆的林伽，两位神也因此甘拜下风。

[image: full]
 图： Greg Willis
 除了一般的截面圆形状之外，有时候林伽还会以分为上、中、下三段的形式出现，上段的截面圆形代表湿婆，中段的八角形代表毗湿奴，而最下段方形则代表梵天。

看坐骑

三位神出现的形象不同，坐骑也不一样。梵天的坐骑一般是孔雀或者天鹅，湿婆的坐骑是白牛南迪Nandin，而毗湿奴的坐骑出镜率最高，就是金翅大鹏鸟伽鲁达Garuda。

在吴哥窟和周边的遗址之中，三位神和各自的坐骑一般会配对出现在画廊的浮雕或者门楣的雕刻之上，雕工尤为精致，连坐骑的爪趾和毛都极为细腻，形象栩栩如生，让人叹为观止。大家如果到吴哥寺以及女王宫，不妨尝试一下辨认。

[image: full]
 图：Vassil，图中为毗湿奴与伽鲁达。
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搅拌乳海：“高富帅”与“屌丝”的故事

“搅拌乳海”可以算是吴哥窟里出镜率最高的神话故事了。通王城几个城门的护城河桥两侧、吴哥寺东廊南面的墙上以及圣剑寺的门前都有着非常生动的刻画！

故事讲述的是为了取得长生不老的甘露，天神和阿修罗们决定合作，将巨蟒婆苏吉缠绕在作为支轴的曼陀罗山上，分别持巨蟒的头和尾，合力搅拌乳海。当时连毗湿奴也化身为巨龟在海底顶住支轴，因陀罗也飞来协助稳住山顶。经过几百年的努力，甘露终于出现，双方也因此大打出手，天神巧施妙计将甘露据为己有，最终阿修罗们惨败收场。
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 图：Markalexander100
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嗯，其实这是一个“高富帅”如何智取甘露、打败“屌丝”的故事。古代的雕刻匠人们似乎也深谙这个故事的精髓，所塑造的天神和阿修罗的形象也是截然不同，光看通王城门两侧的雕像就高下立判——说到底这是个看脸的社会嘛。

[image: full]
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天神一般头顶圆锥装的顶戴，杏目微张或者闭目思索，脸上呈现严肃正义或者平静祥和的神态；另一边的阿修罗则头戴花冠状饰物，五官更为圆润，多数都是圆眼怒睁，一副凶神恶煞的神情。要论帅，的确是天神更帅啊。

而在神话故事中被天神和阿修罗所持的巨蟒在吴哥窟的雕像中则以蛇神纳迦（Naga）的形象出现在各个建筑的门口或者引桥的两端，威风凛凛，连接着神人之境。纳迦的头一般有3-9个，但都以奇数的形式出现。

[image: full]
 图：Michael Gunther


《罗摩衍那》：孙悟空的鼻祖在此

另一个在吴哥窟频频出现的“常客”就是印度史诗《罗摩衍那》中的主角罗摩（Rama）以及他的好帮手神猴哈努曼（Hanuman）。吴哥寺西廊北面呈现的就是《罗摩衍那》的故事高潮“楞伽城大战”——罗摩在哈努曼的帮助下架起一座桥，跨越了如今横在印度和斯里兰卡之间的水域，并且在激烈的战役中击败了魔王罗婆那救出自己的妻子悉妲（Sita）。浮雕上的画面异彩纷呈，神猴们的神态、动作各异，非常值得细看。

[image: full]
 图：wikimedia
 正因为神猴哈努曼（Hanuman）的神通广大，战绩彪炳，因此在印度教中地位也很受尊崇，成为吴哥窟很多遗址的刻画主题，比如女王宫西侧出口门楣上的浮雕以及宫内无数哈努曼的雕像等，大家到了吴哥窟不妨细细寻找。不仅如此，战斗力极为高强的哈努曼还被胡适、陈寅恪、季羡林等大师认为是《西游记》里孙悟空的原型。当你在吴哥窟看到哈努曼，脑子里第一个反应会不会是是“妖孽！吃俺老孙一棒”……
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当然，想要更透彻地了解吴哥窟的细节，以上这些只是入门。印度教两大经典史诗《摩诃婆罗多》和《罗摩衍那》都是大家前往吴哥窟前书单上的must，吴哥寺的建筑设计意义还有很多浮雕描述的故事都是出自其中。印度教的神千千万，神话故事也数之不尽，要想真的成为“吴哥通”，可是要花大工夫啦！



阅读更多内容



《柬埔寨》锦囊
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最新评论
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去柬埔寨之前不得不懂的吴哥历史


十有八九，你的柬埔寨之旅会围绕吴哥展开。



自从1859年被印上第一面国旗开始，作为世界七大奇迹之一的吴哥窟就是这个国家的骄傲和象征。虽然没有太多文字史料详细记载吴哥文明因何兴，为何衰，但一处处恢弘精致的吴哥建筑群遗迹，散发着神秘的吸引力，引导后世学者透过蛛丝马迹，抽丝剥茧般试图还原历史真相。

络绎不绝的游客们多半是带着猎奇之心，前来一窥“高棉的微笑”，而受到《古墓丽影》、《花样年华》等经典影视作品的“加持”，让人们对于吴哥的想象又多了几分梦幻的揣度。

大多数旅行者，会用三天的时间，将吴哥的重要建筑群一网打尽。即便没有提前做准备，当地的客栈老板和tuktuk车司机都会拿出标注着“大圈”、“小圈”和“外圈”的地图，带你展开紧凑的“走马观花三日游”——的确，这样的三条经典线路是公认最少重复、最省时间的，而且恰好可以各在一天时间内完成。


经典线路

[image: full]
 图：穷游锦囊编辑部



小圈：
 通王城（Ankor Thom）-托玛侬神庙（Thommanon）-周萨神庙（Chau Say Tevoda） -茶胶寺（Takeo）-塔布笼寺（Ta Prohm）- 斑黛喀蒂（Banteay Kdei）


大圈：
 吴哥寺（日出）-圣剑寺（Preah Khan）-龙蟠水池（Neak Pean）-塔逊（Ta Som）-东梅奔（East Mebon）-比粒寺（Pre Rup）- 豆蔻寺（Prasat Kravan）


外圈：
 女王宫（Banteay Srei）-崩密列（Beng Mealea）-罗洛寺群（Roluos Group）- 洞里萨湖（Tonle Sap Lake）-水上村庄（磅克良或空邦鲁）



标在这三条线上的景点林林总总有十余处，每一处都值得“停车坐爱”，能在三天内把这些景点都看完，除了需要一定的体力之外，对遗迹雕塑的了解和真爱才能帮你抵抗审美疲劳。

[image: full]
 图：穷游er @田小和
 更加细致的游览，无疑会让你的吴哥之行印象由面目模糊变得璀璨清晰。尤其是当你提前做了不少功课，便可以轻易从门楣、墙壁上的浮雕中辨别出寺庙供奉的究竟是梵天、毗湿奴还是湿婆；还能够从“搅动乳海”的故事里一眼看出天神和阿修罗，以及翻腾的浪花里卷起的飞天小仙女阿布萨拉（Apsara）……深陷在魔幻和现实交织的历史故事里，面前是断壁残垣上生花的雕刻，脑海里英雄和神灵早已纠缠在一起。



阅读更多内容



从零开始，快速看懂吴哥窟神话
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 图：穷游er @kikitvxq
 眼前长着青苔的暗色石块慢慢消失，残破的佛塔逐渐恢复生机，回到周达观初见它时的样子：

“当国之中，有金塔一座，旁有石塔二十余座，石屋百余间。东向右金桥一所，金狮子二枚，列于桥之左右；金佛八身，列于石屋之下……”


吴哥的往日，如此铺陈开来。


如果说从唐代的“贞观之治”到“开元盛世”是中国历史上最繁盛的时代，那么在柬埔寨，阇（shé ）耶（yē ）跋（bá）摩（mó）七世统治的年代，最能代表它的往日辉煌。今天，我们就说说吴哥历史上这最精彩的一段。


雾里看花的吴哥历史

和中国不同，古代柬埔寨的真实历史没有太多流传下来的文字记载。当时的柬埔寨人喜欢在贝叶、兽皮和石碑上做记录，由于当地气候高温高湿的特点，再加上战事多发，贝叶和兽皮很难保存下来，所以史料大多以石刻碑文的形式流传至今。通常只有皇家贵族有能力用石刻做记录，数量非常有限，加上宗教崇拜，流传下来的早期石碑内容也都与印度神话有关，或是神话了的人物事件，真实性很难辨别。

因此，中国元代使者周达观在1296年出访当地时所撰写的游记《真腊风土记》成为当今全世界人们窥探古代吴哥王朝时期柬埔寨人民真实生活的为数不多的窗口。稍有些遗憾的是，从此书的内容来看，作者用了不少笔墨写了例如室女、产妇、澡浴等内容，猎奇性较强，并没有对整个国家、皇室、政治军事等方面宏观细致地介绍。不过书中对当时人们的风俗日常生活做了生动刻画，不失为一本出色的行前读物，毕竟看过此书之后再穿梭在吴哥废墟中，对当年城郭的想象可以立体起来。



吴哥窟的历史
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 （因为他们的名字太复杂，为了更容易看懂我们列了个提纲，配合文章食用效果更佳）


吴哥窟的来历


先介绍一下彼时吴哥王朝的历史背景。


公元802年，阇耶跋摩二世（Jayaverman II）打败印度人，建立了吴哥王朝。王位几经更迭，311年之后，苏耶跋摩二世（Suryaverman II，1113-1150在位）推翻其叔祖父陀罗尼因陀罗跋摩一世而成为国王。

和众多信奉印度教的先王一样，出于宗教信仰和统治需要，苏耶跋摩二世在位期间修建了很多庙宇，其中就包括如今蜚声四海的吴哥窟（又名吴哥寺、小吴哥）。这座柬埔寨历史最悠久、规模最宏大、保存最完好的寺庙由众多能工巧匠耗时30年修建而成，建成后作为苏耶跋摩二世的宫殿使用，死后便成了他的陵墓。
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 图：穷游er @田小和
 除了建造能力超强之外，苏耶跋摩二世还是位英明的君主，在他30余年的统治时期，国内政局长期稳定，国力日益增强。

他的军队拥有20万头战象，曾数度发动战争，与西边的孟人和泰人国家交战，而向东则与安南和占婆不断争斗，一度占领其首都佛逝（今越南平定），国家版图也随之扩张“东到海，西按蒲甘，南抵加罗西（今天的马来半岛东岸）”，成为当时印度支那半岛最强大的国家。

在外交上，苏耶跋摩二世曾在公元1116年和公元1120年两次派遣使臣前往中国，与宋朝恢复朝贡关系。

吴哥的衰落


可惜的是，吴哥王朝的繁荣并没有就此延续下去。
 12世纪中叶，苏耶跋摩二世去世，之后，他统治期间积累下来的众多问题和弊端逐渐暴露出来。

1181年，年过六旬的阇耶跋摩七世登上王位。从苏耶跋摩二世逝世到阇耶跋摩七世称王，在这之间的30年中，无论是阇耶跋摩七世本人，还是整个国家，都在坎坷的道路上跋涉了很长的一段路。

在这30年混乱的历史里，吴哥王朝经历了3 位君主，但至今仍然没有发现任何有明确日期的碑刻铭文来给我们更多线索了解他们的具体事迹。唯一能确定的是，吴哥王朝在这段时间陷入了内忧外患的困境——对外，对占婆的战争极大地损耗国力；对内，在平定民众的同时，恢复国内生产力成了大问题。
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 图：穷游er @田小和
 还有另一种推测，彼时吴哥王朝内部宗教间的冲突也成为了政局不稳的重要原因。由于长期以来整个王国以印度教为国教，在王朝内部，掌握实权的高官重臣一般都是由婆罗门阶层担任。而随着佛教的日渐兴起，加上长期受到与邻国占婆之间的战争之苦，等级观念森严的婆罗门教已经不能凝聚民心，国王的信仰也逐渐由印度教转向佛教，因此信奉佛教的王权和信奉印度教的婆罗门阶层众臣之间不免会产生矛盾。

苏耶跋摩二世死后，其堂弟——也就是阇耶跋摩七世的父亲——陀罗尼因陀罗跋摩二世（Dharanindravarman II，1150 -1160 在位）继承王位，成了下一任国王。新国王是一位佛教徒，在位10年以后去世，期间没有留下任何碑文明确记录期间发生的事，可以想象，他在位时与婆罗门阶层相处得不一定愉快。陀罗尼因陀罗跋摩二世的次子、阇耶跋摩七世的弟弟耶输跋摩二世（Yasovarman II，1160-1166在位）随后即位。 [image: full]
 图：穷游er @刘婷婷TT


高棉史上最伟大国王的故事

[image: full]



此时，阇耶跋摩七世——曾经身份尊贵的皇子、未来的伟大国王——又在做什么呢？


阇耶跋摩七世出生在1125年左右，没有任何文献和史料来为我们勾勒出他的童年生活。从考古发现可以得知，年轻时的阇耶跋摩七世很有可能没享受到在都城养尊处优的王子待遇，而是曾在磅斯威（KompongSvay）附近生活——那里有一座明显地比后来他在位时的雕像年轻的雕像。

1160年父去世、弟弟即位时，他正在邻国占婆。也许是心向安定，淡泊名利权位，阇耶跋摩七并没有赶回都城，而是选择放弃王位，离开妻子，自我流放去他乡生活。和他的父亲一样，阇耶跋摩七世笃信佛教，并在这这些岁月里潜心学习大乘佛教教义。


阇耶跋摩的王后们

阇耶跋摩七世的两位妻子相继陪伴他走过了光辉而艰难的一生，这两位善良智慧的王后对阇耶跋摩七世统治时期高棉王朝的兴盛发展起到了重要的作用，至今仍被当地人称颂。

他的第一位妻子阇耶丽王后（Jayarajadevi）是一个美丽、虔诚且非常有主见的女人，富有学识，眼界宽广，对登基之前和执政初期的阇耶跋摩七世影响重大。阇耶丽王后病故后，阇耶跋摩七世迎娶了她的姐姐因陀罗（Indradevi）。因陀罗皇后凭借自己的博学多才，成为高棉历史上第一位被国王任命的佛教寺院首席女性教师，她的学问甚至超过了很多哲学家。因陀罗皇后推崇佛教，勇于改革创新，并且亲自给当地的妇女们授课，和她们交流，深受民众爱戴，这对于阇耶跋摩七世和他的王国来说无疑是件幸事。




岁月并没有因为他的淡出而静好，国家也没能逃过多舛的命运。
 耶输跋摩二世称王6年之后，被内臣法院官员篡夺了王位，僭越者自称国王特里蒲婆那帝耶跋摩（Tribhuvanadityavarman，1166-1177 在位）。当阇耶跋摩七世收到宫廷叛乱的消息之后，他赶忙返回祖国，但当他发现篡位者已经坐稳王位时，又一次选择了隐忍。
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 图：穷游er @田小和
 1167年，占婆再度挑起战事，并于1177年攻占了吴哥城，当时的国王——曾经的篡权者当场毙命。自此，吴哥沦陷，成为占婆的属国，高棉人民受到了非人的待遇，相传“生吃敌人的胆能变得异常勇猛”，很多在大街上行走的无辜百姓被“活人取胆”，一时间民怨载道，国家陷入水深火热之中。

就在这个时候，阇耶跋摩七世的怒火终于爆发。这位血脉尊贵的王子开始四处组织爱国民众，受尽压迫的人们一呼百应，同仇敌忾，在阇耶跋摩七世的领导下迅速建立起一支颇具战斗力的军队，与侵略者展开了殊死搏斗。

胶着的战争状态一直持续到1181年，洞里萨湖上的一场水战让占婆军队彻底溃败，吴哥在被占婆人侵占5年之后成功光复。而这次高棉水军大败占婆水军的战役的光荣历史事件，则被雕刻在了巴戎寺和班迭奇马寺的廊壁上，流传至今。
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 图：穷游er @刘婷婷TT
 1181年的阇耶跋摩七世已经55岁，作为解放国家、战功赫赫的英雄，他在战后被人民拥立为王。失败了的占婆人没有因此断了染指吴哥的念头，1190年又一次发动战争。这次挑衅成功勾起了阇耶跋摩七世复仇的怒火，经过若干年的力量积蓄，一支更加强大的高棉军队所向披靡，大举进攻占婆，并在攻克其都城佛逝之后，一鼓作气占领占婆全境。至此，占婆被彻底纳入吴哥王朝统治下，直到1220年。

除了占婆之外，其他弱小的邻国也被阇耶跋摩七世一一征服，一个空前强大的高棉帝国就此建立。此时，帝国疆域已经超过了苏利耶跋摩二世统治时期的领土范围——版图包括如今整个柬埔寨，以及老挝、泰国、马来半岛的一部分（直到卡拉地峡）和缅甸的一部分（萨尔温江与伊洛瓦底江之间的地带）——成为了当时东南亚土地上最伟大的帝国。
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 图：穷游er @田小和
 战争的胜利、领土的拓张和稳固为高棉帝国创造了安定的外部环境，同时也树立了阇耶跋摩七世在民众心中光辉伟大的形象。在民众看来，阇耶跋摩七世是高棉历史上最伟大的国王，除了善于征战之外，更大的原因在于他在国内建设方面的举措。

在阇耶跋摩七世的统治下，国家长时间保持着有序、繁荣的发展。他在国内修建了许多道路，这些石材铺就的道路笔直绵延数百公里，有些至今仍然依稀可见，甚至成为现代道路的基础。在主要道路两旁，每隔16公里（10英里）就建有一家可供朝圣者和旅人休息的小屋，总量共有121间，并在全国范围内就修建了102家医院，开放给民众使用。

作为一名虔诚的大乘佛教教徒，从自身信仰出发，同时为了安抚慰藉深受战争之苦的广大民众疲惫的身心，阇耶跋摩七世宣扬佛教众生平等、因果轮回等理念，并在全国各地建造了无数与佛教有关的菩萨雕塑，告诉国民观音菩萨可以帮助到他们。他将代表自己的佛陀塑像竖立在所统治区域内的23座城市，作为其属地的象征。此外，他还将观音菩萨像发放到各地，以彰显自己的权力和慈悲为怀的佛教理念。
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 图：穷游er @Tino-Leung
 同时，宫殿和寺庙的兴建也贯穿了他的整个统治时期。除了重建了吴哥城之外，包括巴戎寺、塔布笼寺、圣剑寺等在内的大量令人敬畏的新寺庙被建起，几乎所有的这些寺庙都有同一个特征——有一个有巨型人脸装饰的塔楼。

他的人民感怀他的同情心，如今老挝境内赛丰（Say Fong）的铭文上写道：在阇耶跋摩七世看来“人民的苦难即是他的苦难”，他作为国王的最终目标是把柬埔寨变成极乐世界，而让他的子民们成为天神。

当然，历史都是胜利者书写的。无论统治者的形象被塑造得多么光辉，再华丽的碑文背后，写得都是“兴，百姓苦；亡，百姓苦”。

由于长久以来历任国王在位时都会修建寺庙宫殿，加上阇耶跋摩七世统治时期的持续建造工程，到了他在位后期时，吴哥附近的砂岩和石灰石几乎已经被开采光了，由于优质石料的匮乏、工程量大、时间紧迫，导致很多建筑物工艺比较粗糙。通过碑铭可以知道，在阇耶跋摩七世推动的以佛教思想影响下，为了摆脱心灵上的痛苦，得到永久的解脱，有成千上万的普通民众投入到这些工程的建设和维护上。

功过不好评论，但不可否认的是，阇耶跋摩七世为后世留下了令人惊叹的艺术遗产，将高棉最辉煌的历史和高超的石刻技艺相结合，流芳百世。

接下来，我们就来说说每位旅行者到吴哥参观都不会错过三座寺庙。

塔布笼寺 Ta Prohm

虽然拥有“高棉的微笑”的巴戎寺是阇耶跋摩七世最被世人熟知建筑，但塔布笼寺才是他在位期间修建的第一座寺庙。
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 图：穷游er @Tino-Leung
 1186年，阇耶跋摩七世为母亲修建了塔布笼寺（意为“祖先梵天”），并在寺庙中把母亲当作智慧女神普拉季纳帕拉米塔（Prajanparamiat）来供奉；此外，这里还曾放置着阇耶跋摩七世佛教老师的雕像，周边刻有600多位其他菩萨和神灵。寺庙的广场上的小房间曾是僧侣们上课和休息的地方。根据塔布笼寺碑铭可以了解到：

“那里有40名士兵，18 位高僧，2740 位普通和尚，2232名助手，包括615名舞女。这些有资格住的人总计12640人。（另外还有）66625名男女为神效劳，使居民总数达到79365人， 其中包括缅甸人、占人等。”

如此看来，曾经有大约8万人被分配到这座巨大的庙宇，对其进行维护处，这里很可能曾是当时国家的佛教中心。阇耶跋摩七世登基之后，首要工作就是加强了佛教的人才培养及推广，在精神方面为整个王国的稳定发展奠定了基础。
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 图：穷游er @kikitvxq
 如今出现在旅行者面前的塔布笼寺早就不复当年盛景，与吴哥的其他寺庙不同，这里没有被修复过，长久以来被遗弃在大自然之中，自生自灭。数百年间，渐遭热带雨林侵蚀吞噬，盘根错节的林木侵入石块中生长，在撕裂建筑的同时也支撑着庙宇，使其不至于完全坍塌。也许很多年后塔布笼寺会彻底湮没于丛林，但目前仍然可以欣赏参天巨树与高棉寺庙令人惊叹的纠缠。

电影《古墓丽影》曾在这里取景，这也是吸引一些游客前来探访的原因。

圣剑寺 Preah Khan

寺庙碑铭上说，圣剑寺所坐落的地点正是一次高棉人对占婆作战取得重大胜地的战场原址所在。这座规模宏大的寺庙群建成于1191年，阇耶跋摩七世将其献给了自己的父亲陀罗尼因陀罗跋摩，并将父亲的雕塑供奉在里面，为了显示佛教的慈悲，雕像被加工成观音菩萨的样子。此外，这座寺庙里还供奉着其他500余位神灵。

除了作为祭祀和学习的场所之外，圣剑寺还曾是阇耶跋摩七世的行宫，在通王城尚未修建完成的时候，他曾把这里当作临时居所，处理国事。与塔布笼寺的情况相似，圣剑寺的正常运转也是由大量的民众劳力来维持。有超过5300个村子的村民为这里提供食物供给和其他服务，总人数接近10万人，他们也是这个寺庙群的重要组成部分。
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 图：穷游er @Tino-Leung
 也许是因为名声没有附近的吴哥寺和巴戎寺大，到圣剑寺游览的旅行者数量也没有那么多。如果想避开汹涌的人群体会雄伟壮观的吴哥建筑、细细欣赏精美的吴哥雕刻，来这里是不错的选择。

石块砌成的拱形长廊虽然呈十字形分布、横平竖直，但廊道主中轴线长达500米，且重叠排列、错综复杂，很容易迷路。迷路的时候不要着急，把目光投向门楣和石柱上的精美雕刻，栩栩如生的飞天小仙女会迅速抚平你焦躁的心情；或是看看巨石上暗自生长的青苔、断裂的墙壁，和残缺的石像，感受它们在岁月的风刀霜中忍受的日日夜夜。
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 图：穷游er @kikitvxq
 虽然你很可能是从西门或北门进入，但千万不要错过东门外侧古树穿墙的奇景。

巴戎寺 Bayon

阇耶跋摩七世最闪耀的传世杰作非通王城莫属。有“大吴哥”之称的吴哥通王城占地超过145公顷，城中坐落着吴哥历代国王所建造的众多宫殿、寺庙、祭台和石塔。巴戎寺（又称巴扬寺）不但是通王城地理位置上的“中心”，更是这些建筑中最辉煌的一处。
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 图：穷游er @kikitvxq
 你所熟悉的“高棉的微笑”就在这里。巴戎寺是阇耶跋摩七世为自己修建的国寺，于1219 年建成，同时供奉婆罗门神像和观音菩萨。建筑共分三层：下两层为正方形，外侧廊壁有浮雕；顶层为圆形，树立佛塔。巴戎寺建筑结构复杂，49座高塔组成的塔林，每个塔身上都有四面佛雕像，四面分别代表慈、悲、喜、舍。加上城门上的5座四面佛，一共有54座佛塔上的216面佛像。 这些巨大的佛像为典型高棉人面容，略带笑意，安详而神秘，这就是著名的“高棉的微笑”。

关于这些佛像，在佛教徒看来是按照菩萨的容貌雕刻而成，印度教徒则相信他们有着梵天的面孔，更被世人接受的说法是：这些四面佛是以阇耶跋摩七世为原型进行创造的。作为一名虔诚的佛教徒，他巧妙地将佛教和王权相结合，在臣民心中将自己的形象神化，高耸的四面佛俯视着帝国的大地，一切事物皆逃不过他的法眼。

阇耶跋摩七世时代帝国的真实景象，大都被刻在了巴戎寺廊壁的浮雕里。这些浮雕规模宏大，有着极高的艺术观赏性。
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 图：穷游er @刘婷婷TT
 和吴哥寺长廊以“搅动乳海”和史诗《罗摩衍那》等故事为主题的浮雕不同，巴戎寺浮雕的内容不只有宗教神话，长约1200米的廊壁间铺陈的更多则是真实的战争场景、普通民众的日常生活及劳作场面。如果你有足够的时间，不妨用一个下午徜徉在令人眼花撩乱的精美浮雕故事里，从11000多个形象中，辨别出洞里萨湖之战中英勇的高棉人、落入鳄鱼口中的入侵者、马戏团的矮人，甚至藏在城郭普通民众间的中国人。

当然，阇耶跋摩七世留下的建筑遗迹不只上述三处，观看庆典检阅军队的战象平台、修建在水中央的岛庙涅槃宫（又称蛇盘寺）等也是值得驻足品味之处。
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 图：穷游er @田小和
 1215年，在位34年的阇耶跋摩七世去世，享年90岁。由于解放国家、开拓疆土、兴建寺庙和民生基础设施、改国教为佛教等原因，后世对他的评价甚高，阇耶跋摩七被称为高棉历史上最伟大的国王。 81年之后（1296年），中国使节周达观漂洋过海来到这片土地，并用了近一年的时间观察了解这里的风土人情，著成《真腊风土记》一书。通过书中描述，彼时高棉人民丰衣足食，民风开放热情，社会秩序井然，很多来此的中国商人竟也乐不思蜀，最终选择留居于此。

又过了一百余年，暹罗人逐渐强大，并于1431年入侵高棉王朝，一路烧杀抢掠，对吴哥城大肆破坏。神灵并没有保佑高棉人，留下上百万具尸体，尸体腐烂后带来了可怕的瘟疫，曾经的佛光天堂，一时间变成人间地狱。随着国王带着幸存者南迁，吴哥王朝终于堙灭在历史当中。

有人说，战争的失败应归结于吴哥王朝内部的腐败；有人将失败归结于历任当权者大肆兴建宫殿寺庙劳民伤财；有人说自阇耶跋摩七世执政后期吴哥王朝的国力就已经开始走向衰落……更新的科学研究表明，由于吴哥城市圈的扩大，生态逐渐恶化、水利过度开采使用，再加上受到极端气候的影响，最终导致吴哥不再适合作为都市存在。

至于这个话题，就是另外一个故事了。


篇首图片摄影师：穷游er @Tino-Leung
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去柬埔寨旅行安全吗？需要注意些什么？

被誉为东南亚三大佛教建筑奇迹之一的吴哥窟在被重新发现之时曾以“高棉的微笑”震惊世界。如今，每年都有数百万旅行者慕名前往暹粒一睹吴哥窟的风采，旅游业因而成为了柬埔寨最重要的经济支撑。

然而，在这样一个旅游业异常成熟发达的地方，安全隐患依然广泛存在。
 为此我们列出下列注意事项，希望大家能够对柬埔寨当地情况有基本的了解，做到安全而负责任地旅行。
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 图：穷游er@orangedennis


行李清单

为了帮助大家有效解决前往柬埔寨期间有可能遇到的卫生、财物、健康问题，我们建议在收拾行李时带上以下物品：

小面额的美金

于柬埔寨境内美元以及当地货币可以通用，而大部分的小商店都不接受20美金及以上面额的钞票，因此小面额的美金在购买饮料、日用品以及乘坐tuktuk时使用更方便。

足够的换洗衣服

由于旱季的柬埔寨非常炎热，在外游览时会出很多汗，几乎每天要换一件上衣，所以衣服要带足。 长袖的薄外套、长裤、凉鞋、防晒、帽子、雨伞。长袖的薄外套可以用来防晒防风；穿长裤除了可以防蚊虫叮咬以外，上下攀爬寺庙时也比较方便。
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 图：穷游er@raylg


围巾或者口罩

旱季前往柬埔寨一些远离城镇区域的寺庙（比如女王宫还有崩密列），路上沙尘会比较大，携带围巾或者口罩可以用以防晒、挡尘。

驱蚊液

随身带备驱蚊液，定时在裸露在外的皮肤上涂抹，可以有效降低因蚊虫叮咬而感染疟疾、登革热等传染病的概率。

清凉油、肠胃药、感冒药等

由于在柬埔寨最容易出现的健康问题是腹泻、呕吐、热伤风、中暑等。因此除了在饮食上多加注意、多喝水外，还可以带一些针对这些症状常用的药物。
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 图：穷游er@cowgirl


关于传染病

疟疾、登革热以及日本脑炎都是柬埔寨最常见的传染病，病毒通常透过蚊子叮咬进行传播。
 成人、儿童都有染病可能。

疟疾发病症状包括发烧、呕吐、发汗，随着病情恶化会导致血液缺氧，危及生命；登革热发病症状为发热、全身肌肉以及关节疼痛；日本脑炎症状为恶心、呕吐、发热、头痛，严重时会发生神志不清、抽搐以及呼吸衰竭。

目前疟疾可以通过服用相应药物进行预防，大家可以在出发前一个月内到医院咨询
 ，并在旅行前就开始服用针对目的地常见疟疾类型的药物以增强免疫系统的抵抗能力。

针对日本脑炎，建议大家在出发前前往防疫部门注射相应疫苗。 但是，到目前为止并没有针对登革热的有效疫苗。旅行者在旅途中应远离积水的地方
 ，尽量穿着浅色长袖衣裤，露在外面的皮肤要涂抹防蚊水。在房间内尽量使用蚊帐、蚊香或者电蚊香片等驱蚊。

大家在旅途中遇到不适或者上述任何发病症状，要立刻到附近正规医院就医，以降低病情加重的危险。我们不建议自行服用药物缓解，任何用药都应有专业医生的指导。另外，每个人体质有异，偏方并不适用于任何人，所以在当地人建议使用偏方时，也应谨慎小心。
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关于饮用水

在柬埔寨，自来水是绝对不能直接饮用的，否则会引起腹泻。因此，如果不想自己的假期都在旅舍的厕所中度过，建议注意以下几点：

1、尽量购买瓶装矿泉水饮用。如果大家选择入住相对高档的酒店，一般会有瓶装水提供，但是在一些规模较小的酒店、旅舍或者餐厅内，瓶装水是需要付款的；

2、如果对肠胃的健壮性不是那么自信，千万不要直接饮用从水龙头或者莲蓬头直接放出的水，也尽量避免食用路边摊食物。即使用来做色拉的蔬菜和水果曾经用水洗过，也要提高警惕；

3、食用水果一定要削皮或者剥皮，已开封的饮料、已切开的水果应尽量避免食用。带包装的零食是更安全的选择。
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动物咬伤与就医

在郊外，尤其是在旅游景点周边的荒凉地带（比如吴哥窟内部分人迹罕至的或者已经荒废的寺庙、崩密列的部分区域等），会遇到四处游荡的野生动物；在餐馆、住宿地也会有很多猫狗。请大家注意不要胡乱抚摸，以防被咬。

由于柬埔寨卫生条件比较差，病菌很多，如果被动物咬伤，要尽快用清水清洗伤口，并到附近的诊所或者医院治疗。但是暹粒和金边医疗条件比较差，医疗费用比国内贵，服务也会没有那么周到，请大家做好心理准备。

在柬埔寨就医，一般政府医院会比私人诊所便宜
 ，建议大家出发前先行了解目的地范围内可靠的医疗机构，并记录好名字以及地址。
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关于地雷

由于埋地雷的行动涉及到很多组织，它们对于埋有地雷的位置也没有完整的记录，因此目前柬埔寨仍然有许多地方埋有尚未被引爆清除的地雷
 ，很多人因为误踩地雷而被炸伤，因而失去手脚甚至自己的生命。

一般而言，大城市以及热门景点都不会受地雷困扰
 ，但是如果大家前往旅游区以外的地方时就有可能很危险。在出发前提醒大家注意以下几点：

1、寺庙附近也很可能埋有地雷。
 地雷在柬埔寨境内分布非常广，并且经常出现在让人始料未及的地方。由于寺庙是人群聚集的地方，战时经常是敌对双方的主要目标。

2、强烈建议在游览的同时不要偏离有明显标记的道路
 ，不要离开景点主要区域四处走动。必要时可以聘请当地导览员，因为他们比一般旅行者更清楚危险区域，并能够给大家提供及时的提醒。

3、经过长时间的考察，目前扫雷组织已经确定大部分的地雷位于柬埔寨北部与泰国接壤的地区
 。如果大家有需要在柬、泰二国之间穿行并选择从陆路过境，必须听从官方指引，从清晰可辨的路线通行。

[image: full]
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儿童乞讨与兜售

在柬埔寨街头，尤其是热门景区里，经常会有很多孩子向大家推销各种各样的纪念品，其中的很多孩子并不是失学，而是利用课余时间打工补贴家用。

同时，大家也可能会看到有很多小孩子向路人乞讨，这些孩子往往是由于受家长所迫。而有的家长还会故意生很多孩子，让孩子从小就去赚钱，甚至拿着孩子的收入在家里打牌，而不去工作。
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如果看到有人抱着小孩请求大家施舍一点钱来给小孩买食物，希望大家不要心软，因为乞讨者他们手中很多小孩或者婴儿是从贫困家庭拐骗而来的，而你给他们的钱他们并不会用来买食物喂养怀中的小孩或者婴儿；等到孩子长大之后，他们依旧会被遗弃，或者被放到孤儿院。

事实上，很多国际著名的非政府组织已经在柬埔寨当地开设分部，接受捐助和志愿者服务，目的是为流浪儿童以及贫困家庭的孩子提供就业培训，并帮助他们得到更为体面的职业。

假如大家助长乞讨的风气，很可能适得其反，让更多的孩子无法接受应有的教育。 因此建议不要向孩子派发糖果或者其他食物
 ，避免让孩子养成向游客索要东西的习惯。
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同时，如果大家想帮助孩子，可以通过以下途径进行
 ：

1、将衣服和文具交托到学校或慈善机构中，由老师或者工作人员发到孩子手中；

2、延长在柬埔寨的停留时间，通过多一天的消费来帮助当地经济的恢复；

3、热爱美食的大家还可以前往非政府组织开设的非营利餐厅用餐。这些餐厅旨在帮助孩子学习烹饪和餐厅服务技巧，收益用于项目发展以及学员的报酬。餐厅菜式一般既有当地特色，又会兼顾到各地大家口味，很受大家欢迎。
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酒吧与毒品

在柬埔寨的夜生活中如可卡因等毒品是非常常见的。旅行者如果不慎服用毒品，有可能被抓住把柄，并被人以“向警方举报”相要挟。有可能因此需要缴纳“掩口费”或者罚款，因而造成经济损失。

如果在酒吧中有柬埔寨人主动给你买酒或者邀请你喝酒，请一定要拒绝
 ，因为这种酒一般都已经被“加料”，很多犯罪分子会通过在酒里下药使目标昏迷不醒，乘机盗窃其财物。如果大家为女性，有可能因此被带到酒店或者其他地方并被强奸。

在酒吧中不能放松警惕，只能喝自己或朋友给的饮料。在去别的地方（比如卫生间）时，尽量先把饮料喝完或者请朋友代为看管，不要让犯罪分子有机会将迷药或者毒品放入饮料。
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关于Tuktuk车

Tuktuk车是大家在柬埔寨各地游览景点的主要交通工具，可以坐1-4人，价格一般很合理，司机也非常友好，会给你的旅途提出很多建议，在你游览的时候也会很有耐心地等待，并将你安全地送回住宿地。

无论在金边还是在暹粒，tuktuk价格基本上一致，市区内短途价格一般在1-2美金之间，稍远的地方需要跟司机商议，一般不会超过6美金。但大家人生地不熟，会给tuktuk司机不少行使诈骗的机会。
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旅行者在雇用tuktuk司机的时候经常会遇到以下问题：

1、司机事实上不认识前往指定目的地的路，但是满口答应，最后导致司机载着大家四处寻找，并因此抬高车费；

2、由于紧急情况（突然生病等）而急需雇用tuktuk，匆忙上车后忘记问价钱，到达目的地后司机索取比市价高出几倍的车费；

3、当旅行者找好司机并依照指示购买进入吴哥窟景区的门票之后，车费突然上涨，司机会尝试跟你讨价还价，最后的价格会比原来商定的更高，这种情况在清晨前往看日出的时候最常发生。

4、此外，还有一种新兴的骗局也让不少人蒙受损失：旅行者与司机商量好次日前往吴哥窟看日出行程，司机按时前来旅店接大家前往吴哥窟。看完日出后，旅行者需要找到自己的司机继续下面的行程。

但是由于日出时光线昏暗，大家可能因为疏忽会无法认清司机的脸而跟随别的司机继续游览其他地点，付清相关的车费，回到旅店后却发现之前预约好的司机正在等候。

这时候司机会坚持让大家支付一笔“等待费”，让大家因此为自己的游览付出双倍的价钱。
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为了避免相关的经济损失，建议乘坐tuktuk车时做到以下几点：

1、出发前了解相关行程的tuktuk车车费，比如吴哥窟小圈、大圈以及偏远寺庙的车费；

2、上车前一定要问好价钱，与司机达成一致后再出发，避免发生争执；

3、尽量通过住宿的地方安排可靠的交通，或者在住宿地咨询周围的大家看看有没有可靠的司机介绍；

4、乘坐tuktuk车要尽量结伴，并随身带备地图，在行驶途中尽量通过地图观察tuktuk行驶的方向，以免司机将你载到偏僻的地方，同时坚持让司机走大路，不要到人烟稀少、偏僻阴暗的小路；

5、如需前往吴哥窟看日出，建议不要当天才找司机，而应提前一天，并且与司机商议定好价格，不要过分压价，也不需要付押金，以免司机临时改变主意；

6、一定要认清tuktuk车司机的脸，不要在游览的时候错认别的司机，造成不必要的误会，并因此支付额外的车费。
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常见骗局

柬埔寨的热门城市主要包括吴哥窟所在地暹粒以及首都金边。除了象征着吴哥文明巅峰的吴哥窟外，喧嚣的街道以及无处不在的tuktuk车构成了大多数大家对柬埔寨最深刻的印象。

然而，跟世界上其他地方一样，这里有淳朴诚实而乐于助人的人，当然也有绞尽脑汁坑害大家的骗子。骗局的广泛存在，并不代表这个国家就是危险的或者人民就是不友好的
 ，但是不能否认的是，骗局往往被巧妙地隐藏在大家容易忽略的细节上，一不留神，大家就会蒙受损失。

“假警察”骗局

柬埔寨政府的腐败程度不少大家都有所耳闻，比如入境索取小费、当大家投诉时无作为等，有时候甚至还会出现有人穿着警察制服冒充警察进行诈骗的情况。

他们一般会在街上拦截大家并要求出示护照或者其他证件。如果大家按照“指示”出示护照，“警察”会借此抢走护照并以此要挟大家、索取钱财。

因此建议大家随身携带护照复印件而非原件
 ，如果警察需要根据护照确认你的身份，你可以出示护照复印件，或者告诉对方自己的护照在使领馆，并邀请他跟你一起前往使领馆查看原件。此时假警察将会以其他借口离开，不会纠缠。

[image: full]
 图：穷游er@Mac_Kwan


“货币收藏者”骗局

在东南亚的很多国家，旅行者会碰到很多“爱好收藏各国货币”的人。他们一般会先与旅行者攀谈，了解基本信息，并告诉旅行者自己缺少某一个国家的货币，这个国家刚好是你所在的国家。

他们会请求旅行者把自己需要的不同面额的硬币或者钞票相送，自己愿意用等价的当地货币跟你换。当你掏出钞票之后他们有可能会逃走，或者用假钞交换。

“熟人”骗局

旅行者在柬埔寨街道上行走，会遇到有人上前问你从哪里来，并且用他对你家乡的了解和相关信息套近乎，告诉你自己的朋友/亲人即将前往该地方工作/旅行，希望你可以跟他一起去与朋友/亲人见面、分享经验。

如果遇到类似情况，一定要坚决拒绝，因为他们会将你带到一个地方，在那里等着大家的会是一群带着武器的人，他们将会带走你的护照并要求你从银行户口取出一大笔钱进行交换。

综合以上两条，大家在旅途中如果遇到过分热情的或者英语很流利的人一定要保持警惕，不要回答他们提出的任何关于个人信息的问题
 ，包括住宿地点、家乡、是否单独旅行等，以免信息泄露后给自己带来安全威胁。

[image: full]
 图：穷游er@jerrywangqian


车票预订骗局

在柬埔寨不同的城市穿行往往需要购买大巴车票，不少酒店或者旅舍都会提供预订服务。但是如果需要自行买票，必须注意售票点的信用度。

臭名昭著的售票点Cambodia Harmony Service，曾多次出现将乘客要求的大巴公司私下改换成当地比较破旧的大巴公司，并从中赚取差价。有旅行者在找售票点理论时甚至受到恐吓威胁，在报警后当地警察却选择不作为甚至偏袒售卖点，以求息事宁人。

因此，大家在购票前一定要做好功课
 ，购买车票后应仔细核对乘坐的大巴是否自己要求订购的公司、发车时间以及发车地点、是否有上门接送服务等。大家如遇到诈骗或者其他紧急情况，应立刻致电中国驻当地使领馆，必要时请求使领馆介入处理。

[image: full]
 图：穷游er@zcc_chow


“找钱”骗局

在柬埔寨，餐厅吃饭或者小商店购买日用品，如果需要使用大额美金钞票，要提高警惕。有商家会趁大家不注意，偷偷将真钞换成假钞并坚持让你重新付款。同时，很多餐厅以及小商店都不接受大面额的钞票，有时候还会以此为理由拒绝找零。

因此，前往柬埔寨前一定要备好小额美金钞票
 （1元或者10元）；如果使用大额钞票，一定要在钱上做好记号，或者记录好钞票编号
 ，并让收钱的人看到，找赎时也不要让钱离开自己的视线。

局中局

柬埔寨，热心的当地人会在大家面临受骗的危机时予以好心的提醒。但是也会很多tuktuk车司机或者当地人会假意帮助你“拆穿”别人的骗局，并借此获取你的信任，而后乘机邀请你跟他一起去某个地方游览。

如有人好意帮你拆穿骗局，可以适度表达感谢，但是如果接下来对方提议带你到某个地方，就要保持警觉
 ，不要跟任何陌生的本地人前往任何地方，以防有诈。

其他

除了以上骗局需要大家多加提防外，还有一些需要注意的事情：

[image: full]
 图：穷游er@Caffeezhang


1、前往吴哥窟景区的路上机动车会比较多，如果大家选择骑自行车前往，要注意安全。在一些景点门口会有小贩提供看车服务，费用是1美元；也有些小贩愿意免费看车，但是要在他的摊位购买瓶装水等。离开自行车前往景点时注意不要把背包和贵重物品放在车筐里，以防被抢或丢失。

2、在吴哥窟等宗教类景点，会有人指引旅行者拜佛，或者带你前往鲜有人知的景点，大家要提高防范。 对于给手上系红绳或者给护身符等行为，如果你接受，就需要给对方一点小费。

3、景点内有时候会有人主动上前给你介绍拍照效果比较好的位置，等你拍好照之后会向你索取小费。如有类似情况发生，要先弄清楚对方的意图，如果同意，商量好价钱。

[image: full]
 图：穷游er@Caffeezhang


4、柬埔寨有很多骑摩托车的人会酒后驾驶，并且会在车与车的缝隙之间快速穿梭。晚上出门时要注意交通安全。

5、金边的51街、暹粒的酒吧街等区域的酒吧以及餐厅都采用开放式的装修，窗户一般紧挨街道。大家在用餐时，尽量选择靠里边的靠墙的座位，以免在用餐时一不小心钱包或者贵重物品就被盗；用餐时贵重物品都要尽量收好，不要放在桌面显眼的位置。

6、旧市场是暹粒市内餐厅分布比较集中的区域，在游览、用餐时需要注意提防扒手，不要大庭广众下使用手机或者其他设备，在街上行走时也不要手持手机，不要带过多的摄影装备以及贵重物品。

[image: full]
 图：穷游er@蓝调考烤


柬埔寨悠久灿烂的宗教文化让无数大家为之震撼和着迷，热情好客的柬埔寨人也让无数大家感到舒心和亲切。但是出门在外，在享受的同时不能对骗子和歹徒掉以轻心。只有出行前做好准备，提高主动规避骗局的意识，才能真正为自己的旅途画上完美的句号~
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