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英格兰玫瑰村庄
 英格兰僻居海岛，却拥有优美如歌的乡村景色，与欧洲大陆风情相比丝毫不显逊色。那些绿意盎然的古老村镇，伫立在山谷、荒原、河畔、海滨，和谐地融入英格兰复杂多变的自然环境。城堡与教堂承载着或光辉或沉重的历史，集市与议政厅记录了居民生活的印迹，被玫瑰等各色花卉点缀的半木构及茅顶小屋更吸引着人们在此流连忘返。本书为中国游人精心选择和介绍了42座英格兰最负盛名的经典古镇，分布在不同的地域。踏进这些可爱的小村镇，英格兰独特的民族风情和浓郁的人文气息便随即扑面迎来。


欧洲古镇游丛书
 是中国国内第一套集中介绍欧洲古镇的旅游工具书，书中2000多幅精彩照片为游人选择旅游目的地提供了赏心悦目的参考；古镇历史、文化和特色建筑方面的详尽资料可成为亲临实境的有益指南；另有大量为前往旅游的读者度身推荐的当地风俗节日、住宿、美食方面的资讯，分级地图展示了古镇的区位；详尽的交通、食宿资讯特为中国内地的自助游人提供轻松游览的保证。
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惠韦尔村风景如画的河畔磨坊
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奥德贝里可爱的半木构小屋
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如何使用本书

①　本书为中国游人精心选择和介绍了42座英格兰最具民族风情的经典古镇，充分展现出英格兰的历史文化精髓。

②　英格兰拥有悠久历史和多元化的文化，具有丰厚人文底蕴的古镇也较多，因此编者在选择古镇名单时尽量综合考虑了古镇的知名度、类型的多样性、分布区域的代表性和自助旅游的方便性。
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英格兰古镇之旅

英格兰占据了英国土地面积一半左右，政治、经济、文化在全国也当仁不让地占据着主导地位。它的气候温和，土地肥沃，人口密度远超过苏格兰、威尔士和北爱尔兰。

作为昔日世界最强大的帝国——日不落帝国的中心，英格兰以圣乔治十字旗和玫瑰花为代表，体现着鲜明的英伦特色。这里远离欧洲大陆，民众有着强烈的不从众心理，除此以外，他们温文尔雅，宽容幽默，但有时会因为极为注重个人隐私而显得有些冷漠。这片土地有着一段极为辉煌的历史，尽管战争纷频，却诞生了数目惊人的伟大诗人、作家、政治家、思想家、科学家和社会改革家。英格兰人珍爱自己的历史，对其丰富的历史遗迹小心翼翼地加以保护。

许多古村镇都得以继续维持其原初形态。它们体现着英格兰民族原汁原味的特色，古代市场、中世纪教堂、封建领主庄园，老酒馆和车马旅店更能带领游人追溯到那过去的岁月。英格兰的古镇与这片土地的文化一样具有多元性，因地域和历史的差异，而形成了各自独特的特色。本书中收录的每一座古村镇都反映着英伦文化的一个侧面，等待游人去细细赏评。
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南部苏塞克斯郡的阿姆伯利









 英格兰古镇的形成与构成

英格兰古村镇最初起源于盎格鲁-撒克逊时代，经历过千年时光，铁器时代与古罗马遗迹也并不罕见。早期居民的生活以耕种农作物为主，过着简单朴素的生活。基督教的传入带来了巨大的影响，一座座教区教堂在村镇中建立起来。中世纪以后，古村镇的发展相对平稳，随着生产力的发展，商业活动日渐兴旺，组织了行会与村镇议政厅等组织。铁路的出现，彻底改变了古村镇发展的方向，传统的生活方式一度受到冲击。
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贵族豪宅


封建贵族们也向往乡间清新的空气和自由的生活，他们投巨资在城市附近的村镇中构筑属于自己的小天地。当厌倦了政治圈中的名利争斗时，他们会来到这里稍作休息，享受一下闲逸的乡村生活。
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城堡


城堡是英格兰古村镇起源的源点之一，由于历史上战乱频仍，英格兰历代统治者都热衷于建造城堡以抵御外敌。城堡最初为木制，后来变为石砌，随着城堡规模愈来愈大，统御的地区愈来愈大，自然也需要更多的人维持它的日常供给，它周围的地区也就渐渐发展为村落和小镇。
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市场


在古代的英格兰，人们不得随意举办集市，必须要经过国王许可。获准举办集市的村镇将这种资格视为一种荣耀，而集市带动的贸易来往为村镇的发展带来许多有利的影响。
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教区教堂


基督教传播到英格兰后，各地陆续建立起修道院和教堂。随着宗教对精神生活的影响日益增大，英格兰的每个教区都设立了一座主教堂，居民在此祈祷礼拜，死后就葬在教堂的墓地中。伴有高大塔楼的教堂构成英国古村镇的主要看点之一。
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主街


每一座村镇都有一条主要大街，它是居民们活动的中心，主街两侧往往都是年代悠久或具有历史意义的建筑。
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公共绿地


英格兰人重视绿化，每一座村镇中都有一块公共绿地，供居民们休闲娱乐。按照英格兰的风俗，这块绿地上的出产归居民们共同拥有。过去，有些居民会到这里打猎，将捕捉到的野兔、飞鸟带回家去，都算是合乎规矩的。
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铁路


铁路出现后，人们将火车站修建在古村镇的边缘，这样既能充分利用其便利性，又不破坏古村镇的现有布局。
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 英格兰交通
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到英格兰旅游可以有两种方式：一是乘飞机飞抵伦敦；二是乘坐巴黎至伦敦的海底隧道火车。旅游英格兰的最佳方式，大部分取决于行程目的地及出发时间，不过通常方便又快捷的交通方式所花费的金钱也相对较多。

在游玩古镇时，长途公共汽车和出租车恐怕是最常遇到的交通公具。由于政府管理到位，无论选择二者之中的任何一种工具，游客都可以完全放心，保证能安全快捷地到达目的地。乘坐长途公共汽车时应该注意周末的班次要远少于平时，所以应该提前看好时刻表，免得耽误时间。而当你置身于古镇之中时，你会惊讶地发现，英格兰的男女老少也非常喜欢骑自行车，如果需要，也可以用低廉的价格租上一辆，骑车游古镇！

乘坐长途公共汽车
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英格兰的长途汽车系统也十分发达，且沿途有大好的风景可以欣赏，虽然速度较慢，价钱却较铁路便宜得多。主要的长途汽车公司包括国家快车（National Express）、绿色航线（Green Line）和空中航线（Flight Line）。一些热点路线因车票有限，最好能提前预定。学生或年龄低于25岁或高于60岁的外国人可购买长途汽车打折卡。






 英格兰地理
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低地


白垩地质的低地土壤较为贫瘠，但适宜牧草生长。山坡上生长着一些高大树木，多为山毛榉和紫杉，多种野生动物出没于此。



位于大不列颠岛的英格兰面积虽然不大，地质与气候却极为多样化。因受大西洋沿岸暖流影响，冬季并不酷寒。相对于苏格兰、威尔士及北爱尔兰而言，英格兰的气候湿润、土地肥沃，因而居住的人口也远比其他地区密集。在英格兰西南部延伸着一条长长的花岗岩带，北部为星罗棋布的湖区，东南英格兰地区的主要地质成分是海底生物钙化而成的白垩。这种多样性的地质分布不仅影响着地表的形貌，更进一步决定着英格兰人的生活方式。

自驾车
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	限速30公里
	禁止停车
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	禁止右转
	禁止进入
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	铁路平交道
	让路给所有来车
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	单行道
	路况破度提示




鉴于英格兰的公路系统四通八达，如果时间、经济充裕，自驾车无疑是最好的旅游方式。英格兰的公路共分3种，即高速公路（限速112公里）、干线公路及普通公路，分别以“M”、“A”、“B”代表，字母后面的数字越小，代表道路越重要。驾车前往古镇，通常要走这种以“B”字打头的狭窄道路，最高时速只有48公里，但沿途的风景却是美不胜收。



英格兰提供的租车服务分为“um”及“H/L”两种，“um”即不限里程，只按时间收付租金，而“H/L”则是指单程租赁，可以不返回租车地点，在旅游终点站直接还车。在驾车时，特别需要注意的是英国车辆均靠左行驶，禁止酒后驾车，因为英格兰在这方面的处罚非常严厉。

乘坐火车
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英国被称为“铁路王国”，著名的城市快车125（即HST）可延伸至各大城市，游览英格兰古镇，乘坐火车自然算是经济、快捷的首选。

购买车票，要到火车站的售票窗口，可参照各种列车时刻表选定线路。节假日与平时的行车班次有很大差异，要特别注意。出于经济理由，可以购买各种打折车票，联票也有多种选择，预订可获得票价优惠，但应注意卧铺票需在开车前确认预定。
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传统农田


传统农田多以树蓠或石灰岩砌成的矮墙分隔，其中种植谷物、牧草以及草秣。田地一般不大，如棋盘般分布在起伏的地面上。
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荒野


英格兰境内这种岩层暴露的丘陵无法进行耕种和植树，形成了大片大片的荒野。由于植被稀少，甚至也不能牧羊。只有少数坚韧的植物、动物才能在此生存。
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湿地


英格兰最典型的沼泽湿地可见于东盎格里亚。沼泽地带开发的程度很不一致，有些排干污水开垦为耕田，有些可作为牧场，但更多地区尚未被利用。








 英格兰乡村建筑

对许多人来说，英格兰生活的精髓就存在于这些小巧而多元化的村镇当中。历经千年岁月流传至今的乡村建筑，尤其是半木构建筑与茅草小屋，凝聚着英格兰民族的聪明智慧，在多样的环境中都能保持其和谐与醒目的效果。热爱园艺的英格兰居民更以各种奇花异草装点他们的家园，使每一座村镇都别具一番诗情画意。
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半木构建筑在17世纪以后，因橡木资源紧张而逐渐稀少。



[image: ]

英格兰橡木


所谓“半木构”即将圆木切割为一半后使用。英格兰特产的黑色橡木质地非常坚硬，切削掉一部分后仍可作为梁柱使用。罗马尼亚、匈牙利等欧洲其他地区出产的橡木硬度较低，因此通常直接利用整圆术。
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悬挑


许多建筑的二层都是向外悬挑的，据说这是为了降低土地税。过去，在英格兰建造居屋要根据所占土地面积收税，并且税费极为昂贵，因此人们总是将房屋的一层建造得相当狭窄，而尽量延展二层的空间。
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图案


15世纪以后的半木构建筑比以往更多地发挥出木材的装饰作用，利用黑、白两种对比色创造了极为丰富的装饰效果。
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墙体


与现代框架结构不同的是，半木构建筑的墙体填筑在木制框架之间，以黏土夹裹树枝、碎砖块等物体混合起来作为填料，外部刷涂白色或浅黄色石灰涂料。
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茅草顶村舍因经济实用而在乡村广泛流行。
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填料


英格兰茅草屋顶的填料可以有多种选择，但最常见的是麦秆和芦苇，其优势在于结构轻便，而且价格低康。
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新的变化


随着岁月的流逝，茅草屋顶进一步演化成为窗户的遮雨板。
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屋顶脊线


英格兰有专门的工匠制作茅草屋顶。他们首先将茅草扎结成捆，然后在屋梁上铺一层衬垫，用柳树或榛树做成的短棍将茅草捆固定在上面，再将一层衬垫铺在这些茅草上，最后在屋脊处再做一个加固层。屋脊部分最能考验工匠技术的好坏，因此许多匠人会在屋脊处留下代表身份的字母或符号。








 园艺

英格兰人酷爱园艺，上至皇室成员下到平民百姓，无不以侍弄花草为乐。最早出现的园艺师是中世纪修道院内的僧侣，在花园内种植果树和香草以怡情养性。欧洲文艺复兴之后，英格兰随之兴起了法国及意大利式的几何规整园林。18世纪，被称为“才子”的园艺师布朗改变了园林的刻板布局，建造了以湖泊、树林为中心的自然式风景园林。在维多利亚女王统治时期，造园的热情进一步扩散到普通民众中，搜集奇花异草之风盛行，并开始兴办园艺杂志。古镇中随处可见的农舍花园实际上就是这种自然式园林与花木载培科学的有机结合。

[image: ]
花园虽小，园主却需要深谙品种选择、花木搭配等许多学问。
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在自家花园中修砌花坛的年轻人








 英格兰乡村生活

来到英格兰的乡间，你会发现这里的生活不仅悠闲自得，而且充满变化。大都市中难寻踪迹的、被现代快节奏步伐抹得干干净净的民族风情，在这些古村镇中，还能真切地看到。真实生活中的英格兰人，并非传言中那般拘谨严肃，丰富多变的性格侧面堪与英格兰各地域的巨大差异媲美。
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板球


板球是英格兰乡间最流行的运动。它的比赛规则十分复杂，有时会显得有些拖沓，但精于计算且耐心十足的英格兰人却乐此不疲。
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传统节日


英格兰人在欢度自己的传统节日时，总要换上传统民族服装，载歌载舞地热闹一番。最著名的节日包括每年5月的五朔节、6月的敲钟节等等。当你深入古镇游玩的时候，也许就会碰到如图中所示的村民欢度野兔肉饼节的情景。
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畜牧业


英格兰乡村拥有发达的畜牧业，几乎随处都可以见到正悠然自得吃草的牛羊。经过多年的精心培育，英格兰人现已拥有多种品质优良的牛羊品种。
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花草


英格兰人大多热爱园艺，在乡间行走，更是经常会见到整日以侍弄花草为乐的老人。客气地称赞几句他们园中的花草，便能迅速赢得他们的好感。
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车站


每个村镇内都设有长途汽车站，交通非常便利。耐不住寂寞的年轻人通常选择在附近的城市工作，乘坐长途汽车上下班。很少出门的老年人偶尔也会借助这种快捷的交通工具。
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美食


英格兰的食品一度得到“烹饪荒原”的恶名，但是以下这几样却值得尝试：经济实惠的农夫午餐包括面包片、蘑菇、香肠、鲜木耳和乳酪；味美多汁的烤牛肉，可按照个人口味选择供烤的程度；约克郡的甜品布丁有丰富的花式。




传统英国式酒馆
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	桶装苦啤酒
	苦味较少的啤酒
	常见的鸡尾酒




如果来到英格兰，一定要到当地的传统酒馆去看一看，品尝店内自酿的啤酒还在其次，最重要的是体味酒馆中温馨的气氛。黑纹桃花心木的家具、装饰富丽的壁镜烘托着轻松愉快的氛围。有些角落是相当隐蔽的，想私下交谈的人们，完全不必担心会被别人听到。小店自酿的啤酒直接从地窖中的酒桶中抽出，澄澈透明，泛着丰富的泡沫，不用冷却就可直接饮用。
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下午茶
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每天下午4点钟左右，传统的英国家庭都要享用下午茶，这一习俗是1840年由贝德福德公爵夫人首创的。茶是英格兰人非常喜欢的饮料，有统计数据表明，平均每个英格兰人每天至少要喝5杯茶。在品茶的同时，他们还会伴以烤饼、果酱、奶油块等小点心。
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精美的餐具会使品茶的心情变得更加明朗。







英格兰北部

[image: ]

英格兰北部绿意盎然的村庄




[image: 21-1]


北部地区一向以英格兰的工业基地著称，然而它并不如想像中那般冷冰冰，凡是来到此地的游人，很难不为它千变万化的美景所迷惑。倍受浪漫主义诗人华兹华斯赞美的湖区胜地、保存完好的中世纪修道院、静谧安详的山中小村、冷峻苍凉的荒漠峡谷，如此种种令人目不暇接。

北部的气候相对较为严酷，在冬季，最低气温往往可达到零摄氏度，但这里的人们热情好客，个性坚强得恰如荒原中随处可见的紫色欧石楠。游览北部的古镇，最好的季节是在6至9月份，这时不仅各色花卉竞相开放，也便于进行户外的活动，由约克、曼彻斯特、利物浦等重要城市前往，交通十分便利。各个村镇中许多遗迹见证了历史上罗马人、撒克逊人和北欧海盗对这片土地的侵扰，曾经金戈铁马的城堡碉楼已不见了当年的肃杀之气，融入到一片祥和的田园风光之中，牧场中悠闲吃草的牛羊，可以提醒人们这里的纺织业曾时兴旺一时。石砌村舍是最常见的建筑形式，西部的兰开夏郡盛产石灰岩和砂岩，而在东部的约克郡、诺森伯兰郡、达勒姆郡，粗磨石则更为常见。工业革命发生后，乡村的变化远不如城市巨大，倒是在各种主题的博物馆中还可以依稀追溯往日的浪潮。
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北部常见的石砌村舍

	
堆雪人的孩子们
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代表英格兰的圣乔治十字旗
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巴姆伯格城堡Bamburgh Castle


遥对海峡的千年古堡，位于高耸的悬崖之上。在白色海滩的映衬下，古堡愈加显得古老苍桑。
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湖区The Lake District


瓦斯特湖等大小湖泊与湍流、瀑布构成了湖区的旖旎风光。
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约克郡谷地国家公园Yorkshire Dales National Park


峡谷公园位于约克郡，由克威尔峡、霍夫峡和温斯里峡构成。湍流、瀑布以及险峻的山谷均是冰河时期形成的自然景观，峡谷中的村庄、古迹仍保持着原初的状态，适宜徒步或自驾车沿途游览风光。
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圣彼得教堂St. Peter Church


普雷斯特伯里村中，高大威严的圣彼得教堂钟楼，与院落中诺曼时期的礼拜堂一起见证了古村经历的悠长岁月。
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霍华德堡Castle Howard


巴洛克建筑师范布勒爵士于17世纪设计，堡内收藏了大量珍贵的油画及古董。



英格兰北部古镇



①安布勒西德

②巴姆伯格

③奇平

④盖恩福德

⑤豪克斯海德

⑥赫普顿斯塔尔

⑦克雷文林顿

⑧普雷斯特伯里



本地区的经典古镇

●周边的重要景点

◆周边的重要城市


推荐线路：——湖区之旅
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英格兰北部湖区的景致十分壮观，是绝对不可错过的旅游胜地。湖区面积约为231平方公里，由于地质的变化而造成多样景观。自驾车游览湖区是一个不错的选择，由A592号公路进入湖区，途经豪克斯海德和安布勒西德两座古村，沿途还可欣赏温登湖（Winde Lake）和艾斯威特湖（Esthwaite Lake）的迷人风光。
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蒸汽火车



第一站：纽拜桥Newby Bridge

沿A592号公路到达纽拜桥，在这里可以看到以蒸汽为动力的老式小火车，有兴趣的话，也不妨乘坐一下。

[image: ]
17世纪农舍



第二站：希尔托普小屋Hill top

希尔托普小屋是一座由灰色石材砌筑的17世纪农舍，彼得兔的创造者、英国女作家贝特丽克特·波特（Beatrix Potten）曾在这里短暂居住。

第三站：豪克斯海德Hawkshead

由梭瑞镇（Sawrey）左转，进入B5285号公路，沿着细长的艾斯威特湖（Esthwaite Water）就可以来到豪克斯海德村，浪漫主义诗人华兹华斯曾在豪克斯海德的语法学校里学习，至今学校的书桌上还留有他刻下的名字。这里的圣米迦勒与诸天使教堂也值得一游。

第四站：安布勒西德Ambleside

沿着公路被续向前，就来到位于朗戴尔山谷谷口、历史悠久的安布勒西德小镇。游线至此结束，但若有兴致，也不妨继续驱车向北，游览湖区国家公园的其他部分。
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安布勒西德 Ambleside

游览湖区的最佳起点
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忙碌的渡口




小镇位于朗戴尔（Langdale）山谷的谷口，是一座美丽而又忙碌的小镇，同时又是游览湖区风景的最佳起点。早在罗马人到来之前这里就是部落聚居的地点，如今镇中大部分建筑却反映着维多利亚时期的风貌。罗马人在石堆公园（Barrans）旁建造了加拉瓦城堡（Galava），可供500名战士居住，主要是防备南方敌人的入侵。维京人也将小镇视为重要的关卡。

小镇之所以能有今天的繁荣景象，离不开传统工业的发展。西坎布里亚郡冶铁所用的木炭大多都来自此处。纺车的木线轴是小镇的另一项特产。小镇的机床制造、采石、采矿等工业也相当发达。小镇历史上还出现过不少才智之士，比如浪漫主义诗人华兹华斯、著名艺术评论家约翰·拉斯金等弄潮之子。

圣玛利亚教堂St. Mary's Church

圣玛利亚教堂建于1850年，历时4年完工，由建筑师乔治·吉尔伯特·斯哥特负责建造。与众多维多利亚时期的教堂不同，圣玛利亚教堂没有过份的装饰，而是哥特建筑初期朴素、粗犷的风格。教堂的尖顶以沙岩建造，其密度相对于当地出产的板岩要小很多，降低了施工难度。教堂内的彩绘玻璃窗上有很多妙趣横生的图案，其中最著名的要算是两件主题为“孩子们庆祝灯心草节”的作品。所有的彩绘图案都被绘成图纸与教堂的平面图一起存放在档案室中。唱诗班的座席上刻有14位英格兰北部圣徒的形像，而祭坛的石膏屏风上则刻着4位凯尔特圣徒。在华兹华斯礼拜堂的门口处有一个古老的砂岩洗礼盆，可能是整座教堂中年代最久的物品，制造时间可以追溯到17世纪。

加拉瓦堡垒Galava Fort

罗马人建造这座堡垒是为了保卫通往坎布里亚镇的一条至关重要的商路。堡垒建于公元79年，两侧邻水，最初是以木材建造的，仅能容纳200个士兵。它损坏后，在原址上很快又建起了一座石砌的新堡垒，新的堡垒可供500名士兵驻扎。如今，昔日的雄伟堡垒仅剩断壁残垣，考古学家在这里追寻历史的线索，游人也可在此追古怀今。

桥屋Bridge House

17世纪的桥屋是整个湖区最上镜的建筑之一。这座古朴的石屋建在斯托克—格兰尔河（Stock Ghyll）的一座拱桥之上，一上一下共有两个房间，据说是当年一位苏格兰人为了免交土地税而建造的，屋顶以板岩作为瓦片，并堆砌出精致的烟囱。

开放时间：3月至10月

阿米特博物馆Armitt Library

阿米特博物馆是1912年依据玛丽·路易丝·阿米特的遗愿开放的，原本是要为学生和爱书人建立一座集科学、文学及考古文献之大成的图书库，现在却渐渐演变成一座小博物馆，藏品无所不包，涉及书籍、手稿、水彩画作、地质采样及装备等等。

邮局Stamp House

很难想像，闻名遐迩的大诗人华兹华斯也曾当过小村的邮递员，他昔日使用的办公室至今还留在小村之中，现已成为一所律师事务所。
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看上去坚固结实的石屋





风土人情及节日

每年7月的第一个星期六是灯心草节。这一习俗发源于中世纪，那时的教堂习惯以灯心草覆盖屋顶，一年之中灯心草上落了许多灰尘，需要更换。于是，每到过节时，孩子们便拿着鲜花和新的灯心草，组成游行队伍庆祝。当地另一项有趣的活动是每年8月第二个星期四举行的牧羊犬比赛。

美食及推存餐馆

Lucy 4，Church Street，Ambleside

电话：015394-31191提供各式菜肴

住宿

Crow How Hotel Rydal Road，Near Ambleside

电话：015394-32193

顺道游

Windermere湖在少村东南仅3公里处，到处可见戏水的野鸭和天鹅，风景绝佳。Rydal Mount是华兹华斯在湖区近40年的居所，收藏着诗人生前使用的一些物品，距离小村也并不遥远。

交通

从曼彻斯特乘坐火年在windermere湖车站下车，然后转乘555路或556公共汽车即可到到达，或者开车沿A591号公路可至。

* * *

位置及区划

英格兰坎布里亚郡（Cumbria）

* * *
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巴姆伯格 Bamburgh

城堡统御的海滨胜地

[image: ]

临街石屋




巴姆伯格村小村距巴德海湾（Budle Bay）不远，海湾是两股洋流的交汇处，每到退潮时，在沙滩和海洋的上空，总是飞舞盘旋着各种各样罕见的海鸟，吸引了不少鸟类爱好者前来。小村的平面呈三角形，中心有一座被绿荫掩盖的小采石场，据说村内著名的古堡巴姆伯格堡的石料就是在这里开采的。

小村在历史上数度兴衰，既曾作为王国都城而显赫一时，也曾被战火洗劫，化为一堆断壁残垣。据资料记载，1821年时，小村的人口为342人，包括83个家庭及同样数目的房产。如今，它蜕变为一座宁静、优美的夏季海滨胜地，旅馆、商店以及露天茶馆应有尽有。

巴姆伯格城堡Bamburgh Castle

在英格兰境内，巴姆伯格城堡是一座罕见的、气势宏大的中世纪古堡。它是英国中世纪的诺森伯利亚王国（Northumbria）早期国王的宫殿与府邸，用红色砂岩建造而成，厚重而高大。它位于高于海平面46米的玄武岩台基上，沿着悬崖延伸，长约402米。站在城堡前，远处法纳岛（Farne Islands）、霍利岛（Holy Island）的迷人风光就自然而然地被尽收眼底。

这座古堡最久远的年代可以一直追溯到公元547年。当时，北英格兰盎格鲁-撒克逊王国的领袖艾达在这里建造了一座木头城堡。据说，亚瑟王圆桌骑士中第一勇士——兰斯洛特伯爵与亚瑟王的妻子格温娜维尔相携私奔的时候，古堡曾经成为这对亡命鸳鸯的临时栖身地。

看着这座巍峨耸立的古堡，很难想像它在历史上曾经经历如此多舛的命运。它曾先后被入侵的维京人、爱德华四世摧毁，直至1893年，男爵阿姆斯特朗买下古堡，投入大笔资金修葺，才使这座城堡得以再度焕发青春。如今，古堡仍为阿氏家族私有，其中部分向游人开放，可供参观的部分包括由柚木刻就、富丽堂皇的国王大厅、十字厅、维多利亚式风格的餐具贮藏室以及深达46米的武器仓库和地牢。
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露台上的大炮记录着巴姆伯格所经历的喧嚣战火。
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月整齐的石砖砌成的二层小屋。






英勇的灯塔守护人


在圣爱丹教堂的墓地中，有一座小巧的纪念碑，是为了纪念小村居民格雷丝·达林而建立的。在1838年的一场暴风雨中，在法纳岛上守护灯塔的格雷丝营救出在海上遇难的5名船员和乘客。这位年轻姑娘当时仅有23岁，却在这次海难事件中表现出超人的英勇和果敢，得到整个英国的赞许。
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格雷丝在27岁时就死去，小村居民为她建立了这座纪念碑。
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圣爱丹教堂周围的墓地
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巴姆伯格城堡是一个坚定而强大的核心，笼罩着小村中的一切。




圣爱丹教堂The church of St. Aidans

教堂由7世纪在英格兰传教的圣徒爱丹及奥斯瓦尔德所建，当时只是一座木构建筑。今天伫立在人们眼前的诺曼式教堂是13世纪才建起来的，现已成为小村居民的宗教活动中心。教堂的施洗池上有一根木头，据说是圣徒爱丹曾经倚靠休息过的。人们认为它曾沾染过圣徒身上的圣灵之气，因此才能在那场焚毁木构教堂的大火中得以幸存。


美食及推荐餐馆

Blacketts of Bamburgh，2-3 Lucker Road，Bamburgh

电话：01668-214252

设有品茶的茶室

住宿

Bradford Kaims Caravan Park，Bamburgh

电话：01668-213432

Dukesfield Farm Steading，The Glebe，Bamburgh

电话：01668-214456自助式住宿

East Burton Farm Holiday Cottages，Burton Hall，Bamburgh

电话：01668-214213自助式住宿

Lord Crewe Arms，Front Street，Bamburgh

电话：01668-214243占据着欣赏古堡的极佳角度

顺道游

Berwick-Upon-Tweed相距约35公里，在那里可以看到14世纪的古堡以及古代防御性的城墙。

交通

可由伦敦或爱丁堡（Edinburgh）乘坐火车至Berwick-Upon-Tweed镇下车，再转乘公共汽车。

* * *

位置区划

英格兰诺森伯兰郡（Northumberland）

* * *
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奇平 Chipping

由石头垒砌的古老村落

在霍德尔山谷之中，有一片风景如诗如画的丘陵，与湖区的旖旎风光全然不同。这里既有大片大片美丽的牧场，也有幽远深邃的峡谷，还有生机勃勃的沼泽地。屡次获得“保护最完整的古村”称号的奇平村就置身其中。小村的历史可以追溯到千年以前，但实际上它真正走向繁荣是在工业革命之后。当时，在村边的奇平河畔设有7个大磨坊，许多工人在其中忙碌穿梭。如今，7座大磨坊仅剩一座，处于一家有百年历史的H．J．伯利家具制造厂内。

“奇平”在古英语中意为“市场”。在17世纪，小镇附近的勃兰德丘陵（Bowland Fells）为畜牧业提供了大量丰美的牧草。羊毛交易为小镇带来大笔财富，这一时期，在小镇里兴建了许多华美的建筑。
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由鲜花点缀的街角不再显得冷清。
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小镇民居多是石料堆砌而成。




圣巴塞洛缪教堂St. Bartholomew Church

沿着一道弯曲的高墙，跨上三向台阶，就可以来到圣巴塞洛缪教堂。在教堂的院落中，有一座坐落在三层台基上的十字架。经过1873年的大规模重整，建于6世纪末的圣巴塞洛缪教堂至今看起来仍十分气派。一块记录大瘟疫的纪念石碑，是整座教堂中最古老的物品之一，大约可以追溯到13世纪。碑体经过粗糙加工，周身以水平饰带环绕。教堂西部的塔楼是英格兰西北部常见的模式，其中悬挂着一只不大的报时钟，钟体加以简单的装饰。彩绘玻璃是教堂的一大特色，东立面及西立面上的彩绘玻璃窗年代最早，大约是在16世纪初安装的，而塔楼中的彩绘玻璃式样较为丰富，后继的设计者显然竭力与早期设计保持一致的风格，最精美的部分出现在教堂南侧走廊东端的贝里窗，那些红蓝相间（红色代表着火焰，而蓝色代表着水）、卷曲着的抽象图案形成令人惊叹的视觉效果。教堂内部以5个连续的拱门分隔成南、中、北3个区域，南侧拱门的立柱平面是常见的八边形，结构较为简单，北侧立柱的细部较为丰富，虽然雕琢得并不细致，却带有浓厚的乡土气息。这些14世纪的图案，包括头像、毒蛇、花瓣和抽象几何图形，显然均出自当地匠师个人的想像，具有原创作品的活力。在1622-1672年期间担任牧师的约翰·金安息在教堂的圣坛之下，他清廉而自律的一生至今仍是小村居民追随的榜样。



约翰·布拉宾（John Brabin）


毫无疑问，奇平最大的、最慷慨的资助者是17世纪的布商约翰·布拉宾。根据一篇铭记记载，布拉宾生前居住在塔尔波特大街第22号，它的墙上镌刻着修建时间，小镇居民认为老人的鬼魂仍附着在这面墙上。布拉宾使用的店面毗邻着住宅，现为小镇的邮局，也是镇中最古老的建筑之一。1683年，布拉宾过世。在过世之前他曾立下一个遗嘱，捐献出他的遗产，用来救济那些贫穷的人们，并为村子创建一所学校。今天，我们仍然可以在济贫院围墙的铭刻上看到约翰·布拉宾的名字，以及济贫院的建造年代：1684年。
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售卖各类食品的小商店
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白色立面的民居




美食及推荐餐馆

Tillotsons Arms，18 Talbot Street，Chipping

电话：01995-61568

住宿

Gibbon Bridge Country House，Clitheroe Road，Chipping

电话：01995-61456

The Talbot，Talbot Street，Chipping

电话：01995-61260

顺道游

鲍兰德森林（Bowland）曾是皇室围猎的场所，所谓“森林”显然是一种误称，按照地形，实际上它是一片广阔的高沼地。这里风景优美，是徒步和自行车旅行的绝好地点。

交通

乘火车至Clitheroe车站下车，距小村仅有12公里，可乘坐公共汽车或的士抵达

* * *

位置及区划

英格兰兰开夏郡（Lancashire）

* * *
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盖恩福德 Gainford

温泉滋养的疗养胜地

[image: ]
著名的盖恩福德温泉



盖恩福德小村位于达勒姆郡的蒂斯河（Tees River）的北岸。小村的名字来源于一个传说，早先蒂斯河有一处可涉水而过的浅滩，两岸的居民都想争夺这处浅滩的所有权，争议的结果是由达勒姆郡获得，于是达勒姆郡的居民便为这里起名“Gainford”，以纪念这场“赢得浅滩”的胜利。

在盎格鲁—撒克逊时期，盖恩福德村附近的地区是圣徒卡斯伯特的产业。传说人们曾无意中发现，圣徒去世多年之后，他的遗体依旧保持生前的样子。这一神奇的现象大大提升了卡斯伯特的知名度，他因此成为英格兰北部家喻户晓的圣徒之一。进入中世纪后，小村一度被维京人占领，考古学家在小村内发现了不少维京人的雕塑，并且将其中一部分陈列在达勒姆郡的大教堂中。
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看守着自家小院的小狗

	
推开铸铁小门，是一所宁静详和的民居。
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在绿地上，可以遥望到教堂塔楼
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小屋窗前的花园




18世纪和19世纪初期是小村历史上最鼎盛的时期，这一点可以由村内的建筑反映出来，乔治王朝和摄政时期风格的建筑着实为这个平躺在绿色山坡的村庄增添了不少魅力。盖恩福德两件值得称道的珍宝是：第一，建于13世纪的圣玛利亚教堂；另外，位于提兹河畔的盖恩福德疗养中心早在18世纪末及19世纪早期曾经繁荣一时，进一步证明盖恩福德曾经有过辉煌的过去。盖恩福德的议政厅始建于17世纪，位于小村主街的一端，人字形山墙、高耸的烟囱和鸽舍构成了它外形上的主要特征。主街的另一端是木架构的“十字键”旅店。在主街两旁，是一座座附带小型花园、温馨而甜美的村舍，大块的草坪上时常能看见嬉戏玩耍的孩子。

由小村向外走，不过3公里的路，就能看到一座詹姆士一世时期的豪宅。它建于1606年。豪宅旁不远处，一座单拱小桥横跨在蒂斯河上。



斯坦·劳雷尔Stan Laurel
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劳雷尔（左）与搭档奥利




曾主演1932年奥斯卡最佳喜剧短片《音乐盒》的英国喜剧演员斯坦·劳雷尔曾就读于盖恩福德私立中学。他的名字在英格兰民众中颇为响亮，一生中参加过182部影片的拍摄。



圣玛利亚教堂St. Mary Church

圣玛利亚教堂位于小村绿地的南侧，包括本堂、过廊、祭坛以及西侧的一座方形塔楼。塔楼与中厅相通，而中厅又通过一扇尖顶拱门与祭坛相连。祭坛的底层上饰有丰富的石雕，如圣杯等寓意深刻的宗教符号。大教堂之中又设了一座小教堂，是敬献给教区圣徒的。圣水盆是詹姆士一世时期制造的，教堂内还立着一座米德尔顿家族的纪念碑。
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浓阴掩映的院落
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在草坪上踢球的孩子们



盖恩福德温泉疗养中心Gainford Spa

具有极好药疗效果的盖恩福德温泉就位于蒂斯河畔，泉水从一个中空的双层石碗中汩汩流出。附近郁郁葱葱的树木掩映着一座大型石砌建筑，即是疗养中心的主体建筑，以闪光的釉面瓷砖贴面。
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古老的十字键旅馆




美食及推荐餐馆

The Cross Keys，1 High Row，Gainford

电话：01325-730237

The Lord Nelson，Main Road，Gainford

电话：01325-730381

住宿

Headlam Hall Hotel

Headlam，Gainford，Darlington，Durham

电话：01325-730238

Wheatside Hotel

Bildershaw Bank，West Auckland，Bishop Auckland，County Durham

电话：01388-731087

顺道游

巴纳德堡Barnard Castle

这座城堡最早建于诺曼第人征服英国时期，12世纪达到全盛，英国理查德三世之后，逐渐衰落，但从现今的遗迹中仍可看出几分昔日的英姿。城堡坐落在蒂斯河沿岸，盖恩福德与达灵顿市之间的A67号公路旁。

雷比堡Raby Castle

一座雄伟而不失浪漫的14世纪古堡。古堡外部依旧保持着最初的原貌，在宽大的院落周围设有深深的壕沟，小巧美丽的花园和圈养小动物的鹿园依稀反射出当年贵族生活的影子。古堡内部的装饰多是18、19世纪的设计。古堡距小村仅约7公里，是不可错过的游览景点。

交通

由达灵顿市乘坐75、76路公共汽车可至。

* * *

位置及区划

英格兰达勒姆郡（Durham）

* * *
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豪克斯海德 Hawkshead

湖畔派诗歌的诞生地

[image: ]
圣米迦勒与诸天使教堂



豪克斯海德位于英国湖区中心地带，是英格兰地区又一个具有历史影响，风景如画的古老村庄。在英格兰历史上这里也是一个非常著名的羊毛制品集散地。除此之外，它的盛名还与英国著名的浪漫主义湖畔派诗人威廉姆·华兹华斯（William Wordsworth，1770-1850）和著名英国儿童读物作家贝特利克斯·波特有关。

19世纪，英国诗人威廉姆·华兹华斯以其清新自然的格调，明快流畅的语言，开创了英国浪漫主义诗风，也因此而成为抒情主义诗派——湖畔派的代表诗人。现在村庄中住户不多，一到了夏天处处郁郁葱葱，甜美的水仙花盛开，常常让人想到华兹华斯所描绘的金水仙。乡村美景当前，常常让人乐而忘返，呼吸着清新的空气在乡间散步，偶尔有一些英国城市人为此忘记了时间的存在，而误了回家的末班车。
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教堂远景



语法学校Grammar School
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这座语法学校就是华兹华斯在8岁时学习的学校。这间老语法学校是1585年在约克郡的大主教埃德温·桑迪斯敦促下建造的，一楼的教室中还保留着古老的课桌，课桌上还留着淘气的孩子刻下的图案。这些桌子中的一张就属于英国诗人威廉姆·华兹华斯。华兹华斯于1770年出生于考克尔茅斯。他们的母亲过世后，当年八岁的华兹华斯便与弟弟来到这里学习，并完成了初等教育。在豪克斯海德学习期间他们一直居住在安·泰森（Ann Tyson）的家中。一直到七年后他进入剑桥大学学习，都生活在豪克斯海德。学校已于1909年关闭，但是光鲜的牌子依然悬挂着。现在楼上的校长室和教室已经改造为纪念学校历史、督建人和威廉姆·华兹华斯的纪念馆。

贝特利克斯·波特故居Beatrix Potter's Residence

创造出彼得兔的英国儿童读物作家贝特利克斯·波特（1866-1943），她的先生威廉姆·希利斯在这里担任司法官的职务，1913年他们结婚后就居住在这幢17世纪的建筑中。这幢建筑并不在豪克斯海德村中，而是在距离村庄2英里外小山上的农场中。现在这幢建筑已经归当地政府所有。故居中大部分的家具等都没有变动，现在已经作为波特故居向游人开放，成为吸引游客的景点之一。故居里还主要展览着波特的一些作品手稿。
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圣米迦勒与诸天使教堂内部
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随意的布置体现出的英国乡村情趣



圣米迦勒与诸天使教堂St．Micheal & Angels Church

1066年，征服者威廉领导诺曼人意欲征服英格兰，此时恰值伊丽莎白一世统治期间，圣迈克与诸天使教堂就是在这样的历史背景下建造的。此后扩建与修缮不断，到了19世纪60年代内部装饰还没有停止，并且又增添了新的壁画。教堂中的礼拜堂是后来加建的，是为了威廉姆和玛格丽特·温迪斯——埃德温·温迪斯大主教的父母修建的。此后整座教堂扩建与修缮不断，一直持续到查理一世时期。它的主体为罗曼式建筑，位于一端的高大方形塔楼是教堂最显目的部分。建筑整座教堂所用的石料均来自当地。它坐落在村庄海拔较高的地方。华兹华斯曾经在诗中把它比喻成白雪公主和具有王者气质的女士。


风土人情及节日

教区教堂在7月和8月有定期举行的音乐节。

美食及推荐餐馆

如果对于浪漫派的诗歌一窍不通的话，至少可以感受一下当地的姜汁面包，有些作坊面包的制作配方很可能已经有了百年的历史——不能从建筑和文学中感受的历史，或许可以从舌头上感受出来。

住宿

The Croft，North Lonsdale Road，Hawkshead

电话：01539-436544

Ers Wyke, Hawkshead

电话：01539-436393

Esthwaite Lodge, Hawkshead

电话：01539-436293

Hatter's Cottage, Hawkshead Hill Farm, Hawkshead Hill, Ambleside

电话：01539-436209

The Sun Inn, Hawkshead

电话：01539-436536

交通

旅游业在豪克斯海德十分发达，从周围城市到这里的公交车很多，在英国人们一般自驾车来此游玩，这里还专门提供停车位。

* * *

位置及区划

英格兰坎伯里亚郡（Cumbria）

* * *
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赫普顿斯塔尔 Heptonstall

险峻的战略要地

[image: ]
小村不远处有一条崎岖的马道。
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村中许多街道都有很大坡度。



从西约克郡的赫普顿斯塔尔出发，有一条绕着崎岖、陡峭的山路蜿蜒伸展的羊肠小道。它在距小镇大约1英里处，通过赫布登桥，与重要的水上交通要道——罗奇代尔运河连接在一起。罗奇代尔运河是一条非常重要的水上通道，由于它的存在，小村的地理位置也变得显赫起来。小村居民亲手纺出的羊毛，靠运河运送到外面的世界，这种贸易养活了镇中世世代代的居民。

由于小村地处要冲，历史上许多著名事件都发生在这里，丰富的人文背景使古老的小村更增添了几分深邃悠远的味道。纺织业一度在小村兴起，并获得蓬勃发展，但这并未彻底改变小村的面貌。小村内至今仍留存着英国各个时期的建筑物，既有古旧的教堂，也有新兴工业的象征——纺织工人居住的小屋，这些小屋依山而建，雷同的外立面设计和密集分布生动地说明了工业化的固有特征。

圣托马斯教堂St. Thomas Church

建造于13世纪的老托马斯教堂一直是小村的中心，由塔楼、中厅及两个侧廊组成。为了抵抗大型台风，教堂的整体结构设计得较为低矮，然而，1847年的一场飓风还是掀翻了它的屋顶。7年之后，建筑师马利森与希利在紧邻老教堂的地方建起了一座新的维多利亚式哥特教堂，老教堂渐被遗弃，成为一座废墟。在英格兰，距离如此接近，并且共用同一墓地的两座教堂并不多见，而新、旧教堂形成的鲜明对比更容易使人感受到岁月流逝的沧桑变化。
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躲在天台上说悄悄话的女孩子们



圣托马斯教堂曾经有过极为辉煌的岁月，从历史上多次修建扩建就可以看得出来。教堂墓地的规模也相当大，总共约有10万人长眠在这里，在地下静静聆听着教堂每日响起的钟声。在下葬的人中，大卫·哈特利和西尔维娅·普拉斯是不能不提的。哈特利是18世纪恶名昭著的铸币者，为了躲避政府的稽查，把铸币的据点安置在地势险要的赫普顿斯塔尔镇附近。1770年，他被英国政府以谋杀罪名判处绞刑，死后被埋葬在圣托马斯教堂墓地。哈特利私铸钱币的行为为当地人民带来大笔财富，因而得到“国王”这一戏谑般的称号。他的一生充满暴力与惊险，带有浓厚的传奇色彩。西尔维娅·普拉斯则是一位才华出众的自白派女诗人，生于美国，在英国剑桥大学深造期间结识英国诗人T．休斯并与之结婚。1963年，婚姻破裂并对生活绝望的普拉斯最终以自杀的方式结束了生命。她的诗具有独特的风格和技巧，忧郁的气质和痛苦的经验弥漫其间，达到了相当高的艺术水准。

赫布登桥Hebden Bridge

赫布登桥是一座不大的石桥，离小村不远，因历史上的一次战役闻名。英格兰内战（642－1649）期间，保皇党与圆颅党因政见不同发生激烈争执。1642年，皇室的军队占领了赫布登桥，驻扎在桥上一所磨坊之内，这座磨坊到今天已经成为颇受游人欢迎的观光地点。1643年，英国保皇党军队极不明智地想要爬上赫布登桥后陡峭、崎岖的小道，攻打山上由奥立弗·克伦威尔领导的圆颅党党众。毫无疑问，占据地利优势的圆颅党取得了战役的最终胜利，而保皇党则付出了惨重的代价。

八角小教堂Octagonal Chapel

[image: ]
亲切的八角形小教堂



在赫普顿斯塔尔村，最令人神往的建筑就是这座卫斯理公会教派的八角小教堂了。与圣托马斯教堂中具有飞腾之势的高耸塔楼相比，虽然选用的都是同样的石材，仅有二层高的小教堂看起来显得极为亲切。这座小教堂建于1764年，现在已是世界上最古老的仍在继续使用的公会教派教堂。它的奠基石是由著名的清教徒布道家约翰·卫斯理亲自安放，据说连它采用的八角形平面也是出自卫斯理的建议。

[image: ]
八角形小教堂内景



赫普顿斯塔尔博物馆Heptonstall Museum

在游览小村之前，首先探访村中的博物馆，是个绝妙的主意，因为它真实地记录了居民以往的生活。博物馆处于小村语法学校的原址，该语法学校建于1642年，是当地的一名牧师为50名孩子投资兴建的，为的是让孩子们在这里接受免费教育。1771年当地居民将语法学校改建成今天的样子，如今馆中收藏了当年学生使用的黑色橡木书桌、哈特利伪造的银币、居民们生活中使用的织布机、烘烤蛋糕的铁托盘以及小村足球队的一些老照片。

[image: ]
这里就是“国王”大卫·哈特利死后的栖身之所




风土人情及节日

中世纪赛蛋戏剧节：每年4月的耶稣受难节，富有表演天赋的小镇居民都要装扮起来，上演反映小村历史和当地民俗的戏剧。

春季音乐节：每年5月下旬在圣托马斯教堂举行。

美食及推荐餐馆

Towngate Fisheries，34 Towngate，Heptonstall

电话：01422-844277

Hebdens Pizzeria Restaurant, Burlees House, Hanging Royd Lane, Hebden Bridge

电话：01422-843745

Eastern Spice Restaurant, 19 Market Street Hebden Bridge

电话：01422-844319东方菜式，口味稍辣

住宿

Blakedown Hostel, Widdop Road Heptonstall

电话：014220-842608可集体住宿

5 Draper Corner, Slack, Heptonstall

电话：014230-324490以自助方式住宿

Hayloft Flat; Fields Farm, Heptonstall

电话：01422-843145以自助方式住宿

交通

开车沿A646公路，经过赫布登桥即可到达。从利兹、贝拉福德等城市乘坐火车也可到达小村。若想乘坐公共汽车，可以Halifax市为起点，乘坐591路汽车至赫布登桥下车。

* * *

位置及区划

英格兰西约克郡（West Yorkshire）

* * *




[image: ]


克雷文林顿 Linton-in-Craven

小溪穿行的宁静小村

克雷文林顿村位于北约克郡的上沃尔夫戴尔，是英国保存最完好的古村之一，1949年曾被评为英格兰北部“最可爱的小村”。当朝阳升起，映照在村中交错掩映的树木上，攀附在以深灰色岩石堆砌而成的古老建筑上的常青藤叶片上布满了阳光，小村便透出一种如巧克力般浓郁的迷人风情。目前，小村划分成两个部分，地势较高的村落年代较久远，风景也更秀丽，以良好服务和烹饪闻名的泉水旅馆就坐落在那里，另一部分村落地势较低，通往水流湍急的林顿瀑布。
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村内最气派的建筑——方田医院
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圣米迦勒及诸天使教堂



一条清澈见底的小河从村中蜿蜒流过，河岸上点缀着大大小小的鹅卵石。村中历史较为悠久的建筑几乎都建造在这条河边，如方田医院、圣米迦勒与诸天使教堂。3座不同类型的小桥横跨在河水之上，一座仅能供行人通过的小埃米莉桥，建于14世纪，可能是英国内战期间在小村避难的诺顿家族修建筑的；一座石板桥；还有一座更加便利交通的现代桥梁。
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克雷文林顿村的冬景



圣米迦勒与诸天使教堂St. Michael and All Angels Church
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教堂位于流过村中的小河的一个转弯处，建筑时间可追溯至12世纪，很可能是在国王亨利二世统治期间建造的，14世纪曾有过大规模的整修，至今仍较好地保持了当时的面貌。教堂中共有270个席位，梁托采用一种非常特殊的、类似金字塔的堆砌方式，西廊的窗户大约是14世纪初配置的。不过，教堂内部的一些石碑却提示着教堂初建的年代。教堂的洗礼盆、圣坛以及一些隔间是诺曼人统治时期的风格，另外还有一座15世纪的哥特式小礼拜堂。

[image: ]
教堂墓地中精美的石碑



渐渐荒颓的教堂墓地已成为野兔的游乐园，有时甚至能看到十几只野兔一起跳跃飞奔，场面也算颇为壮观。

方田医院Fountaine's Hospital

方田医院有一个相当气派的正立面，位于屋顶主轴线上的穹顶小亭更为它增添了庄重优雅的气质。这座医院称得上是小村中最精美的建筑，于1721年安照小村居民理查德·方田的遗嘱建造。理查德·方田建造这家医院的本意是要把它当作一所济贫院，帮助6名穷苦的妇女度过难关。今天，这家医院也为男性患者治疗疾病。一些学者经过研究认为，这家医院可能是曾做过舞台设计的巴洛克风格建筑大师约翰·范布勒设计的，因为从各个细节来看，方田医院的设计与他的设计风格非常贴近。医院设计者在设计背立面时运用的装饰远逊于正立面，显然是希望利用这一建筑在小村中设置出一个具有真实舞台效果的空间。拱廊采用英国乡村中常见的风格，与东面装着百叶窗的礼拜堂相连。

小村的议政厅the Village's Hall

在林顿村的另一侧，坐落着建于17世纪晚期的小村议政厅。它的变化较大，但是它的山墙依然划出极为优美的曲线；几扇窗户虽然改成了乔治时期的风格，仍与原建筑保持着一定的和谐。议政厅的入口处设置着半圆形的墙体，看上去尤为可爱。


风土人情及节日

每年5月中旬举行格拉辛顿工艺展览会；6月下旬举行格拉辛顿节。

美食及推荐餐馆

Fountain Hotel

电话：01756-752210既可就餐，也可住宿。

推荐住宿

Ashfield House, Summers Fold, Grassington

电话：01756-752584一家建于17世纪的旅馆

Craiglands, 1 Brooklyn, Threshfield, Skipton

电话：01756-752093出了小村，步行10分钟即到

顺道游

距小村不远，就是约克郡达勒斯国家公园（Yorkshire Dales National Park），格拉辛顿（Grassington）村置身于国家公园之中，以一个漂亮的小型广场为中心。它在18世纪曾经是一个以采矿业兴旺的小村。

交通

乘火车至Skipton或Ilkley下车，在Skipton乘72路或72A路公共汽车，在Ilkley乘74路在Linton下车。

* * *

位置及区划

英格兰北约克郡（North Yorkshire）

* * *
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普雷斯特伯里 Prestbury

频频获奖的迷情古村

如果人们能够穿梭时间回到过去，就会惊讶地发现普雷斯特伯里这座小村与它在14世纪时的旧模样相比，并没有发生多大变化。一条笔直的、被各种绿色植株充分点缀的主街是小村赖以发展的中心，大街的尽头是一座横跨波林河的小桥。村中的建筑多已年代久远，颇具英国乡村风味，更加有趣的是，村中靠近教堂和主街的多是三层的木构建筑，而贴近波林河及小桥的民居则多由烧制的红砖砌成，两个地区的建筑在外观上形成了鲜明的对比。

圣彼得大教堂院内，有一座诺曼人的礼拜堂，建于12世纪，是小镇中最古老的建筑，但是另一座盎格鲁—撒克逊时期的石碑却将小镇的历史拉向了更遥远的岁月。一些颇有特色的餐馆和酒吧聚集在小村东部，色彩缤纷的酒吧招牌彼此争耀般地高高悬挂在精巧的铁艺支架上。小村历次赢得“保护最完整古村”的荣誉，居民们将每次获得的奖牌都挂在村中一所小学的山墙上，至今总数已有12个。
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如巨人一般的教堂西塔楼



圣彼得教堂St. Peter Church

小村所经历的沧桑历史似乎都集中在圣彼得教堂所在的这一地区。圣彼得教堂大约建于13世纪，其内部的装饰风格以及建筑上的细节充分地说明了这一点，西侧耸立着一座威严的方形塔楼，它的建成时间比教堂主体要略晚200年。从风格上看，教堂内部共有两种大型拱廊，也都是13世纪建造的，一种采用圆形柱墩，另一种则选择了四叶式柱墩。在拱廊尖券的附近绘制着12使徒以及以色列的12支派，据说是1719年由一位巡游画家画上去的，教堂神职人员为此付出了32镑的酬金。教堂的讲道坛建于1607年，周围摆放着黑橡木靠背长椅，上方悬有一盏黄铜制成的枝状大吊灯。19世纪晚期，哥特派建筑师乔治·吉尔伯特·斯科特和约翰·奥尔德里德·斯科特爵士对教堂进行了翻修，在教堂中加入了他们的审美倾向：东向的5枝彩绘窗。小村的居民非常热爱和平，他们在教堂门廊的过梁上书写了几行朱红色的大字，以表现他们对在第一次世界大战中死去的战士的永恒怀念。

[image: ]
半木构的牧师住宅被关在两栋红砖建筑之中。



教堂墓地中伫立着的诺曼人的礼拜堂，修建在一座撒克逊木制建筑的遗址上。根据教堂中的藏书记录，小礼拜堂大约是在理查德一世统治期间（1190-1199）建造的。山墙上悬挂的一块以拉丁文书写的石碑记录着在1747年，小礼拜堂曾经经历过一次修整，墙体和屋顶遗留的一些痕迹也能充分说明这一点。礼拜堂西向的大门较好地保持了原貌，门楣上雕着一个头顶光环的基督像，拱券上的锯齿形及小球形的装饰手法都是典型的诺曼人的风格。由于经历了数次酸雨，大门砂岩上的雕刻细节已经损失大半，经过费力地辨认，才能看出拱券上方的7个人像中有拿着战斧的武士、牧师，据说其中还有两座小像分别代表理查德一世和圣彼得。

[image: ]
诺曼时期修建的礼拜堂



距小礼拜堂不远，有一座8世纪的石碑，碑上饰有盎格鲁—撒克逊人传统的装饰花纹。据说当初这石碑已经断碎，在整修小礼拜堂时，被人们重新发现拼接起来。

牧师住所Priest's Home

在小村主街上，两栋红砖小楼之间夹着一座半木构建筑，这就是著名的牧师住所，现已改为英国威斯敏斯特银行。住所的二层设有一个小小的阳台，据说克伦威尔时期的牧师就站在这个阳台上向人民布道。这种方式使传道的牧师能够避免被当时在民众中流行的瘟疫传染。

阿蒂赞那展览馆Artizana Exhibition

展览馆就位于距圣彼得教堂50米左右的地方。它几乎集中了英国内最出色的当代家具，充分展示了当代家具设计潮流。除了家具，在展览馆还有各式的陶器、银器、木雕、珠宝等先进设计的展示。

电话：01625-827582


美食及推荐餐馆

The Legh Arms and Blackboy Restaurant, The Village, Prestbury

电话：01625-89130/827883

The White House, The Village, Prestbury

电话：01625-829284

Ye Olde Admiral Rodney, New Rd, Prestbury

电话：01625-829484

住宿

The Bridge Hotel, Prestbury

电话：01625-829326

Mottram Hall, Wilmslow Road, Mottram St. Andrews, Prestbury

电话：01625-828135

18世纪民居风格，配有高尔夫练习场

顺道游

迷人的马普尔村（Marple）位于麦克尔斯菲尔德森林旁，它的名字早在1086年就在英国文献中出现过。

交通

乘火车至麦克尔斯菲尔德镇（Macclesfield），然后乘19、19A或19X路长途汽车可直达。

* * *

位置及区划

英格兰柴郡（Cheshire）

* * *





英格兰中部

[image: ]
在英格兰中部常可见到类似的半木构建筑。



这里不仅是展现英格兰本质的所在地，更处于英格兰公路与铁路运输网的中心枢纽位置。以木材和科兹沃石材建造的村舍、酒馆及教堂，每一细小部分都深刻体现着英格兰的历史与传统。按照低势的高低，中部地区又划分为南、北两个大区，南部为一大块圆形洼地，传统的古村镇周围是大片大片含有软石灰岩和红砂岩的草地与森林，北部地形有较大起伏，以幽深的石灰岩山谷和美丽平缓的原野著称。
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古村教堂前方的停柩门
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哈拉顿村可爱的茅草小屋



纵横交织的河流为中部地区的古村镇增色不少。达夫河和它蜿蜒曲折的河谷标志着德贝郡和斯塔福德郡的分界；塞文河则将什罗普郡拦腰割开；4条细弱的支流——查韦尔河、泰姆河、埃文洛德河和温德拉什河在牛津郡陆陆续续地交汇，注入优美而宁静的泰晤士河，而在赫里福郡，至少有七条河流从这里汩汩流过。在小镇与村庄发展的历史上，这些河流都曾发挥过不容忽视的作用。若是没有泰姆河，就不会有教徒在多尔切斯特停留，今天更看不到美丽的古村和村中华贵的多尔切斯特教堂。

牛津世界一流的中世纪学府、大文豪莎士比亚的故乡、盛产拙朴陶器的斯塔福德郡地区等等共同构成了充满活力且具有多元文化的中部地区。最佳游季是4月至7月，盛开的玫瑰会使你的旅程更添几分色彩。
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代表英格兰的圣乔治十字旗
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哈维克府 Hardwick Hall


应和都铎复兴潮流而建造的优美典雅的建筑，室内空间宽大高敞，流露出英国古代贵族别具一格的品味与情趣。
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铁桥峡Ironbridge Gorge


1709年，达彼一世（A．Darby 1）率先用焦炭代替木炭在此处炼铁，这里因此被视为工业革命的诞生地。散布在美丽乡间的几座博物馆令人回想起工业革命初期的原始工厂。
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建筑雕刻


中部地区　建筑上的雕刻具有丰富多变的主题。
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斯特拉特福德Stratford


斯特拉特福德中许多美丽的建筑都与大文豪莎士比亚的生平相关。每年，世界各地都有不少游人前来拜访参观。
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瓷器


中部地区出产的瓷器素来享有好评。
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查茨沃斯宅邸Chatsworth House


英格兰最富丽堂皇的豪宅之一，由卡文迪什家族于16世纪兴建。18世纪，自然主义造景师布朗巧手布置的美丽庭园，更为这座巴洛克建筑增添几分色彩。
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林肯大教堂Lincoln Cathedral


林肯大教堂的立面融合了诺曼及哥特两个时期的建筑风格，而它的唱诗班座椅上的雕刻以题材丰富、妙趣横生而闻名。
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运河


英格兰中部有许多中世纪开凿的运河。



[image: ]

罗宾汉


传奇英雄罗宾汉曾在英格兰中部的诺丁汉一带活动。
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沃里克堡Warwick Castle


不仅是壮观的中世纪城堡，也是极优美的贵族宅邸，将高塔、碟墙、地牢以及华美的房间神奇地组合在一起。



[image: ]

伯利宅邸Burghley House


这座16世纪的豪华宅邸由伊利莎白女王的顾问伯利伯爵设计建造，因而得名。它整体采用文艺复兴风格，极尽奢华之能事。



英格兰中部古镇



①阿波英布朗利

②阿克顿伯内尔

③查兰利科贝特

④考特斯布鲁克

⑤多尔切斯特

⑥伊登索尔

⑦哈拉顿

⑧绍斯韦尔

⑨韦尔福德

⑩沃布利

⑪拉德洛

⑫斯特拉特福德



本地区的经典古镇

●周边的重要景点

◆周边的重要城市
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阿波茨布朗利 Abbots Bromley

鹿角舞的发源地

[image: ]
从村舍之后漏出头来的教堂高塔



很难想像出，这座看似安静闲逸的阿波茨布朗利村曾被史书记载过许多次，在诺曼人到来之前，英王数次将它作为领地封赏给贵族或修道院，由此可见，在历史上小村也是一块丰饶之地。1221年，小村获准在每周周二开放集市，进行自由买卖，每年再另行举办一次为期两天的大型集市。村中一座平面为六边型的木构开放建筑，据说就是当时人们进行交易的中心。根据文献的记载，自1227年开始每年大型集市的开放时间又由两天增长为三天，时间定为8月的24日、25日及26日。在随后的数百年中，集市的开放时间几经变更，但由集市衍生出的民间风俗——鹿角舞却愈来愈自然生动地被传承下来。

[image: ]
八边形平面的市场中心



在很长一段时间内，小村一直由英国显赫的巴格特家族统治。今天，我们仍然可以看到巴格特家族在这里留下的伊丽莎白风格的住宅。1705年，巴格特家族还出资在村子建造了一座济贫院。英格兰国王理查德二世到这里狩猎的时候，巴格特家族在这里举行了隆重的欢迎仪式。作为回报，理查德二世赏赐了巴格特家族一群山羊。今天，我们仍然可以在村中看到一群群的山羊，却不知它们是不是御赐山羊的子孙后代。

黄油交易地Butter Cross

“黄油交易地”是村民们送给那座古老的八边形木构建筑的呢称。由立柱上粗大的裂缝可以看出，它称得上是村中年代最久远的建筑之一。它的构造很简单，由6根合围的立柱以及1根中心柱支撑起等边匀称的屋顶。考虑到所处的地点是一个坡地，每根柱子下方的石柱墩的高度也做出相应的调整，以保证屋顶的水平。以前的屋顶上垒着的整齐的薄石板，现在已被瓦片代替。作为小村的象征之一，这座木屋经常出现在史学家手绘的草图和各种媒体上。随着木屋的“年龄”越来越大，为了更好地维护它，小村居民动了不少脑筋，将原来的木屋的泥土地面改成由小鹅卵石堆砌的地面就是他们的举措之一。
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老邻居在街上相遇，总免不了寒暄一番。



圣尼古拉斯教堂St. Nicolas Church

圣尼古拉斯教堂位于小村的心脏地带，是一座漂亮气派的哥特式建筑，最早建于1002年，15世纪末又增建了天窗和带顶的过廊。1688年教堂的尖顶倒塌了，在重修的过程中又在西部建起了一座塔楼。19世纪中期，建筑师G．E．斯特里特对其进行了大规模的翻修。圣坛部分构思的奇巧令人感到不可思议。另外，在游览这座教堂时，你一定不要忘记东窗的彩绘玻璃窗，这是19世纪末著名的伯利森及格利尔斯装饰公司的杰作。
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花园里的藤蔓静悄悄地就卷上门梢窗角。



伍达德女子学校Woodard School for Girls

学校现今又叫圣玛丽与圣安娜学校。学校所在的土地由17世纪一位名叫理查德·克拉克的富商捐赠，因为他的遗嘱规定学校可以以每年20英镑的价格租用该场地1000年，这一价格几乎就是无偿将这块土地送给了那些在这所学校学习的孩子们。学校院内有一座小礼拜堂，是建筑师R．H．卡彭特设计，1875—l881年间建造完成。
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英格兰民间半木构建筑的墙壁装饰极为丰富多彩。



战争纪念碑War Monument

1920年，由牧师克雷格提议在小村中心设立了一座战争纪念碑，将第一次世界大战中死难村民的名字铭刻在碑座的四块大理石板上。第二次世界大战之后，又一批战争死难者的名字被补充上去。

[image: ]
市场旁鲜绿可爱的大块草坪




风土人情及节日

在圣尼古拉斯教堂北侧的礼拜堂上挂着6具鹿角。每年9月，村中都要大张旗鼓地请出鹿角，兴高采烈地跳起鹿角舞。6名男子将鹿角扛在头上，其中3人穿白衣，另外3人穿黑衣，分别象征着死亡和重生。在鹿角人前方由身着都铎时期服饰的12位舞者和乐师引路，身后跟着一位装扮成罗宾汉的骑士、一名手拿弓箭的男孩、一名身穿彩衣的小丑以及一名装扮成女仆马里恩的少女。这一浩大的队伍清晨即从圣尼古拉斯教堂出发，而鹿角人所扛的鹿角平均有10公斤重，他们要载歌载舞地环绕小村一周，行程约有13公里，下午才能再次回到小村中心。鹿角舞是对远古捕猎活动的一种纪念，同时也象征着对新的丰收的祈求。

美食及推荐餐馆

Red Cow Inn, Quee Lane Willslock, nr. Uttoxeter

电话：01889-563405/09733 72280

推荐住宿

Crown Inn, Market Place, Abbots Bromley, nr, Rugeley

电话：01283-840227

交通

以曼彻斯特为出发点每周都有5班公共汽车到达。

顺道游

距小村13公里处的达夫谷中有一座风光如画的塔特伯里小村（Tutbury），村中的古堡遗迹很值得一游。奥尔顿小村（Alton）距离此处大约20公里，以一座12世纪的古堡和漂亮的石头小屋闻名。

* * *

位置及区划

英格兰斯塔福德郡（Staffordshire）

* * *
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阿克顿伯内尔 Acton Burnell

城堡据守的田园牧歌

[image: ]
在村边丰美的牧场上，几头奶牛在悠闲地吃草。



说起阿克顿伯内尔村庄，令人感到饶有趣味的是，它甚至能与远隔大洋的美利坚合众国牵扯上一点瓜葛，因为1776年代表英国在美国《独立宣言》上签字的将军理查德·亨利·李正是一直统治小村的李氏家族的后裔。

阿克顿伯内尔位于什罗普郡的东南部，是一座空旷的小村，其间散布着一些惹人喜爱的石头小屋和黑白相间的半木构民居。小村富有浓郁的乡村生活气息，又透露出一种朴素自然的美，而如诗如画的氛围又总是令人联想到它丰富悠久的历史人文背景。

阿克顿伯内尔城堡Acton Burnell Castle

这座已经化为废墟的红沙岩城堡证明着小村曾经拥有的显赫地位。如今城堡已无人使用，但它的高大的窗架、城楼上设立的垛口依然保持了几分当年巍峨威严的气势。城堡的平面呈长方形，空间高敞，在每个角落都设置了一座城楼。然而，从严格意义上来讲，它的内部构成远不如一般的城堡丰富，更应被称作是一座要塞。阿克顿伯内尔城堡建造于1284年，是巴思及威尔士地区大主教罗伯特·伯内尔的产业。伯内尔曾担任英国王子爱德华的牧师，后来王子成为国王爱德华一世，伯内尔也随即官运亨通。建造这所要塞时，伯内尔正担任着大法官的职务。伯内尔死后，城堡先后换过几任主人，对城堡影响最大的是17世纪的斯迈思家族，他们根据当时的建筑潮流，建造了一座风格华丽的住宅，门廊处伫立着优美的希腊爱奥尼式柱子，从这时开始，城堡就渐渐被废弃了。如今斯迈思家族的华宅已成为私立康克德学院的校舍，置身于一座郁郁葱葱的森林公园之内。
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理查德·李爵士的纪念碑



游览城堡是免费的，登上城堡高处，就可以看到点缀在村内的仿佛童话一般的黑白相间的乡间木屋。
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尼古拉斯·伯内尔爵士的铜像



圣玛利亚教堂St. Mary Church

在这座圣玛利亚教堂中，除了那座建造于19世纪的塔楼外，其余的结构都可以追溯到13世纪，最初它是为了纪念伯内尔家族的罗伯特·伯内尔而修建的。在教堂内，陈列着许多有纪念意义的物品，它们或多或少地反映出小村昔日的荣耀。一部分纪念物品显示了在14世纪之前伯内尔家族对小村的影响，另一部分则纪录着17世纪统治阿克顿伯内尔村的李氏家族的功绩。圣玛利亚教堂存有一座汉弗莱·李爵士黄铜纪念像，是英国中世纪流行的铜制纪念碑的典范。在李氏家族的后人中，较有影响的包括：1776年，在美国的《独立宣言》上签名的理查德·亨利·李；在美国内战中，指挥南部各州军队与北方军队决战的罗伯特·爱德华·李将军。在圣玛利亚教堂中，可以看到1591年所立的理查德·李爵士的纪念碑。至于伯内尔家族，留存下来最早的纪念碑是1382年为尼古拉斯·伯内尔爵士所立的。
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雄踞在小村外的中世纪古堡



兰利小教堂Langley Chapel

[image: ]
兰利小教堂的内景



在阿克顿伯内尔村的南部，有一座兰利小教堂。在春季，小教堂四周开满了鲜艳的野花。一眼看上去，小教堂的外形并不惹人注意。它最早建于1564年，17世纪末经历了一次重新整修，如今小教堂内依然陈列着旧时的家具和陈设。此外，小教堂还有一处小门厅和兰利厅等游览景点。

皮奇福德教堂Pitchford Church

位于村子北部1.6公里处的皮奇福德教堂是另一处可堪游赏的场所。教堂内立着一座13世纪中期的木碑，兹以纪念一位英勇的骑士。我们还可以在那里看到一座建于1473年的半木结构的华宅。

[image: ]
村中的民居大多矮小轻巧。




住宿

Acton Burnell Farm, Acton Burnell

电话：01694-731207

顺道游

距小村大约14公里的铁桥镇以横跨塞文河的一座铁桥闻名，据说这座铁桥乃是世界上出现的第一座铸铁桥。格林斯尔村（Grinshill）位于格林斯尔小山上，是一座风景如画的小村。

交通

乘火车至什鲁斯伯里（Shrewsbury）下车，距小村仅有8公里，可乘坐748等路公共汽车到达。

* * *

位置及区划

英格兰什罗普郡（Shropshire）

* * *
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查兹利科贝特 Chaddesley Corbett

汇聚多种风格的建筑展览馆

[image: ]
街道道两旁伫立着风格各异的建筑。



查兹利科贝特村有不少半木结构的民居，它们极其自然地、仿佛悄无声息一般，与这里其他古老的建筑融为一体，二者相辅相成，构成一幅清新和谐的乡村画卷。小村东部的查兹利科贝特森林里有一个自然保护区，是1973年人们为了保护那里的橡树林而设立的。

“塔尔波特”是一座源于14世纪的酒馆兼旅店，小村内无人不知。它有着可爱的山形屋顶，用黑白两色刷涂的墙壁看起来既亲切，又诱人，生动得就如奶酪上的巧克力条一样。小村主街上年代较晚的建筑多是乔治王朝时期建成的，白色的窗棂与红砖的对比常常使整栋房子都显得轻盈起来。慈善之家是一座建于19世纪早期的三层小砖楼。根据英格兰的风俗，小村中也有一座向死者祝福的停柩房，是乔治王朝早期的建筑。主街上另一座被误称为“都铎大院”的小楼实际上是18世纪中期的建筑。主街体现着小村生生不息的活力，而小村中最具吸引力的两座建筑——哈廷顿庄园和圣卡西安教堂则更多反映出小村的人文历史气息。

哈廷顿庄园Harvington Hall

哈廷顿庄园位于小村的西北部，是一座都铎王朝时代的奢华秀丽的庄园。错落高底的山墙、深深的护壕，都在暗示这里曾是豪门贵族的私家别院。哈廷顿庄园到处都有历史留下的痕迹，其中最值得称耀的是几幅伊丽莎白王朝时期的壁画，1936年才被从石灰墙面下清理出来。它们受阿拉伯艺术的影响，以约书亚和大卫王的事迹为表现题材。庄园中还设有供牧师进出的暗道，记录着天主教在英格兰被取缔的恐怖岁月。那时的天主教徒为免于迫害，往往要在一个隐密的地点藏身。哈廷顿庄园的主人信仰罗马天主教，曾充分利用这些暗道帮助他们的朋友。哈廷顿庄园最轰动的事件便是家族成员弗朗西斯用密码写信给苏格兰女王玛丽的事泄露以后，于1584年被英国女王处于极刑。

[image: ]
刚刚走入小村，就会看到这座迷人的白色小屋。
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都铎时期的二层小楼



昔日的庄园主曾在院落的东南角培植了一小块香草园，近来香草园得到恢复，吸引了许多水禽来此嬉戏。庄园西部是一座建于1743年的小礼拜堂。礼拜堂附近以砖和沙岩混砌的墙上开设洞口，通向庄园的南、北两座花园。

哈廷顿庄园曾在18世纪大规模整修，至今依然维持得相当完好。

圣卡西安教堂St. Cassian Church

位于小村西侧的圣卡西安教堂，坐落在斯托尔桥（Stourbirdge）与基德敏斯特（Kidderminster）街的交叉口。它由诺曼人建造，与对面的塔尔波特客栈一样，早在14世纪就出现在小村里。在整个英国内，小村教堂是惟一一座纪念圣徒卡西安的教堂。卡西安在村子里遇害是小村建造这座教堂的最重要原因，据说是一名异教徒的学生用刀将他刺死的。
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童话般的半木构小屋与古老的教堂尖塔相映生辉。




[image: ]
端庄大方的停柩房丝毫看不出死亡的气息。



教堂内有一座高大的圣坛，装饰得极为华丽，中厅两侧各有一间侧厅，圣坛北侧还有一间13世纪的小礼拜堂。分隔中厅与北侧厅的拱廊建于12世纪，中厅南侧的拱廊和侧厅则是随后增建的。圣水盆是教堂中年代最古老的物品之一，盛水的碗状物上雕有4条小龙。饰有高耸尖顶的西塔楼建于18世纪。整座教堂透露的装饰语言完全是诺曼人的基调，装饰图案、拱廊、过道、拱门都显示出这一民族的风格，但是在一些细部，譬如祭司席、排水石盆和壁橱，也采用了哥特风格。

如同许多乡村教堂一样，圣卡西安教堂也保存着村中名人的纪念碑，稍做仔细查看，就能发现哈廷顿庄园园主汉弗莱·帕金顿（Humphrey Pakington）及其妻女的名字。


风土人情及节日

每年8月举办一次集会，村民们将展示各种鲜花和农产品。

美食及推荐餐馆

当地有一种非常美味的腊肠，是用啤酒、蜂蜜、大蒜等作料腌制的。另外，一道由咸肉、土豆及苹果酒一起烘炖的汤菜口感也相当不错。

Talbot Inn, Chaddesley Corbett

电话：01562-777388村中最具英格兰风情的酒馆

Swan Inn, The Village, Chaddesley Corbett

电话：01562-777302提供烤肉和当地生产的各色啤酒

The Fox Inn, Bromsgrove Road, Lower Chaddesley, Chaddesley Corbett

电话：01562-777247提供大众菜式，餐费较便宜

住宿

Brockencote Hall Country House, Chaddesley Corbett. nr. Kidderminster

电话：01562-777876

Mrs Hirons, Bury Lane, Upton Warren, Bromsgrove

电话：01562-77533供应早餐

交通

乘火车至伍斯特郡的布罗姆斯格罗夫市或基德明斯特市，然后转乘多路公交汽车都可到达。

* * *

位置及区划

英格兰伍斯特郡（Worcester）

* * *
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考特斯布鲁克 Cottesbrooke

奥斯汀名著的原型舞台

[image: ]
一年一度的狩猎会



考特斯布鲁克的闻名就仰仗着这幢建于1702年的华丽庄园，它坐落于拥有美丽田园风光的北安普顿郡的郊区，是由约翰拉翰姆爵士建于安娜皇后统治英格兰的时期。由于受到当时复古主义建筑风潮的影响，庄园运用了罗马建筑中常见的科林斯柱，这些石柱将建筑分成了7个开间共2层。大厅以及装饰的石柱是在18世纪中期建造的，书房和舞厅中的装饰细部以及壁炉等则是在20年后加上的。庄园内部的装饰风格非常细致，是精致的洛可可风格。市政厅是一座18世纪保留下来的精美建筑，现在它的花园为慈善事业筹款而对公众开放，其美丽的景致和透着贵族气息的氛围吸引着前来游玩的各地游客。庄园旁美丽的花园并非在建造之初就建成，今天它之所以能够拥有这样的风貌，是因为不少风景设计者都在它身上花费了许多的精力。而且从18世纪开始这里便不断吸引着许多欧洲的艺术家前来，这里被认为是欧洲最适宜艺术创作的地点之一。不仅如此，庄园中收藏的名家名作、考究的法式家具、古董也都件件精品。
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教堂中安葬的约翰·瑞德



今天庄园建造之初的用途已经成为了一个永远的谜。在18世纪时又在原来的基础上进行了扩建，特别是其内部精美的洛可可式的装饰和值得一提的华美金属部件。因为建造精美，带着英国式的精致，后来简·奥斯汀的《傲慢与偏见》中描述的曼斯菲尔德庄园就是以此为原型。19世纪时候，奥地利女皇帝常常受邀来这个英格兰的郊区狩猎场狩猎，考特斯布鲁克市政厅几乎成为了她的行宫，每次狩猎她都会下榻于此。

庄园之前不远有一座米切尔桥，它大约建造于1765年，与庄园在这片树林中遥相呼应，互相映衬，成为村庄中最具英式浪漫风情的一角。在当时18世纪思想风潮的影响下，其北部的花园中还有苏格拉底、荷马、斯巴达法典的创立者莱克格斯（Lycurgus）、古希腊城邦底比斯的统帅和政治家埃帕米农达（Epaminondas）的雕像。
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诸圣堂教堂



村庄中的一些建筑在克伦威尔推翻英国君主统治的战争中曾经遭到过不同程度的重创，现在在北安普顿博物馆中展出的炮弹就是在村庄附近的农田中发现的。而村庄中民居的规模虽然不能和著名的考特斯布鲁克庄园相比，但麻雀虽小五脏俱全，这些房屋无论从内部装饰到外部的花园，一样也不马虎。至今村民们仍然过着一种优雅闲适的英国乡间生活，他们会经常举行一些骑术竞赛和狩猎活动。附近有一个名为比彻利（Pytchley）的大型狩猎场，那些喜爱狩猎活动的人常常会聚集于此，将忠于生活的居住理念以这种方式从古代一直沿袭下来。
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考特斯布鲁庄园的小桥流水
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村庄中古老的草屋



诸圣堂教堂All Saints Church

村庄中还有一幢名为诸圣堂的著名教区教堂。它建造于13世纪，后来在19世纪曾经过一次大规模的重修。它位于附近的一个爱尔兰紫杉树林中。教堂建筑于中世纪时期，从外部来看是非常典型哥特式建筑。现在教堂中使用的成排的坐椅都是17世纪保存下来的，也称得上是古董了。与这些坐椅相对的是同时代建造的三层布道坛。但是其他的设施例如忏悔室、壁炉等则是与这座哥特建筑建造之初同时修造的。庄园对外开放日是从4月13到9月30日，并且只在下午开放。


美食及推荐餐馆

The Chequers, Chequers La, Ravensthorpe, Northampton

电话：01604-770379

Michael's Grill, 12 Link Rd, Northampton

电话：01604-842613

住宿

Broomhill Country House Hotel and Restaurant; Holdenby Road, Spratton, Northampton

电话：01604-845959

Rye Hill Farm; Holdenby Road, East Haddon, Northampton

电话：01604-770990

Seven Piers; Cotton, Guilsborough, Northampton

电话：01604-740332

北安普顿游览者接待中心（Northampton Vistor Centre）: Mr Grant's House, 10 St. Giles Square, Northampton

电话：01604-622677

交通

小镇距离南安普顿首府只有不到10千米，或者可以从周边的大城市乘公交车或者火车前往。

* * *

位置及区划

英格兰北安普顿郡（Northamptonshire）

* * *
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多尔切斯特 Dorchester

以苹果酒闻名的考古重地

[image: ]
村中的茅顶小屋



民风淳朴的多尔切斯特村位于泰姆河西岸，泰姆河夹岸有许多灌木，欢快的小河流过村庄不久，就汇入了泰晤士河。半木结构建筑、茅草顶的村舍、老酒馆以及五花八门的各类商店是小村居民生活的几大要素。小村又是一个令考古学家们欣喜若狂的场所，他们在这里发现了各个时期的宝贵文物。据考证，远在公元前2500年，这里就出现过人类的定居点，附近的斯诺顿山（Sinodun）上还留有一座铁器时期的堡垒。从小村通往泰姆河水闸的小路上，依稀还留有战略工事的痕迹。罗马人在这里建立了城镇，小村中还残留着一道公元3世纪的罗马城墙。韦塞克斯（Wessex）的第一个教会中心也在这里，在盎格鲁—撒克逊时代，多尔切斯特的建制相当于一座城市，管辖的范围一直延伸到约克郡，直到诺曼人征服英国之后，这一地区的中心才迁移到诺丁汉东北的林肯市。1170年，诺曼人在原教堂的地址修建了一座奥古斯丁教修道院，在随后的200多年里，修道院不断地整修，最终成就了今天的圣彼得和圣保罗教堂。

[image: ]
教堂旁是一片野趣盎然的池塘。



小村的主街以鹅卵石铺就，沿街排列着许多二层向外悬挑的建筑，17世纪的“怀特·哈特”车马旅店是其中最惹人注目的一座。由主街向外伸展出几条小胡同，胡同里多半都有几座草顶农舍，在麦芽作坊胡同里，17世纪的草顶农舍大概不少于7座。在萨摩斯路的莫里·莫普家的草顶农舍建造于1701年，它用芦苇或麦杆覆盖房顶，墙壁用燧石和红砖砌出一定的图案。

圣彼得和圣保罗教堂St. Peter and St. Paul Church
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教堂是小村中最华丽的建筑。它最初是由圣毕利诺（Birinus）建立的，公元7世纪中期圣毕利诺从罗马远道而来，先后为西撒克逊国王及其儿子施洗，因此名声大振，做了这一地区的主教。诺曼人建立起修道院后，修道院也遭受过不少劫难，在16世纪解散修道院的运动中，几乎被破坏殆尽，多亏一名慷慨的捐助者才得以保存下来。教堂的南侧入口通往公众礼拜堂，礼拜堂的东墙上有一幅14世纪的壁画，颜色已经剥落，一座诺曼时期的洗礼盆上刻着11使徒像。教堂北墙上14世纪的彩绘玻璃窗具有极高的艺术价值，是英格兰北部现存最杰出的彩绘玻璃艺术作品。工匠们以高超的技巧，借助石头窗棂和彩绘玻璃创造出鲜活生动的耶稣家谱树的图案——从平躺的耶西身上伸出数个枝条，每个枝条上都有一位耶西的后代，大卫王也在其中，而耶稣处于这株家谱树的最顶端。
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岁月悠久的车马老店——乔治旅馆



[image: ]
色彩活跃的彩绘玻璃



教堂的院内有一座二层小楼，原来是向远来朝圣的信徒们提供住宿的，现已改成一座小博物馆，展出当地的手工艺术品。

进出教堂墓地的时候，人们总是要经过一道式样简单、却又落落大方的橡木门，它就是英格兰风俗中的停柩门，由维多利亚时期的建筑名师威廉·巴特菲尔德于1852年设计的。墓地中有一座14世纪的尖顶小楼，是小村早先的学校。与停柩门相对的尖顶建筑，被称作“乔治旅馆”，历史学家猜测15世纪时，这家旅馆可能曾是教堂的一部分。旅馆较高的楼层因面积稍大，从基座上方悬挑出来。小村主街上的建筑，无论是半木结构还是砖砌的，大多都采用了这种结构方式。
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嵌入铸铁花饰的木质大门




美食及推荐餐馆

Wolfeton House, Dorchester, Dorset

电话：01305-263500这里可以买到品质一流的苹果酒，千万不可错过。

住宿

The George Hotel, 26 High Street Dorchester

电话：01865-340404在小村中心修道院的对面，附有餐馆和酒吧，房间内有电视。

The White Hart, 26 High Street, Dorchester

电话：01865-340074一座17世纪的老车马旅店

顺道游

Abingdon是泰姆河沿岸的一座小镇，镇内有许多15世纪的建筑，英王查尔斯二世在小镇中建造了一座附带花园的豪宅。从名称可知，Henley-On-Thames也是一座依傍着泰姆河的小镇，它在乔治王朝时期逐渐兴盛，每年六月还要举行一年一度的赛舟大会。

* * *

位置及区划

英格兰牛津郡（Oxfordshire）

* * *
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小村主街上挂着木质瓦片的邮局
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伊登索尔 Edensor

人工雕琢的伊甸园

[image: ]
教堂的尖塔从郁郁葱葱的树木中伸出。



信步在大片翠绿的草地上走过，看着几只小鹿和成群的绵羊在其间自由地漫游，不远处即是雄伟挺拔的查茨沃斯华厦。这时，我们已在不知不觉中走进了位于德文特河附近的伊登索尔村。小村的名字曾出现在11世纪著名的“末日审判书”地籍簿中。19世纪中期，小村领主威廉姆·卡文迪什（William Cavendish）喜欢站在查茨沃斯的阳台上向远处眺望，他嫌村民们寒伧的居所破坏了景致，就下令拆掉村中所有建筑，让村民全部搬迁到其领土的西部区域。随后，他找来德比郡的建筑师约翰·罗伯逊，命令他重建小村。卡文迪什冷酷的决定令许多村民流离失所，而新的小村建成之后，果然更好地烘托了自然景观，形成一种令人不由得屏住呼吸的美丽。

罗伯逊根据卡文迪什的要求，将19世纪流行的各种建筑风格一股脑儿地加入到小村的建设当中。这里有的小屋模仿古罗马建筑，有的注重营造中世纪城堡般的气势，有的借鉴了异域他乡的建筑元素，比如瑞士牧人小屋的屋顶。都铎王朝时期的烟囱、詹姆士一世时期的人字形山墙、乔治王朝时期的门廊等精华的建筑语言也被巧妙运用到各个村屋当中。为了建筑理想中的小村，卡文迪什丝毫不怕花费工本：每一块石材都是上好的，所有的细部也全都是精工细做，看不出一点浮躁和匆促。
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漂亮的人字形木构雨遮



查茨沃斯华厦Chatsworth House

[image: ]
红墙绿瓦构成了质朴的乡村景色



眼前这座金碧辉煌的“查茨沃斯”最早可能建于16世纪，之所以这样认定，是由于它内部许多房间都反映着伊丽莎白时期的装饰风格。自卡文迪什家族拥有这片产业之后，“查茨沃斯”经历过多次重修，现在的图书馆和北翼侧楼都是后来才增建的。花园在18世纪中期大致成形，而卡文迪什在重建小村时，也着力于宅第花园的修葺，增添了帝王喷泉和大型温室（已毁）。现在在华宅的周围，建起了一座农场和一座游乐园。

电话：01246-582204

伊登索尔教堂Edensor Church

1867年，建筑师贾尔斯·吉尔伯特·斯科特为伊登索尔小村设计了一座早期哥特式的教堂。它的尖顶高高耸立着，暗示着教堂所处的重要地位。教堂的墓地中长眠着一位伟大的建筑师。他是水晶宫的设计者约瑟夫·帕克斯顿，同时也是受卡文迪什家族重用的园艺师。如果没有他，今天的小村就不会有那一大片种植着金链花的绿地，更不会有这样宁静悠远的气氛。美国前总统约翰·肯尼迪的姐姐凯瑟琳·肯尼迪也葬在这里，1948年她乘坐的一架法航客机失事，因而遇难。她生前是领主的哥哥——哈廷顿侯爵的妻子。教堂墙上的一块纪念板说明约翰·肯尼迪曾经来此凭吊他的姐姐。教堂的小礼拜堂收藏着卡文迪什家族成员的纪念碑，最远的可以追溯到17世纪。

[image: ]
雨后的伊登索尔村显得格外清新美丽。
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蓝色栏杆围起了一方幽静的小天地。




美食及推荐餐馆

Edensor Post Office Tea Rooms，Edensor，Nr Bakewell

电话：01246-582283

住宿

Hassop Hall Hotel，Hassop，nr. Bakewell

电话：01629-640488

Rutland Arms Hotel，The Square，Bakewell

电话：01629-812812

交通

乘火车至Bakewell，转乘22路公共汽车可至。

* * *

位置及区划

英国德比郡（Derbyshire）

* * *
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哈拉顿 Hallaton

优雅的贵族狩猎场所

地籍簿“末日审判书”曾经提到过哈拉顿村，不过，它的形成显然要早于这个年代。1878年，人们在韦兰山谷铺设铁路时，挖出大量布片和陶器，这些文物的年代可以回溯到英格兰被罗马人占领的那段日子。小村在莱斯特市东南约26公里的一片丘陵之中，背倚着韦兰山谷，平面呈三角形，所处的地形是个陡坡，向南方急陡而下。放眼望去，由树篱围起的、一块块矩形的农田散布在波浪般起伏的大地上，调皮的小溪穿过树篱的阻隔，冲到翠绿的秧苗面前，让它们畅快地喝了个饱。村中的小路都被浓荫遮蔽着，即使是烈日当头的酷夏，一旦进入小村，也就走入清凉的世界。在各座村舍旁的花圃中，各种花卉恣意地怒放着。哈拉顿村周边的自然环境保护得很好，是英国现存的最出色的狩猎场所。
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小村全景
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村舍前幽深的林阴小道



圣米迦勒及诸天使教堂St. Michael and All Angels Church

圣米迦勒和诸天使教堂是一座古朴而优雅的中世纪教堂，始建于12世纪。西塔楼和尖尖的塔顶（未设栏杆）建于13世纪，它是英国最早出现的教堂尖顶塔楼之一。过廊是14世纪增建的。在门廊的门楣处装饰着一幅以圣乔治屠龙为主题的雕刻。圣坛上精致的装饰以及19世纪令人眼前一亮的大型彩绘玻璃窗，都增加了教堂的游赏性。在教堂的北过廊下方，有一个小小的地下室。教堂的报时钟每隔3小时便发出清亮悠远的钟声，每当听到钟声，忙碌中村民便应和着节奏地唱起一首民谣：“老邓莫尔，那个老好人，他去了；我们再也不能看到他了。在12点、9点、6点和3点的时候，他让教堂的钟发出这隆隆的声音。”

哈拉顿村议政厅Hallaton Hall

[image: ]
教堂门廊门楣上方的石雕



议政厅位于小村东部，被高墙围绕。它是一座长长的二层灰色小楼，采用都铎王朝时期的风格，正立面开有7扇窗户。18世纪初期，这里还是居民的住宅，进入20世纪后，又先后被当作疗养院、老人院使用，最终才成为小村举行会议、共商大事的公共场所。村中还有与议政厅风格相近的石屋，皆建于17世纪至19世纪之间，是身份较显要的村民的住所。

黄油交易地Butter Cross

在小村的心脏地带，有一大片草地，一座圆锥状的石砌建筑坐落在绿地当中。大约在17世纪中期，小村举行集市时，就一直以它为中心标志。许多可爱的石砌小屋围绕在草地周围，与交易中心相隔不远的地方还有一座由比威克夫人出资建立的战争纪念碑。

当地风俗Local Custom

[image: ]
小巧精致的村舍



每逢复活节后的第一个星期一，哈拉顿村的村民们就会举办两种非常有趣的民俗活动。共享野兔肉饼是第一项，每到这个时候，当地的教区长都要依照传统向村民提供野兔肉饼。1790年，一名教区长曾怀疑这是异教徒的习俗，试图取消这个活动，却遭到了村民的反对。他们高呼：“没有肉饼，就没有教区牧师！”最终，他们激烈的情绪迫使教区长放弃了这个决定。
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清新雅致的圣米迦勒及诸天使教堂



哈拉顿村的另一项活动名声更大，就是离奇有趣的踢瓶节。这一天，村民们要与邻近村子的村民竞争，进行“踢瓶比赛”。“瓶子”不是指玻璃瓶，而是一种小型木桶，当地的农夫经常用这种小木桶装满啤酒或苹果酒，在工作之余喝上一两口。每逢节日当天，这些小木桶被放在溪水之中，随波流入村子，而村民们就坐在小村中央形状独特的圆锥状石碑的顶端，等着痛快地喝上一番。到了今天，越来越多的比赛者和参观者来到小村，在村中的3个小客栈中共同庆祝这个节日。这3个小客栈分别是福克斯客栈、皇家橡树客栈和比威克·阿姆斯客栈。

[image: ]
小村中心的圆锥状集市标志




美食及推荐餐馆

The Fox，Northend，Hallation

电话：01858-555278

住宿

The Bewicke Arms，1 Eastgate，Hallation

电话：01858-555217

交通

乘火车至莱斯特市，转乘多路公交汽车都可到达。

* * *

位置及区划

英格兰莱斯特郡（Leicestershire）

* * *
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绍斯韦尔 Southwell

宗教与商业并重的小村

[image: ]
古朴可爱的教区村舍



据说绍斯韦尔村的名字来源于当地的一口井，韦尔即“Well”，因为小村位于井的南侧，因此又称“绍斯韦尔”（Southwell）。无独有偶，在绍斯韦尔村的东北方向，有一座小村名叫“诺斯韦尔”（Northwell），相距虽然不远，那边的风景却较绍斯韦尔逊色得多。绍斯韦尔村在罗马时代仅是一座别墅，公元625年至633年，传教士波莱纳斯在这里建造了一座教堂。小村由以大教堂为中心的教区和商业区两个部分构成，教区内的建筑特别清新可爱，而商业区则十分繁华，商店、市场、餐厅、酒吧应有尽有，小村甚至还拥有一座自己的赛马场。

绍斯韦尔大教堂Southwell Minster

小村因拥有一座宏大华丽的教堂而显得格外与众不同。早在12世纪初，人们便在这里小村中修建了一座教堂，它的中厅与袖厅完整地保存了下来，中厅由结实的诺曼式柱支撑。大教堂共有3座塔楼，西侧的两座高度较高，而中部的塔楼较低，采用了诺曼人的风格。过廊中的窗户是英国特有的哥特式，而西立面的窗户则更称得上是这一风格的杰作。

教堂内有一座巨大的石屏风，它将中厅与唱诗班所占的空间分隔开来。石屏风大概是1330年雕刻的，上面饰有人的头像。教堂东立面的窗户上装着佛兰德风格的彩绘玻璃，都是千里迢迢地从巴黎骑士圣堂中的小礼拜堂中运来的。铜制的诵经台大约制于1300年，它原属纽斯蒂德修道院，在宗教改革的纷乱年代，僧侣们在修道院关闭后将诵经台丢在湖里，它被重新打捞出来后，就送到了绍斯韦尔教堂。

如果这些还不能让你对这座大教堂肃然起敬的话，你不妨沿着教堂的走廊，到结构精奇的八角礼拜堂去看一看，一定会大吃一惊。尼科劳斯·佩夫斯纳尔（Nikolaus Pevsner）声称这个正八边形平面的礼拜堂是英国特有的建筑，即使在英国也只有约克郡和绍斯韦尔村的工匠才能做出这样完美的建筑，拱顶的大跨度肋架都支撑在中心的一根柱子上。在约克郡类似的建筑结构中，拱顶是用木材搭建而成的，而绍斯韦尔大教堂用的却是石头，而且在中部没有任何支撑。礼拜堂中更令人为之惊叹的，是其独特生动的雕刻艺术，这些雕刻取材丰富，包括橡树、山楂树、枫木、象牙、蛇麻草、葡萄藤及花朵等各种图案，充分表现了雕刻工匠充沛的想像力和灵活的技法。

电话：01636-821649

开放时间：1月1日至3月27日；11月1日至12月31日

伯加吉庄园Burgage Manor

[image: ]
年代较晚的皇冠旅馆



商业区附近有一大片开放的绿地，再走不远就到了伯加吉庄园。英国著名诗人拜伦1804年陪同他的妈妈前来，在这里度过3年光阴。年轻的拜伦加入了这里的戏剧团和棒球队，还在附近的格里特河里游过泳，他的第一批诗作也是在绍斯韦尔的朋友们的鼓励下才在附近的纽沃克（Newark）发表的。

撒拉逊首领旅馆Saracen's Head Hotel

这是一家年代久远的车马旅店，离大教堂只有几十步远。它之所以远近闻名，是由于在英国内战期间，英国查尔斯一世在向苏格兰军投降的前一晚就躲在这里。

主教宫殿及庄园Archbishop's Palace and Manor

主教宫殿建于14世纪，红衣主教沃尔西就是在这里度过他人生中最后一段日子。现在，豪华的宫殿已变成废墟。20世纪初，一座主教庄园又建立在老宫殿的遗址上，各种植物生长繁茂，焕发着勃勃生机。
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王后大街两边是琳琅满目的日杂商店
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亲切而注重礼节的居民



贫民习艺所The Workhouse

贫民习艺所建于1824年，在这里可以真实感受到19世纪贫民乞儿的生活。

诺伍德公园 Norwood Park

诺伍德公园的历史已逾两百多年，最初它只是贵族打猎的临时住所。纽克主教管辖时期，它曾是著名的四鹿园之一，如今是惟一幸存下来的一座。

电话：01636-812762

[image: ]
大教堂历经千年岁月的洗礼




风土人情及节日

每年12月举行诗歌节，宣传著名诗人的诗作，在此期间，参与者可参加诗歌比赛和联谊晚会。

美食及推荐餐馆

英国著名的绿色食用苹果（The Bramley Apple）最早就起源于这里，来到了绍斯韦尔村，可不能错过当地这一诱人的特产。除了临近新年的一周，小村每天都要举行苹果展，详尽介绍这种苹果的种种用途。地址：Merryweather Garden Centre，Halam Road，Southwell

电话：01636-813204

Porky's Wine Bar & Bistro，1 Westgate，Southwell

电话：01636-815619

Sanam Balti & Tandoori Restaurant，15 King Street，Southwell

电话：01636-813618

住宿

Saracen's Head，Market Place，Southwell

电话：01636-812701

Brackenburst College，Southwell

电话：01636-817000自助式住宿

Old Forge，2 Burgage Lane，Southwell

电话：01636-812809

交通

乘火车至曼斯菲尔德，转乘29路公共汽车；或在诺丁汉市，转乘101路公共汽车。

* * *

位置及区划

英格兰诺丁汉郡（Nottinghamshire）

* * *
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韦尔福德 Welford-on-Avon

优雅动人的河畔小村

韦尔福德村位于埃文河畔，清隽优美的埃文河绕着小村流过。走过横跨埃文河上的轻巧石桥，你会发现自己已经走在韦尔福德村的主街上，主街一侧是颇具牧区风情的中心绿地。小村一端与宾顿·布里奇斯公园相连，而沿着主街、长马斯顿街的方向，可通往另一座小村——韦斯顿以及克雷斯山（Cress Hill）。小村三面几乎都被水环绕，河畔肥沃的土地滋养了大片牧草，被青草点缀得绿绒绒的河岸与稀疏的树篱，将小村周边的临水空间映衬得格外含蓄幽远。小艇路尽头的河岸及那里的格利贝草地的风光最为旖旎诱人，高高低低的河堰上生长着当地特有的植株，淤塞的水沟旁伫立着几棵俏丽的柳树。

[image: ]
风光旖旎的埃文河畔
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开满野花的小舟路



村内有一片果园，种植着樱桃和西洋李，主街两侧是高大挺拔的桑树、岑树和银杏，间或也有一些低矮的灌木。为了保护村中的特色建筑，小村特别划出一块保护区，若是将成组的建筑也算做一栋的话，保护区中共有65栋特色建筑，其中既有童话般的半木构住宅和拙朴的草顶村舍，也有维多利亚时期的流行建筑。房屋的排列很稀疏，其间的空地也相当开阔。主街的北端有一片被称作“贝尔”的草坪，草坪连着小村另一条重要的街道——教堂街，教堂街一直被认为是小村的历史中心，这里聚集着很多半木构的草顶村舍，但是也有一些现代风格的小屋和维多利亚式的独立住宅。小艇路从圣彼得教堂门前伸出来，一直通向埃文河畔。在与之平行的米尔路上，有一栋新建的保龄球馆，是现在村内体量最大的建筑。主街南端的五朔节花柱草坪是小村的另一个中心，附近是五朔节花柱仓库、肉铺、莎士比亚旅馆、纪念大厅和公交车站。
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路边可爱的茅顶小屋
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彩绘玻璃窗上的人物



圣彼得教堂St. Peter Church

小村的圣彼得教堂就坐落在教堂街的一侧，它的主体呈现出罗马和哥特建筑的风格，而西塔楼则是诺曼艺术的体现，南侧入口的拱券上也可以看到诺曼人最喜爱的锯齿形图案。他们没有在北侧入口留下任何痕迹，却在教堂中厅建造了精美的拱廊。圣坛采用哥特风格，而且装饰讲究，讲道坛则是詹姆士一世时期的风格。中厅的南墙上挂着一块记事板，记录着自1065年这一教区内发生的大事。19世纪60年代，英国建筑设计师贾尔斯·吉尔伯特·斯科特（Giles Gilbert Scott）对整座教堂进行了翻修，包括调整坐席并除去了两间陈列室。1884年12月，教堂经历了一场大火，大火烧毁了塔楼的屋顶、地板和报时种。

走出教堂，经过停柩门，就进入了教堂的墓地，那里种植着几棵相当漂亮惹眼的紫杉。

克利弗斯住宅Cleavers House

它在圣彼得教堂的东北方，是一座五开间的二层小楼，建于乔治王朝中期，在墙角处以石料加以精心修饰。

[image: ]
过花柱节时，孩子们也跳起了传统的舞蹈。




美食及推荐餐馆

The Shakespeare Inn，Chapel Street，Welford on Avon，Warwickshire

电话：01789-750443酒吧、餐厅、住宿一体的小旅馆，提供传统的英格兰菜式和意大利菜肴。

Bell Inn，Binton Road，Welford-on-Avon，

电话：01789-750353

Four Alls Inn，Binton Road，Welford-on-Avon

电话：01789-750228

住宿

Bridgend Guest House，Binton Road，Welford-on-Avon

电话：01789-750900

The Mill House，Mill Lane，Welford-on-Avon

电话：01789-750267自助式住宿

One Acre Guest House，Barton Road，Welford-on-Avon

电话：01789-750477/0831-106488

顺道游

沿着埃文河浏览风光，有着悠久历史的贝德福德市和宾顿桥公园（Binton Bridges），与韦尔福德村皆相距不远。

交通

乘火车至宾顿镇（Binton），转乘212路公共汽车可至。

* * *

位置及区划

英格兰沃里克郡（Warwickshire）

* * *




[image: ]


沃布利 Weobley

历史气息浓厚的古村

1086年，沃布利村被收入地籍薄“末日审判书”，当时，它的名字是“韦布莱（Wibelai）”，据说是源自于英国一个古老的姓氏。不过，在小村中挖掘出的几枚古罗马的钱币，说明远在那一时期，这里就是相当活跃的聚居地。小村在19世纪曾经拥有相当重要的地位，独占两名下议院议员名额。然而，在一次竞选中，小村派出的两名侯选议员因为喝了太多沃布利村的淡色啤酒，结果因表现大失水准而落败。

小村有一条不长的主街，它的一端连接着圣彼得和圣保罗教堂，两侧林立着许多黑白双色的半木构小屋。在街道长度接近一半的地方，有一座郁郁葱葱的小花园，这里原来开着一家面包店，现已毁于大火。贝尔广场位于小村中心，其四周伫立着小村内最古老、同时也是最美丽的建筑。贫民习艺所在距广场不远的地方，是一栋砖砌建筑。一种红白相间的牛是小村的特产，是18世纪末由一位名叫本杰明·汤姆金斯的村民培养出来的。

[image: ]
菜伊农舍曾是天主教信徒的庇护所。
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教堂内约翰·伯奇的纪念碑
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精致得如同工艺品一般的半木构小屋，它的历史可以追溯到15世纪。




圣彼得和圣保罗教堂St. Peter and St. Paul Church

在小村的街道上行走，只要稍稍一抬头，就能看到圣彼得和圣保罗教堂直冲向天际的尖顶。这座大教堂与英格兰地区的许多教堂一样，融合了各个时期的建筑特色。带有锯齿图案的南侧大门原是一座诺曼教堂的遗物，迁移至这里重新发挥了功用。13世纪末期，人们又增建了圣坛和南侧的过廊，北侧的袖厅、过廊和拱廊则是14世纪初建立的，随后又在西北侧起了一座高耸的尖塔。

教堂内藏有14世纪的洗礼盆和石制的诵经台，在北过廊中能看到一座古代石屏风的残片，5位鲜活生动的彩绘玻璃人物像自15世纪被配置在教堂窗户上后，就成为攫取人们注意力的中心。但是，教堂中最著名的观赏点还要算约翰·伯奇的纪念碑。他是英国内战期间圆颅党的领袖。战前他只是布里斯托尔港口的一名批发商，在内战中却表现出超人的军事才能。他刚直敢言，时常在议会中与克伦威尔争吵，被这位权倾一时的大人物投入监狱不下20次。1661年，他买下加恩斯通城堡（Garnstone Castle），代表小村出任下议院议员，1969年在加恩斯通城堡逝世。

贫民习艺所Work House

建于1837年，当年只收容财产在9便士以下的穷人。这些人可以得到免费的床铺和晚餐，但是必须用高强度的采石工作作为回报。

可爱的乡间旅馆Lovely Country Hotel

位于小村主街地势较低一端的红狮旅馆，是小村最有名气的旅馆，建于14世纪，它出售的苹果酒，香气浓郁，远近闻名。主街的另一端有一家“致敬”旅馆，是一座半木构的建筑，由于地势较高，它看起来总是仿佛就要从坡上滑下来似的。“致敬”旅馆不远处，有一座私人住宅，1645年它被称作“独角兽”小旅馆，当年9月被克伦威尔击败的国王查尔斯一世曾在这里短暂驻留，因此人们又称它为“国王之屋”。

[image: ]
小村主街两侧错落有致的村屋。



莱伊农舍The Ley Farmhouse

沃布利村的西南部，有一所半木构造的莱伊农舍，建于1589年，因屋顶上的8道山墙而格外惹眼。莱伊农舍建造的年代正值宗教裁判所横行的年代，它设有一个供天主教牧师们藏身的暗道，使他们可以获得庇护，免于遭受新教教徒的迫害。
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村中声名显赫的红狮旅馆
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许多村舍的二层都是向外悬挑着的。




美食及推荐餐馆

Jules Restaurant，Broad Street，Weobley

电话：01544-318206

住宿

The Old Salutation Inn，Market Pitch Weobley

电话：01544-318443

顺道游

距小村12公里处，就是英格兰与威尔士的交界，那里坐落着一座16世纪的金尼斯雷城堡（Kinnersley Castel）。布里肯·比科恩斯国家公园（Brecon Beacons National Park），以壮丽的高地景色闻名，从小村开车1小时就能到达。

交通

从赫里福市乘坐437公共汽车可至。

* * *

位置及区划

英格兰赫里福郡（Herefordshire）

* * *




[image: ]


拉德洛 Ludlow

城堡镇守的山中小镇

[image: ]
从高处俯瞰拉德洛城堡



拉德洛镇位于充满乡野气息的什罗普郡，躺卧在险要的克里山（Clee Hills）西南脚，柯尔弗河及蒂姆河从小镇旁蜿蜒流过，在数千年中始终无私地滋养着这方水土。小镇之中有近500栋受保护的历史建筑，圣劳伦斯教堂高达41米的塔楼是整个小镇当之无愧的制高点。大街两侧林列着乔治王朝时期的优秀建筑，两座非常抢眼的黑色双色半木构建筑也混杂其中，其中一座是17世纪的羽毛旅馆，另一座是“读者之家”。

拉德洛是一座充满活力的小镇，在街道上经常能看到当地居民热情而忙碌的身影。小镇中心的广场，每个月都要举行一次古董交易会，在这里你可以买到任何你想得到的稀奇玩意儿，小至茶杯大至四面挂有帷幕的床，全都应有尽有。

小镇中最古老的建筑——著名的拉德洛城堡位于镇外的战略要点上，眺望着远方起伏的山坡和块块农田。

拉德洛城堡Ludlow Castle

[image: ]
在拉德洛城堡感受沉重的历史



拉德洛城堡建在高高的崖顶，以险要的山势做为陪衬，虽然已经废弃很久，看上去却依然雄伟壮丽。它建造的时间可回溯到1086年，在随后的200年中又经历了多次增建，诺曼时期、中世纪以及都铎王朝时期的建筑语言，在这座城堡身上都能看到。城堡的修建带动了小镇的发展，可以说如果不是它的存在，就不会有今天的拉德洛镇。

城堡浓缩着一段沉重的历史，在英王爱德华四世执政期间，它是一处重要的议政中心。爱德华四世的两个儿子爱德华与理查德在这里度过了童年时光，后来被送往以关押政治犯著称的伦敦塔，并在那里双双遇害，成为政治斗争的牺牲品。

高大沉重的石墙成为戏剧演出的最佳布景。1634年，著名剧作家弥尔顿的作品《酒神科默斯》在这里举行首演，至今，每逢初夏时节，城堡内还是经常有莎士比亚的戏剧露天演出。

电话：01584-873355

圣劳伦斯教堂St. Laurence Church

圣劳伦斯教堂是英国境内最大的教堂之一，在15世纪中期经历过大规模的重建，但也留有很多早期建筑的痕迹。精美的供僧侣使用的免戒室是教堂最值得游赏的去处，华丽的彩绘玻璃也颇值得一看。英王亨利八世的哥哥亚瑟王子在拉德洛城堡去世之后，他的心脏被存在圣劳伦斯教堂之中。15世纪创作《什罗普郡的少年》的诗人豪斯曼（A.E．Housman）也埋骨于此。教堂的塔楼上安放着一组全英国最好的一组8只报时钟。

开放时间：全年开放

电话：01584-872073

羽毛旅馆Feathers Hotel

羽毛旅馆最早建于1619年，黑白双色并且布满叶饰、棋盘、菱形木纹等装饰图案的正立面是其最古老的部分之一。旅馆的得名也源自它的正立面，因为这些黑白色组合在一起看着非常像鸵鸟的羽毛。出资兴建旅馆的是小镇中一名成功的律师，名叫里斯·琼斯，他的儿子托马斯·琼斯在英国内战期间曾把羽毛旅馆当作指挥中心，指挥保皇派军队战斗。

几百年来，羽毛旅馆始终保持着其原初的特色，向住宿的客人提供美味的食品和啤酒。过去，这里偶尔会举行斗鸡比赛，现在则成了小镇的政治中心，小镇议员在竞选期间都要在旅馆的阳台上做一番演说。

地址：The Bull Ring，Ludlow

电话：01584-875261
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落日余晖映照下的城堡




风土人情及节日

每年9月举办英国境内最大的饮食节，其中最有趣的是制作当地风味的猪肉派、蛋糕以及三明治的比赛。

美食及推荐餐馆

Clive Restaurant，Bromfield，Ludlow

电话：01584-856565以英国当代烹饪菜肴闻名

Aragons，5 Church Street，Ludlow

电话：01584-873282经营比萨、意大利面等各种快餐

Golden Moments Eastern Cuisine，50 Broad Street，Ludlow

电话：01584-878488什普罗郡最著名的印度餐馆，多种不可错过的美味菜肴。

住宿

Bull Hotel，The Bull Ring，Ludlow

电话：01584-873611非常舒适的小旅馆，提供各种饮料和午餐

Brandlea，Brand Lane，Ludlow

电话：01584-876093

顺道游

由小村开车走10分钟就可以到Berrington Hall，这里有漂亮的人工湖和花园可供游赏。13世纪威尔士王子建造的Powis Castle路程较远，开车大约45分钟的路程，但城堡内部富丽堂皇的房间、大量绘画珍品以及外部世界著名的花园都构成了难以抗拒的诱惑。

交通

乘火车到拉德洛小镇是最方便快捷的方式，从曼彻斯特或伯明翰都有火车到达，从伯明翰也可乘坐192或292路公共汽车抵达。

* * *

位置及区划

英格兰什普罗郡（Shropshire）

* * *
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斯特拉特福德 Stratford-upon-Avon

莎士比亚的诗意故乡

[image: ]
英国最美丽的教堂——圣三一教堂



斯特拉特福德本身就是一座风景秀丽的小镇，清澈的埃文河在小镇的东南方匆匆流过，更衬托出小镇的宁静与安详。天才剧作家莎士比亚就降生于此，大约他也沾了这里山水的灵秀，所以才能如此自如地在方寸之间刻划人生天地。

每到夏季，斯特拉特福德小镇的街道上游人如织，既是为了到这里追慕莎翁的风采，同时也是为了在这座具有浓郁的都铎王朝时期风格的小镇里消闲避暑。

莎士比亚出生地The Birthplace of Shakespeare

莎士比亚的出生地是都铎时期的建筑，坐落在小镇的亨利街，这两栋红色小屋现在被一道拱门和过廊连接起来。1564年，一代文豪莎士比亚在此降生，他的一生给这幢平凡的建筑抹上神奇的光彩。据说，莎翁出生的房间其实并无考证，只是由18世纪以演出莎翁戏剧闻名的演员大卫·加里克即兴指出的。虽然如此，这里还是吸引了无数文学大师到访，托马斯·卡莱尔、亨利·欧文、沃尔特·司各特都在房间的玻璃窗上留下了自己的名字。

[image: ]
清晨时分的小镇主街



圣三一教堂Holy Trinity Church

圣三一教堂是英国境内最美丽的教堂之一，它的墓地中静静地躺着莎翁与他的妻子安妮·哈撒威。在通往圣三一教堂的小路上种植着一排酸橙树，据说是代表以色列的12个支派和12位使徒。英格兰公元845年的史料已经提到过教堂，当时它似乎还是一座木构建筑，如今的石灰岩建筑是从1210年开始建造的，中厅经过多次扩建，高大气派的柱廊使空间得到合理划分，看上去更显高敞。圣坛、克洛普顿礼拜堂、南袖厅的圣彼得礼拜堂是圣三一教堂的三大亮点，以精美华丽的装饰烘托出虔诚的宗教气氛。

电话：01789-266316


莎士比亚（1564—1616）
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莎士比亚是欧洲文艺复兴时期英国最著名的作家（19世纪画家本·琼斯称他为“时代的灵魂”），也是人文主义文学的集大成者。他共写有37部戏剧，154首14行诗，两首长诗和其他诗歌。《哈姆雷特》是莎翁一生创作最突出的代表，展现了一场光明与黑暗交锋，却寡不敌众的惊心动魄的故事。



皇家莎士比亚剧院Royal Shakespeare Theatre

这块土地是1878年由查尔斯·爱德华·弗劳尔捐赠。上一代剧院是一座维多利亚风格的哥特建筑，可以容纳711名观众，上演的第一部戏剧是莎翁的《无事生非》。1926年，一场大火将剧院烧毁，于是又建造了第二代剧院，于1932年落成。1961年彼得·霍尔成立了皇家莎士比亚剧团，排演了莎翁所有的戏剧，获得极高的评价。

售票电话：01789-403403

市政厅Town's Hall

[image: ]
市政中心



市政厅建于1767年，正面仍留有18世纪的涂鸦“God Save the King（主佑吾王）”的字样。

霍尔园Hall's Croft

莎士比亚的女儿苏珊娜和丈夫约翰·霍尔医生的居所，至今保留着当时的医疗器具和家具。


风土人情及节日

每年10月举行英国境内最大的清扫节。它起源于中世纪，每年的这一天，人们将一头公牛牵到小镇的主街上，镇长亲自拍卖它的第一块肉，作为慈善款项。

美食及推荐餐馆

Edward Moon，9 Chapel Street，Stratford-upon-Avon

电话：07189-293546

电子邮件：info@moonsrestuarants.com

一家地道的英式餐馆

Bella Pasta，32 Wood Street，Stratford-upon-Avon

电话：01789-297261

意大利风味的菜式

住宿

The Grosvenor Hotel，Warwick Road，Stratford-upon-Avon

电话：01789-269213一家精致舒服的三星旅馆

传真：01789-266087

Parkfield B&B，3 Broad Walk，Stratford upon Avon

电话：01789-293313

顺道游

从小镇出发，朝东北方向走大约11公里，就是赫赫有名的沃里克城堡，外部雄伟威武，内部奢华气派，收藏着大量中世纪的珍品与军械实物。

交通

由伯明翰乘多路公共汽车可以到达，开车可沿M40公路，在15号出口转至A46公路，就可抵达。

* * *

位置及区划

英国沃里克郡（Warwickshire）

* * *





英格兰东部

[image: ]
英格兰东部的广阔田园



英格三东部地区给人留下的印象是欢快明朗的，由富硕的东盎格里亚和河道广布的林肯郡组成。这一地区气候温和，每年4至10月都是较好的游季。东盎格里亚因自5世纪就定居于此的盎格鲁民族得名，以萨克福郡和诺福克郡为中心。萨克福郡是著名风景画家康斯塔布尔的故乡，正如画家在画中呈现的那样，村舍、磨坊、河流、杨柳构成了和谐迷人的景象，而诺福克郡拥有全英格兰最美丽诱人的海岸线。中世纪时期，东盎格鲁亚地区由于土地肥沃，农业与畜牧业都极为发达，所拥有的财富在英格兰首屈一指。17世纪，排水工程在萨克福郡轰轰烈烈地展开，排干水分的石灰地质变得更加适宜耕种，而诺福克郡还有相当数量的沼泽，面积超过20平方公里。林肯郡以林肯高原为中心，在临近北海海岸的村镇中可以品尝到味道鲜美的鲱鱼和比目鱼。

大多数古村镇都依水而建，村舍多由砖块砌成，上面覆着波形瓦，而教堂等重要建筑则以当地出产的燧石、石灰岩、玄武岩筑造。随处可见的织布工住宅，说明历史上的东部地区是一个盛产羊毛的地方。富有的羊毛商人用其获利建造了许多半木构建筑与教区教堂，而地位尊贵的领主则建立起富丽堂皇的红砖大宅。
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代表英格兰的圣乔治十字旗
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伊利大教堂Ely Cathedral


大教堂是伊利市的统御中心，最初建于1083年，历时268年才最终完工。建筑师瓦辛汉精心构筑的八角式木制塔楼，如一朵浮云漂浮在大教堂的屋顶上。
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盎格西修道院Anglesey Abbey


修道院为圣奥古斯丁在1135年首建，解散修道院期间受到破坏。现在的建筑是一座领主的宅邸，藏有大量古董家具、油画。
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奥德利豪宅Audley End


为1614年财政大臣霍华德所建，至今仍保留着詹姆士时期的大厅和石膏天花板。自然主义园景师布朗曾对其花园进行整修。
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圣德林汉宅邸Sandringham


1862年由英王爱德华七世购下，配备狩猎、射击、赛马等各种活动用具。英国王室每年来此度圣诞节。
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国王学院King' s College


亨利六世于1441年成立，耗时70年才终于完成。它是中世纪晚期英国建筑的重要代表，院落中竖立着创建者亨利六世的青铜雕像。



英格兰东部古镇



①比瑟姆堡

②戴德姆

③海明福德格雷

④黑登

⑤拉文翰

⑥伊利



本地区的经典古镇

●周边的重要景点

◆周边的重要城市


推荐线路——康斯塔布尔画景之旅
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这条游线适合徒步的旅人，沿着美丽的斯托尔河（Stour）漫步，就能追寻著名风景画家康斯塔布尔的足迹，尽览画家笔下的戴德姆村及附近优美的风景。



第一站：戴德姆磨坊Dedham Mill

由戴德姆村出发，沿着B1029公路向北，即可来到斯托尔河畔的戴德姆磨坊。缓缓转动的水车掩映在河岸旁葱郁的树林之中，体现了乡村生活平静悠闲的一面。



第二站：弗拉特福德磨房Flatford Mill

沿着斯托尔河一路向东，就来到一座芬桥。越过格斯纳尔农庄（Gosnalls Farm），再折向南，走不远就到了弗拉特福德磨房。这座磨房是康斯塔布尔父亲的产业，画家生平的画作中至少有10张描绘了磨房周围如诗如画的美丽景致。



第三站：威利·洛特农舍Willy Lott's Cottage

由弗拉特福德磨房再略向南一点，就来到了康斯塔布尔的名作《干草车》中的小农舍，如今，农庄的外形几乎没有丝毫变化。
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康斯塔布尔的名作《干草车》





第四站：圣玛利亚教堂St. Mary Church

由农舍沿河向西，返回戴德姆村，戴德姆村中的圣玛利亚教堂建于15世纪，塔楼上设有交错起伏的城堞。

[image: ]
戴德姆村的圣玛利亚教堂
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比瑟姆堡 Castle Bytham

保持着传统工艺的小村

在比瑟姆堡这个名字中，“堡”指的是诺曼人11世纪修建的一座城堡，尽管英王亨利三世在1221年毁坏了城堡的主体，它的基础至今还留在那里，一条注入格伦河（Glen）的溪流在小村与城堡工事遗迹之间流过。至于“比瑟姆”，则是源自“百里香树丛中的蜜蜂”，这句话被刻在教堂一座18世纪的日晷上，漆成耀眼的红色。

19世纪，考古学者在小村中发现一座盎格鲁—撒克逊时期的墓穴，证明那时这里已是一个聚居点。1085年的地籍薄“末日审判书”也提到了这座小村。小村中的建筑大多都是盛饰哥特（1280年至1380年在英格兰流行）及垂直哥特（14世纪末至16世纪初流行）风格，以圣詹姆士教堂为中心，密密麻麻地排列着。小村主街上，有一组17世纪的庄园建筑，三向的凸肚窗和纤长可爱的窄窗为这些古老的建筑添上了几分活跃的色彩。岁月几经变迁，小村中的居民依然保持着纯朴的特色，各种传统手工艺人在小村中颇为常见。
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一幅美丽温情的乡村画卷
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圣詹姆士教堂与教堂墓地



圣詹姆士教堂St. James Church

圣詹姆士教堂的平面呈希腊十字形，在它的塔楼上修有城堞，菱形的中楣是遵照当地传统的建筑装饰手法而设置的。塔楼采用垂直哥特风格，而教堂其他部分建造的年代要更早一些，属于盛饰哥特风格，圣坛周围纤长的窗子突出体现了这一风格。教堂的北过廊具有典型的诺曼风格，由此可见，它大约形成于12世纪，而门廊中有一尊年代更为久远的雕塑，可以追溯到盎格鲁—撒克逊时代，甚至更早。教堂东窗上的窗格图案生动得令人着迷，人们几乎难以想象古代的建筑工匠们竟有如此高超的水平。北过廊西窗的花饰窗格与教堂的东窗相比，又另有一番特色。千万不要忽视圣坛中的的复活节圣物储藏所，它收藏着人们在耶稣受难节做礼拜时使用的圣物。技法精巧、表现力强的雕刻是教堂的一大特色，这里绝大部分的雕刻都足以使游赏者感到欣喜。袖厅在1857年经历了一次重修，几乎没有留下什么原有风格的痕迹，俨然成了19世纪的建筑作品。发明电灯以前，铜质枝状悬吊烛台是教堂照明的重要方式。有些格外细心的游客，将会在17世纪中期的八角形圣水盆上发现代表耶稣的字母“ihs”和耶稣降生时天空中出现的伯利恒之星。
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在村舍前方的池塘中，几只鸭子正在嬉戏。



在教堂的东侧，有一所小修道院，从外观看去，它是一座17世纪的建筑，显得端正肃穆，以层层山墙和可爱的长窗为特征。

城堡遗址Castle's Relic

这座城堡是诺曼人征服英国之后迅速修建的众多城堡之一，根据遗存的地基可以看出，城堡原有一座高大的石砌塔楼，而城堡之中，厨房、仓库、马厩等后勤性质的建筑也十分齐备。

集市中心Market Cross

小村在1247年获得了举办集市的权利，村民们交易的中心就在麦叶酒馆的正前方。现在集市早已不复存在，这家酒馆也变成了私人产业，但是右侧窗子上方的石板上镌刻的麦叶依然还在，无声地见证着历史。
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木匠铺中手艺娴熟的木匠师傅




风土人情及节日

每年6月中的一个周日举办仲夏节，展示精美的手工塑像和各种花卉。

住宿

Fox & Hounds Inn，High Street，Castle Bytham，Grantham

电话：01780-410336除住宿之外，也提供简单的三餐。

The Mallard Inn，High Street，Little Bytham，nr. Stamford

电话：01780-410470一座16世纪的小旅馆。

顺道游

Stamford是与小村相隔8公里远的小镇，镇中有一座仍在运作的酿酒博物馆，有兴趣的游人不妨去看一看葡萄变成美酒的神奇过程。村东不远有一座名叫“Little Bythan”的小村，村中有一座沙漠公园。

交通

由Stamford、Grantham或彼得伯勒市乘火车可至，由邻近市镇乘坐公交汽车到达小村也很方便。

* * *

位置及区划

英格兰林肯郡（Lincolnshire）

* * *
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戴德姆 Dedham

康斯塔布尔的画中风景

[image: ]
爬满藤蔓植物的村舍



戴德姆村位于斯陶尔河河谷，是邻近地区中最兴旺的一座小村。15世纪是小村历史上声望最隆的一段日子，直到19世纪小村因未修建铁路而渐趋闭塞。近两百年来小村的面貌几乎没有什么变化，都铎王朝时期的木构建筑之间，夹杂着乔治王朝时期精致住宅的华美门面，形成小村如诗般的风情。圣玛利亚教堂是小村的中心，登上它的塔楼，俯瞰斯陶尔河谷的秀丽景色，仿佛走进了康斯塔布尔的风景画。

小村的历史最早可以追溯到古罗马时期，至今村里还有一条古罗马排水沟的遗迹。根据“末日审判书”的记载，小村在诺曼人征服英国之初，人口只有200人。15世纪，羊毛交易为小村带来了滚滚财富，这一点由主街上诸多气派的建筑就可见一斑。

圣玛利亚教堂St. Marv Church

圣玛利亚教堂建于1492年，因为曾出现在著名画家约翰·康斯塔布尔的风景画中而闻名于世。这座教堂是一位名叫托马斯·韦布的羊毛商人投资，在小村原教堂的地址上修建的。它的设有城堞的塔楼高约40米，由当地产的燧石砌筑，四个边上的石料却是远从法国冈城运来。塔楼内展示着康斯塔布尔的部分作品，在通往塔楼的楼梯上镌满都铎式玫瑰和闸门图案，商人韦布特有的标志也散布其中。玫瑰是都铎时期建筑常用的装饰图案，这种玫瑰的花瓣共分4层，花形充实饱满。游人在教堂中厅的盾形纹章上，还可以看到慷慨的赞助者——织布和碾磨行会的徽章。教堂的大钟是1552年装上去的，虽然走的还算准确，但从1892年起就没有再报过时。
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康斯塔布尔的名作《弗拉特福德磨坊》
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位于街道拐弯处的太阳旅馆




约翰·康斯塔布尔

（John Constable，1776-1837）
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康斯塔布尔以纯朴的现实主义自然观向人们展现明净的大自然。他用笔触和色彩表现某种特定的光线、特定的时间和特定景色中用语言传达不了的东西。他在画中画出了时间里的空间。他是一位痴心于自然的画家，被人们公认是世界上第一流的大自然讴歌者。



公立语法学校Free Grammar School

约翰·康斯塔布尔幼年时曾在这里接受启蒙教育。这所学校建于1732年，是乔治王朝时期的砖砌建筑。康斯塔布尔出生时，这所学校已经存在了44年。学校的正门上刻着首任校长的名字：托马斯·格里姆伍德，他的儿子是学校的一名教师，曾向康斯塔布尔教授拉丁文课。

城堡住宅Castle House

它是20世纪以画马闻名的艺术家阿尔弗雷德·芒宁斯爵士（Sir Alfed Munnings）的家，就在小村的南部，在这里发现了芒宁斯大量的作品。

弗拉特福德磨房Flatford Mill
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依靠水滨的磨坊



在小村的西南部，离城堡住宅不远，就是约翰·康斯塔布尔的父亲拥有的弗拉特福德磨坊，康斯塔布尔曾经在这里短期居住。蜿蜒的斯陶尔河从这里流过，而夹岸的杨柳不时被乡间清新的微风轻轻拂动，康斯塔布尔的创作欲望被这美好的一切深深触动，于是他才创作出《弗拉特福德磨坊（Flatford Mill）》这样的世界名画。
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教堂富丽的天花板



绍斯菲尔兹住宅Southfields House

一座都铎时期的建筑，曾经居住过一位羊毛商，宅院的一部分曾被当作工厂使用。

谢尔曼住宅Sherman House

谢尔曼庄园是乔治王朝时期的优秀建筑，它的主人也是一名羊毛商，这位商人是美国内战期间威廉．T．谢尔曼将军的先祖。

小村的老旅馆The Village's Old Hotels

小村中有两家年代已久的老旅馆：太阳旅馆以其能够通过大马车的拱门闻名；而马尔伯勒·希德旅馆建于1430年，曾经还是织布工和染工的工作和居住的地方。
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壮丽的圣玛利亚教堂




美食及推荐餐馆

Le Talbooth，Gun Hill，Dedham

电话：01206-323150现代英国菜肴

Milsoms，Stratford Road，Dedham

电话：01206-322795

住宿

Sun Inn，High Street，Dedham

电话：01206-323351

顺道游

距小村2.7公里的东博格霍尔特村是康斯塔布尔的出生地，风景也十分优美。

交通

从伦敦或萨福克郡的Lowestoft开车浴A12公路到达。小村距剑桥很近，可从剑桥搭乘多路公交汽车到达。

* * *

位置及区划

英格兰埃塞克斯郡（Essex）

* * *
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海明福德格雷 Hemingford Grey

文学气息浓郁的小村
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圣詹姆士教堂的墓地一角
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屋顶上开设的天窗和白色烟囱使这些村舍更显可爱。



[image: 128-1]


海明福德格雷村是一座约有2000名居民的小村，在古罗马时期就已存在，撒克逊时期与其毗连的海明福德阿伯茨村（Hemingford Abbots）同是私人名下的产业，到9世纪两个村子才截然分开。小村以北就是大乌斯河（Great Ouse）的转弯处，转向的河水流速变缓，人们涉水就能通过，两岸浓密的树木在水面上投下斑驳的影子。河岸边停泊着几艘游艇和可供居住的楼船，一座小磨坊将不断流过的河水转化为新的动力。沿着河岸有一条小街，街边是一座诺曼时期的宅第，儿童幻想文学作家露西·波士顿曾经生活在这里。主街上设有邮局以及各色商店和餐馆，街道上也有匆匆来去的行人。每到夏季的夜晚，小村的居民和游人都聚集在这里，一边闲聊，一边享用美味的淡色啤酒，花花绿绿的招牌不停跳动闪耀，颇有几分繁华的气象。

露西·波士顿的宅第Lucy Boston's Manor House

一道壕沟将这座小巧精致的建筑及其花园与周围环境分开，露西·波士顿在她的小说里不止一次提到过这座建筑，它建于1130年，主构架由红砖砌成，门窗却采用诺曼人的风格。房子里保存着女主人当年制作的手工艺品、她的儿子彼得的绘画作品，阁楼上还有许多玩具。面积大约有1.6万平方米的花园维护得相当精心，精心修剪的灌木和草坪错落有致，还有200多株20世纪50年代栽种的玫瑰和鸢尾花，其中一些品种还曾在国际大赛中获奖。在主屋周围，散布着一些形体较小的建筑，有的用红砖砌成，有的是茅草顶的小屋，看上去非常可爱。

开放时间：从每天上午11点开始

电话：01480-463134

圣詹姆士教堂St. James Church

建造于12世纪的圣詹姆士教堂坐落在大乌斯河河畔，匀称端庄的体态倒映在河水之中，更显清柔妩媚。1741年以前，教堂一直以其高大的尖顶著称，但是就在那一年，尖顶被一阵飓风刮落。1859年，当地居民曾经重修教堂，但是那座尖顶始终未能打捞上来，至今仍留在大乌斯河河底。
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一只黑猫悠然自得地趴在墓碑上休息。
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茅草顶的村舍多半体型不大



海明福德住宅Hemingford House

坐落于小村教堂街上的海明福德住宅，距圣詹姆士教堂只有几步之遥。这座红砖白窗的建筑采用安娜女王时期流行的建筑风格，至今已有300多年的历史，掩映在绿树碧波之中，显得颇为清逸脱俗。

电话：01480-465016

圣玛格丽特教堂St. Margaret Church

圣玛格丽特教堂是海明福德阿伯茨村的主教堂。它约建于1300年，用褐色的鹅卵石堆砌而成。它的外部有一座宏伟庄严的尖顶，凡是来到这里的人，无不为之感叹，而走进教堂后，屋顶上栩栩如生的天使和手持乐器演奏的人物更令人对中世纪精湛的建筑艺术感到由衷敬佩。


美食及推荐餐馆

COCK, 47 High Street, Hemingford Grey

电话：01480-463609

住宿

Willow Guest House，45 High Street, Hemingford Grey

电话：01480-494748

交通

乘坐火车至剑桥或亨廷顿市（Huntingdon），然后转乘多路公共汽车可至。

* * *

位置及区划

英格兰剑桥郡（Cambridgeshire）

* * *
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黑登 Heydon

平静而雅致的羊毛古镇

[image: ]
圣三一教堂及黑登庄园



黑登的历史可追溯到编撰“末日审判书”的年代，从1640年开始这里就属于当地的布尔沃家族，特别是在近一百多年的时间内，它一直作为英国的一个历史悠久的村庄在诺福克郡的教区备受关注。从1971年起村庄就已经成为了古文物的重点保护地区，而且是英国保存较好的村庄之一。在最近一百年间，这里几乎没有加建过任何新式建筑。走进这座小村庄就仿佛走进了英国的一段历史。正是村庄平静而雅致的古典美吸引了许多人。一些电视剧和电影都曾选择在此拍摄取景。现在这座位于诺福克一隅的小村庄中的村民依然保留着平和的生活状态，村庄中只拥有一些可爱的古玩店、两个酒吧、一家旅店以及一个建于14世纪的教堂。现在人们一直在保护古老的文化遗产和村庄的发展上寻求的平衡。为此他们还特别制定了村庄发展规划，对于任何可能影响村庄整体风格的建设都十分慎重。

[image: ]


在20世纪70年代，村庄上的一座拥有近 700年历史的哥特教堂翻修时，教区教堂里多年来村民见怪不怪的中世纪壁画引起了许多考古学家的兴趣。这些精美的壁画大约绘制于中世纪，多以圣经故事为主题。保存最完整的是圣经中莎乐美为希律王舞蹈，并以杀死圣约翰为交换条件的故事。另外还有带王冠的圣母和东方三博士，其中圣母的肖像是教堂内最大幅的肖像，还有许多壁画已经被后来教堂中加建的设施遮挡。虽然有些壁画的色彩已经褪去，但是人物身上的衣物的材质和褶皱都依稀可辨，具有很高的历史研究价值。

圣三一教堂Trinity Church

教堂位于黑登镇的中心的一片绿地之上。它最早建造于1298年，其间一直保持着其中世纪哥特样式的原貌，在这几百年间一直作为村庄中的教区教堂使用。教堂中以圣彼得和圣保罗命名的礼拜堂是这座宗教标志性建筑之一，它的建造时间比圣三一教堂主体晚，大约完成于15世纪中期，是哥特建筑晚期的垂直式样。在1956年，教堂因为年久失修，塔楼、北侧内厅和侧廊都损毁严重而不得不重新翻修，并在北部按照教堂原有的风格建造了一个哥特风格的塔楼。
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村庄中铁匠铺门前马蹄铁制成的招牌



教堂前绿地上以红砖为顶的井是布尔沃家族为了纪念天主教每50年才有的大赦日而建造的。

黑登庄园Heydon Monor

庄园建造于15世纪早期，是当时英国财政部一位官员兴建的砖式宅第。庄园曾经在18世纪和19世纪初时扩建过，并最终形成了伊莉莎白时代建筑的特色。屋顶上林立的壁炉烟囱和横竖搭配均匀的玻璃窗都透出一种英式的古典和雅致。如今它和圣三一教堂一起代表着黑登村庄的风格。现在这座位于村庄中心的庄园和它周围园林已经成为黑登公园中的重要标志。

[image: ]
民居前英式情趣的小花园




美食及推荐餐馆

The Earl Arm 电话：01263-584108

King William IV，Heydon

电话：01263-838773

提供英格兰传统素餐

住宿

Westward Barn，Crabgate Lane South, Wood Dalling

电话：01263-587376

顺道游

瑞普汉姆（Reepham）是黑登附近一个小镇，和黑登一样也是一个具有神秘历史的小镇。镇上有三座中世纪晚期建造的教堂以及许多英国特色的草顶民居。除了瑞普汉姆外，黑登附近的有许多小镇，大都建造于十七八世纪。

诺威奇（Norwich）位于黑登以北，是英格兰地区一个著名的古城，城中有1500余处古迹，最著名的就是诺威奇大教堂。

交通

可以从周边大城市乘坐火车或者公交汽车前往。

* * *

位置及区划

英格兰诺福克郡（Norfolk）

* * *
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拉文翰 Lavenham

繁盛一时的羊毛集散地

[image: ]
小村笔直的主街
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黑登庄园



拉文翰被誉为英国保存最完整的中世纪城镇，它曾经是英国最富有的20个村庄之一，居民不足2000人。现在许多到此游览的人都是因村庄中著名的哥特教堂和五颜六色的半木制结构的古民居而来，此外还可以看到大量的都铎王朝时代的建筑。如果幸运的话还可以在小镇的集市上淘到中世纪的古董。

拉文翰在历史上曾经因为羊毛贸易兴盛一时，特别是它所出产的蓝色宽幅细毛织品最为著名。但是到了16世纪，荷兰人带来了更加便宜而且美观的羊毛织品，使得这里的羊毛织品贸易受到了沉重的打击，并且开始逐渐没落，以往那种繁华的景色一去不返。村镇的发展也开始停滞，村中的居民开始外流，许多老屋人去楼空。到了20世纪，交通和通讯发展，特别是在第二次世界大战后村庄又经过了一次大规模的重修。旅游业的兴起使得这些老屋子又重新找到了新主人，开始焕发出异于往日的风采。

村庄中的房屋多是英格兰地区十分常见的半木制结构，用色彩活泼亮丽的漆涂成各种颜色。走进这个多为半木制结构的童话般的村庄，一眼就可以分辨出哪些民居是新建的，哪些已经年代久远。因为村庄并非处于平原地区，加上建造这样的房子所用的多数材料为木头，所以一些老房子已经开始扭曲变形。不知情的人或许还会以为这样漂亮的房子也会有行为不端的时候，竟然“酒后失了态”。经过了多少年的建造技艺的完善，如今这些就位于路边的半木制结构的房屋看上去并不粗糙，精心设计得适合周围环境的比例大小，精美的外部装饰，即使是放在门口的花草也不随随便便，小巧的铁艺支架一下增添了整座建筑的情趣。半木制结构的房屋美虽美，但是终究敌不过现代建筑材料和技术建造出的房屋。今天村中并非所有的人都还居住在这样的老屋中，许多新式的房屋拔地而起。但好在人们总是有一些怀旧的情绪，虽然不再大规模地建造这样的房子，但是对老屋还是“疼爱有加，勤于呵护”。
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新旧样式相邻的民居
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圣彼得和圣保罗教堂



在村庄中有一座16世纪建造的集市，它因中世纪末期和都铎王朝时期常有的斗熊比赛而闻名英国，登上镇议会的楼顶就可以俯瞰这座看上去朴素沉稳的集市建筑。现在为了促进当地旅游业发展，政府已经将该集市和镇议会一起改造成为历史博物馆，展览着关于当地历史发展的文物，向来往的人们讲述着它曾经辉煌的羊毛贸易史。

圣彼得和圣保罗教堂Church of St. Peter & Paul

今天圣彼得和圣保罗教堂已经成为拉文翰的标志性建筑，在距离拉文翰还有一段距离的时候就可以远远地看到这座雄伟的大教堂。这是一座典型的哥特式教堂，开始建造于1485年，也就是英国著名的玫瑰战争即将结束的年代里，直到1530年其主体部分才基本完成。

教堂主体是参照剑桥的圣玛利亚教堂的样式修建的，因此两者间许多地方都十分相似。教堂的角塔是村庄最高的建筑，约44米。教堂南边小礼拜堂的侧窗远大于另一边走廊的侧窗，这是为了使建筑整体给人一种挺拔感而特别设计的。它十分强调整体垂直部分的特点，属于英国晚期垂直式哥特建筑。特别是拱廊和东部的穹顶部分，拱肋交织成的图案、教堂中称得上古董的木制设施所反射出的光泽，以及维多利亚时代重修的多彩的玻璃窗所相互辉映出的迷幻色彩交织成一幅亦真亦幻的场景，这几乎可以称为整座建筑最瑰丽的部分。这座教堂是拉文翰地区的斯普林家族捐建的，所以今天在教堂中还保留着这一家族专属的小礼拜堂。免戒室中还有许多15世纪幽默感十足的浮雕。
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拉文翰最常见的半木制结构房屋
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鲜花掩映下的古屋



羊毛庄园The Wool Hall

[image: ]
村庄民居中自然风情浓郁的花园



这是一幢大型半木制结构的建筑，也是拉文翰重要的文化财产之一，现在它已经被改建成了天鹅宾馆。在中世纪，拉文翰是英国地区重要的羊毛贸易区，那时这里的经济因为羊毛业而十分繁荣，当地人的生活也十分富足。今天我们所能看到的拉文翰地区的五彩缤纷的各式建筑都要感谢那时的羊毛贸易，就连今天村庄的圣彼得与圣保罗教堂也莫能除外，或许因为建造它的资金来源而另外为它起名为“羊毛教堂”也不为过，而且这恐怕也是世界上少数依靠羊毛贸易的资金而建造起来的教堂之一了。

镇议会Town Hall

拉文翰另外一个标志性建筑就是位于村庄最热闹的集市旁的镇议会。这个建于16世纪的镇议会现在归当地政府所有，但是并非作为镇议会继续使用，它已经被改建成了博物馆专门展览与当地历史相关的文物，以此向每年慕名而来的游客展示村庄更具文化深度的一面。

在建造之初，它身兼数职，同时作为村庄的政府办公地、监狱、公立救济院和羊毛贸易的交易所。今天偶尔它也会为一些宗教组织，例如行政堂区委会办公或者召开会议的地方。


风土人情及节日

小镇每年都会举办名牌老爷车展。届时来自各地的大大小小的老爷车挤满了教堂不远处的空地，人们兴高采烈地围着这些车子品头论足。其2003年比赛的主题是纪念福特汽车100年，这次比赛吸引了包括跨越海峡从法国和爱尔兰地区来参赛的450余辆老爷车。而2004年则会在8月31日举办大赛。

美食及推荐餐馆

The Vestry Tea Rooms; The Center, High Street, Lavenham 电话：01787-278899

住宿

The Angel, Market Place, Lavenham

电话：01787-247388

Angel Corner; 17 Market Place, Lavenham

电话：01787-247168

The Great House; Market Place, Lavenham

电话：01787-247404

The Maltings；Barn Street, Lavenham

电话：01787-248576

The Red House, 29 Bolton Street, Lavenham

电话：01787-248074

Swan Hotel；High Street, Lavenham

电话：01787-247477

交通

位于拜瑞－圣艾德蒙兹市（Bury St Edmunds）以南11公里，可以乘坐公交车或者通过城际公路驾车到达。

* * *

位置及区划

英格兰萨福克郡（Suffolk）

* * *
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伊利 Ely

曾被沼泽包围的鳗鱼之岛

伊利市是英格兰面积倒数第二小的城市，从前是一大片沼泽中的小岛，17、18世纪时沼泽中的水被抽干，就形成了今天的伊利市。“伊利”的意思是“鳗鱼之岛”，因为曾经沼泽中的鳗鱼非常之多，甚至有一个时期，这里的人们将鳗鱼当作流通货币使用。由于小岛的与世隔绝，“最后一位英国人”觉醒者赫里沃德把它当作抗击诺曼人入侵的根据地。小城有着丰富的历史人文资源，以伊利大教堂为中心，14世纪的沃波尔门（Walpole's Gate）、普莱尔·克劳迪恩礼拜堂（Prior Crauden's Chapel）、老谷仓、施赈所等古建筑围聚在教堂周围。英国内战期间，克伦威尔曾居住在这里，现在他的住宅是伊利市的旅游服务中心。大乌斯河从小城东侧流过，沿岸停泊着许多摩托艇和木舟，想沿河欣赏景色的游人可随时租用。

伊利大教堂Ely Cathedral

伊利大教堂建于1083年，修建者是征服者威廉的一名亲属，名叫西蒙。由于工程浩大，大教堂历经268年才最终完工。1322年，教堂原诺曼式的塔楼坍塌了，建筑师瓦辛汉精心设计了一座八角形的中心塔楼，以重达400吨的橡木建造而成。新塔楼竖起以后，构成了强烈的视觉震撼，高达19米的塔身四周仿佛没有任何支撑，像是一朵漂浮在教堂上空的云彩。教堂西侧竖立着另一座66米高的塔楼，两塔交映生辉，为大教堂平添了几分壮丽的气息。后人为了纪念这位才华横溢的建筑师，就将他的墓碑留在教堂内部。

大教堂内部的装饰也十分富丽堂皇，中厅的天花板上绘有维多利亚时期的彩绘圣经故事，色彩艳丽，美轮美奂。由中厅通往隐修所的普赖尔门表现了诺曼晚期成熟的石刻艺术。14世纪的女士礼拜堂是英国现存最大的礼拜堂，有着奥妙复杂的石雕装饰。教堂还有一座小型的彩绘玻璃博物馆，展出自1240年以来的彩绘玻璃艺术作品。

电话：01353-667735

[image: ]
双塔交辉的伊利大教堂
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彩绘屋顶



伊利博物馆Ely Museum

伊利博物馆馆藏丰富，是不可错过的景点之一，馆内的展示包括恐龙化石、史前器具、古罗马陶器和盎格鲁—撒克逊人的珠宝，还详细地介绍了700年来在伊利城占据重要地位的酿造业。伊利博物馆本身也是城内最古老的建筑之一，建造时间可以回溯到13世纪。

地址：The Old Gaol, Market Street, Ely

电话：01353-666655

主教宫殿：Bishops Palace

建于15世纪，由一座中厅统领两侧的翼部，16世纪初期，又增建了一处长约30米的展厅。院中有一棵冈宁主教在300多年前种植的悬铃树。

克劳兰德修道院遗址Crowland Abbey's Relics

克劳兰德修道院是英国历史上最著名的修道院之一，建于8世纪初。它的命运多舛，多次毁于战火，最后一次被毁是在亨利八世下令解散修道院期间，之后再也未能重建。


风土人情及节日

每周周四、周六举行古董与工艺品的交易集市。

美食及推荐餐馆

Stagecoach Restaurant, 39-41 Market Street, Ely

电话：01353-669930提供传统的英国菜式

Waterfront Brasserie, The Maltings, Ship Lane, Ely

电话：01353-669757经营传统英国菜式，饮料品种齐全

Spice City, 30 Forehill, Ely

电话：01353-669914，别具风情的印度快餐

住宿

The Lamb Hotel, 2 Lynn Road, Ely

电话：01353-663574

Castle Lodge Hotel，50 New Barns Road

电话：01353-662276

顺道游

Stretham村在伊利市之南7公里，村内有一座哥特式教堂，还保留着19世纪抽取沼泽积水的泵机。Littleport村在大乌斯河畔，以特产的马铃薯闻名。

交通

开车经由A10、A142到达或由剑桥乘坐火车可至。

* * *

位置及区划

英格兰剑桥郡（Cambridgeshire）

* * *





英格兰南部
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公共绿地上年代久远的古井



“英格兰南部”的地理概念是乡村作者爱德华·托马斯在其作品中提出的，泛指泰晤士河谷、唐斯高原及英吉利海峡这三大区域。唐斯高原和英吉利海峡自古罗马时期就是重要的战略地点，在海峡沿岸可见到许多防御工事的遗迹。这一地区气候温润，又靠近首都，自古就是英格兰最繁华兴盛的地域之一。坎特伯里、温彻斯特的大教堂，以及王公贵族在伦敦附近封地上修建的大型庄园，如今都成为游人如织的胜地。风景如画的泰晤士河谷中点缀着许多小村庄，暗黄色石材筑造的村舍与精心雕琢的贵族宅院丝毫不显冲突。尢芬顿白马（Uffington）等古遗迹说明人类在此居住已逾上千年。
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欣欣向荣的古村镇显得清新而不失优雅，河道两旁葱郁的树木，古桥下自在悠游的天鹅，村舍旁清新可人的花园，构成了一幅甜美而富有活力的画卷。一些城镇发展为伦敦与英格兰西部之间重要的公路转折点。南部地区平静而优美的风景激发了许多文人墨客的创作热情。
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通在村舍的羊肠小径上，一大簇郁金香正恣意地怒放着。



[image: ]
英格兰南部人口稠密，房屋间时间距也较窄小。
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代表英格兰的圣乔治十字旗
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布伦海姆宫Blenheim Palace


1704年英国女王为感谢打败法国军队的将军约翰·丘吉尔而建造的巴洛克奢华建筑。此处美丽的喷泉是1920年由法国建筑师迪谢纳（Duchene）按照17世纪的风格建造。
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瓜果之乡


南部地区向来被视为英格兰的瓜果之乡。
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牛津大学Oxford University


英国建筑史上的各类建筑几乎可以无一例外地在这里找到，卡法克斯塔是1896年为扩宽马路而拆除了圣马丁教堂的遗址之后建造的，游客可爬上塔顶俯瞰全市。
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温彻斯特大教堂Winchester Cathedral


自7世纪起，温彻斯特就是基督教会的重要中心，1097年在原撒克逊教堂遗址上建立起的大教堂更显富丽堂皇。图为大教堂的中厅。
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伊顿公学Eton College


伊顿公学是英格兰最著名的公立中学，在此就读的学生几乎都出自名门贵族。红砖砌筑的建筑群中，一座白色大理石礼拜堂高高耸立，显示出其独一无二的重要性。
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炮塔


沿海的炮塔为了防备强大的法国军队。
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温莎城堡Windsor Castle


温莎城堡是英格兰最古老的王室居住地，自诺曼公爵威廉时期，这里便有了一座木质的城堡。城堡分为上、下两个大区，其中下区建于1475年的圣乔治礼拜堂是一座哥特晚期的建筑艺术精品，尤其不能错过。
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坎特伯里大教堂Canterbury Cathedral


坎特伯里大教堂位于英国国教圣地，历史上经历了多次扩建，综合了多种建筑风格，教堂内的彩绘玻璃堪称全国之最。
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布莱顿行宫Royal Pavilion at Brighton


布莱顿拥有美丽的海滩，乔治四世在任摄政王时便在这里为其情人菲茨赫伯特夫人建筑了布莱顿行宫。行宫的设计师为英国著名的建筑师约翰·纳什，他的设计奢华而富有东方的浪漫气息。
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圣米迦勒教堂St. Michael Church


圣米迦勒教堂虽然规模不大，但是却具有相当的艺术特色。它的装饰相当精美，又不失素雅，内部墙壁上还留有相当数量的中世纪绘画。
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白马


南部常可见到塞尔特人留下的抽象白圣雕刻。



英格兰南部古镇



①奥德贝里

②阿姆伯利

③伊勒姆

④埃尔斯托

⑤伊顿

⑥内瑟温琴登

⑦奥克利

⑧惠韦尔



本地区的经典古镇

●周边的重要景点

◆周边的重要城市
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奥德贝里 Aldbury

英格兰莫里斯舞的故乡

在萨克逊人的时代，他们把自己的统治区划分成为若干个行政区域，称为“Hundreds”，这些行政区的名字中有些直到现在还在被使用着。奥德贝里就是其中之一，它坐落于赫特福德郡白垩质的丘陵地区。小镇的历史甚至可以追溯到盎格鲁—萨克逊人统治的时代。村庄中不仅有想像中的青山绿水、欧式民居，甚至还可以看到保留下来的绑缚鞭打罪犯的柱子，所以除了可以来感受英国历史文化，来这里猎奇也不失为一个好选择。

村庄中的民居建筑多是一些“混合体”，主要材料是砖瓦和木材。建筑的样式与半木制结构房屋十分相似，但是走近却发现填合的材料多是砖瓦，这些房屋大多建筑于十六七世纪。许多房屋都设置有非常大的烟囱，这或许是因为小村庄曾经以烤制出的美味面包闻名。虽然现在这样的家庭式面包作坊已经消失了，但是却在这些建筑上留下了如此纪念。
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教堂中公爵夫妇的墓室



在村庄中还有一个非常著名的花园，花园带有一些复古的风味，矗立着几个古希腊的多立克样式的石柱，隐藏在一片山毛榉树林中。这座花园是为了纪念弗朗西斯·埃格顿（Francis Egerton）而建造于1832年。埃格顿是英国著名的运河伯爵，曾经聘请当时著名的运河专家约瑟夫·布兰德利（Joseph Brindley）修建了长达67.5公里的运河而得名。今天村子中另外还有为了他而修建的纪念碑，人们常常喜欢到那里的制高点来俯视整个村庄。

圣约翰教堂St. John Church

村庄中一片绿色掩映中的是一座教区教堂——圣约翰教堂。教堂至今已经有了近800年的历史，初建于13世纪，到了16世纪时经历了一次重修，所以现在在外观和内部构造上这座教堂都表现出一座晚期哥特式宗教建筑的特征。在教堂的小礼拜堂中是一座中世纪的雕像和墓室。墓室中安葬着罗伯特·伍丁汉姆爵士和他的妻子。教堂附近的广场为圣彼得与圣保罗广场，今天这里已经成为孩子们活动的场所，古老的哥特建筑则在远处默默地守护着。

阿什里奇的古屋Ashridge House

这座古屋是村庄附近的又一处古建筑，为乔治王时代的哥特式建筑。由詹姆斯·怀亚特（James Wyatt）在1808年开始修建，历经6年完成，建筑及周围花园占地约16平方公里，现在已经归地方政府所有。
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小镇的标志：类似半木制结构的房屋和行刑柱
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颇具英格兰乡村特色的草屋
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半木制结构的酒吧
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圣彼得与圣约翰广场上游戏的孩子




风土人情及节日

莫里斯舞

在赫特福德郡地区，有一种英国的民族舞十分出名，称为莫里斯舞。在15世纪时这一地区就已经出现了与今天的莫里斯舞十分相似的比较成熟的舞蹈形式。经过历史学家的探究，他们确定这种舞蹈在其最初是一种异教徒祭奠仪式的一部分。这是一种英格兰的民间舞蹈，从正式形成至今已经经历了几百年的演化，早在上个世纪之初就已经引起了文化界的重视，搜集了大量的音乐并且做过详细的描述。人们希望这种舞蹈能够成为研究英国早期历史的很好的材料，并且希望能够从这种舞蹈中寻觅到最古老的英国地区的本土文化之根。现在在村庄中有一个舞蹈团体，在闲暇的冬季，每周四他们会在村中的纪念厅中排练，而其余的时间则在英国一些乡村中巡回演出。现在常会有一些来自德国、荷兰和法国的爱好者为这些古老的文化所吸引，来到这里向当地的舞者学习。

住宿

Stocks Hotel，Stocks Road, Aldbury

电话：01442-851341

交通

可以从周边大城市乘坐公交车或者火车到达。

* * *

位置及区划

英格兰赫特福德郡（Hertfordshire）

* * *
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阿姆伯利 Amberley

萨塞克斯郡的珍珠

阿姆伯利被称为苏塞克斯郡的一颗珍珠。初入小镇总感觉这里的规划似乎没有什么定式：不仅街道的方向随意；房屋建造朝向也很随意；建造的形式、用料等更非常随意。一个小镇中建造民居的材料五花八门，有的是石材建筑，有的是砖块建筑。一些房屋的房顶用瓦片，而另一些则是英国传统的茅草，还有一些是用小块不规则的页岩铺顶。其中也不乏一些建筑于16至18世纪的古董级的民居。

据历史学家推测，阿姆伯利的英文名字“Amberley”来源于对当时农业生产中一个步骤的描述，“Amber”在古代英语中是一个度量干燥物体的量词，而“Ley”意指一块农田。
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带有英式花园的民居



[image: ]
民居



这个建造“随意”的小镇位于一条历史悠久的古道旁，背倚南当斯山，在村子周围是一片原野，在村庄附近有一条小溪，称为阿姆伯利溪（Amberley Wild Brooks），横穿村子周围的原野。

又因为在英语中“Weald”意为原野，所以许多人猜测这条小溪的名字实际上应当为“Weald Brooks”。

不管名字如何，如今这条小溪的美景已经成为村庄之所以闻名的原因之一。英国著名的作曲家约翰·爱尔兰（John Ireland, 1879-1962）曾经来到这里，并且以这片美丽的原野为主题创作了一部钢琴曲。

虽然每年这里都会吸引一些游客和艺术家前来，但是阿姆伯利依然是一个普通而平静的村庄。人们依然居住在那些质朴，不拘一格的古屋中，闲暇的时候侍弄着自家花园中的花草。

历史上这里也曾经盛产石灰，那时烧制好的石灰常常通过河运运抵伦敦。除了石灰外，农业也是这里的重要产业。
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圣米迦勒教堂
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圣米迦勒教堂前的骑士肖像



阿姆伯利城堡Amberley Castle

在村庄中，阿姆伯利城堡一直守护这个小村庄。

在1066年威廉公爵领导诺曼人对英格兰进行征服。阿姆伯利城堡起初并非一座城堡，只是一座普通的领主庄园。在诺曼征服的年代，主教鲁法（Luffa）开始在原有的庄园基础上进行改建。之后这里曾经在很长时间内作为奇切斯特地区主教的夏宫，而且从中世纪开始就一直在不断的扩建和修缮，它多次抵挡了敌人的侵袭。此后城堡几经易主，先后为一些英国的贵族和皇室拥有，并且也得到了多次修缮。现在这座城堡还是属于私人所有，大部分并不对外开放。只是在1989年主人对城堡进行了一定程度的改建，将其中一小部分改建成了旅馆。

圣米迦勒教堂St. Micheal Church

在公元681年萨克逊国王在圣威尔弗瑞德（St. Wilfrid）的指引下，开始信奉基督教，在他的旨意下，村庄建造了这座名为圣米迦勒的教堂。这座教堂为罗曼建筑，后来同样因奇切斯特主教鲁法而重新修建。沿教堂路向西就可以到达这座中世纪的教堂。教堂并不算大，内部岩石的原色加上简单的狗牙雕饰，装饰精美，不失素雅。墙壁上十二三世纪留下的内容都与圣经相关的壁画已经斑驳，但是还能从残留的色彩与轮廓上辨认出这些壁画描绘的多是圣经故事，其中就包括著名的基督复活的神迹。

现在在教堂前还有一座身着盔甲和披风、双手合什的骑士纪念碑。人们已经忘记纪念碑上主角的名字，只是知道他已经伴随着这个古镇度过了几个世纪的和平日子。一些纪录古镇变迁的文物如今也都被收入了村庄中的博物馆中。
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街道旁不同建筑样式的民居
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色彩素雅的半木制结构民居




住宿

Amberley Castle; Amberley BN18 9ND

电话：01798-831992一间由12世纪城堡改建的旅馆

顺道游

奥克利和沃威尔是两个距离阿姆伯利非常近的英格兰南部古村。在奥克利当地有非常具有英格兰风情的游览马车可以乘坐，还有专业的导游陪同游览，在这里也可以看到不同时代的英式建筑。奥克利的教区教堂名为圣玛格利特教堂，位于村庄的东南部，大约在13世纪建造的。在教堂的对面则是奥克利的法院，它是一座三层的建筑，大约建造于18世纪。

沃威尔则是以英格兰典型的民居草屋闻名的古镇，镇上景色十分优美，村中的民居为各种样式的草屋，褐色茅草屋顶与白色的墙壁最能体现英格兰的风情，也是领略英格兰风情的好去处。

交通

阿姆伯利曾经是古代英国奇切斯特主教的避暑圣地，两地距离非常近，可以从奇切斯特出发，而距离伦敦不到100公里。若从布赖顿出发到阿姆伯利也只有不到30公里的距离。

* * *

位置及区划

英格兰萨塞克斯郡（Sussex）

* * *




[image: ]


伊勒姆 Elham

繁花似锦的美丽山村

伊勒姆小村与肯特郡的海岸相距不远，坐落在白垩地质的奈伯尼山谷之中。远在撒克逊人统治时期，它的名字是“Ulaham”，公元855年，国王阿德沃尔夫将这块土地赐给了他的宠臣，“ham”可能源自德语的“heim”，意思是“家”。在诺曼人统治时期，小村已经相当繁华，威廉一世的亲属约翰伯爵甚至还在这里建造了一座宫殿，但是如今留下的只有它的石基。

教堂墓地以北毗连着一大片广场，小村的发展就是围绕着它展开的。1251年，英王爱德华一世颁布特许令，准许伊勒姆村在广场上举办集市。直到18世纪下半叶，每逢周一集市开放的日子，广场上都还是熙熙攘攘，挤满了交易的客商和百姓。那时在复活节前的每个周一，小村还要举办马展，为了交易的马匹能顺利通行，就形成了一条罕见的宽阔的主街。在工业化席卷英国以前，村民一直过着自给自足的生活，村中开着铸铁、烧砖、加工亚麻等小商铺，但这些传统的工艺现在已基本绝迹。

[image: ]
精巧别致的建筑
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走在鸟语花香的林间小路上，感觉颇为惬意。
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从远处俯瞰，小村的布局井井井有条，洋溢着无限的生机。



伊勒姆村的中世纪建筑多是砖木结构，屋顶铺瓦，而18世纪以后，房屋多是用红砖砌成。在呈曲线状的主街上，游人可以发现许多亲切可爱的村舍，其中建筑工艺最精巧的要数建于1614年的“阿伯特炉边（The Abbot's Fireside）”客栈。这是一座木质结构的建筑，它的二层楼面向外悬挑着，其托架上有精美的雕刻花纹。在拿破仑称霸欧洲的时候，敢于与他抗争的英国大政治家及军事家威灵顿曾在这里居住。据说，这家旅馆的烟囱里还曾经藏匿过被圆颅党追捕的国王查尔斯一世。在主街的尽头，是卫理公会教派的礼拜堂。罗胡同（Row Lane）与主街平行，其中有建于中世纪的市政厅以及17世纪的木构庄园宅第。

童贞圣母玛利亚教堂St. Mary the Virgin Church

童贞圣母玛利亚教堂规模很大，装饰也相当华丽，其由燧石和粗岩构成的主体早在12世纪末就已建立起来。北侧的入口是12世纪建造的，上有山花，17世纪时又加装了木质的护板。教堂中厅长37米，宽15米，高10米，13世纪增建的北侧和南侧过廊，使中央空间更显空敞开阔。在中厅的墙壁上有一些经文片断，应该是抄写于17世纪，一些看起来年代久远的彩绘玻璃窗上刻画着圣徒托马斯、维多利亚女王的3位公主等生动活泼的人物形象。圣坛建于13世纪，塔楼则是14世纪末期才增建的，高大的尖顶直冲天际。20世纪，一位才能被公众忽视的建筑师F．C．伊登，精心地重修了教堂的内部，1915年他为南侧过廊设计了华美的西窗，表现出其灵动的构思。

卫理公会教派礼拜堂Methodist Chapel

它建于1839年，古典主义的正立面上有4根多立克式柱子和三角形的高大山花，以灰泥粉刷。教堂的大门设置得很高，之前要登上一段双向的台阶。走入大门之后，有一个小小的陈列室，陈列着教堂神职人员使用过的一些物品。
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初春的小镇



凸肚窗别墅Oriel Cottage

一栋16世纪的半木构二层小楼，18世纪时修整了立面，又在南侧进行增建，但是其都铎时期建筑的风貌并未因此受到影响。入口设在小屋的正中央，两侧排着白色的窗子，上方都设有雨遮。建筑的一层以瓷砖作为饰面，一个小巧别致的凸肚窗为整幢别墅的点睛之笔，别墅也就因此而得名。
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建于中世纪的阿伯特炉边旅馆




美食及推荐餐馆

The Rose & Crown, High Street, Elham，Canterbury, Kent

电话：01303-840226菜肴精美、服务周到的高级餐馆

住宿

Abbot's Fireside Hotel, High Street，Elham, Canterbury, Kent

电话：01303-840265

Southfields, Farthing Common, Lyminge

电话：01303-862394提供早餐

顺道游

小村东南有一座铁路历史展馆，周末开放。伊勒姆山谷之中的葡萄园值得去看一看，除了味道绵长的葡萄酒，在那里还可以看到各种餐饮和工艺品商店。

交通

从坎特伯雷乘坐303路公共汽车或火车可至。

* * *

位置及区划

英格兰肯特郡（Kent）

* * *
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埃尔斯托 Elstow

浸润福音的宗教圣地

[image: ]
古树掩映中的教堂尖顶传递着小镇浓浓的神韵。



埃尔斯托村距英国中部城市贝德福德不远，是一座安静详和的小村。1628年，著名的传教士和宗教作家约翰·班扬（John Bunyan）诞生在这里。小村的教堂在中世纪曾是一所大型的女修道院，修道院旁伫立着独立式的塔楼。主街两侧排列着许多半木构的建筑，最早的可以追溯到13世纪，1977年居民们决定为了保护这些古老的建筑，对它们进行普遍的整修。整修之后，老建筑的外观与街上新兴的建筑更加自然地融合在一起。15世纪的会议厅坐落在一大片绿地上，这里展示着约翰·班扬生前使用的器具。1645年，约翰·班扬由英国内战中脱身返回小村，4年后与村里一位贫穷的姑娘结了婚，婚后居住的小屋位于小村的北端。妻子的两部作品《普通人上天堂之路》与《敬虔的生活》大大启发了约翰·班扬的创作。

[image: ]
站在小村南边的草坪上，就能远眺安普西尔镇（Ampthill）霍顿豪宅的废墟。



圣玛利亚与圣海伦娜教堂St. Mary and St. Helena Church

[image: ]
小村的教堂与会议厅相距不远。



这是一座威严冷峻的13世纪建筑，在诺曼时期，它是一座女修道院。教堂中设有圣坛，中厅以狭长的天窗采光，西北部有一座会议室，因其屋顶采用穹顶而显得格外不同。与主体分离的高大塔楼雄踞在教堂的西北侧，它的尖顶比常见的塔楼尖顶要稍矮一些。大报时钟及5只铁钟每天都要准时奏响，据说约翰·班扬生前非常喜欢在这座钟楼里敲响大钟，教堂中的神职人员还经常骄傲地向参观者指示当年约翰·班扬参加礼拜时所坐的座位。


约翰·班扬与《天路历程》

[image: ]

以《天路历程》情节勾勒的彩绘玻璃窗




约翰·班扬是17世纪文艺复兴后期最伟大的作家之一，他的著作《天路历程》（The Pilgrim's Progress）被后人誉为“最具永恒意义的百科全书”，是流行程度仅次于《圣经》的宗教书籍。班扬出身贫寒，父亲是一个平凡的补锅匠。少年时，班扬加入克伦威尔的军队，在军队中听浸礼派的教友传道，开始刻苦钻研《圣经》及马丁·路德的著作。17世纪60年代，代表大多数贫民利益的班扬在传教中与当政的政府发生冲突，被投入监狱，一关就是12年。在狱中，他创作了《狱中沉思》、《圣城》、《死者复活》等著作，而《天路历程》就是其中最璀璨夺目的一部。



穆特会议厅Moot Hall

这座会议厅最早是修道院嬷嬷们修建的一座仓库，小村从前举办每年一届的大集市时，商人们就把货物囤积在这里。之后，这里又接连成为听证贸易纠纷的法院、礼拜堂和学校，直到贝德福德郡议会将其重修，才形成今天的面貌。约翰·班扬的信徒们喜欢在这座砖木混合结构的建筑中聚会，因为传说约翰·班扬就是在会议厅前方的草坪上听到了神的启示，“你愿意抛弃罪过，进入天堂呢？还是保有罪过，进入地狱？”除了展示约翰·班扬的遗物，会议厅也是一座体现17世纪村民生活的小博物馆。

开放时间：每年4月至10月

电话：01234-266889

[image: ]
约翰·班扬受洗礼的圣水盆
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会议厅内景一角




美食及推荐餐馆

The Red Lion Roast Inn, The High Street, Elstow

电话：01234-359687

The Swan, The High Street, Elstow

电话：01234-352066

住宿

The Bedford Swan Hotel，The Embankment, Bedford

电话：01234-346565建于1794年，有室内游泳池

Old Warden Guest House, Shop and Post Office, Old Warden, Biggleswade, Bedfordshire

电话：01767-627201

Woodlands Manor, Green Lane, Clapham, Beford

电话：01234-363281

顺道游

贝德福德博物馆距小村只有1.6公里，原是贝德福德城堡内的酒窖，现展示该郡北部自然人文领域的历史遗物。塞西尔·希金斯艺术陈列馆与贝德福德博物馆之间相隔不远，展出名家画作和装饰艺术时期的作品。

交通

由通往路顿（Luton）的A6号公路开车可至，或乘火车至贝德福德市转乘公共汽车也可到达。

* * *

位置及区划

英格兰贝德福德郡（Bedfordshire）

* * *
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伊顿 Eton

温莎堡脚下的明珠

小镇伊顿的形成大约在公元7世纪至10世纪之间，后来被征服者威廉的妻子伊迪丝王后看中，成为皇室的领地。1440年，年仅18岁的英王亨利六世同意罗马教皇在伊顿镇建立圣母玛利亚学校，即伊顿公学的前身，英国先后有20位首相皆出身于这所著名的学校。

伊顿镇位于泰晤士河畔，与英国王室行宫温莎城堡一水相隔，一座仅供行人通过的小桥横跨水上，是温莎城堡至伊顿镇最便捷的通道。成群的天鹅在河水游玩嬉戏，这些美丽的鸟儿常引得游人在小桥上伫立停留好一阵光景。

伊顿公学与主街是伊顿镇最具吸引力的一点一线。走下小桥，走到主街的另一端，就是以古老的建筑组群和隆重的国际声誉而闻名的伊顿公学，校方经常举办各种热闹的联谊活动，最值得观赏的是夏季举行的伊顿男队的板球比赛。小镇的主街则布满了经营各种古董及工艺品的小店，餐馆与酒吧也比比皆是，最喜欢品尝各地美食的饕餮客到了这里，一定会觉得不虚此行。早在几百年前，伊顿镇就发展到今天的规模，只是碍于地形空间所限，才使小镇古老的生存形态得以继续留存。

[image: ]
伊顿公学与泰晤士河之间的主街



伊顿公学Eton College

伊顿公学是英国著名的公立男子寄宿学校。学校虽为公立，却极富贵族气息，1440年建校后，所收的第一届学员就是70名贵族后裔。学院中的大部分建筑都是红砖砌成，而其哥特式的礼拜堂则是用灰白色的玄武岩建造的，显得格外壮丽。礼拜堂自建造之后，经历过多次修建，规模也不断变化，至今在与礼拜堂西立面相对的临街的墙上，还留有一块告示板，说明礼拜堂的中厅曾经延伸至这里。礼拜堂的窗子以现代的彩绘玻璃作为装饰，西窗上绘有耶稣受难像，是由画家埃维·霍恩（Evie Hone）画于1952年；边窗上则是约翰·派玻描绘的耶稣神迹以及传道时讲述的比喻。礼拜堂的扇形拱顶由威廉·霍尔福德爵士建于1958年，图案错综复杂，导向性强，具有美观生动的装饰效果。室内分别作于1479年及1488年的大型壁画也很值得观赏。

[image: ]
韦斯顿大院前的拱门



伊顿公学的主体由两座方形大院构成，穿过一道都铎时期风格的拱门，就进入了韦斯顿大院，院内有一块椭圆形的草坪。穿着校服的学生在校园内穿梭来去，大多数居住在主街和学院四周街道两侧的宿舍里。

[image: ]
花枝掩映的小镇民居




风土人情及节日

每年9月下旬至10月上旬举行温莎堡与伊顿公学艺术节，包括音乐会及朗诵比赛。

美食及推荐餐馆

Antico Restaurant, 42 High Street, Eton

电话：01753-736732

Eton Wine Bar Restaurant, 22 High Street，Eton

电话：01753-854921

推荐住宿

The Christopher Hotel，110 High Street，Eton

电话：01753-852359

顺道游

温莎镇Windor Town

[image: ]
英国王室行宫温莎堡



温莎是一座维多利亚风格的小镇，与伊顿镇一水相隔。镇中的温莎城堡自英王查理二世以来成为王室重要的行宫，分为上、下两个大区，下区的圣保罗教堂是英国皇室成员的埋骨之所，上区的国家宴会厅、嘉德厅装饰豪华，收藏着大量艺术珍品。除此之外，镇上还有一座著名建筑师克里斯托弗•雷恩设计的行业大厅。

交通

小镇虽不大，却有两座火车站，由伦敦乘火车可以非常方便地到达。开车可沿M3公路在3号路口，或M4公路的5号、6号路口进入。

* * *

位置及区划

英国贝克郡（Berkshire）

* * *
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内瑟温琴登 Nether Winchendon

在巴拉克山脚下沉睡

[image: ]
独具特色的内瑟温琴登别墅



内瑟温琴登，又称下温琴登，是位于白金汉郡内的一座小村，离牛津郡也仅有数公里之遥。小村的名字源自盎格鲁—撒克逊时期的语言，意思是“河流转弯处的小山”。泰姆河从村外潺潺流过，小村的主街两侧零零散散地伫立着几座小屋，墙壁的色彩已有几分脱落，而两三座绿意盎然的小花园为主街添加了无限生机。主街向北延伸，出了村子，就变成一条小径，一直爬上巴拉克山（Barrack）。村中有一处废弃的封建庄园，紧挨着圣尼古拉斯教堂，而16世纪由亨利八世的宠臣贝德福德公爵大规模重修的小修道院，还残存着几分当年的魅力。

圣尼古拉斯教堂St. Nicholas Church

在英格兰的许多村镇中，教堂是占主导地位的建筑，但内瑟温切登村的圣尼古拉斯教堂却依靠着陡峭的山脚，远在村子的一角。它是一座中世纪的建筑，而根据文献记载，教堂的第一位牧师约翰·波林福德是于1483年上任。教堂的内饰体现了17、18世纪的装潢风格，詹姆士一世时期仍然留有华盖的讲道坛、丧徽（即在方形黑框中所画的死者的菱形纹章）、厢式的靠背座椅和镌刻的圣经章句等等，形成了和谐统一的室内空间。教堂内保存着15世纪的黄铜纪念像，还设有15、16世纪的彩绘玻璃窗，南侧的几个窗子上的彩绘玻璃采用佛兰德画派的绘画风格。圣坛在1891年曾经重新修建，拱廊的遗迹则明显带有哥特艺术的特色。

[image: ]
几栋可爱的村舍伫立在教堂墓地旁。



庄园农场Manor Farm

由教堂向西不远，就能看到庄园半木制的大门，门上刻着“1620”的字样。庄 园内伫立着几栋风格秀美的半木构建筑，局部用红砖砌筑。在这些建筑中，内瑟温琴登别墅的外观是最引人注目的，显得卓然不群。由整体来看，别墅的建筑风格是都铎王朝时期的，以当地所产的石料砌成。屋顶上有几座圆柱形的烟囱，柱身上饰有漂亮的各色花纹，屋角处还设有3座小巧的、带有穹顶的塔楼，也是圆柱形的。这些错落有致的凸起物与乡间风景构成了一幅无比和谐的画面，具有典型的英格兰风情。宅邸的大厅内有一座修于17世纪早期的壁炉，炉前的屏风呈三角拱状。东南朝向的房间采用文艺复兴早期风格精心装饰，自然生动的美人鱼和卷叶图案最能吸

引游人的眼球，设计精美的家具和家族画像也颇值得观赏。18世纪晚期，内瑟温琴登别墅的主人对这座建筑进行翻修，添加了新的护墙和多扇哥特式窗子，更加突出建筑威严高大的特点。
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圣尼古拉斯教堂



小修道院Priory

曾是附近纳特雷修道院（Nutley Abbrey）的附属修道院，室内至今仍保存着当年豪华的装饰风格。

[image: ]
清晨时分笼罩在薄雾之中的小村。




美食及推荐餐馆

Annie Bailey's Restaurant, Upper Church Street, Cuddington

电话：01844-291215

住宿

The Five Hours Hotel, High Street, Waddeston

电话：01296-651226一座文艺复兴风格的乡间别墅

The Gatehanger's Inn, Lower End, Ashingdon

电话：01296-651296

顺道游

瓦德斯登（Waddesdon）是北方约4.8公里处的一座小村，村民多半从事缫丝、制作蕾丝的副业，村中有一座建于12世纪的圣米迦勒及万圣教堂。艾勒斯伯里镇（Aylesbury）距小村约8公里，早在公元前1500年就有人类居住，拥有厚重的历史文化背景。

交通

由伦敦乘车至艾勒斯伯里镇，再转乘至小村的公共汽车。

* * *

位置及区划

英国白金汉郡（Buckinghamshire）

* * *
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奥克利 Ockley

渐趋平静的古战场

[image: ]
教堂精美的木制门廊



当地人传说小村在古时曾是一个战场，经历过一次雄壮惨烈的厮杀。公元851年，丹麦人入侵英格兰，韦塞克斯（Wessex）国王埃塞尔沃尔夫（Ethelwulf）率领英军与丹麦人展开了激战，经过浴血奋战，终于击败了敌军。随后，英格兰军队对那些活着的丹麦人展开了血腥屠杀，据一位历史学家考查，当时地上流淌的血足有脚踝那么高。但另一些史学家认为英格兰人与丹麦人的交战地点不在奥克利，而是在不远处的黑斯山上（Heith Hill）上，因为他们曾在那里发现了古代人的遗骸。不管怎样，这段传说为小村抹上了一层壮丽的色彩。

随意在小村里游荡一番，就会轻易地发现它的平面是不规则的，有些地方宽200米，而有的地方却只有50米那么宽。从奥克利小村绿地旁经过的罗马石街，是村子里最古老的道路，自古罗马时期就开始使用，今天，它的两端分别连着伦敦和西苏塞克斯郡的奇切斯特。村中立着一座已有200年历史的老风车，曾帮助村民磨出不少面粉。村中的小屋多是砖瓦结构，风格洗练，讨人喜爱，比如西侧的卡波利斯别墅，又比如在小村最南端的一座叫做“突恩斯”的房屋，它的正立面挂着一块18世纪的天气预告牌，还有绿地北侧的欧椴树小别墅，与村中的许多房屋一样，也采用了挂瓦的方式。
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别致可爱的挂瓦村舍



圣玛格丽特教堂St. Margaret Church

圣玛格丽特教堂建于1291年，它坐落在奥克利村的东北部，外形端正，气势宏伟。教堂有一座精美的木质门廊，制造时间可以追溯到15世纪，后来又加上了一些扶手栏杆。挺拔威严的四方形西塔楼建于1699年，石制的塔顶看上去有些历尽沧桑，其下有一些造型美观的桁架作为支撑。中厅东侧的一扇窗户上保留着最初的装饰花格，而圣坛上优雅美丽的镶嵌画以及大理石制成的装饰物则是为了纪念在第一次世界大战中被杀害的19岁男孩约翰·李·斯蒂尔。1873年，小村曾经对这所教堂进行全面性的翻修，如今室内大部分的陈设都是那个时候摆放进来的，其中也包括教堂的圣坛屏。

教堂墓地中点缀着数棵橡树与白杨，玫瑰花丛则是人们为了纪念自己心爱的人在这里栽种的。

奥克利法院Ockley Court

奥克利村的另一个地标，是教堂对面一座三层高的砖木结构建筑——奥克利法院，建于18世纪中期。它与教堂所在的区域原本是小村的中心，16世纪时才移至罗马石街。
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倍受村民喜爱的板球场




风土人情及节日

小村居民热爱板球运动。他们按照所属街道分成几个队伍，几乎整个夏季的业余时间，都在小村绿地上进行训练和比赛。

美食及推荐餐馆

Bryce's, The Old Schoolhouse, Stane Street, Ockley

电话：01306-627430

住宿

Hazels, Walliswood, nr. Ockley

电话：01306-627228提供早餐

Kernehus, Walliswood, nr. Dorking

电话：01306-627548提供早餐

交通

开车沿着A29号公路，小村就在距A24号公路13.6公里处，也可乘火车至多克宁镇（Dorking），再转乘公共汽车到达。

* * *

位置及区划

英格兰萨里郡（Surrey）

* * *
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惠韦尔 Wherwell

茅顶小屋的特色之乡

[image: ]
路边的茅顶小屋



惠韦尔村坐落在风景宜人的泰斯特河（Test）河畔。在小村主街上，排列着一些茅顶村舍，它们的墙壁涂成黑白双色，屋顶盖着厚厚的棕色稻草，造型非常可爱。小村的居民们以这些别具风情的建筑为傲，喜欢将茅草屋顶做的更大、更夸张，许多村舍的茅草顶都由房檐和二层窗户的高度蔓延而下，有些甚至把四周的墙壁都覆盖住了。铺垫在屋顶上的稻草看上去非常厚实，构成了一层层的波浪，因此有人称它们是“石头上的海洋”。加维尔埃克（Gavel Acre）、老莫尔特（The Old Malt House）和奥尔丁斯（Aldings）这几座小屋是惠韦尔村最具代表性的茅草村舍。沿着教堂街，就来到小村的圣彼得和圣十字架教堂，它是一座小巧优美的建筑，前身是埃尔弗蕾达女王修建的修道院，记录着一段血腥的历史，泰斯特河从它身旁蜿蜒流过。

圣彼得和圣十字架教堂St. Peter and the Holy Cross Church

原修道院是公元986年时埃尔弗蕾达女王为了表达自己赎罪的心愿而建造的，女王是“糊涂王”埃塞雷德（Ethelred the Unready）的母亲，曾在科夫堡（Corfe Castle）谋杀了她的继子国王“殉道者”爱德华（King Edward the Martyr）。

如今，历史的痕迹早已被抹去了大半，只留下一座建在修道院遗址上的圣彼得和圣十字架教堂可供追缅。信步走过泰斯特河上的小桥，就来到这座教堂面前。教堂在19世纪经历过一次大规模重建，当时的负责人是著名的哥特复兴风格建筑师亨利·伍迪耶。教堂的塔楼从上至下以木瓦覆盖，外观极其精致，仿佛是从教堂背后升起的另一座教堂。教堂的门窗多采用哥特式，具有向上飞腾的气势，教堂的尖屋顶上镌刻着一座十字架。教堂至今保留着一块修道院时期的遗物，那是14世纪修道院女院长在墙内设置的一块墓碑，还有其他一些古代遗物，包括撒克逊和中世纪时代的雕塑，其中尤以14世纪早期的《不要触碰我》（即耶稣复活后遇到抹大拉的玛利亚时所说的话）及《悲惨的地狱》两件作品最为生动传神。

即使在教堂墓地中，也有一些值得仔细查看的雕刻，譬如15世纪初期一位嬷嬷墓碑上的雕刻，逝于1551年的欧文·韦斯特爵士的墓碑雕刻，还有维多利亚时期的陵墓雕刻。
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依水而建的圣彼得和圣十字架教堂



原修道院是英王亨利八世在解散修道院期间下令毁掉的。村民们把19世纪初期在这里建造的新建筑仍然叫做“小修道院”，它有一座小小的塔楼，一个文艺复兴初期托斯卡纳式门廊，还有一间有拱顶的豪华餐厅。
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厚厚的茅草屋顶有如一层层波浪。
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“S”形装饰图案构成了小屋丰富的表情。




美食及推荐餐馆

Mayfly, Testcombe near Wherwell, Chilbolton,

电话：01264-860283

住宿

White Lion, Wherwell, nr. Andover

电话：01264-860317

顺道游

向东南方走大约15、16公里，就可以抵达温彻斯特市，那里建于7世纪的大教堂是英国最古老的教堂之一。如果选择向西，沿途也有值得欣赏的景致，在距小村约28公里处，就是英国的史前巨石阵（Stonehenge）。

交通

乘火车至温彻斯特市或附近的Andover镇，再转乘公共汽车。

* * *

位置及区划

英格兰汉普郡（Hampshire）

* * *





英格兰西部

[image: ]
拙朴的村舍与古堡废墟相得益彰。



英格兰西部地区是一座接近长方形的半岛，由德文郡、康沃尔郡和西撒克逊地区构成，受墨西哥暖流影响，缠绵多雨，但年平均降雨量并不大。这片土地上布满了牧场、荒原、森林和丘陵，愈往西南，地形就愈险峻。德文郡与康沃尔郡相互接壤，呈现的却是两种截然不同的风情。在德文郡起伏的缓坡上，狭窄的人行小径将大片开满鲜花的草地分割成棋盘形状，错落有致的村庄带有闲逸的浪漫风情。康沃尔郡的南部海岸既有大片礁石，也能看到细密的沙滩，而北部海岸显得相当荒凉，只有零星稀少的村庄点缀其间。西撒克逊地区最显著的特征是广袤的白垩和石灰岩地质的牧草地，畜牧业发达，查德尔乳酪（Cheddar）是这里的特产。史前巨石阵以旷久的苍凉带给游人无尽的震撼，而在这里建立王国的西撒克逊人更是留下了难以计数的历史遗迹，本笃会与西多会僧侣建造的大大小小的修道院则带来一股凝重肃穆的气氛。有人说，西撒克逊是风景变化多端的英格兰缩影，当你看到许多古村镇中多姿多彩的茅顶小屋、港口中穿梭交织的渔船、蜿蜒的鹅卵石小径，就会毫不犹疑地信服这种说法。

[image: ]
被矮树蓠包围的茅草小屋
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西部民居的门窗偏爱热情亮丽的色彩。




推荐路线——康沃尔渔村之旅


康沃尔的渔村是英格兰最宜人的度假胜地之一，明媚的阳光和干净的沙滩吸引了无数游人来到此地。与英格兰其他地区相距遥远，康沃尔在经济上一直维持着自给自足，更形成了自己独特的地域特色。

[image: ]


第一站：普利茅斯Plymouth

普利茅斯是一座历史悠久的著名海港。乘坐“五月花”逃难的英国清教徒、发现澳洲大陈的探险家库克船长、1966年环球旅行的奇切斯特爵士（Sin Francis Chichester）都是从这里出发的。

[image: 178-2]


第二站：福伊镇Fowey

由普利茅斯往西48公里，可看到一座高达122米的峭壁，沿着羊肠小径继续向前，就来到一座可爱的灰石小镇——福伊镇。沿小镇的主街游览，绝对会有不少的收获。
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第三站：圣奥斯托St. Austell

再往四走十余公里，就来到繁忙的工业小镇圣奥斯托。圣奥斯托的瓷土质地极佳，制作出的瓷器仅有中国瓷器堪与匹敌。镇外不远建了一座名为“伊甸园”的温室，是世界上最大的无托架温室。

[image: 178-4]


第四站：梅瓦吉西Mevagissey

由圣奥斯托折向南十余公里，就是18世纪的沙丁鱼港梅瓦吉西。当年基督徒每周五固定各异盐渍沙丁鱼的习俗使这一类的渔港着实风光了一阵。
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代表英格兰的圣乔治十字旗
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达特穆尔国家公园Dartmoor National Park


这是一片面积达945平方公里的壮丽荒原。由嶙峋花岗岩环伺的村镇、林木丰美的峡谷、轰隆巨响的大小瀑布构成了的自然美景，最适宜徒步探访。
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韦尔斯大教堂Wells Cathedral


韦尔斯大教堂拥有相当精致的西立面，其上有365尊惟妙惟肖的中世纪君主、骑士及圣徒像，并且与相邻的14世纪主教宫形成了统一和谐的整体。
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斯托尔海德公园Stourhead Garden


18世纪建造的自然风景式园林。经由设计师精心设计，山与水、光与影得到了完美的结合。1753年仿古罗马万神殿建造的一栋新古典主义建筑成为园中主景。
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罗马浴池Roman Baths


这座古罗马时期的露天大浴池直至1870年才被人们重新发现，池中贮满了由附近圣泉中涌出的温泉水。建筑平面布局灵活，由中心浴池可通往各个不同的浴室。



英格兰西部古镇



①瑟恩阿巴斯

②克劳夫利

③邓斯特

④拉考克

⑤斯洛特

⑥梅瓦吉西

⑦格拉斯通伯里

⑧福伊



本地区的经典古镇

●周边的重要景点

◆周边的重要城市
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瑟恩阿巴斯 Cerne Abbas

“裸体男子”脚下的小村

[image: ]
远眺瑟恩阿巴斯村



瑟恩阿巴斯村位于多尔切斯特市北部一个白垩山谷的谷底，村子不大，却很精致。公元987年，修道院的建立是小村得以兴盛的主要原因之一，自1214年起小村开始举办周期性的市场交易，并渐渐兴起了制革、酿酒等工业。

小村最著名的景点是早在罗马人到来之前，就刻在村后山坡上的手持多齿木棒的裸体男子——瑟恩阿巴斯巨人。但是，显然一些村民认为“裸体男子”容易使游人忽略村落本身的美丽，包括那些幽静的小街和中世纪时期风格独特的建筑，比如朗街上几间风格平易的茅顶小屋，修道院街旁的数座都铎时期风格的建筑。“修道院农场”由燧石建造，带有可爱的人字形山墙，是整条修道院街上最引人注目的建筑。

[image: ]
白垩山坡上的瑟恩阿巴斯巨人



瑟恩阿巴斯巨人Cerne Abbas Giant

瑟恩巨人雕刻的时间不详，村民们坚信它有2000年历史，而专家们普遍认为它至少有1500年以上的历史。人像高288米，大步横迈向前，仿佛要将手中的木棒远远掷出。它的动作引发了人们的猜测，觉得巨人可能是早期英国人心目中的大力神——赫尔克里士（Hercules）的化身。之所以将巨人刻在山坡上，可能与古代举行的生殖仪式有关。大约200年前，有些不孕的妇女还睡在这个山坡上，相信这样做会给她们带来好运。

圣玛利亚教堂St. Mary Church

圣玛利亚教堂是小村当之无愧的中心，建造时间可追溯到14世纪。祭坛两侧的尖头窗和现已封锁的南门通道都反映了英国早期教堂的特色。祭坛左侧是4幅描绘施洗约翰生活画面的壁画，右侧则设置了一个可清洗器具的小水池。依照中世纪的风格，教堂的四壁绘满了色彩明快的画作，其中施洗约翰的壁画右侧一幅“天使报喜”最为惹眼。教堂的东窗是15世纪加上的，它原是修道院一扇大窗靠上的一部分，修道院废弃后就被移到教堂。这个彩绘玻璃窗上绘有16块家族徵章，据17世纪的统计，这种徵章在整个多塞特郡仅留下了40块。祭坛的屏风、中厅及两侧过廊都是15世纪增建的，1870年在屏风中开了一扇小拱门，以便于在中厅就能看到教堂辉煌壮丽的东窗。中厅上方的天窗是由修道院最后一位院长托马斯·考顿在1530年提议加设的，南侧的两扇窗子上还留有他的姓名首字母“TA”。南过廊的彩绘玻璃窗是休伯特·韦斯特莱克描绘的在拔摩岛上受圣灵启示的使徒约翰。教堂的橡木传道坛上饰有丰富的雕刻，从坛身后部的一个小纹章上可以看到它的制造时间——1640年。15世纪的圣水盆安放在式样新颖的柱基之上，上面的彩饰是1963年才加上去的。在教堂墓地中，有一座据说是曾得到圣奥古斯丁祝福的许愿井，井水一直流入小村绿地旁的小池塘。
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教堂塔楼俯瞰着平静详和的墓地
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街道旁伫立的各式建筑



瑟恩阿巴斯修道院遗址Cerne Abbas Abbey Relics

修道院始建于公元987年，1539年亨利八世宣布解散修道院时被毁，现在仅剩下一座门房和一间招待客人居住的小屋。14世纪时，修道院收纳什一税的农产品仓库现在还可以在小村尽头处看到，现在已成为私人住宅。
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村中的老旅馆




风土人情及节日

6月、7月、8月是小村一年中最具活力的3个月份。每年从6月份起，小村中有20多座私家花园向游人开放，教堂节、音乐节和板球比赛也先后举行。

美食及推荐餐馆

Red Lion, 24 Long Street, Cerne Abbas

电话：01300-341441

住宿

New Inn, 14 Long Street，Cerne Abbas

电话：01300-341274

顺道游

多塞特郡的首府多尔切斯特市距小村仅有8公里，以典雅的18世纪建筑和丰富多彩的文化生活著称。Sherborne镇也相距不远，拥有英格兰最优美的扇状拱顶教堂。

交通

由多尔切斯特或Sherborne镇乘坐公共汽车可至，如果开车的话，沿A352号公路即可到达。

* * *

位置及区划

英格兰多塞特郡（Dorset）

* * *
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克劳夫利 Clovelly

具有千年历史的古渔村

克劳夫利是德文郡公认的最古老而美丽的渔村之一，它就位于德文郡北部。在1086年，英王威廉一世下令编造土地清册，因为十分注重事实，铁面无私，就像圣经中所讲述的末日审判一样严酷，所以被称为英国的末日审判书（Domesday Book）。而就在这部著名的清册著成之前，甚至可以一直追溯到萨克逊人的时代，这个小镇就已经存在并且十分繁荣。整个村庄建造在临海的山丘之上，并且一直延伸到海岸边。村庄中房屋十分密集，家家墙壁紧贴，密不透风。街道则从村中的海港沿山势向上一直延伸800米到达海拔122米的地方，村民多聚居在从海平面到山顶的3/4高度以内。村庄中的民居以半木制结构和石材构造的房屋居多，而且大部分的房屋外部都粉刷成白色；还有少数面海而建的民居，则裸露出暗褐色的墙面，似乎是刻意将小镇沧桑的一面以这种方式展现给那些追寻英国古风的游客。
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港口旁紧邻旧港口遗址的宾馆
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渔村中狭窄的道路



克劳夫利最重要的街道也是小镇中历史最悠久的街道，它依山势而建，因此十分陡峭。街道多用卵石铺就，当空气湿润或者下雨的时候，卵石铺成的街道因此更加湿滑。因为街道狭窄，坡度大，现代交通工具在这个小镇中并不能发挥作用，所以在这个村庄中最得宠的交通工具还是千百年来伴随着克劳夫利人的毛驴。海岸边的渔港也是14世纪时建造的，今天这里依然还是渔民出海的地方，在当地人生活中继续扮演着重要的角色。

越接近海港的地方看上去保护得越好，整个小镇的美景也尽集中于此，这都得益于一位名为克里斯汀·哈姆林（Christine Hamlyn）的女士的贡献。从古至今，作为一个渔村，克劳夫利渔业的兴盛深深影响着小镇的兴亡。随着社会发展，村庄里的人开始寻求到外面世界发展的机会，愿意留在故乡的渔民越来越少。大约在20世纪初，哈姆林女士来到这里，她深深明白保护这座具有悠久历史的小镇的重要性，于是她不惜花费了大量的时间和金钱，着手对小镇进行了修缮，使得它能够经历现代文明的冲击并得以幸存。如今旅游业兴盛，小镇中的商业气息越来越浓重，村庄中售卖纪念品的商店越来越多。为了让更多的游客满意，越来越多的房屋被翻修。尽管有些房屋比较破旧，小镇仍然颇具魅力。每一处房屋各具特色，从而形成了这座小镇最具个性的情调。如今村中的居民待客热情，他们深深了解，游客对于他们生活的重要性不仅仅在于为他们带来了经济上的富足，游客的到来更多的代表着一种对小镇文化的认同和欣赏。

诸圣堂All Saints Church

这是村庄中坐落在山顶的教区教堂，为一座罗曼样式的教堂。它的建造时间较早，至今仍保存有詹姆士一世时期建造的祭坛。起初教堂只有简单的装饰，到了中世纪早期才加建了强调纵向线条的钟楼。教堂东侧的彩绘玻璃是在1885年安装的。到1905年，当地的尼尼安爵士又为教堂增加了内容为“天使报喜”的彩绘玻璃。这些彩绘玻璃做工精细，人物刻画细致入微，成为今天教堂最吸引人的部分。维多利亚时期的作家和社会改革家查尔斯·金斯利的童年时光就是在克劳夫利度过的，后来他还在小镇完成了他的小说《水宝贝》。查尔斯·金斯利的父亲曾经是渔村中的教区神甫，所以今天在教区教堂诸圣堂前还有为查尔斯·金斯利特别树立的纪念碑。
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坡道旁的民居



[image: ]
隐于花草间的民居



在教堂旁的是克劳夫利的法庭，现在所看到的大部分是在中世纪原址上重建的，只保留了14世纪建造的侧翼部分，整体大约完成于乔治王统治时期，今天依然算得上村庄中较古老的建筑之一。
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克劳夫利坡道




美食及推荐餐馆

Hoops Country Inn Restaurant, Horn's Cross, Near Clovelly, Bideford

电话：01237-451222一座建于13世纪的茅顶餐馆及旅店，常年提供传统菜肴和鲜美海鲜

Penhaven Country House Restaurant, Rectory Lane, Parkham, Bideford

电话：01237-451711附带私家花园的17世纪建筑，提供精美的午餐和晚餐

Yeoldon Country House Restaurant, Durrant Lane, Northam, Bideford

电话：01237-474400餐馆坐落在一栋维多利亚时期的乡间豪宅之中，提供现代口味的菜肴

住宿

The Boat House; 148 Slerra Hill, Clovelly

电话：01271-861292 17世纪建造，可俯瞰村庄和大海

Donkey Shoe Cottage; 21 High Street, Clovelly

电话：01237-431601

Fuchsia Cottage; Higher Clovelly

电话：01237-431398

The Red Lion Hotel; The Quay, Clovelly在14世纪遗留下的港口遗迹上建造的旅社，以海鲜闻名

电话：01237-431237

交通

可以从周边大城市乘坐公交车或者火车前往，英格兰人多喜欢自驾车前往。

* * *

位置及区划

英格兰德文郡（Devon）

* * *
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邓斯特 Dunster

以织布闻名的小村

[image: ]
小镇坐落在绿色的山谷之中。



诺曼人入侵英格兰后，在萨默塞特郡的西南部建造了一座城堡，这里山青水秀，景色宜人，城堡存在的时间久了，就有一座小村因它而逐渐兴旺起来，这便是邓斯特村的雏形。由于地处要冲，小村的贸易一直十分发达，17世纪，小村建造了一座平面为八角形的纱线市场，当时来此买卖纱线的商人来来往往，络绎不绝。英国内战期间，小村遭遇了战乱之苦，村内的城堡也在此期间遭到巨大破坏。不过，战后小村很快就重新恢复了往日的繁荣景象，直至今天，看看村口那座嘎吱作响的水磨车，再沿着主街欣赏那些中世纪的建筑，一切看起来都那么井井有条，仿佛从未受到过任何打搅。

邓斯特堡Dunster Castle

邓斯特堡是由诺曼人设立的要塞，建造在树木葱郁的悬崖之上，可谓险要至极。它在14世纪曾经经历过一次重建，现在仅有一段围墙和一座建于13世纪的门房还保持着重建前的样子。英国内战爆发后，邓斯特堡也成为那个骚动与混乱的年代的见证，保皇党的军队据险而战，投注大量兵力守卫城堡，一直到1646年才不得不向圆颅党投降。由于战争的残酷与激烈，城堡的大部分都被摧毁。但英王查理二世复辟之后，重修了邓斯特堡。工匠们在城堡内加装了厚重结实的橡木及榆木楼梯，楼梯上刻有打猎的场景，餐厅的天花板也重新修饰，以富丽多变的石膏图案作为装饰。18世纪，城堡内增建了一座礼拜堂。19世纪，建筑师萨尔文（Salvin）得到委任，对城堡内外加以全面整修。他建造了两座高大的城楼，又在城堡南侧的中心建了一座塔楼，使城堡更显高耸宏伟。

电话：01643-821314

圣乔治教堂St. George Church

圣乔治教堂是邓斯特村的主教堂，12世纪教堂刚刚建立时候，由本笃会的修道士和村民们共同使用。圣坛的屏风将室内空间一分为二，将来此祈祷的修道士与村民隔离开来。教堂的西大门年代最久，是最初兴建教堂时留下的惟一物品。圣坛大约可以追溯到13世纪，而其他部分则多是15世纪教堂重修时兴建的。

如今，静修的修道士早已离开了邓斯特村，但是他们兴建的小修道院、附带可旋式楼梯的圆形鸽房以及存放什一税农产品仓库依然留在村里。除此之外，还有一座建于14世纪、以板岩作饰面的三层小楼，是修道士们当年招待来宾用的，如今村民都称它为“女修道院”。

[image: ]
教堂墓地也洋溢着春天的气息。



纱线市场Yarn Market

当地出产一种很受欢迎的“邓斯特”布，自1609年纱线市场建立以来，这种布在市场内颇为畅销，小村也就因此得名。英国内战期间，市场也遭到破坏，直到1647年才得以重新恢复。
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曲折幽深的街道
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隐藏在花阴之中的红砖小屋



西多会修道院客房Cistercian Guest House

这座拱顶建筑初建于15世纪，16世纪初再度重建，现在是一家名叫“勒特雷尔·阿姆斯”（Luttrell Arms）的酒吧。


风土人情及节日

每年5月举行邓斯特节，7月举行乡村节，邓斯特展览及鲜花节在8月份举行，而11月上旬在邓斯特堡会有一场盛大的烟火晚会。

美食及推荐餐馆

Conygar House, Dunster

电话：01643-821872

住宿

Exmoor House, 12 West Street, Dunster

电话：01643-821268

The Luttrell Arms, 36 High Street, Dunster

电话：16343-821555

Minehead Youth Hostel, Alcombe Combe Minhead

电话：01643-702595提供集体住宿

交通

乘火车至米内海德市（Minehead），再转乘多路公共汽车皆可到达。

* * *

位置及区划

英格兰萨默塞特郡（Somerset）

* * *
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拉考克 Lacock

“魔法学校”的外景地

在根据J.K.罗林的小说《哈里·波特与魔法石》和《哈里·波特与密室》改编的电影上映之前，可能很少有人知道在英国有一个名为拉考克的古镇，而这里的拉考克修道院更是名不见经传。可是现在不同了，拉考克已经因为哈里·波特而沸腾，哈里·波特迷们都以能够来到小镇为荣，借此完成一趟原本无法实现的魔法世界之旅。
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镇中民居
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半木制结构老屋



其实，这样热闹的景象早在萨克逊人统治的时代就曾出现过，只是那时来到小镇的人并不知道什么魔法学校，他们来到这里的目的是为了进行羊毛贸易，小镇的大街小巷都被羊毛商人挤得满满的。特别是到了13世纪，在建造修道院的日子里，最是热闹。此后从14世纪一直到18世纪，小镇都因为羊毛贸易而十分富足，到中世纪末期更达到了顶峰。而在塔尔伯特家族拥有这个小镇的日子里，为了寻得一隅清静之地，这个家族一直坚持此地不通火车，这才使得小镇免受现代文明的侵袭，这个桃源之地也因此而得以保留。

[image: 193-2]


从13世纪一直到19世纪，每个时代都留给这个古镇那一时代最值得骄傲、最美的民居。从中世纪的半木制结构房屋，到17世纪的石材民居，再到18世纪乔治亚时代的砖瓦房屋，除了高贵繁复的拉考克修道院，拉考克小镇本身就是一座富丽堂皇的英国民间建筑博物馆。现在镇中的许多建筑都是从50年甚至100年前直接保留下来的，期间几乎没有经过重修和改建，保存的非常完好，仅此，它的光彩便不会因电影明星的光环而暗淡下去。

现在的拉考克修道院已经闻名全世界，这倒并不是因为修道院本身，而是因为大名鼎鼎的《哈里·波特》在拍摄时许多场景均选择于此。如今拉考克修道院已经成为哈里·波特电影迷和小说迷心目中的圣地，倘若当时建造修道院中的修士还健在的话，不知道他们会做何感想。

拉考克修道院Lacock Abbey

拉考克修道院大约建造于1229年，是由索尔兹伯里的女伯爵捐资修建的一座哥特样式的修道院。当时修道院中主要住着奥古斯丁教派的修女，直到1539年修道院解体。此后修道院被卖给了威廉姆·沙灵顿爵士。沙灵顿爵士是一位具有很高艺术修养的贵族，他主要受到了意大利艺术的影响，所以对于中世纪及以后的许多建筑都十分感兴趣。他在原来修道院的基础上，按照文艺复兴时期的建筑样式建造了一座两层高的八角形塔楼，另外还建造了一个庭院、面包房和铸造厂。之后的405年间，沙灵顿家族的许多人都居住在这里。这个特殊的家在父子、兄弟间代代相传。这座修道院也得到了不同程度的改建和修缮。后来沙灵顿兄弟的小女儿嫁到了塔尔伯特家族，也就是现代摄影学之父塔尔伯特的祖先。直到1944年，修道院才被收归当地政府所有。18世纪时修道院经过了一次最大规模的改建，特别加建了一座花园。在内部，则对门廊进行了改建和修复，成为哥特复兴式建筑的样式。因为建筑年代久远，而且又曾有塔尔伯特家族在这里居住，所以小镇中常常有一些关于拉考克修道院幽灵的传说，这些故事神乎其神，难怪后来席卷全球的电影《哈里·波特与魔法石》中许多魔法学院的场景均取自于此。那些学院中飘荡的鬼魂的形象或许有些就来源于修道院本身的传说。
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教区教堂中的礼拜堂
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曾被改建成居所的哥特修道院



塔尔伯特博物馆Museum of Tablbot

这座博物馆就位于拉考克修道院旁，是为了纪念威廉姆·亨利·福克斯·塔尔伯特（William Henry Fox Talbot, 1800—1877）而修建的。这位英国的著名数学家、物理学家也是盐粒固定银粒影像方法的发明者，在他研究成功之后，人们才了解了正像及负像的原理，他也因此而成为现代摄影学之父。博物馆是在一个15世纪的农用房基础上改建的，今天博物馆中展览着与塔尔伯特相关的许多文献及实物资料，其中包括他的许多手稿和试验照片等。

[image: ]
杂货铺中的古董




风土人情及节日

村庄中每周都有集市，在村庄主要街道两边都是小商店以及酒吧，甚至还有自己的酿酒厂，这些使得小镇民居的生活得以自给自足。

美食及推荐餐馆

King John's Hunting Lodge, 21 Church Street, Lacock

电话：01249-730313

The Rising Sun；Bowden Hill, Lacock

电话：01249-730363只供应午餐

住宿

Sign Of The Angel; 6 Church Street, Lacock

电话：01249-730230

顺道游

小镇距离英国著名的巴斯不远，巴斯英文名为“Bath”，原意为沐浴的意思。这里是英国国内最著名的一个温泉。罗马人曾在这里修建了5个浴池，2个游泳池，还包括蒸汽浴室和按摩室。其中最大的长24米，宽12米，深1.6米。他们撤退后，这里一度衰败。1703年，安妮女皇下令重修温泉浴池。在这里可以去著名的罗马温泉浴场。这里的温泉常温46.5℃，每天涌出约120万升泉水，含铁量很高。城市中建筑样式为古罗马式，内部用大理石、花岗岩及铜等各种材质建成，并且有精细的雕刻，马赛克镶嵌画更令人眼花缭乱。

交通

距离英国著名的历史文化名城巴斯只有19公里，可以从这里驱车前往；或者可以乘坐频繁往来于伦敦到巴斯温泉的火车在奇本汉（Chippenham）下车，奇本汉就位于拉考克以北3公里。

* * *

位置及区划

英格兰威尔特郡（Wiltshire）

* * *
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斯洛特 Lower and Upper Slaughter

丘陵地的秀丽姐妹村

[image: ]
被树林和良田环抱的村庄



上斯洛特和下斯洛特是科茨沃尔德丘陵地带最美丽的两个姊妹村。它们位于艾河河畔，起初为同一村庄，随着村庄的发展逐渐分离成了地势较高和较低的两个部分，人们于是按照地势的高低将两个村落区分开来。今天考古学者推测斯洛特名字“Slaughter”的含义可能来源于对它原来地貌的描述，因为较早前斯洛特一带是湿润的沼泽地带，所以它的名字是从古英语沼泽——“Slohtre”演化而来，但是也有人认为是从周边常见的刺李树“sloe tree”演化而来。

走进斯洛特村就仿佛走进一座英格兰的花园，而坐落于一片绿地和森林之中的斯洛特村庄中最多的便是科茨沃尔德丘陵地区典型的石材房屋。村庄中许多房屋都是建造于16至17世纪的古建筑。这些房屋建造时所用的都是当地出产的质地细密而且呈蜜黄色的石料，这让小镇蒙上了一层甜蜜而可爱的色彩。

上斯洛特Upper Slaughter

它因相对于下斯洛特的地势较高而得名。在很多年前，上斯洛特有一座城堡守卫，现在城堡已经损坏，仅有城堡外庭的一小部分残存。而村落中现存的一座英格兰地区小有名气的庄园，是科茨沃尔德（Cotswolds）地区最古老的建筑之一，为一座建造于15世纪的英式庄园，拥有伊丽莎白时期英式建筑的华丽，现在已经被改建成为旅馆。村庄中的小广场由20世纪初英国著名建筑师爱德华·鲁特因（Edward Lutyens）爵士修建。除此以外，还有一座建造于1865年的卫理公会教派的礼拜堂，现在仍作为村庄中的教区教堂使用。虽然在过去的一个世纪中，村落中曾经建造过许多新的房屋，但是却并没有影响到整个村庄的古典风格。

下斯洛特Lower Slaughter

村中拥有许多古老的农舍，还有一条名为“Eye”的小河从村中蜿蜒而过。古时村庄中农人的生活和劳作都离不开这条小溪，现在在小溪附近还能看到许多水车，最著名的就是位于下斯洛特村庄西部建造于19世纪的水车，它现在已经成为下斯洛特博物馆所属的展览品。

[image: ]
冬季雪后的蜜黄色村庄



圣彼得教堂St. Peter Church

[image: ]
教堂优雅纤巧的尖顶



在上斯洛特有一座历史悠久的罗曼式教堂，名为圣彼得教堂，是该地的教区教堂。它最早建于12世纪。但是在后来的修缮过程中，建筑中的一些构件已经被改动，例如教堂的侧窗和优雅纤巧的尖顶都是很明显的哥特样式，其内部也在15世纪时翻修过，现在所能看到的祭坛已是14世纪修建的，另外同时期修建的部分还包括教堂东部的墓室。如果只从其具迷惑性的外表上看，实在是很难分辨它所属的建筑式样了。教堂中具有奇幻色彩的玻璃窗和安放在墓室中的17世纪的棺椁更为教堂蒙上了一层神秘色彩。

磨坊Millwork

[image: ]
下斯洛特的磨坊



在上斯洛特的西部有一座最大的依靠水力驱动的磨坊，就建造在艾河河畔斯洛特。磨坊建于19世纪，与村中的黄色房屋不同，它是用红砖建成，十分鲜艳。这座磨坊一直使用到了1958年，现在已经成为下斯洛特的一间小型的博物馆旁最引人注目的建筑。

[image: ]
雪后的下斯洛特教区教堂




美食及推荐餐馆

Lower Slaughter Manor, GL54 Century Manor House

电话：01451-820456

Hamiltons Brasserie, Park Street, Stow-on-the-Wold, Gloucestershire

电话：01451-831700气氛热烈的小酒吧，提供快餐

住宿

Lakeside; Fosseway, Lower Slaughter GL54

2EY 电话：01451-821206

Lords Of The Manor; Upper Slaughter GL54

2HS 电话：01451-820243

Washbourne Court Hotel; Lower Slaughter

GL54 2HS 电话：01451-822143

顺道游

斯洛特就位于牛津的西北部，牛津是英国非常著名的历史名城。城内多塔楼，所以也被称为“塔城”。城中的建筑古色古香，包含了中世纪以来的许多种形式不同流派的建筑，如圣迈克尔教堂的萨克逊人塔楼、诺曼人碉堡和古城墙遗迹。现在整个城市分为两个主要部分，一部分是现代味十足的工业区；另一部分则是位于泰晤士河畔的始建于10世纪雍容华贵的牛津大学。

交通

可以从牛津等英国周边的大城市乘坐火车或者公共汽车方便地到达。

* * *

位置及区划

英格兰格洛斯特郡（Gloucestershire）

* * *
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梅瓦吉西 Mevagissey

最传统的康沃尔渔村

梅瓦吉西是圣奥斯特尔（St. Austell）海湾中规模最大，同时也是传统风俗保持得最好的渔村。小村的名字是按照康沃尔人自己的方言起的，为了纪念6世纪时两个到村子里传教的爱尔兰教士。关于梅瓦吉西村的首次史料记载源于1410年，那时小村已经初具规模，但也只不过是一些散落分布的小屋，随着港口与码头的建设、捕鱼业的扩展，才逐渐形成如今繁荣兴盛的村落。

从弯曲狭窄的巷道和许多建筑墙基上老旧斑驳的板岩来看，梅瓦吉西小村依然保持着纯朴的特色。小村背倚一处陡峭的悬崖，村舍沿着山坡而建，层次分明，仿佛是建在一层层的台阶之上。街道是中世纪时修建，游人身处其中，如同在迷宫中摸索一般。这里曾经建过一座城堡，但是由于破坏严重，现在连遗迹都看不到了。登上悬崖高处向下观望，则又是另一番开阔景象。村内的建筑很有现代气息，而建筑大师J.A．坎贝尔于19世纪30年代设计的3座小屋则更富有乡村气息。

[image: ]
小村的居民至今仍以捕鱼为生。



小村共有两处港口，其中一处的码头可以追溯到18世纪初，码头旁还停泊着一艘1745年的船屋。游人在这里仍然能看到补网的渔夫，渔网已经换用了先进的尼龙绳索，但织补的手艺还是自从祖辈那里传承下来的。过去，梅瓦吉西的港口是英国的走私者出没最频繁的地方，据说街道两侧的工艺品商店、餐馆、酒吧都可能曾是他们藏身和交易的地点呢！但是今天，梅瓦吉西已经成为一处著名的旅游胜地，以蔚蓝的海岸和传统的渔村生活而著称。在附近的普鲁索特里斯（Polstreth）和波特梅隆（Portmellon）两处海滩洗海水浴也是一个不错的选择。

[image: ]
在屋顶上休憩的海鸥



圣梅瓦和圣伊达教堂St. Meva and St. Ida Church

这座教堂是为了纪念康沃尔郡的两位圣徒圣梅瓦和圣伊达建造的，保存着一个工艺精美的诺曼时期的圣水盆。此外，它还保存着奥特韦尔·希尔及其妻子、路易斯·达特等人的纪念碑，在达特的纪念碑上还雕着8个下跪的小人。

铁路模型展览馆Model Railways Exhibition

[image: ]


展出2000多个火车模型以及50座可运动的机车模型，是颇受孩子们喜爱的地方。

开放时间：3月至10月每日开放，冬季仅周末开放

电话：01726-842427

[image: ]
满载而归的渔民



梅瓦吉西博物馆Mevagissey Museum

展出康沃尔郡的地方风俗和文化遗产，包括维多利亚时期的存档照片和一些渔船的模型。

开放时间：3月至9月

[image: ]
陡峭的小路



海洋生物馆Sealife Aquarium

在这里可以尽览当地出产的各种海洋生物，包括蝴蝶鱼、鲨鱼等珍稀鱼类。

开放时间：4月至9月


风土人情及节日

每逢6月的最后一周，当地的人们都要狂欢整整一周，举办各种庆祝活动，并且在街道中载歌载舞。圣诞节前夕，小村要举行一个盛大的灯火晚会，而新年到来时，每个居民都要穿着艳丽的传统服饰相互祝贺。

美食及推荐餐馆

The Schoolhouse Restaurant, West End, Pentewan

电话：01726-842474

推荐住宿

Buckingham House, 17 Tregoney Hill, Mevagissey

电话：01726-843375提供早餐

Mevagissey House, Vicarage Hill, Mevagissey

电话：01726-842485自助式住宿

Steep House, Portmellon Cove, Mevagissey

电话：01726-843732提供早餐

顺道游

拥有整洁海滩的Gorran Haven离小村仅有5公里远，是游泳潜水的好去处。

交通

乘火车至St. Austell，然后转乘多路公共汽车可至。

* * *

位置及区划

英格兰康沃尔郡（Cornwall）

* * *
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格拉斯通伯里 Glastonbury

万众朝拜的神秘圣地

[image: ]
古修道院遗迹



格拉斯通伯里是一座独特而神圣的小镇，四周被形状各异的小山包围，托尔山（Tor）是其中最高的一座，山顶伫立着业已废弃的圣米迦勒教堂的塔楼。紧挨着托尔山的圣杯山外形像一座圆拱状的坟墓。根据史料考证，早在公元600年，小镇就建立了一座木架构的教堂。撒克逊人在这里定居，并将小镇修建为可以据守的堡垒，小镇的名字也是由此而来。大修道院的建立为小镇带来了大量财富，圣杯泉更吸引着无数的朝圣者。亨利八世封闭修道院后，退出了政治舞台的小镇一度变得沉寂无声，但它很快又找回了昔日的活力，以蓬勃发展的羊皮加工业再次吸引了人们的注意力。

格拉斯通伯里修道院Glastonbury Abbey

大修道院曾是英格兰重要的朝圣地之一，留传下来许多神奇的传说，譬如这里是亚瑟王及其妻子格温娜维尔的葬身地、阿里马西的圣约瑟夫（St Joseph of Arimathea）亲手栽种的近千年树龄的山植树等等。修道院是8世纪初由一位撒克逊国王建立起来的，时至今日，仅有中厅西端还留下了些许当年的痕迹。10世纪，圣徒邓斯坦主持扩建了修道院，不久后，他即被提任坎特伯雷地区的大主教。诺曼人侵入后，大修道院又一次经历了大面积的改建。虽然几经变迁，它始终是英格兰地区最富庶的修道院之一，直至1539年亨利八世解散修道院的命令使它遭遇灭顶之灾。现存的遗迹包括诺曼式的修道院教堂、八角形屋顶的厨房以及存储粮食的谷仓（现为乡村生活博物馆）。遗址旁新修建了一座游览中心，保存着按照修道院最盛时期搭建的模型。

电话：01458-832267

乔莱斯泉水花园Chaice Well Gardens

圣杯泉位于托尔山的脚下，这里由地下深处溢出的泉水被视为神圣之物，通过它，人们更容易获得与上帝沟通的机会。18世纪，它具有的神奇的医疗效果传遍了整个英国。考古学家认为这眼泉水在史前时期就已存在了，古代部落就依仗着这一水源才能生存。每年难以计数的朝圣者从世界各地来到这里，在泉水前静静地冥思，求得心灵的平和与安详。在泉水周围，有一所温馨宁静的小花园，颇堪游赏。

[image: ]
古修道院中八角形屋顶的厨房



圣约翰教堂St. John's Church

这座敬献给施洗约翰的教堂是当地仅余的7座撒克逊时期的古教堂之一。近年来，一些专家由中厅和教堂四周挖掘出的一些残片推测，10世纪时的教堂拥有一座高大的中心塔楼；现在的塔楼大约是15世纪修建起来的，其雄伟的气势在整个萨默塞特郡并不多见。一些高大的尖拱支撑着细梁，构成了教堂的内部空间，看上去宽敞空旷。圣堂一侧的彩绘玻璃窗图案精美，称得上是15世纪的精品之作。

圣本尼迪克特教堂St. Benedict's Church

教堂是15世纪建起的，当地居民将它敬献给爱尔兰圣徒贝格努斯（Benignus）。教堂整体采用哥特风格，1896年增建了南过廊，在门廊处设有一座小小的壁龛。

[image: ]
由小镇遥望托尔山




风土人情及节日

每年6月21日举行施洗约翰庆典。

美食及推荐餐馆

ndian Ocean Restaurant. 62 High Street, Glastonbury, Somerset

电话：01458-834175

No. 3 Hotel and Restaurant. 3 Magdalane Street，Glastonbury

电话：01458-832129提供全素菜肴

住宿

Assembly Rooms, High St, Glastonbury, Somerset

电话：01458-834677

George & Pilgrims Hotel, 1 High Street, Glastonbury, Somerset

电话：01458-831146

交通

可由伦敦乘火车至Castle Cary，再转乘公共汽车或的士。如果开车的话，可沿着M5公路，在23号路口退出公路，按照路标即可到达。

* * *

位置及区划

英格兰萨默塞特郡（Somerset）

* * *




[image: ]


福伊 Fowey

声名显赫的港口小镇
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美丽的海滨小镇



游览福伊小镇的经历仿佛是一场无止境的探索之旅。在这片被河流拥抱的土地上，中世纪及都铎王朝时期的建筑竞相林立，沿鹅卵石铺就的窄街蜿蜒而行，向陡峭的高地延伸而去。几乎每一栋建筑都被各色花卉装扮得异常亮丽，它们或者是栽种在门前的小院里，或者被摆放在窗台上，或者放在一个吊盆中，从二层的窗户悬垂而下。工艺品商店、餐馆、杂货店和许多颇有些来历的小酒馆聚集在水滨地带，气氛热闹非常。

位于福伊河西岸的小镇，临近福伊河的入海口，从铁器时代就已有人居住，罗马统治时期发展为一座港口，从爱德华一世至多铎王朝统治时期，一直是康沃尔地区最重要的港口之一。为了表示对小镇的重视，1846年维多利亚女王曾亲自前来视察。著有小说《特洛伊》的奎勒库奇爵士（Sir Arthur Quiller-Couch）和女作家杜默里尔（Daphne Du Maurier）曾在这里居住的经历则为小镇平添了几分文学色彩。

圣尼古拉斯教堂St. Nicholas Church

它建于14世纪，建立在一座老教堂的遗址上，精美的塔楼和诺曼晚期建造的大门充分体现了高超的建筑技艺。美观的橡木天花板将走进教堂的人的视线拉向15世纪富丽堂皇的讲道坛。教堂内还保存着一些形状各异的纪念碑和铜像。

圣凯瑟琳堡St Catherine's Castle

英王亨利八世于16世纪中叶设立的一座小碉堡。它伫立在高高的山崖，向下俯瞰着滔滔的河水，碉堡的体型不大，仅能容纳几位持枪的士兵，有人开玩笑地说，惟有如此才能与袖珍的福伊小镇相称。从前，圣凯瑟琳堡两侧分别有一座小礼拜堂，现已看不到丝毫踪迹。附近还有另外3座小型碉堡，与圣凯瑟琳堡一起构成防卫整体，但是现今的维护情况都远比不上圣凯瑟琳堡。

庞奇十字架Puncke's Cross

在福伊河口的最东端，有一片较平坦的礁石，礁石上竖立着一座高大的木十字架，人称“庞奇十字架”。这座十字架最初可能是泰沃德里奇修道院（Tywardreach Abbey）的修道士所立，目的是标明修道院的管辖范围。关于这座十字架，还有一个神奇的传说。据说，当基督耶稣尚是少年时，被做锡铁生意的叔叔约瑟夫带到英国，就是在十字架所在的海岸处登岸的。

[image: ]
小镇呈现出繁荣的景象。




美食及推荐餐馆

Marina Hotel & Waterside Restaurant. Esplanade, Fowey, Cornwall

电话：01726-833315

住宿

Best Western Fowey Hotel

电话：01726-832551 18世纪末的海滨建筑

顺道游

由福伊河溯流而上，即可来到Lostwithiel镇，小镇北部有一座中世纪的古堡废墟。

交通

乘火车至圣奥斯坦镇（St. Austell），然后转乘每隔30分钟便有一趟的24路公共汽车即可到达；如果开车的话，可沿M5公路进入A38公路，再转入B3269公路，然后再进入A390号公路，大约走10公里就可以到达福伊镇。

* * *

位置及区划

英格兰康沃尔郡（Cornwall）

* * *
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