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はじめに

　こんにちは、藤沢和樹です。

　本書は、精神的快楽と肉体的快楽の２つを用い、女性の心を手に入れる技法を解説します。

　あなたは街中で、それほど裕福でもなく、イケメンでもない男性が美女を連れている光景を見たことがないでしょうか？

　もしくは知り合いにもいるかもしれません。

　彼らは、精神的にも肉体的にも女性を操る術を持っているからこそ、容姿に関わらず、女性がメロメロになるのです。

　まず、絶対的な肉体的快楽を与えてくれる男性には、どんな美女も逆らうことはできません。

　頭では否定したくても本能が求めてしまうからです。

　本書では、それを催眠技法を使った絶対的快楽で実現します。

　さらに、肉体だけでなく、精神的な拠り所にもなるよう心理誘導テクニックも併せて使用します。

　これにより、女性が心も身体もあなた無しではいられない状態を作り出します。

　悪用は厳禁ですが、本書を参考に、意中の女性を幸せにしていただければと思います。



モテる男が持っている恋愛のシナリオ

　まず、あなたの今までのことを振り返ってみましょう。

　「あいつはモテるのに、俺はモテない。奴はそれほどカッコいいわけでもないし、収入が多いわけでもない。でも何故かモテる」

　そんな友人がきっと身近にいることと思います。彼とあなたの違いはどこにあるのでしょう。

　それは端的に言えば、困ったときの対処法をどれだけ多く持っているか、ということです。恋愛シナリオの数の違いと言ってもいいでしょう。おそらく彼は、「予定どおりなら、彼女はこう出てくるから、そうしたらこうする。でも違った反応をしたときは、違う手を。それも外れたときは、さらに第三の手を」というように、あらかじめ準備しているのです。

　ではあなたはどうでしょうか。女性にモテたいために、既に恋愛マニュアルを読んでいるかもしれません。でもきっと、女性が意外な反応をしたときに、とっさの対応ができていないのではないでしょうか？

　例えば、デートが終わりに近づき、あなたはホテルに行きたいと思ったとします。でもそこで、それをストレートに伝えてしまうことは、ＮＧなのです。何故なら女性とは、男に比べて感情的・感覚的に生きているからであり、ストレートに「ホテル行こう」と言うと、それまでいい雰囲気だったとしても、そこで引いてしまうのです。男はどちらかと言えば、論理的にものごとを考える傾向にありますから、「今日はずっといい雰囲気だから、ここでホテルに誘ってもうまく行くだろう」と思うのですが、そこで、あからさまな言葉を発すると、女性が引いて失敗してしまいます。

　あなたにも心当たりが１つや２つはあるのではないでしょうか？

　さらに、女性に対して「ホテルへ」と言うことは、要は体の関係を求めていることに他なりません。実は女性も男と同様に好色なのですが（それはあとで述べます）、体の関係を求められるということは、とっても嫌がるものです。

　「あなたは私でなく、私の体が目的なのね」

　そんな言葉を聞いたことがありますよね。そう、女性に対してストレートに関係を暗示する言葉は避けなければなりません。

　さらにはもう一つ、重大なことに気づく必要があります。

「ホテル行こう」

と言ったとき、女性は「うん」でも「いや」でも、そこで返事をすることになります。

　考えてみれば

「ホテル行こう」

「うん」

　という会話は、女性のものの考え方を無視した、デリカシーのない会話であるのです。たとえ女性がその気になっていたとしても、そこで「うん」と答えるということは「自分が軽い女と思われる」という女心が働きます。だから、あなたとのセックスに抵抗が無かったとしても「軽い女」と思われたくないことから断るという選択を取らざるを得ないのです。

　

　ではどうしたらいいのでしょう。それは「ホテルに誘わないこと」です。　意外と思われるかもしれませんが、女性に選択肢を与えず、あるいは与える暇もなく、既成事実としてセックスしてしまうのです。

　「そんなことをしたら、あとで訴えられたり、こっぴどくフラれたりしないの？」と思うかもしれません。でもそんなことはないのです。これは私自身も経験したことですが、クリスマスイブに、ある女性を誘ってデートしました。まずは洒落たレストランで夕食です。お酒を飲み、楽しく会話し、では次へとなって、私は彼女をホテルへ誘いました。当然彼女は嫌がりましたが、私は大丈夫と念を押してチェックインしました。そうして無事結ばれたのですが、彼女は文句一つ言いませんでした。言わないどころか、彼女の口から出た言葉は、「こんなに気持ちのいいセックスは初めて」というものでした。

　ただし、その日から一週間ぐらい経って

　「何もしないからって言うから行ったのに」

　と言われましたが、私は

「好きだったから」

と答えました。

　これでいいのです。「好きだった」と言われれば、女性は悪い気はしないものです。

　ただし、この話だけで、私が凄くモテるとか頭のいい男だとか思わないで下さい。このレベルに到達するまでには、それこそ悩みと失敗の連続でした。ホテルへ誘っては断られ、嫌われてばかりだったのです。そして頭が三角になるほど悩んで苦しんだ末に到達した境地なのです。

　恋愛マニュアルは、確かに役に立ちます。でも、実際の恋愛はマニュアルどおりには行きませんし、行くことのほうが珍しいと思うべきです。したがって、あなたはマニュアルを読むことも大切ですが、同時に、自分の頭で考え、行動し、たとえ失敗したとしても、それを貴重な経験として積み重ねていくことが大切です。そうすれば、これから紹介する十一の方法を確実にものにすることができるでしょう。



１．女性を自分に釘づけにするには？

　初対面でも親しい間柄でも、女性と話をしていて質問を受けることがありますね。例えば、よくあってなおかつ無難な質問の代表がこれです。

　「趣味は何ですか？」

　そういうとき、あなたは何と答えるでしょう、まさか「無趣味です」とは言えませんよね。そう言ったとしたら、つまらない男と思われることは間違いありません。かと言って、難しい言葉を並べたマニアックな趣味を説明しても、女性は引いてしまいます。繰り返しますが、女性は感覚と感情で生きていますから、ここで男の論理や男にしか分からない世界を繰り広げても、それはマイナスにしかなりません。

　また、あるいは「仕事は何ですか？」と聞かれた場合も同様です。まともに答えると、そこで会話が弾めばいいですが、それは多くの場合、あまり期待できそうにありません。女性は、男が持つ論理的な会話よりも、楽しくてかわいくて、綺麗で、不思議な会話を好むものです。

　そう、不思議な会話です。すなわち、あれこれ質問されたときは、その質問を煙に巻いてしまうか、こちらから違う質問を浴びせて、会話のベクトルを別の方向へ持っていってしまうことが重要な会話術となってきます。別な言い方をすると、会話の主導権を握ってしまうことであるとも言えます。

　よく言いますよね。「恋は、先に好きになったほうが負け」

　会話においては、これと反対のことが言えます。つまり、女性と会話するうえでは、会話の主導権を握ることが重要です。そのための重要なポイントは、二つあり、一つは、先に書いたように質問を煙に巻く、あるいははぐらかすことです。そして二つめは、「質問で返す」ことです。

　ただし、一つだけＮＧな答えがあります。

　知り合って間もなく

　「いくつですか？」と聞かれたときには、「いくつに見える？」と返してはいけないということです。

　これはどういうことかと言うと、会話を自分のペースに巻き込んでしまうことでもありますが、質問にダイレクトに答えず、別の会話をしてしまうことで、あなたに謎の部分があるように演出するのです。謎の部分があるということは、ミステリアスな雰囲気を持つことであり、また会ってみたいと思わせることであり、女性にはすぐに理解できない世界に住んでいるという不思議な魅力を与えることに他なりません。

　女性はあなたのことを「だいたい理解した」と感じると、途端にあなたへの興味を失います。謎の部分を最後まで残す必要があるのです。

　そしてそれは、次に述べる「嘘」の展開方法にもつながっていきます。



２．嘘ではなく大嘘をつけ

　女性を落とそう、口説こうというときに、時に男は嘘をつくことがあります。その嘘にはたいていの場合、「見栄」が含まれます。給料をちょっと多めに言ったり、会社の役職を一つ上であると言ったり。

　それは確かに嘘ではあるのですが、ある意味、自分が理想とするレベルでもあるのです。しかし実際は違います。そうすると何が起きるかというと、嘘と現実の差を自覚することにより、ストレスが生まれます。

　理想は「給料手取り三十万円」、しかし、実際は二十万円しかない。

　あるいは、会社で課長と言えれば良いのだけれど、実際は課長代理だ、でもどちらも管理職だし、そう違いはないと思い、それが嘘になってしまいます。

　考えてみれば、仕方ないことですよね。男とは社会的動物であり、会社等組織の中で働き、そこで役職を得て権限と責任を伴う仕事をするものです。そうして男は生きがいを得て仕事を一生の糧としていくのです。

　しかし、そんな話を女性の前ですると、前章で述べた「質問返しの法則」と同様、場がしんみりしてしまう恐れがあります。ではどうするか。嘘をつきたくなる場面がある、嘘をつかねばならないこともある、そこで取るべき方法とは、「大嘘」をつくことです。

　女性を口説くときには、ありえない大嘘をつくのが案外効果的なのです。

　大嘘をつくことで、彼女のハートをキュンとさせることができます。

　例えば

「このあいだ病院行って検査してさ、その結果が出たんだ」

「ええ？　それで、どうしたの？」

　彼女は心配そうな表情を浮かべたり、興味を示したりするでしょう。そこであなたはこう言うのです。

「おれ、妊娠してるんだって」

　どう考えても嘘と分かる嘘を言われれば、人は笑ってしまいます。芸人さんのように大笑いを取る必要はありません。軽い笑いで良いのです。それだけでも、あなたと女性の距離感は縮まります。

　さてここで、女性の心理と表情について考察してみます。最初、検査結果と言われたとき、女性はちょっと不安になります。そして「妊娠」と言われた瞬間、女性はガクッとしますよね。こんな会話に含まれる緊張と、そのあとの落差が大切であるわけです。緊張させておいて、そのあと和ませること、これは笑いの基本でもあるのですが、女心を惹きつける大切なポイントです。



３．女性を落とすための笑わせ方

　お笑いタレントが意外にモテること、知っていますか。有名女優と交際したり、結婚したりしている方も多いです。ここで、彼らがなぜモテるのかを考えてみましょう。

　まずは彼らの頭の回転がいいことも、もちろんなのですが、よく観察してみると、お笑いの要素には、いろいろあって、まず二人コンビである場合は、ボケ役と突っ込み役がいます。二人の間で会話をピンポン玉のように交わしていくわけですが、最初に「前フリ」という要素があります。

「今日ね、電車で面白い光景を見たんだ」

「うん、どんなこと？」

というイントロダクションの部分ですね。

　そして次に、話の核心に入って行き、最後にドカーンと種明かしをします。そこで全ての謎やストレスを解き放ってしまうわけです。観客はそこまで緊張して聞いているのですから、その落差が大きければ大きいほど笑います。

　つまり１章で述べた「謎」と、ここで笑いに至る前の「緊張感」が一体となって効果を発揮するわけです。謎だけではいけません。謎しか与えないと、あなたへの評価は「何を考えているか分からない男」となってしまい、好意を持たれるどころか、逆に敬遠されてしまいます。

　一方、笑いだけでも同様です。楽しい人、いい人で終わってしまうことは十分予想されることでしょう。



４．性欲を沸かせるトラップ

　ここまで理解できたでしょうか。理解できた方は、次のステップに移りましょう。できない方は、第１ステップまで戻って読み返して下さいね。次のステップは、ここまで述べた事柄を統合して、緊張の伴う大嘘に、セクシャルな要素を加えてみることです。

　セクシャルな言葉とは、ストレートで卑猥な言葉である必要はありません。それはむしろ、女性の警戒心を高めてしまいます。言うなれば、「ちょっとエッチっぽい」というレベルの言葉です。

　例えば

「タイのニューハーフをテレビで見たけど、とっても綺麗だね」

「そうらしいわね」

「衣装の下はどうなっているのか、気にならない？」とか「昨日ベッドのシーツを変えたら、とても気持ちがよくて、よく眠れたよ」

という具合です。

　ここで大切なことは、これらの言葉を発することによって、女性にそのシーンを具体的にイメージさせることにあります。別な言い方をすれば、人間とは、情景が浮かぶ言葉を言われると、その情景なりシーンを脳裡に浮かべてしまうのですが、それが目的なのです。「衣装の下」と言われれば、女性は服を脱ぐシーンを想像しますし、「ベッドのシーツ」と言われれば、自分がベッドに入るシーンを想像してしまいます。これを読んでいるあなたも、同様に想像していますね。それが狙いであるわけです。人間は、言葉を持つという点で唯一の社会的動物ですから、それはほかでも同様、「ライオン」と聞けばたてがみのあるライオンの顔を想像し、「キムチ」と聞けば、辛い味を思い浮かべ、唾液すら出すわけです。人は、イメージ可能な言葉を言われると、それを脳内で再現する癖があります。

　そのような観点から、目の前にいる彼女があなたとベッドインするような言葉を発すれば、彼女はあなたと寝ることを潜在的に想像します。

　ここでもう一度繰り返しますが、ここまで述べてきたことをまとめると、「謎」「大嘘」「緊張」「セクシャル」。これらの言葉を巧みに使い、女性の心理をこちら側へ引き寄せることができれば、それはもはや、彼女の体もなかば引き寄せたようなものです。一度書きましたが、女性も案外好色なのです。素敵な男性がいれば、デートしてみたい、その上の関係になっても、好きならかまわない、と思っているのです。しかし、それらを人間が社会的存在であるというベールで覆い隠しているわけです。

　あなたは、自身が醸し出す謎の雰囲気や巧みな言葉によって、これら女性のベールを引き剥がすことができるのです。そこにワイルドさや危険な香りが加わると、ほぼ完璧です。それは第１ステップで述べた「謎」とも関連してきます。つまり女性は、男が持つ不可解さ、ワイルドさに惹かれるということができます。



５．女性を魅了する会話術

　ここまで、「謎」「大嘘」「緊張」「セクシャル」について説明しました。それらを全て意のままにすることができれば、あなたは男らしい器が一回り大きくなったと言えるでしょう。器というのは、通常、食べ物を入れる容器などを指しますが、男の器とは、どんなことがあっても動じずにいられるか、どんな状況においても素早く的確に、最適な判断ができるかで決まります。

　それは女性に対しても例外ではなく、冒頭で述べたように、シナリオを数多く持つことが器の大きさにつながります。「彼女がこう出たら、あるいはひょっとしてこうなるかもしれない」「そうでないときにはこれ」と、予想できることに対してあらかじめ準備をしておけば、いざというときに慌てなくてすみます。それらをマスターすれば、あなたは女性を落とすテクニックに一歩先んじたと言えます。今まで説明した内容をよく復習しておいて下さい。

　また、会話で女性を楽しませようとするときは、会話もエンターテインメントとして振る舞わねばなりません。それには、ある時にはスピードや高度さ、またある時には「間」が必要となってきます。

　スピードが大切な場面とは、数学的計算や教養を披瀝するときです。女性が苦手なこと、あまり知らないことを瞬く間にやってのけると、彼女は最初あっけにとられ、それはすぐに尊敬の念に変化します。

　一方、間が必要な場面とは、思わせぶりな会話をするときです。例えば

「昨日の夜遅く、携帯にメールがあってね・・・」

「うん、それで？」

「それがね・・・」

と、フっとため息をつき、思わせぶりに間を置くのです。そこで、そっと彼女の反応を見ましょう。彼女が不安げであればあるほど、あなたへの感心が高いと言えます。

そして、「実はただの広告でさ」というように、彼女のしぐさや表情をよく観察し、話を持っていくのです。そのためには前で述べたように「大嘘」や「緊張」も必要ですが、たくさんあるシナリオが大変に役立つことも忘れてはなりません。これらを思いのままに操り、時には親しみを込めてボディランゲージも併用すれば、女性はあなたを、謎めいているけど楽しい人だと感じるようになります。



６．女性がハマるギャップの作り方

　これは前章にも関連しますが、会話の中でギャップを演出することも効果的です。ギャップという点で、私がよく取り入れるのが、結婚披露宴での新郎紹介です。私は男ですから、当然、新婦の紹介をしたことはないのですが、新郎紹介スピーチは何度も引き受けたことがあります。スピーチで新郎の人柄を強く印象づけるのには、どうするのが最も効果的だと思いますか？　ただ褒めるばかりでは駄目なんです。非常にギャップのある対照的なエピソードを２つ話すことです。

　例えば、「新郎はご覧のとおり、とても知的で穏やかなお人柄です。でもその一方で、国際Ａ級ライセンスを持っており、休日にはサーキットを200キロで走っているのです」とか「彼は、とても体が大きくて、柔道、剣道、空手、合気道などの有段者です。しかし実は、とても情に厚くて涙もろいんです」というように紹介します。列席者はそのギャップに驚き、新郎を改めて見直すわけです。

　同じことが、女性との会話に当てはまります。ただし女性の場合は、「私だけが知っているあなたの姿」という点が大切になってきます。涙もろくてもいいでしょう、マイナーな趣味を持っていても良いでしょう。でも、それを、闇雲に他の方へ話さないことです。それが女性の「母性本能」に訴えるのです。同時に、女性が他に決して見せない秘密を共有できたら、もう彼女はあなたの手中に落ちたも同然です。

　また会話において効果的な点では、他にカタカナや漢字を多く取り入れる方法もあります。まずカタカナ言葉とは、外国語であることが多いです。最近よく耳にする「セレブ」もそうですね。元は「celebrity（セレブリティ）」であって、「有名人、著名人」という意味です。そして漢字は、教養の豊かさを示す一つのバロメーターです。ただし、あまりカタカナや漢字を多用すると、「頭の良さをアピールし過ぎ」と一歩引かれてしまいますから、ご使用はほどほどにしましょう。

　また、思わぬところでヤクザ用語を使うなんていう手も効果的でしょう。「今日のシノギはきつかったぜ」というように。不良っぽさと言ってもいいかもしれません。

　このどれにも言えることですが、やはり基本は今まで述べてきたことと同様、謎でありギャップであるのです。真面目そうな人が真面目であったり、ワルっぽい人がやっぱりワルだったりしては、女性の気を惹くことはできません。披露宴でのスピーチと同様、ギャップを最大限利用して、女性の攻略に当たろうではありませんか。



７．モテる男の要素を意図的に演出する

　さて、行動の基本が「謎」や「ギャップ」であることは十分お分かりいただけたことと思います。ではここで、実践編として、モテる男性の行動パターンを検証してみます。いわゆる「モテる男」に共通する特徴は次の通りです。

一、自分に自信があり、自分を愛している

二、夢中になれるものを持っている

三、少年のような無邪気な心を持っている

四、それに対して、ワイルドな一面もある

五、尊敬する人がいる

六、男友達を大切にする、友達を褒める

七、デートプランを完璧に決める

八、ホテル代は必ず支払う

九、釣りが上手い、生エサをつけるなど、人が嫌がることができる

　どうでしょうか。あなたは、幾つ当てはまりますか？　もちろん、当てはまる数が多いほうが良いのですが、全てをクリアしていなくても、「自分に自信を持つ」ことができれば、合格です。

　また、覚えておいてほしいのは上記の９つポイントはトレーニングで身につけることができるということです。つまり、今は不十分だったとしても後からいくらでも挽回できます。

　ただし、そのトレーニングには痛みが伴います。どういう痛みかというと、数多くの女性に当たって砕けることです。もちろん、中にはフラれることに何の痛みも感じない方もいるでしょう。しかし、多くの方はフラれることに抵抗があると思います。

　その場合は、「失敗して当たり前の練習」と考えてください。女性はいくらでもいるのです。一人にフラれたとしても、たまたま合わなかっただけのこと。落ち込む必要は全く無く、すぐに次の女性にターゲットを変えましょう。モテる男は総じて、この切り替えが早いです。そして、数多くの女性にフラれ、その過程で女性を落とす術を身につけていくのです。

　そもそも男あるいはオスは、生命進化の35
 億年の歴史の中で、自分の遺伝子をばらまくように作られてきました。一回の射精で３億もの精子を放出するということは、自分の遺伝子を可能な限り残そうという働きに他なりません。それは人間だけでなく、全ての生物に言えることでもあります。オスはばらまきたい、メスはどうでしょうか。メスも、男と同様にどんな遺伝子をも気安く受け入れたら、種としての人間は乱交に走り、優れた遺伝子を残す可能性が低くなってしまいます。では、両者ともに選びたい道を選んだらどうか。そうなると今度は、選ぶのに手間がかかりすぎて、種の世代交代が遅くなり、結果として進化が停滞してしまいます。

　そこで、一方のメスは進化の過程で、ばら撒くのではなく、選ぶ道を選択しました。つまり、オスはばら撒きたい、メスは選びたい。そうして両者は絶妙なバランスで均衡を保ち、種としてのヒトはより優れた遺伝子を残し今日の文明があるのです。

　そう思うと、女性というのは本来「選ぶ」行為が当たり前ですから、すなわち男がフラれることは、何のことはない、生物としてごく当たり前であることに気付きますね。ですから、女性を恐れてはいけないのです。是非ともご自分の本性、言い換えれば、素直でありのままの姿です、それを出して女性にアプローチしてみることです。

　参考までに、自分にないものを持った女性にアプローチすることが成功する可能性が高くなる傾向にあります。これはどういうことかと言うと、そうすることで女性にとっても、あなたは自分に無いものを持った人間になります。人は誰でも、自分にないものを他者に求めます。異性に対してもそれは同様で、例えば、感覚的な右脳タイプの方は論理的な左脳の方を選ぶ、清楚な女性はワイルドな男を選ぶ、小柄な女性は長身の男が好き、という具合です。

　とにかく、男として生まれたからには、多くの女性にアタックしましょう。拒否されることを恐れる必要は一切無く、宝くじに外れたくらいに思っていれば良いのです。



８．自分のランクを一瞬で上げる方法

　人間は社会的動物であると前に書きましたが、社会的存在である以上、人はいろいろな局面で自分と他人を比較します。例えば外見や収入ですね。事実、古代ギリシャの哲学者プロタゴラスは、「人間は万物の尺度である」という有名な言葉を残しました。これは、人間も自然現象も有為転変、諸行無常であること、すなわち自分も他の事象も変化する中では、対象に触れて生ずる知覚のみが認識の唯一の源であり真理であるという意味です。

　ちょっと難しいですね。分かりやすく言うと、人は全て、対象にじかに接触することでしかその本質を理解できないということです。さらに分かりやすく言えば、人は常に、自分を他者と比較してランクをつけているということです。外見や収入など思い当たりますよね。

　そして女性は、その過程において、自分よりもランクの低い男が嫌いです。それは女性特有の本能、子供までランクが引き継がれてしまうという心配によるものであるかもしれません。

　さてここで、重要なキーワードを二つ話しましょう。その一つは、ここに述べたような「ランク」です。ランクは絶対的なものではなく、相手やシチュエーションによって変動します。

　変動しないランクは「ステータス」と呼びます。いつでも、どのようなシチュエーションでも、誰を相手としても、変動しない態度のことです。それを獲得するには、自らの価値観、教養から基礎体力までが必要であり、それらを総合して初めて可能となるものです。

　この二つを理解したうえで、女性を落とすためには、基本的能力である「ステータス」と変動する力関係である「ランク」のうち、「ランク」をコントロールすることが必須となります。考えれば当然のことですよね。どんな女性を前にしても、いつも同じ態度や会話では女性を楽しませることはできませんから。

　女性は、一瞬で相手のランクを見抜いてしまいます。これも、皆さん経験がおありでしょう。すなわち第一印象ですね。第一印象をよく見せることができ、なおかつ「ランク」と「ステータス」の双方を理解し使い分けることができれば、あなたは非常に有利な状況に身を置けるわけです。

　そこで女性に、「この人はランクが高い」と思わせる簡単な方法を幾つか紹介します。

　一つは、サングラスをかけることです。これは外観上の些細な変化で子供だましに思うかもしれませんが、効果は抜群です。前から歩いてくる人が自分をよけたり、心なしか態度が大きくなったりします。サングラスに限らず、こうした怖そうに見せるというテクニックはランクを上げるのに役立ちます。ヤンキーが怖そうな格好をするのも自分のランクを少しでも高めたいという、それなりの論理があるということですね。

　二つめは、ひげを生やすことです。ただし無精ひげはいただけません。ある程度整えたひげを生やした自分を鏡で見ると、ワイルドになったことが実感できることでしょう。ただしワイルドですよ、チョビひげはいけません。

　三つめは、体を鍛えること。格闘技を習うと、身体が引き締まってかっこよく見えます。

　四つ目はスーツです。男のスーツ姿を格好いいと感じる女性が多いのは御存知かもしれません。これは都市伝説ではなく、実際、スーツ姿の方がナンパの成功率も上がります。ただし、リクルートスーツではなく、カジュアルな細めのスーツです。全ての女性がスーツフェチというわけではないのですが、かなり高い確率でスーツは好感を持たれます。

　ランクやステータスも含めて、外見について説明しました。盛りだくさんですが、要は、第一印象をワイルドにして女性のハートをつかもうという戦略です。



９．モテる仕草の条件

　ワイルドを理解したら、次はそのスピードについてマスターしましょう。女性は、平均して男よりも身体が小さいです。手も足も小さいです。そこで女性は男の背の高さや厚い胸板などに惹かれるのですが、女性と一緒にいるとき、スピードはどうすべきでしょうか。スピードとは、歩く速さ、食事、あるいは会話の速さです。

　歩く速さを考えてみると、身体の大きい男のほうが、動作そのものはゆっくりですが歩幅がありますから、同じテンポだと女性より速く歩いていまいますね。したがって、歩くときはゆっくりしたテンポとなります。女性をエスコートするときも同様です。

　食事ではどうでしょうか。これも経験上お分かりと思いますが、やはり女性のほうが食べるスピードは遅いですね。ということは、ゆっくり会話などしながら、女性のペースに合わせて食べることが必要です。私も、たまにうっかりして自分のペースで食べてしまい、女性が一人で食べている状況を作り出してしまうことがあります。注意しないといけませんね。

　話す速さ、どれもゆっくりとすることです。ただし適度というのがありますから、緩慢にならない程度にしましょう。それは女性によって若干の差がありますから、反応を見て調整することです。

　速さ、スピードというのは意外に重要なものです。歩くときはゆっくりのほうが男らしいですし、食べるときは相手に合わせることが必要です。ただし仕事の決断や危機的状況での判断については、速くかつ的確であるこが求められます。これらは経験もありますが、たくさんの知恵や知識から生まれてきます。知恵や知識が最も役立つのは何かと言えば、デートですよね。そこで次章はデート編です。



１０．初回デートでキメる戦略

　彼女と初めてのデート。ドキドキわくわくしますね。どこへ行こうか、そしてどんな食事にしようか、そして。デートの帰りはどうしようか、ひょっとしてそこでは！？妄想は尽きませんね。ではここで、

　デートの基本的心構えとして覚えておくと良いことを伝授します。

　それは、彼女を「非日常」へ連れ出すことです。遊園地、テーマパーク、サーキット、コンサートあたりはすぐ浮かびますね。あとはグルメイベント、モーターショー、観劇、映画など。非日常を提供できる場所は色々あります。ここで是非とも知っておいてほしいことは、次のことです。

　通常、男は、初めて会った女性の評価にセックスを持ち込みます。

「胸が大きいな？」

「すぐにヤラせてくれるかな？」

　でも、女性は全く違うのです。そして、この違いを理解しなければなりません。

　女性が初めに持つ男の評価基準は

「この人って、私を喜ばせるために、どんなところへ連れていって、どういう風に楽しませてくれるのか」ということです。

　ここに男女のギャップがあります。

　それは何に起因するかと言うと、大脳の使い方にあります。よく言われることですが、感覚的、あるいは感情的に物事を処理するのは右脳タイプ。右脳は感情をコントロールする部分ですから、行動がそれに似ている方は「右脳」タイプであるわけです。反対に、物事を論理的。理詰めで考えて一つずつ進めていくタイプは、左脳タイプです。おしなべて言えば、女性のように感覚的に物事を考えるのは、「右脳」タイプですし、知的なタイプに代表される男は「左脳」タイプです。人間はこれらをＴＰＯに応じて右・左を使い分けているわけですが、どうしてもどちらか寄りのタイプに分類されてしまいます。

　しかし、あまり感覚的、直感的でもいけませんし、論理ばかりに走ってもいけません。両者がほどよくバランスが取れているのがベストです。別な言い方をすれば、左右ともに活用できるように、非日常に連れ出してびっくりさせて感心させ、意表を突いた演出をして楽しませることです。

　例えば、立ち入り禁止エリアに一瞬だけ入ってみる、お嬢様タイプの女性を場末の呑み屋に連れていく、庶民的な女性を高級レストランやホテルに連れていく、など、非日常の演出は様々あります。

　ポイントは、人に迷惑をかけない範囲で、突然彼女を驚かせてみることです。



１１．セックスに持ち込む感情コントロール

　

　あなたはここまで苦労して読み進めてきました。もう少しです。

　ここであなたの過去を振り返ってみて下さい。今まで何人かの女性にアプローチはしましたが、しかし敗れ、辛酸をなめてきたのかもしれません。

「いい人なんだけど」

「優しいんだけど」

こんなことを言われ、さよならされていませんか。今後そうならないために、このあとは「最後の一押し」について解説します。

　私は女性からよくこんなことを言われます。

「あなたといると、体が熱くなるんです」

「あなたと話をしていると、だんだんとエッチしたい気分になってきます」

　これは、相手がそう思うようにコントロールしているのです。女性も男と同じように「好色な部分」、「セックスをしたいという本能的欲求」を持っていますので、それを相手に気づかせ、開放してあげれば良いのです。

　生命が三十五億年進化してきたのは、男女あるいはオスとメスがそのように求め合い、より優秀な遺伝子を残そうと取捨選択をして生存競争に打ち勝ってきたからに他なりません。女性は、それを文化、マナー、価値観、宗教、教育という幾重ものベールで覆い隠してきました。今あなたは、それをエキサイティングな言葉と行動、非日常なシチュエーションに連れ出してはぎ取り、開放してあげるのです。

　そのためのコントロール術は２つありますので、順を追って説明します。

　１つは、価値観を変えてあげることです。本来人間とは、セックスをしたがっている動物であり、それは恥ずかしいことでも何でもないことだと教えることです。それには結婚という制度が障壁となりますが、もともと結婚とはモテない男のための制度であり、戸籍を綺麗に保つためのものに過ぎません。

　あなたはそれを、女性の前でエキサイティングな言葉や態度を示すことにより、変えることができます。それには褒めながら、セックスの正当化を行います。

　女性は「ホテルに行きたい」とか「Ｈしたい」となかなか言うことができません。そこであなたは、優しく彼女を褒めながら、徐々にその気にさせていくのです。

「カワイイから、そりゃ、Ｈしたくなるよ」

「全然恥ずかしくないよ、スタイルもいいし」

とか、

「友達の女の子は付き合う前にまずＨして体の相性を試すって言ってた」

とセックスすることを正当化していきます。

その過程において女性が示すパターンには幾つかありますが、見落としてはいけないのは、次の三点です。

■恥ずかしそうな仕草をしたり、モジモジしたりする

■前髪でおでこを隠そうとしたり、自分の体に触れたがる

■トイレに行く回数が増える

　これらのパターンが見えたら、女性もその気になってきています。

　２つめは、言い訳の余地を与えてあげることです。女性は皆、軽く見られたくないとか、誰とでも寝る女だと思われたくないという意識があります。そこで、その意識が沸き起るまえに行動を起こすか、あるいは「こうだったから仕方ない」という言い訳、理屈づけを与える余地を作ってあげることです。

「何もしないって言うからホテルへ行ったのに」

「今日は台風が来ていたから、ここでお泊りしても仕方なかった」

「わたしのこと、大好きって言ってくれたから」

　などの理由です。

　ここまで読んで、どのように感じられたでしょうか。

　復習すると、まずは、自分に謎やエキサイティングな部分を演出し、それで女性にアプローチすることです。基本的に、女性も男を求めてはいるのです。しかし女性は「選ぶ性」ですから、言い寄る男たちから誰かを選ぶ立場にあります。一方の男からすれば、女性は数多く存在します。

　その中からあなたにとって最もいい女性を選ぶことが、最良の方法であります。それには女性に合わせることよりは、自分のランクではなくステータスを高め、高くなったうえで、自分に合った女性を探すというようになっていただきたいと思います。



１２．浮気バレの対処法

　本書は、とにかく女性に惚れさせるための指南書ですから道徳的なことは横に置きます。正直、ここまでの技術を使えば、あなたは複数の女性と関係を持つことができます。

　すると、どうしても「浮気」問題が出てきますので、最後にその話をしておきます。

　男女がつきあう上で、いわゆる「浮気」にまつわるトラブルというのは、たまにあるものです。しかし、それははるか昔から常態としてあり、それゆえに、よく知られた対処方法もあります。

　ご存知かも知れませんが、念のため記述しましょう。左の文は情況、「　」内はその言い訳です。

・他の女性とホテルへ入っていくところを見られた　→　「気分が悪いというから、単に休ませただけ」

・ホテルの部屋に一緒にいるところに踏み込まれた　→　「まだ抱いていない」

・ベッドインしているところに踏み込まれた　→　「まだ挿入していない」

・挿入したところに踏み込まれた　→　「まだ先っぽしか入れていない」

・深く挿入しているところに踏み込まれた　→　「まだ射精していない」

　これで分かるように、最後の最後まで、浮気の事実を認めないことです。これに限ります。とにかく、本当に浮気などしていない、男はまず、それを根気良く訴えることです。実際に浮気したかどうかは別です。ここで大切なことは、女性のほうも、実はあなたの浮気を認めたくないという心理に気づく必要があります。女性があなたのことを愛していればいるだけ「彼が言うとおり、本当は浮気していない」と思いたがっているのです。

　これを見落としてはいけません。何故なら人は誰でも、自分に都合の悪いことは認めたくないものです。と同時に、それは何かの間違いだと信じたい気持ちがあります。突然、嫌で重大な知らせがあったとき、「嘘、そんなことあるわけない」と咄嗟に感じるのと同じことです。ですから男はここで、絶対に浮気を認めてはなりません。九十九パーセント怪しくても、最後の最後まで認めないことです。

　では、何故そこまでするかですが、これは男の自己保身ではなく、女性を守るためなのです。一たび浮気を認めてしまうと、女性は男よりもずっと感情で生きていますから精神のバランスを崩します。感情の起伏が激しくなる、不眠、肌荒れ、暴力、妄想・・・数えあげればきりがありません。あなたは彼女を愛していますね。だから浮気なわけです。彼女もあなたを信頼しています。

　徹底的に否定し、その後何ごともなかったかのようにしていると、彼女はやがて「あれは何かの間違いだった」と思うようになります。心理学で言う「合理化」です。自分にとって不都合なことをいつまでも心に留めておくと、それはすなわちストレス要因となります。そこで、心がストレスを受けないよう、自分で都合がいいように解釈して納得することで、精神を守る働きが動くわけです。彼女の精神に気を配り、そこまで導いてこそ男というものです。



●初めての彼女が寝取られてビッチに変貌

　

　私が催眠術を覚えたきっかけは、初めてできた彼女をチャラ男に寝取られたことでした。

　私は自分で言うと悲しくなりますが、ルックスがあまり良くありません。

　・・・すいません、見栄を張りました。

　かなりのレベルで不細工です。

　

　甘い物好きが災いして、体型も１６７センチで８３キロというデブチンです。

　そんなわけで、全くモテない人生を送ってきたのですが、本当に偶然、彼女ができました。

　気が弱いので女性に話しかけることができず、職場のオバチャンに業務連絡するくらいしか女性と接点の無い私でしたが、友人が開いた飲み会に参加したところ、偶然居合わせた彼女と出会いました。

　こちらから話しかけることはできないので、いつものように静かに飲んでいたのですが、友人のヘルプも合って彼女とゲームの話題で話すことができました。

　超ラッキーなことに彼女と私はゲームという共通の趣味があったのです。

　そして、またまたラッキーなことに彼女もしばらく彼氏がいないと聞き、人生で一番の勇気を出し、デートに誘ったところ、ＯＫがもらえました。

　女性慣れしていない私が無理にエスコートしたことでデートは散々なものでしたが、彼女は天使のように心が広く、なんと交際することができました。

　しかし・・・

　付き合って１か月の間、キスやＨなど人生初の幸せを噛みしめていましたが、ある日を境に彼女の態度が、よそよそしくなっていきました。

　そして、交際開始から２か月も経たずに、ふられてしまいました。

　そのときは悲しくて仕方ありませんでしたが、同時に、こんなブサイク男と付き合ってくれただけでも感謝しなくてはという気持ちもありました。

　しかし、一つ疑問だったのは、ふられた理由が曖昧なことでした。

　と、言うのも、彼女は元々、恋愛体質とは真逆の性格でＨにもあまり興味の無い女性でした。

　ですので、色恋に関するトラブルなど一度もありませんでしたし、そもそも本人が「イチャイチャするより、2人でゲームをしている方がいい」と言っていたくらいで特に嫌われるような事をした覚えもありませんでした。

　そんな彼女が別れる際、「2人でいるのが飽きた」とか「男性としての魅力が無い」といったような理由を口にしたので違和感を覚えましたが、具体的な事は言わなかったので追求もせず、別れました。

　しかし、後に、彼女が隠し事をしていたと分かり、私に絶望と人生の転機を与えました。

　それは、別れてから２週間程経った頃、偶然、彼女を見かけたときのことです。

　偶然と言っても、単に彼女への未練たらたらだった私がときどき彼女の家の近所をぶらついていたところ、彼女を見かけたという流れなのですが・・・。

　彼女を見かけたのは、繁華街でした。私は一瞬、彼女が彼女だと分かりませんでした。あまりにも姿が違ったからです。

　付き合っていた頃の彼女は、一度もスカートを履かず、ファッションにあまり興味の無いタイプでした。

　しかし、そのときの彼女はレザーのジャケットにミニスカート、ヒールの高いブーツという格好で、髪を茶髪に染め、かなり化粧もしていました。

　そして、一緒にいた男は表現の仕方はよく分かりませんが、エグザイル風といえば伝わるでしょうか、そんな男でした。

　私は信じられない思いと信じたくない絶望で動けなくなってしまいました。

　翌日、強引な口実で彼女を呼び出すと、だいぶ地味なファッションにしたものの、髪の色や化粧は前日と同じ彼女が来ました。

　そこで、改めて話したところ、彼女は本当の事を教えてくれました。

　彼女の話では、私と交際を始めてから１か月ほど経った頃、女友達の結婚式で知り合った男性にナンパされ、半分強引にホテルに連れて行かれたそうです。

　はじめは私に後ろめたい思いがあり、乗り気では無かったそうですが、結局、何度もその男性と会い、Ｈをしたということでした。

　それでも信じられなかったのは、彼女はＨに興味が無く、不感症だったからです。

　しかし、すぐに彼女の口から聞きたくない理由を聞かされました。

　簡単に言えば、その男に調教され、快感を知ったということです。

　やっとできた彼女が、あっさり他の男に寝取られた惨めさは今でも忘れられません。

　そして、二度と恋人ができることは無いだろうという絶望感にも襲われました。

　しかし、一番悲しかったのは、目の前の彼女から漂う香水の臭いに反応してしまっていたことです。

　ゲームが大好きで地味だった彼女が、いまや短いスカートを履き、甘い臭いの香水をつけていました。最近はゲームを全くせず、いつもＨをしているとのことでした。彼女は聞いてもいないのに、男性との行為がどれだけ良いか話しました。

　彼女はファッションだけでなく、中身までいやらしい女性になっていました。

　たった２週間で、こんなに変わるものかと驚きつつ、ひしひしと怒りがこみ上げました。

　その怒りが私に催眠を学ばせる原動力となりました。

　彼女を取り戻すため、色々考えたり、調べたりした結果、行きついたのが催眠術だったのです。

　結果を先に言えば、現在、私には４人の奴隷がいます。

　その中には、もちろん彼女もいます。

　ただ、今となっては、いつ別れても良いと思っています。

　当時の私に女性の外見を寄り好みする余裕などありませんでしたが、３人の奴隷は彼女よりルックスがはるかに上ですから。

　そして、この事件によるコンプレックスが原因なのか私は「寝取り」というものに執着するようになりました。

　女性を寝取ることに喜びと楽しみを感じるのです。

　現在、私は普通の催眠術とは違う「寝取り催眠」というものをメインに行っています。

　このサイトでは、その技や体験談を綴って行きますので、昔の私のような世のモテない男性の方々の参考になれば嬉しいです。



●女性の脳内情報を書き換える

　

　繰り返しますが、催眠術を使って女性の同意が無いまま猥褻な行為をするのは犯罪です！

　この本書では催眠術のかけ方をお教えしていきますが、決して犯罪に利用しないでください。

　また、催眠術をかけた相手には、別れる前に必ず催眠を解いてください。

　催眠を解かずに別れた後、もしも相手が事故などに遭った場合はあなたの責任になります。

　当方は一切の責任を負いません。

　以上の事項に同意できる方だけ、先にお進みください。

　それでは、これから催眠術を覚えるための実践的なノウハウを紹介していきます。

　催眠は精神医療などにも使われている理論的な技法です。

　魔法や超能力などではなく、心理学を基にした「会話法」と言った方が良いでしょう。

　なぜ、催眠術にかかった人を思い通りに操れるかというと脳の中の情報を書き換えるからです。

　催眠状態とは、眠っている時と起きている時の中間にある状態で、その状態のときに言われた情報に対し、人間は「ＮＯ」という判断を下すことができません。

　ですから、催眠状態で「あなたは隣にいる男が好き」と暗示を入れられると無条件で「隣の男が好き」という情報を受け入れ、脳を書き換えてしまいます。

　また、催眠状態のまま意識がはっきりした（起きている）状態にすることもできるので起きた後も「隣の男を好きなまま」でいさせることが可能なのです。

　

　しかし、催眠を解除すれば、その感情も消えます。

　「それでは、本当に寝取ることはできないじゃないか」と思うかもしれませんが、問題ありません。

　催眠をかけているうちに催眠が無い状態でも女性はあなたの奴隷になります。

　それには「後催眠」がポイントになります。これは催眠解除後も暗示の効果を残すことができる技法です。

　例えば、催眠セラピーで患者に禁煙やダイエットをさせる場合はこの後催眠を使って、「タバコが嫌い」「ダイエットが苦にならない」などといった暗示を残します。

　女性を真に寝取るためには後催眠を使って、会う度に恋愛感情を引きもどします。

　催眠を解くと強い恋愛感情は消えるのですが、何度も催眠により恋愛感情を植え付けていくと、刷り込み効果で本当に徐々に恋愛感情が大きくなっていくのです。

　さらに、催眠を使ったセックスは直接、脳に快楽を与えるため、他の男のセックスの何倍も気持ちいい想いをさせられます。

　すると、女性はあなたから離れられなくなるのです。

　ただし、やり過ぎると女性がストーカー化しますので、加減は必要です。



●一瞬で催眠状態に入れるカラクリ

　最近は減りましたが、一昔前はテレビでも催眠術の特集が頻繁に放送されていました。

　催眠術師が指を鳴らすと女性タレントが自分をストリッパーと思いこみ、セクシーに体をくねらせ始める・・・。

というネタがお決まりでしたね。

　そうした番組を見て、「催眠術なんて嘘だ」と言う人は大勢いますし、私自身も信じていませんでした。

　今では、信じるも何も私自身が催眠を使えるのですが。

　ただテレビなどの催眠ショーが本当かどうかは微妙です。

　何しろ、かけられているのがタレントなので空気を読んでいるだけかもしれませんし、単純にヤラセかもしれません。

　催眠術師の目から見ても、その真贋は測りかねます。

　しかし、はっきりしているのはテレビの催眠ショーは仮に本当の催眠術をかけていたとしても肝心な部分を見せていないのです。

　催眠ショーでは、ステージに上がったタレントに催眠術師が指を鳴らすと一瞬で催眠状態に入りますが、実際の催眠で、ああいった事は不可能です。

　指を鳴らしただけで催眠状態に入っているのは事前に「私が指を鳴らしたら催眠状態に入る」という暗示をかけているのです。

　そして、実は催眠術において、この事前の準備こそが何より大事な行程になります。

　「ストリッパーになる」や「俺の事が好きになる」といった暗示は催眠のクライマックスではありますが、難易度的にはたいしたことないのです。

　断言しておきます。

　小説や漫画のように初対面の人を一瞬で催眠状態にすることは不可能です。

　もしも、そうした事が可能だと言っている催眠術師がいたら嘘つきだと思った方が良いでしょう。

　次章では、その最も重要な「催眠の準備段階」について説明します。



●寝取り催眠を成功させるカギ

　前章で催眠術をかけるために一番重要なのは準備だと説明しました。

　具体的に言うと、

*被験者（催眠をかける相手）に興味を持ってもらう

*術師（あなた）を信頼してもらう

の２点になります。

　難しそうと思った方は安心してください。

　これには、決まったやり方があり、女性と会話が全く盛り上がらない私でもできる方法ですので。

　催眠にかけてしまえば、楽しむだけですから。

　ここでは、「興味」について説明します。

　催眠術を知らない人の中には催眠は強制的にかけることができると勘違いされている人がいます。

　しかし、催眠は被験者が「かかってみたい」と思わないとかからないのです。

　そのため、まずは被験者に「かかりたい」と思わせてから次のステップに進めます。

　では、どうすれば「かかりたい」と思ってもらえるか？

　それは、催眠にかかるメリットを伝えることです。

　とはいえ、「Ｈが１００倍気持ち良くなる」と言っても引かれるだけです。そもそも、あまり知らない女性といきなりそんな話をできるスキルは私にありません。（実際、１００倍気持ち良くできるので、Ｈな女性には有効かもしれませんが）



●女性に催眠を了承させる会話の流れ

　簡単なのは、女性の悩みを解決してあげられることを伝えることです。

　私がよく使う手は

・肩コリを治せる

・冷え性を治せる

・不眠症を治せる

・ダイエットさせられる

の４つです。

　女性なら、だいたい乗ってきます。

　まずは、被験者に「催眠術にかかってみたい」と思わせる。

　これが最初のステップです。

　そして、催眠の重要な準備の２つ目は「信頼」です。

　女性に「催眠術にかかりたい」と思わせても、それが「あなたにかけてもらいたい」と思っているかどうかは別です。

　いくら催眠術にかかりたくても怪しい人物にはかけて欲しくないと思うのが普通の感情です。

　催眠術をかける人（あなた）を信頼をしていなければ不安がって催眠にかかりません。

　しかし、催眠に必要な「信頼」は簡単に得ることができます。

　ずばり、清潔感と身だしなみに気をつければ良いのです。

　女性は男性に清潔感を求めます。

　汚い格好で、鼻毛が伸びていて、お風呂にも入っていない人に、「肩こりが無くなるから催眠にかかりませんか」と言われても受け付けません。

　別にオシャレな服を着る必要はありません。きちんと歯を磨いたり、口臭のケアをしたり、清潔な服を着たりと当たり前のことをすれば良いだけです。

　ちなみに、これは催眠だけに限らず、女性と接する上で欠かせない要素です。

　そして、「信頼」を得るために、もう一つ重要なポイントは自信を持つことです。

　例えば、あなたが歯医者に行ったとき先生がおどおどしていたら不安になりますよね？

　催眠も同じです。初心者でも、まるでベテランのように余裕のある“ふり”をしてください。

　間違っても「初心者だけど催眠かけさせてくれない？」なんて言っちゃだめです。

　「かけさせてもらう」のではなく、「かけてあげる」という気持ちを作って女性に接してください。

　これだけで、催眠をかける準備はＯＫです。



●催眠にかかりやすい女性の見抜き方

　この章の話は人見知りで気の弱い私ならではのものなのでイケイケ系の方は飛ばしてもらって構いません。ここでお伝えするのは、催眠をかけて失敗したときの対処法です。

　正確には “催眠をかけようとして失敗した”ときの気まずさを回避するための方法です。

　催眠はヘラヘラ笑いながらかけても絶対にかかりません。

　かける際は本気でシリアスにかけにいきます。

　その分、かからなかった時は結構恥ずかしいです。

　私は気が小さいので、なるべく恥ずかしい思いをしないためにリスクヘッジをします。

　その方法は簡単です。催眠をかける前に相手が催眠にかかりやすいかどうかチェックするのです。

　チェックの仕方は次の通りです。

・被験者に手を組んでもらう

・両手の人差し指を伸ばしてもらう（カンチョーの形）

・あなたの手で被験者の人差し指と人差し指を開く。

・「この手を離すと指が勝手にくっつくよ」と言う。

・手を離すと同時に「ほら、くっつく！　どんどん、くっついていく！」と言い続ける。

・被験者の指がくっついたら「君は催眠にかかりやすいタイプだね」と言って、　被験者自身に「自分は催眠にかかりやすいタイプ」と思わせる。

以上になります。

　一見、催眠術っぽく見えますが、これは催眠でも何でもなく、人間の指の構造的に必ず指同士がくっつくようになっているんです。

　ここでチェックするのは、指がくっついたとき「すごい！」などと驚く女性は催眠にかかりやすいタイプだということです。

　逆に、指がくっつかないように力を入れて耐えたり、くっついても「これ誰でもくっつくよね？」などと疑う女性は催眠にかかりません。

　このチェックは遊びっぽくやれるので仮に指がくっつかなくても「あ～、残念。君は催眠にかからないタイプだ」と軽く流すことができます。

　しかし、このチェックでうまくいかなかったからといって、その女性が絶対に催眠にかからないかというワケではないので本番で失敗しても平気というハートの強い人は無理にやらなくても大丈夫です。



●手っ取り早い眠らせ方

　催眠術をかけて、眠らせる行程を「催眠誘導」と呼びます。

　糸につけた五円玉を揺らす、いわゆる「催眠術にかける」というイメージは、この催眠誘導のことです。

　でも、五円玉は使いません。

　催眠誘導の方法には、いくつか種類があります。

　例えば、

・分割弛緩法

・イメージ弛緩法

・凝視法

などと呼ばれるものです。

　術師によって得意とするパターンがあり、被験者によっても、かかりやすい誘導法が異なります。

　私が得意なのは「凝視法」です。

　人間は目が疲れると眠くなる傾向があります。

　凝視法は、被験者の目を疲れさせることで眠気を起こさせる方法です。

　例えば、電球やライターの火をじっと見つめてもらったり、指を見つめさせ、その指を左右に振ったりします。

　そして、目を疲労させながら「だんだん目がシバシバしてきて～・・・まぶたが重た～くなってきます」と語りかけます。

　このときのポイントはゆっくりと抑揚をつけて語りかけることです。

　被験者の目が閉じてきたら「まぶたが閉じたら、もう開かなくなり～・・・そのまま気持ちの良い眠りにつきます」と語りかけます。

　被験者が催眠状態となり脱力したら、自分の体で被験者を支えます。

　被験者は急に脱力しますので、絶対に被験者を倒さないよう、いつでも支えられるように気を配りながら誘導してください。

　もしも支えるのが間に合わず、被験者が床に倒れて頭を打ったりしたら二度と催眠をかけさせてもらえなくなります。



●女性を自在に操る暗示

　被験者が催眠状態に入ったら暗示を入れます。

・自分の事を好きにさせる

・Ｈの感度を１００倍にする

・記憶を消す

・隠し事を喋らせる

・大嫌いなピーマンが大好物になる

　これらは全て催眠状態で入れる暗示で被験者の脳を書き変えることで可能になります。

　催眠状態でない女性にいきなり暗示をかけても無意味です。恥をかくだけなのでやめましょう。

　また、暗示には決まった文章はありません。

　あなたが自由に作って構いません。

　ただし、ちゃんと被験者に聞こえるよう、はっきりとした滑舌で言いましょう。

　コツは、その暗示が被験者にとって「当たり前」であることを伝えることです。

　

　「当たり前」と思わせるには“こじつけ”や“すり替え”を使います。

　例えば、「私の事を好きになる」という暗示の場合、単に「私の事が好きになる」と言わず、段階を踏みます。

　突然、全く好きでもない人間を好きにさせるのは難しいからです。

　流れとしては、

「催眠状態は気持ちいいよね？」

「こんな気持ちいい催眠をかけてくれた人は、当然好きだよね？」

「そう。催眠をかけた人。つまり私の事が好きだよね？」

「私の事が好きだと気付いたら、その気持ちがどんどん大きくなる」

「頭の中が私でいっぱい。好きで好きでたまらなくなる」

　というように通常なら無理矢理な理屈でも催眠状態の人は判断能力が無いので、この位のギャップは受け入れていきます。

　以上のように、“こじつけ”と“すりかえ”は暗示をかける際、非常に有効な方法です。

　また、催眠状態にした被験者と別れる際は必ず催眠を解いてください。

　「今から３つ数えると、あなたは催眠状態から抜けて、すっきりと目が覚めますよ」

　「ひとつ、ふたつ、みっつ、はい、おはよう！」

　と、はっきりと大きな声で起こしてあげてください。

　以上が催眠の流れになります。

　これを知っているだけで、催眠術を自在に使えてしまいます。

　次は、より完璧に催眠術をマスターしたい方のために私が催眠術を習得した方法を紹介します。



●あらゆる催眠術の中でエロ催眠が最強な理由

　前章までで催眠術をかける行程は全てお伝えしました。

　これだけで催眠デビューできてしまう人もいると思います。

　一方で、勘が掴めない人もいるでしょう。

　催眠術を完璧にマスターするためには、やはり教材で学習するのが一番です。ただ、セミナーにまで通う必要は無いです。

　お金に余裕がある人はセミナーに参加するのも一つの手だと思いますが、数十万～数百万円以上するセミナーがほとんどですし、セミナーに通わなくても教材だけで十分覚えられます。

　催眠術の教材は市販されている書籍も含め、色々ありますが、中でも「エロ催眠」の教材をオススメします。

　理由は、「寝取り催眠」を行う事を前提としているので医療催眠や難しい理論を学んでも意味が無いからです。

　そして、何より「エロ催眠」は目的が目的だけに内容が非常に実践的です。

　難しい理論は飛ばして、具体的なテクニックを教えてくれます。

　催眠術を覚えて、私の人生は変わりました。このブサイクな容姿で女性に不自由しないなんて奇跡だと思います。

　また、寝取りという性癖は催眠術でも使わないと満足させられないでしょう。

　最新テクノロジーも飛躍的に伸びるためにはエロの力が必要だと言われています。インターネットだって、男がエロサイトを見て回りたいという欲求から普及したんです。

　本能に従いエロを追求しましょう！



●催眠術の練習はココでしろ！

　催眠術を勉強している人が困る事といえば、やはり練習する場所ではないでしょうか。

　特にエロ催眠は家族にかけるわけにもいきませんしね。

　一番多いケースはキャバクラでしょう。

　私も一時期、練習のためにキャバクラに通いました。実は、それがキャバクラ初体験だったので緊張しました。

　キャバクラは女の子が割と協力的なので、やりやすいのでオススメです。うまくいけば落とすことも可能ですし。僕の奴隷の中にもキャバ嬢が一人います。

　でも、キャバ嬢は心に傷を抱えている子が多いので後々やっかいになる場合があります。ですから、落とす場合は、あくまで自己責任でお願いします。

　また、エロ催眠をかけるとなると、キャバクラよりもセクキャバの方が向いています。誘導だけならキャバクラ。キスなどエロ系のネタを試すならセクキャバが良いでしょう。

　しかし、週１で通うのは経済的に厳しいです・・・。

　私は、キャバクラと出会い系を併用していました。

　ただし、出会い系で女の子に会う際は事前に写メを見せてもらった方がいいです。待ち合わせ場所にＳ級妖怪が出現する危険がありますので。

　効率を考えると、キャバクラの方が良いですが、お金の問題がありますので私の場合、月にキャバクラ２回、出会い系の女の子２回にして週１で練習しました。

　言っておきますが、キャバクラではＨな催眠はダメです。追い出されます。

　自分を好きにさせる程度に留めておきましょう。

　それでも、寝取り催眠（エロ催眠）をマスターする上でＨな催眠の練習は欠かせません。

　そういうときは、少し値段が上がりますが、セクキャバやイチャキャバで練習するのがベターです。

　そこならエロエロ全開でも大丈夫ですし、イカすこともできます。



●服を着たままの女性をイカせる方法

　ちなみに、催眠を使えば、手に触っただけでイカすことができます。

　手に陰茎の感覚が移ったと女性に思い込ませれば、手を触ったり、なでたりすると、あえいでいきます。

　基本的に催眠は脳の情報を書き換えるので、言葉が全てです。

　ですから、手を触りながら「ほら、どんどん気持ちよくなってくるね」と女性に声をかけていきます。

　その際、喋り方もムーディーにいやらしいトーンで話しかけます。

　そして、「１０数えたらイッちゃうよ」と予告しておき、１からゆっくりと数えていきます。

　この時、手でなでる行為も徐々に激しくしていきます。

　女性の喘ぎ声も激しくなってきますので、こちらもテンションを上げながらカウントしていきましょう。

　そして、８ぐらいから、「８、８、８、８・・・９、９、９・・・ほら、激しくイッちゃうよ・・・９，９，９，９、・・・１０！」というように、溜めや緩急を入れて女性の気持ちを盛り上げます。

　実際、女性はイクのですが、催眠をかけている男の方は別に気持ちいいわけではありません。もちろん、セックスをしながらであれば、男も気持ちいいのですが、いくらセクキャバといえど、本番はできませんからね。

　それでも美人が自分にイカされているのを見るのは優越感がありますし、興奮します。そして、何より、これまで感じたことの無い快感を与えてくれた自分に対し、女性の見る目が変わる瞬間が何とも言えません。

　本書では、催眠の導入に関してメインにお話ししましたが、一度、催眠状態に入れてしまえば、ネタはアドリブでいくらでもかけられます。

　あなたも是非、催眠で女性を幸せで気持ちよくしてあげてください。
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