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前言

本书以时下更实用、更热门的话题为切入点，针对英语学习中出现频率最高的场景，为大家示范更地道的英文表达，让大家开口就会说简单、地道的日常英语，从此彻底告别“开不了口”的囧态！

本书在细数真实场景关键句的同时，更加注重从场景词汇和场景小对话的角度夯实读者最基本的英语基础知识，在同一个主题下发散式地为大家奉上极具辐射性的相关表达，丰富大家的句库和口语词汇，达到举一反三的学习效果，为读者打造一口准确地道的流利美语。

本套丛书共有日常、商务、旅游三个分册，供读者有目的性地选择学习。《每天10分钟日常英语口语》专为对日常口语有需求的学习者量身定制，特色如下。


●超过1000句日常无死角场景句！统统在这里！


本书包含了74个美国人生活中更常见、更实用的高频场景话题，从居家会话、日常打招呼、接打电话到表达自己的情感、逛街购物、外出就餐，甚至到医院看病都应有尽有。所选句子精准、地道，总能找到你最需要的那一句，如：

√　我要去遛狗。I'm going to walk the dog.

√　天下起了瓢泼大雨。It rains cats and dogs.

√　我想做一个新指甲。I want a new manicure.

√　我很挑食。I'm choosy.

√　我要挂号。I'd like to make an appointment.


●450组地道美语小对话！彻底摆脱NG尴尬！


为你全面搜罗地道的实用场景小对话和1000个场景词。无论是谈论日常热点话题还是日常表达，都是出自美国人日常生活中使用的高频率口语。更有流行美剧和英语大片的精彩对白，为你还原真实使用语境，让你学到更实用、更地道的日常口语。


●渐进式学习，每阶段都学有所获！


每个小节的内容安排由点及面、循序渐进，读者可以按照章节栏目安排的顺序慢慢学习，也可以根据实际的需求跳跃式查阅，无论哪种学习方式，都会让你学有所获。具体栏目设置如下。


【OOPS! NG　场景！】


更地道、更好用的日常英语场景必备句让你一句话告别哑巴英语。

【不NG必备词】

给出每个主题相关的日常英语必备词，海量日常英语词汇尽在掌握。

【不NG必备句】

给出每个主题下细分场景的经典必备句，有了这些句子，从此不再无话可说。

【不NG实景对话】

将主题下使用的高频句置入实用日常英语场景，通过经典对话助你提升英语口语水平。

【像老外一样张口即来】

有针对性地从影视剧中甄选出地道的日常英语实景长对话，让读者体味最原汁原味的地道英语。

小伙伴们马上开口说日常口语的机会来了！轻松有趣，又接地气的地道场景英语在这里！一起学起来吧！
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Chapter 1　从早到晚

Unit1　起床喽，太阳晒屁股了—睡醒起床


OOPS! NG　场景！


总算熬到周末，不用再早早起床上班或上学了，这简直是人生最幸福的时光了！赖在被窝不想起床，不知不觉都快中午了，还能睡得下去吗？


一句话告别NG

常常立志要做一个早睡早起的人，不止一次跟自己说“我要做个早起的人”
 ，可是为啥每次都办不到呢？用英语说这句话就是：


I want to be a morning person.





不NG必备词


wake up　醒来

hit the deck　起床

sleepyhead　懒虫

alarm clock　闹钟

drowsy　昏昏欲睡的

sleepy　困倦的

brunch　早午餐

get up　起床

out of bed　起床

snooze button（闹钟的）贪睡按钮

nightmare　噩梦

yawn　哈欠

snore　打呼噜

living room　起居室


不NG必备句



起床进行时


叫别人起床也有多样的表达！你可以这样说。

●It's time to get up! /It's time to wake up!

该起床了！

●Get your butt out of bed now.

马上给我起来。

●Stop laying around in your bed,sleepyhead!

快起来，懒虫！

●Wakey,wakey,children.

起床了，孩子们。

●Rise and shine; hit the deck.We're burning daylight.

该起床啦。快起床啦。不要浪费时间啦。


起床磨蹭中


没睡醒，是不是特别不想起床呢？虽然被人叫醒，但还是磨蹭半天，给出各种“神一般”的理由。

●Can I sleep more?

我能多睡一会儿吗？

●I'm still sleepy./I'm still drowsy.

我还困着呢。

●I'm still yawning.

我还打哈欠呢。

●I am not an early bird.

我不是一个早起的人。

●I hate getting up early in the morning.

我讨厌早起。


起床问候


好不容易早起了，问候一下家人睡得如何吧！这时你可以说。

●Did you sleep well?

睡得好吗？

●How did you sleep last night?

昨晚睡得怎么样？

●You're a sound sleeper,aren't you?

你是不是睡得很好啊？

●I slept like a baby last night.

昨晚我睡得很好。


埋怨睡得不好


整个晚上都辗转反侧，难以入睡，实在是太痛苦了，起床后就想吐槽了吧！

●I was dreaming all night.

我一晚上都在做梦。

●I had a nightmare.

我做了个噩梦。

●Well,another sleepless night thanks to your snoring.

拜你打呼噜所赐，我一晚上又没睡好。


不同睡眠习惯的人


a morning person　习惯早起的人

a night person　习惯晚睡的人

a night owl　夜猫子

heavy sleeper　睡得很沉的人

light sleeper　睡得很浅的人


不NG实景对话



●Did the alarm go off?



闹钟响了吗？


A: Oh no! It's8:30 am.Did the alarm go off?

噢，不！已经8:30了！闹钟响了吗？

B: Yes,you must have hit the snooze button.

是的，你肯定是把闹铃的贪睡按钮给摁下去了。


还可以说　
 Did you hear the alarm?

听到闹钟了吗？

Was the alarm set?

你设置闹钟了吗？


●You're finally out of bed.



你终于起床了。


A: Oh,you're finally out of bed.

噢，你终于起床了。

B: I know,I slept in.

我知道，我睡过头了。


还可以说　
 You're finally up.你终于醒了。

You finally got up.你终于起床了。


●Can you shut off the alarm clock?



你能关掉闹钟吗？


A: Can you shut off the alarm clock? I'm trying to sleep.

能关掉闹钟吗？我想睡会儿。

B: Sorry,just five more minutes.

抱歉，只能再睡5分钟。


还可以说　
 Would you turn off the alarm clock?

Can you hit the snooze?


●I overslept!



我睡过头儿了。


A: What time is it?

几点了？

B: Uh,9:00.

呃，9点。

A: Oh my God! I overslept!

天啊，我睡过头了！

还可以说　I slept in!

I slept late!


●If I had gotten up ten minutes earlier,I wouldn't miss the breakfast.



要是早起10分钟，我就不会错过早餐了。


A: Did you eat breakfast?

你吃早餐了吗？

B: If I had gotten up ten minutes earlier,I wouldn't miss the breakfast.

要是早起10分钟，我就不会错过早餐了。


●I'm a night owl.



我是个夜猫子。


A: Wow,are you still up?

哇，你还没睡呢？

B: Yeah,I'm a night owl.

是啊，我是个夜猫子。


像老外一样张口即来



情景对话





Fred:Wake up!


Jane: I just had the strangest dream.

Fred: It wasn't a dream...Sweetie.

Jane: Fred? Why do I feel bloated? My God.You sent me to hell?

Fred: Relax.Your soul entered a recently vacated vessel.Your old body...

Jane: No,No,no.I'm going back to sleep,and when I wake up...

Fred: Her name...now your name is Jane.

Jane: This doesn't work for me.I've never been more than a size2,and that's only'cause of the freshman,which is why I quit community college.So,who do I have to talk to?

Fred: Look on the bright side...You're alive.And not only do you get Jane's body,but you get her brains,too.Her I.Q.is off the charts.

佛瑞德：醒醒！


简： 我刚刚做了个超怪的梦。

佛瑞德：那不是梦……亲爱的。

简： 佛瑞德？我怎么觉得肿肿的。我的天！你送我下地狱了吗？

佛瑞德：放轻松！你的灵魂进入了一个刚空出来的躯壳。你原本的身体……

简： 不不不！我要继续睡，等我醒来之后……

佛瑞德：她的名字……，现在也是你的名字，叫作简。

简： 这样不行！我身材从来没有超过2号，最重的时候，是因为大学压力大。所以我才休学。我应该找谁申诉？

佛瑞德：往好的方面想……你还活着，而且你不只有简的身体，还有她的脑子，她的智商出奇的好。

—《美女上错身》（
Drop Dead Diva

 ）

Unit2　把自己收拾一下，让世界多看你一眼—早晨洗漱


OOPS! NG　场景！


费了九牛二虎之力终于从床上爬了起来，是不是还没睡醒呢？赶紧去洗脸刷牙吧，一阵洗刷刷之后，你绝对会头脑清醒了。你是那种一起床就会立刻洗脸刷牙的人吗？还是会磨磨蹭蹭慢半拍呢？


一句话告别NG

如果你有一起床就立刻洗漱的习惯就要保持啦！“我一起床就刷牙”
 用英语说就是：


As soon as I get up,I brush my teeth.





不NG必备词


toothpaste　牙膏

wash one's face　洗脸

put on the soap　抹香皂

shower gel　沐浴露

shampoo　洗发露

foaming cleanser　泡沫洗面奶

shower nozzle　喷头

soap　香皂

take a shower　洗澡

electric toothbrush　电动牙刷

brush teeth　刷牙

comb one's hair　梳头发

bathtub　浴缸

conditioner　护发素

body lotion　润肤露

water heater　热水器

have a bath　洗澡

bathroom　浴室


不NG必备句



洗漱必备用句


早上起床的第一件事情就是要刷牙、洗脸了，相关的表达有。

●I barely had time to wash my face.

我几乎没有时间洗脸。

●I wash my face with mild cleanser.

我用温和的洗面奶洗脸。

●I usually brush teeth twice a day.

我一般每天刷2次牙。

●I have to clean my face.

我得去洗洗脸。

●I have to brush my hair.

我得梳梳头发。

●I forgot to brush my teeth.

我忘记刷牙了。


使用洗手间


洗手间绝对是早上起床时必用的，使用洗手间时都有哪些相关的表达呢？一起来看吧。

●Is this occupied?

有人吗？

●I want to go to the wash room.

我要去洗手间。

●Someone's in here.

里面有人。

●Just a minute,please.

请等一下。


冲澡


早晨起来，如果你的时间充裕的话冲个澡也是不错的选择，它能让你一整天都精神焕发！

●It takes less than5 minutes for me to take a shower.

我不到5分钟就可以冲个澡。

●I want to take a warm shower.

我想冲个热水澡。

●I was too late to take a shower this morning.

今天早上我没有时间冲澡了。

●I'd rather sleep more if I have time for taking a shower.

如果我有时间冲澡，我宁愿多睡一会儿。


各种各样的口腔异味


bad breath　口臭

garlic breath　口中的蒜味

onion breath　口中的洋葱味

coffee breath　喝咖啡后口中留下的味道


不NG实景对话



●Did you brush your teeth？ 你刷牙了吗？


A: I'm leaving for work.

我去上班了。

B: Did you brush your teeth?

你刷牙了吗？


还可以说　
 Are your teeth brushed?


●I have to go wash my face.我得洗脸了。


A: You finally got up.

你终于起来了。

B: Yeah,I have to go wash my face.

是啊，我得洗脸了。


●You have a bad breath.你的口气不好闻。


A: You have a bad breath.

你的口气不好闻。

B: Yes,I will eat a breath mint.

是的，我要吃个薄荷口香糖。


单词点睛　
 mint　薄荷糖


●Make your bed.把床收拾好。


A: OK,honey,I'm ready to go.

好了，亲爱的，我准备走了。

B: Not quite.Make your bed.

先别走，把床收拾好。

还可以说　Make up the bed.


●Hurry up and get dressed.快把衣服穿好。


A: When are we leaving?

我们什么时候出发？

B: In ten minutes.Hurry up and get dressed.

10分钟以后。快把衣服穿好。


还可以说　
 Hurry up and change your clothes.

You need to get dressed in a hurry.


●I have to comb my hair.我得梳梳头发。


A: Are you ready to go?

你准备好走了吗？

B: I have to comb my hair.

我得梳梳头发。


单词点睛　
 comb　梳头发


像老外一样张口即来



情景对话





Dexter: Where are you going?

EmmA:I'm just gonna go brush my teeth.
 You know,booze and fags and...

Dexter: I don't mind.

EmmA: I do.Listen,won't be a minute.No playing with yourself while I'm gone.

Dexter: What?

EmmA: All right,concentrate.Concentrate.Do not cock this up! Oh,you're going?

Dexter: Well,it's getting light out,so I thought I could just...

EmmA: You should go if you want to go.It's very poignant.

Dexter: Really I just thought you might wanna get some sleep.I don't have to go.

EmmA: No,no,go.I'm not bothered.Sneak off.

德克斯特：你上哪儿去？

艾玛：我就是去刷个牙。
 你知道，烈酒、香烟那些味道……

德克斯特：我不介意的。

艾玛： 我介意。听着，一下就好，我不在的时候可不许自个儿玩哦。

德克斯特：什么鬼东西？

艾玛： 没事的，集中注意力，冷静别搞砸了！噢，你这就要走了？

德克斯特：那个，天快亮了，所以我想我应该……

艾玛： 你想走就走吧，只是有点伤人罢了。

德克斯特：我只是觉得你可能会想好好睡一觉，我不是非走不可。

艾玛： 不，不，你走吧。别顾虑我，赶紧溜吧。

—《一天》（
One Day

 ）

Unit3　你好，全世界—出门离家


OOPS! NG　场景！


对于忙碌的上班族来说，早上起来注定是一番慌乱的景象。每个人的早晨几乎都是在“晚起”和“忙乱”中度过，然后在“迟到”的催促中急急忙忙地出门。早上的每一分钟都显得那么珍贵，有没有？你有没有一边嘴里叼着面包，一边说“我走了，拜拜
 ”的经历呢？


一句话告别NG

在国外，即使再匆忙出门时也会给家人一个告别之吻。当然你也可以直接跟家人说：


I'm leaving.Bye everybody!





不NG必备词


hurry up　快点

give sb.a ride　开车送某人

schedule　行程

lock the door　锁门

pick up　接送

traffic jam　交通堵塞

wait for　等待

in a hurry　立即

in time　及时

take out the trash　倒垃圾

get stuck in　陷入

get ready for　为某事做准备


不NG必备句



迟到催促


眼看上班要迟到了，你还在磨蹭！催促家人行动快点儿，你可以这样说。

●Hurry up,Honey! You'll be late!

快点，亲爱的！你要迟到了！

●Do you know how late you are?

你知道你晚多久了吗？

●I'll be outside waiting for you.

我在外面等你。

●Oh no!It's too late!

噢，不会吧！太晚了！

●I think I have to give you a ride.

我想我得开车送你了。


家人叮嘱


家人永远会在出门的时候送上唠叨而甜蜜的叮嘱，虽然每天都重复同样的话，但一样感觉很温暖。

●Aren't you forgetting anything?

没忘了什么东西吧？

●Don't run.Walk slowly.

不要跑，慢慢走。

●Did you lock the door?

你锁门了吗？

●Don't forget to take out the trash.

别忘了扔垃圾。

●Don't forget your portfolio.

别忘了带公文包。


告别家人


临出门你会用到这样的句子。

●I'm leaving.Bye mom!

我走了，妈妈再见！

●Mind/Watch your step.

路上当心。

●Please be careful.

请当心。

●Have a nice trip!

一路平安！


出门准备的常用英语表达


Let's hit the road!　　走吧！

Shall we go?　　我们可以走了吗？

Are you all set?　　好了吗？

Let's get going.　　我们走吧。

I'll be ready in five minutes.　　我5分钟就好。


不NG实景对话



●What kind of clothes should I wear?



我穿什么样的衣服好呢？


A: Do you want to go to Mike's party?

你想去参加迈克的聚会吗？

B: Yeah,what kind of clothes should I wear?

是的，我穿什么样的衣服好呢？


还可以说　
 What kind of outfit should I wear?

What should I wear?


●I'm in a hurry！ 我得赶紧走了！


A: Just stay for one more cup of coffee.

再喝杯咖啡再走吧。

B: I really can't! I'm in a hurry!

真的不行！我得赶紧走了！


还可以说　
 I have to rush!

I don't have any time!


●Did you forget anything？ 你没忘什么东西吧？


A: I'm ready.Let's go.

我准备好了，走吧。

B: Did you forget something?

你没忘什么东西吧？

A: Oh right.The keys.

噢，对了，忘拿钥匙了。


●Take your umbrella with you.带上雨伞吧。


A: OK,I'm leaving for work.

好了，我要去上班了。

B: It's supposed to rain today.Take your umbrella with you.

今天会下雨，带上雨伞吧。


还可以说　
 Don't forget an umbrella.不要忘记带雨伞。


●Are you running late today？ 你今天会回来得晚吗？


A: Alright,I'm headed for work.好吧，我去上班了。

B: Are you running late today？你今天会回来得晚吗？

A: No,I'll be home in time for dinner.不会，我会赶上吃晚饭的。


还可以问　
 Are you going to be late today?

Are you behind schedule?


●I'll go pick you up later.　我晚点会去接你。


A: Will you be home when I come back?　我回家的时候，你会在家吗？

B: I'll go pick you up later.　我晚点会去接你。


像老外一样张口即来



情景对话





Jenny: When's that application due?

Dan: Monday.Noah Shapiro's helping me choose which stories to submit.

Jenny: What happened to that Jeremiah Harris guy?

Dan: He,uh,well,after he fired me,I went ahead and sent my story to Shapiro anyway,and he — he —he loved it.

Jenny: That's great! Why haven't you told me any of this?

Dan: Well,I've barely seen you.You're always off at your internship.Hey.You have French first period.Aren't you gonna be late?


Jenny: Uh.Uh,we have a sub,and he always starts late,so...

Dan: Okay.Well,I'm really late for Italian,so ciao,sorella mia.

Jenny: Hi.Laurel? Yeah,it's me.Sorry.I got stuck in traffic.
 I'll see you at Eleanor's in five,okay?

詹尼： 申请什么时候截止？

丹： 星期一。诺亚·夏皮罗会帮我决定该送哪篇文章去。

詹尼： 那个耶利米·哈里斯怎么办？

丹： 他，呃，嗯，他炒掉我之后，我坚持己见还是把我的文章寄给了夏皮罗，他……他……他很喜欢。

詹尼：那太好了！你怎么都不告诉我呢？

丹： 哦，我很少见到你啊，你老是在忙你的实习。嘿，你第一节有法语课，想要迟到吗？


詹尼：呃，呃，我们的老师是代课老师，他总是迟一点才开始讲课，所以……

丹： 好吧。哦，不过我的意大利语课快迟到了，那就再见，我的小妹妹。

詹尼： 嗨，劳雷尔？是，是我。抱歉啊，路上堵车了，
 我们5点在埃莉诺那儿碰面，好吗？

—《绯闻女孩》（
Gossip Girl

 ）

Unit4　小问候里有大学问—日常问候


OOPS! NG　场景！


中国人常会说“吃了吗？”“要上哪儿去啊？”等来打招呼，可对西方人来说，如果你直接问对方Where are you going？或Have you had your meal？老外一定会感到尴尬，甚至不快。因为在西方人眼中这种问话是一种“盘问”，他们常用“What's up?（近来如何啊？）”来打招呼。


一句话告别NG

如果你厌倦了上面提到的那种千篇一律的打招呼方式，想要一种地道、简单的方式来打招呼，就可以说：


Hi,there！





不NG必备词


run into　偶然遇到

coincidence　巧合

family　家人

radiant　容光焕发的

great/excellent　精彩的

exhausted　疲惫的

trouble　麻烦

nod　点头

greeting　招呼，问候

business　生意

good/fine/nice　不错

come around　过来

pleasant/lovely　愉快的


不NG必备句



见面打招呼


不管是早上、中午还是傍晚，见到熟人或者朋友，你可以这样说。

●Nice to meet you.

很高兴见到你。（正式场合）

●Hello! /Hi! /Hey!

你好！（非正式场合）

●Good morning/Morning.

早上好。

●Good afternoon/evening.

下午/晚上好。

●Good night.

晚安。

●How are you doing?

你好吗？


询问近况


许久不见的朋友见面了，想了解朋友的近况如何？可以这样表示对对方的关切。

●How was your day?

今天过得怎么样？

●How's it going?

最近怎么样?

●What's happening?

最近在忙什么呢？

●How's it going?

一切都好吗?

●How's everything at home?

家里一切还好吗?

●How's your family?

家人还好吗？

●You look great.

你看上去不错。


过得不错


如果你的近况不错，或者最近比较烦，你可以这样说。

●Very well.

很好。

●Quite well.

非常好。

●Not much!

还好啦！

●Just so so.

一般一般。

●Bearing up,bearing up.

马马虎虎。

●It's a long story.

一言难尽。

●Tired!

很累！


日常问候小短句


How's everything?　一切都好？

What's up?　近况如何？

What's new?　有什么新鲜事？

Long time no see.　好久不见。


不NG实景对话



●Good to see you.见到你很高兴。


A: Good to see you.见到你很高兴。

B: Same to you.我也是。


还可以说　
 Likewise.

Same here.


●How's your work？ 工作怎样？


A: How's your work？工作怎样？

B: Same as usual.跟往常一样。


还可以说　
 How's your job?


●Nothing new.没什么特别的。


A: How have you been doing?

你过得怎么样？

B: Nothing new.没什么特别的。


还可以说　
 Same as always.

Same as before.

Same as ever.

Same as usual.

Like always.


●What have you been up to?



你最近在忙些什么？


A: What have you been up to?

你最近在忙些什么？

B: Nothing special.没什么特别的。


还可以说　
 What's new with you?

What's been going on?

What's happening?


●How about you?　你怎么样呢？


A: I'm good.How about you?

我很好。你怎么样呢？

B: Excellent.很棒。


●I'm worn out.　累死了！


A: How was your day?

今天过得如何？

B: I'm worn out.累死了！


还可以说　
 I'm exhausted!

I can't keep my eyes open.


像老外一样张口即来



情景对话


A:I'm home.


B:How did it go today,honey?


A: Pretty much the usual.

B: You went to the party,didn't you?

A: Yes,I did.It's so good to see my old friends from school.But some of them have changed a lot,and I feel quite complicated about this.

B: Really? I mean,why do you feel complicated?

A: One of the guys,John,who was very shy when he was a student at the college,is quite snobbish now.

B: Calm down.People are changing all the time.

A：我回来了。


B：今天过得怎么样，亲爱的？


A：跟平常一样啊。

B：你去参加聚会了，对吧？

A：是的，我去了。见到学校的老同学真是太好了。但是有些人改变好大，我感觉很复杂。

B：真的吗？我是说，为什么感觉复杂？

A：我的一个同学，约翰，之前在学校的时候很害羞，现在却很势利。

B：淡定，人是一直在变的。

Unit5　家务大作战—整理家务


OOPS! NG　场景！


定期大扫除（a good cleanout）不仅可以使乱糟糟的家里焕然一新，还能让家庭成员在共同的劳动中培养默契。看起来不起眼的家务，做起来可一点不简单。和家人一起做家务、分配家务时会用到哪些表达？想要说“我来擦窗户，你擦门！
 ”用英语该如何说呢？


一句话告别NG

大扫除可不是一件简单的事儿，每个家庭成员积极参与才能事半功倍。指派打扫任务时你可以这样说：


Let me do the window,and you do the door.





不NG必备词


litter up　乱丢杂物

share the housework　分担家务

sweep　打扫

stain　污点

fold the clothes　叠衣服

dish cloth　洗碗布

mess　混乱

mop the floor　擦地板

do the laundry　洗衣服

hang the clothes up　晾衣服

iron shirt　熨衬衫

garbage can　垃圾桶


不NG必备句



房间杂乱


看到杂乱无章的房间，你可以这样抱怨。

●Look at what you've littered up!

看你弄得乱糟糟的！

●There's dust everywhere.

屋子里全是灰。

●I think we really need to clean the house.

我觉得我们真的应该来次大扫除。

●Hair is everywhere so the floor looks dirty.

地板上都是头发，看起来真脏。

●I can't stand the sight of my room.

我的房间真是乱得惨不忍睹。

●It's a war zone.

这简直跟刚打完仗一样。


任务分配


大扫除时首先规定好每个人的任务吧。

●Honey,you have to mop the floor.

亲爱的，你必须要拖地了。

●Nick,take out the trash,this is your assignment,don't reject me.

尼克，你的任务是把垃圾扔掉，不能拒绝哦。

●Will you do the dishes after dinner?

麻烦你晚饭后负责洗碗。

●Come help me do the laundry.

来帮我洗衣服。

●I'll hang the clothes up to dry.

我去晾衣服。


开始打扫


任务分配完毕，就开始动起来吧。

●I'm going to clean up now.

我现在要清扫一下了。

●Did you clean your room?

你的房间打扫好了吗？

●This stain won't come out.

这块污渍洗不掉了。

●Don't you think you put in too much detergent?

你不觉得你放的清洁剂太多了吗？

●Will you help me fold the clothes?

你能帮我把衣服叠起来吗？


清洁用品大搜罗


brush　刷子

detergent　清洁剂

broom　扫帚

vacuum cleaner　吸尘器

disinfectant　消毒剂

bleach　漂白水

washing powder　洗衣粉


不NG实景对话



●The laundry pile is huge.



要洗的衣服都堆成山了！


A: I don't have any clean clothes!

我一件干净衣服都没有了！

B: I know.The laundry pile is huge.

我知道，要洗的衣服都堆成山了！


还可以说　
 The laundry has really piled up.


●Look at this mess!



看看这一团乱的！


A: Carl,what happened to the place? Look at this mess!

卡尔，你的屋子怎么回事儿？看看这一团乱的！

B: Sorry,we had a party and it got out of hand.

对不起，我们开了个派对，玩儿得太疯了。


●She is in charge of most housework.



她在家里负责大多数家务活。


A: Who is the head of your family?

你家的一家之主是谁？

B: My mother is the head of my family.She is in charge of most housework and assigning us tasks at home.

我妈妈是一家之主，在家里她负责大多数家务活，还有给我们分配任务。


●Speaking of chores,I would rather do some washing than cooking.说到家务杂事，我宁可洗衣服也不愿意做饭。


A: Do you like cooking?

你喜欢做饭吗？

B: Not at all.Speaking of chores,I would rather do some washing than cooking.

一点儿也不喜欢，说到家务杂事，我宁可洗衣服也不愿意做饭。


单词点睛　
 chore　家庭杂务


●Could you wipe off the furniture in the living room?



你能把客厅家具上的灰尘擦干净吗？


A: Hey,Honey,do you need any help?

嗨，亲爱的，需要我帮忙吗？

B: Sure,could you wipe off the furniture in the living room?

好的，你能把客厅家具上的灰尘擦干净吗？


还可以说　
 Could you dust the living room furniture?

The furniture in the living room needs dusting.


●Did you finish cleaning the bathroom?



你打扫完卫生间了？


A: Did you finish cleaning the bathroom?

你打扫完卫生间了？

B: Yeah,this tile cleaner is incredible!

是的，这种瓷砖清洁剂真神奇！


单词点睛　
 cleaner　清洁剂


像老外一样张口即来



情景对话





Leonard: Do you have any fabric softener?

Penny: Yeah,sure.What are you washing?
 A crocodile?

Leonard: No,the pants that Stephanie got me.

Penny: Oh,sweetie,you can't machine wash these.They'll be ruined.


Leonard: Are you sure?

Penny: Absolutely.

Leonard: Oh,no.I wish you'd told me that sooner.

Penny: Are you guys having problems?

Leonard: No,everything's fine.

莱纳德：你有衣服柔顺剂吗？

佩妮： 有啊。你洗什么呢？
 洗鳄鱼呐？

莱纳德：不是，是斯蒂芬妮买给我的裤子。

佩妮： 亲爱的，这种裤子不能机洗的。洗了就毁了。


莱纳德： 真的吗？

佩妮： 没错。

莱纳德：不要吧，你早点告诉我就好了。

佩妮： 你们有什么状况吗？

莱纳德：我们都很好啊。

—《生活大爆炸》（
The Big Bang Theory

 ）

Unit6　热水器又坏了—家庭故障和维修


OOPS! NG场景！


换灯泡、洗纱窗、修电脑、刷马桶……这些down to earth的字眼对于城市租房客来说是再熟悉不过了。甭管你是男神、女神还是女汉子，基本的生活技能还是得掌握二三，在没人求助时，有些“粗活”就不得不亲自上手了。种种粗活中最让人抓狂的就是马桶问题了，“我的马桶又堵了！
 ”用英语要怎么说呢？


一句话告别NG

每次看到马桶堵住是不是非常恼火呢？用下面这句英语发下牢骚吧：


My toilet is clogged up again!





不NG必备词


run　运转着的

operational　操作的

break down　发生故障

operative　运转着的

run well　运转正常

drain　下水道

toilet　马桶；厕所

run down　停止

go out of action　停止行动

break off　突然中断

revolve　运转，旋转

after-sale service　售后服务

clog up　堵塞

burn out　烧坏


不NG必备句



厨房设备故障


水龙头漏水？下水道堵了？用英语要如何说？一起来学一下吧！

●The tap is leaking.

水龙头漏水了。

●The drain is blocked up.

下水道堵住了。

●The tap's stuck,and the sink's plugged.

水龙头坏了，水槽又堵了。

●The dishwasher is out of order.

洗碗机坏了。


卫生间设备故障


卫生间设备是常出现故障的一个地方，是不是很令人头疼呢，看看都有些什么故障吧。

●The water heater isn't working again.

热水器又坏了。

●The light bulb in the bathroom is burned out.

浴室里的灯泡烧坏了。

●The shower doesn't work.

淋浴坏了。

●The tub in the bathroom leaks.

浴室的浴缸漏了。

●The whole bathroom floor is drenched with water.

整个洗手间的地下都浸满了水。

●The toilet seems out of order.

马桶好像坏了。

●The toilet is clogged up.

马桶堵住了。


故障维修


排查、维修电器和家用设备时你可以这样说。

●I need to unclog the toilet.

我得去通马桶。

●I called a handyman to repair the faucet in the bathtub.

我叫水电工来修理浴缸里的水龙头。

●He's out trying to get the snow blower fixed.

他在外面修理除雪机。


家电大盘点


water heater　热水器

drinking bowl　饮水器

microwave oven　微波炉

rice cooker　电饭煲

air conditioner　空调

soybean milk machine　豆浆机

electronic oven　电烤箱

yogurt machine　酸奶机


不NG实景对话



●The sewage pipe is blocked.　水槽堵住了。


A: What's wrong with our washing room？我们的卫生间出什么事情了？

B: The drain is blocked up.面盆堵住了。


●The water heater isn't working again.热水器又坏了。


A: Do you need help with anything？你需要帮助吗？

B: The water heater isn't working again.Can you fix it?

热水器又坏了，你修一修好吗？


还可以说　
 The water heater is broken again.

The water heater doesn't work again.


●The drain is clogged again.下水道又堵了。


A: What's wrong with the sink？水槽怎么了？

B: The drain is clogged again.下水道又堵了。


还可以说　
 The drain is clogged again.

There's something clogging the drain.有东西堵住了下水道。


●There is something wrong with the drain in the bathroom.



浴室的地漏坏了。


A: There is something wrong with the drain in the bathroom.Could you send someone to fix it？浴室的地漏坏了。你能派人修理一下吗？

B: OK.I'll get the plumber right away.好的，我马上派个管道工过去。


单词点睛　
 plumber　管道工


●I'll call the super.我打电话给管理员。


A: It,uhh,it won't go back.它，嗯，它装不回去了。

B: I'll call the super.我打电话给管理员。


单词点睛　
 super　在口语中指supervisor（管理员）。


●I'll swing by later to fix it.我回头给你修修。


A: The heating unit on your cooler is busted.你散热器上的加热元件坏了。

B: I'll swing by later to fix it.我回头修修。


词组点睛　
 swing by　路经，短暂拜访


还可以说　
 I'll fix it up.我会修好的。

I'll try to mend the broken machinery.我会尽量修理坏掉的机器。


像老外一样张口即来



情景对话


Danny: You know what? I think I might have something to help.

Mike: Thank you all for volunteering.Here's the thing.Whoever attacked Julie is still out there.So it's up to us to look out for each other,which is where the neighbor watch comes in? So Susan's gonna talk to you about patrol duty.Susan? Susan?




Mrs.Dominick: Uh,what is she patrolling for? His tonsils?

Susan: We still need people for9:00 to midnight on Thursday.Any volunteers?

Bob:
Project Runway

 .

Susan: Uh,okay,we have,uh,Mona Clarke...And Irma Pritchett.No one else? Okay,meeting adjourned.

Lynette: There's coffee back in the kitchen.

Mike:Mrs.Pritchett's got a clogged shower drain,and I promised I'd
 fix it for her.
 I don't think she saw that one.You wanna do it again?

Susan: I'll see you at home.

Katherine: Susan? A word? Did you not see my hand up? I was trying to volunteer.

Susan: I saw.I was just trying to pick the people,who I thought could best protect our neighborhood.

Katherine: So you picked Irma Pritchett? Her son is in a nursing home.

丹尼： 你知道吗？我想我也许能帮上点忙。

麦克： 谢谢大家自愿前来。是这样，袭击朱莉的人还在逍遥法外。所以我们大家要彼此照应。这就是需要邻里相互关心的时候了。下面苏珊会向大家说明巡逻任务。苏珊？苏珊？

多米尼克夫人：她要巡逻哪儿？他的扁桃体吗？

苏珊： 周四晚9点到半夜还需要人手，有自愿的吗？

鲍勃： 《天桥风云》。

苏珊： 呃，好的，莫娜·克拉克，还有伊尔玛·普里奇特。没别人了吗？好的，散会。

勒奈特： 后面厨房里有咖啡。

麦克：普里奇特太太淋浴的排水管堵住了，我答应会帮她修理的。
 我想她没看到，你还要再来一次吗？

苏珊： 回家见。

凯瑟瑞： 苏珊，聊两句吧？你没看到我举手吗？我想当志愿者来着。

苏珊： 我看到了，我只想挑选那些我认为最能保护我们小区的人。

凯瑟瑞： 所以你就选了伊尔玛·普里奇特？她儿子都住养老院了。

—《绝望主妇》（
Desperate Housewives

 ）

Unit7　终于到家了—晚上到家和吃晚餐


OOPS! NG　场景！


忙碌的工作终于结束了，拖着疲惫的身体回到家，一切与工作有关的烦恼、劳累都可以暂时放下，家就是你永远的港湾。晚上和家人一起吃一顿丰盛的晚餐吧，聊聊一天的经历和收获是一件多惬意的事！


一句话告别NG

晚饭前，妈妈总是会让我准备餐具，那么“你能准备一下餐具吗”
 这句话用英语要如何表达呢？那就是：


Would you set the table?





不NG必备词


boring　无聊的

crummy　糟糕的

fortunate　幸运的

exhausted　疲惫的

wear out　使精疲力竭

wash up　洗手洗脸

main course　主菜

busy　忙碌的

delighted　高兴的

tired　疲倦的

feel a little blue　情绪低落

set the table　摆餐具

snack　小吃

side dish　配菜


不NG必备句



下班回家


下班回家，你已经又累又饿，见到家人你会说什么。

●Honey,I'm home.

亲爱的，我回来了。

●It feels good to be home.

回家的感觉真好。

●Would you mind getting me a cup of tea?

给我来杯茶好吗？

●Where are the snacks?

点心在哪儿？


谈论一天的感受


和家人聊一聊今天发生的新鲜事儿也是不错的选择，这时你可以说。

●How was your day?

今天过得怎么样？

●Did you enjoy yourself?

玩得开心吗？

●You are a little late.Did something happen?

你回来有点晚了，发生了什么事吗？

●How was school?

今天在学校怎么样？

●How was work today?

今天工作怎么样？

●You look tired.

你看起来有点累。

●Same as always.

和平常一样。

●Go wash up,honey.

亲爱的，去洗洗吧。


吃晚餐


忙碌了一天，该吃晚饭了吧。

●What should we eat tonight?

今晚我们吃什么呢？

●I'm too tired to eat supper.

我太累了都不想吃饭了。

●Let's have a light dinner.

我们晚餐吃简单点儿吧。


餐具大盘点


dish　碟

saucer　小碟子

soup spoon　汤勺

bowl　碗

pot　锅

chopsticks　筷子


不NG实景对话



●You're home! Can I get you anything?



你回来了！给你拿点喝的？


A: You're home! Can I get you anything?

你回来了！给你拿点喝的？

B: That would be great.Would you mind getting me a cup of tea?

好极了。给我来杯茶好吗？


还可以问　
 Could you get me a cup of tea?

Would you please give me a cup of tea?


●How was your day?



今天过得怎么样？


A: How was your day?

今天过得怎么样？

B: Pretty much the usual.

跟平常差不多。


还可以问　
 How did it go today?

How was everything today?


●Same as always.



跟往常一样。


A: How was work today?

今天工作怎么样？

B: Same as always.

跟往常一样。


还可以说　
 Nothing new.

Same old.

Same as usual.


●My luck was really good today.



今天真的很走运。


A: I can't believe you found$20 on the street!

我真不敢相信你在街上捡到20美元！

B: I know! My luck was really good today.

是啊！今天真的很走运。


还可以说　
 I'm lucky today.

I was really lucky.


●I'm going to have a rest.　我要先休息一下。


A: Hi,you're home.嗨，回来了啊。

B: Yes,I'm going to have a rest first.

是的，我要先休息一下。


还可以说　
 I'm coming.我来了。

I'm back.我回来了。


●I've had a very long,hard day.



我度过了漫长而难熬的一天。


A: What's up Tina?You look stressed.

怎么了，缇娜？你看上去有点紧张。

B: I've had a very long,hard day.

我度过了漫长而难熬的一天。


像老外一样张口即来



情景对话





Alan:Forget it,let's just go home.


Charlie: Wait a second.I spend all day schlepping from store to store with you,listening to you whine,and now that we're finally found something that works,you want to bail?

Alan: I just don't feel comfortable in this stuff.

Charlie: I knew it.I knew you'd chicken out.

Alan: Chicken out? No,I'm not even gonna dignify that with a response.

Charlie: At least your wife had the guts to try something new.

Alan: Don't go there,Charlie.

艾伦:别管它了。咱们回家吧。


查理:等等。我花了一整天就和你那么费劲地从一个商店转到另一个商店，还要听着你发牢骚，现在我们终于找到合适的了，你却想跑？

艾伦:我穿这个不舒服。

查理:我知道。我知道你是害怕了要逃跑。

艾伦:我害怕？不，我都不屑于回答你这个问题。

查理:至少你妻子还有勇气尝试新事物呢。

艾伦:别提这件事了，查理。

—《好汉两个半》（
Two and A Half Men

 ）

Unit8　睡前准备很重要—睡觉前


OOPS! NG　场景！


相对于白天的紧张忙碌，睡觉前的时光显得最闲适安逸！你可以和家人一起看看电视，也可以捧上一本好书，静静地体验一下文字之美。当然，睡觉前不要忘记跟家人说晚安哦！“我要睡觉了，晚安！
 ”这句话用英语要怎么说？OOPS！又NG了？


一句话告别NG

“睡觉”我们可以用go sleep来表示，晚安当然是goodnight啦！这句话用英语说就是：


I'm going to sleep.Good night!





不NG必备词


take a shower　洗澡

go to sleep　睡觉

pajama　睡衣

sleep like a log　睡得很沉

not sleep a wink　无法成眠

light sleeper　睡觉轻的人

insomnia　失眠

bath　沐浴

set the alarm　定闹钟

sweet dream　好梦

sleep on it　考虑一晚上

forty winks　打个小盹儿

comfortable　舒服的

nightmare　噩梦


不NG必备句



睡前洗澡


睡前洗一个热水澡不仅可以洗掉一天的疲劳，还能提高我们的睡眠质量，洗澡相关的表达有。

●I'm going to take a shower.

我想洗个澡。

●Go to sleep after your bath.

洗澡睡觉喽。

●Is the water warm?

水热吗？


睡前准备


睡觉前除了常规的洗漱外，一定不要忘记定闹钟哦！不然第二天早上又要迟到了！

●Did you set the alarm?

你定闹钟了吗？

●Wake me up at six tomorrow.

明天6点钟叫醒我。

●Did you lock the doors?

你把门都锁了吗？

●Please close the window before you go to bed.

睡觉前记得关上窗户。

●I will put on my pajamas before going to bed.

睡觉之前我要先穿上睡衣。

●It's past10 o'clock.Go to bed.

已经过10点了，快上床睡觉吧！

●I'm too tired to change into my pajamas.

我累得都穿不上睡衣了。

●It's comfortable to wear pajamas when sleeping.

穿睡衣睡觉比较舒服。

●Where are my blue pajamas?

我的蓝色睡衣在哪里？


睡前祝福小短句


Sleep tight!

Sleep well.

Have a good sleep.

Sweet dreams.


不NG实景对话



●I'm going to sleep.



我要睡觉去了。


A: I'm going to sleep.

我要睡觉去了。

B: Already? But the movie's not over.

这就睡了？但电影还没演完呢。

A: I know.I can't stop yawning.

我知道，我止不住地打哈欠。


单词点睛　
 yawn　打哈欠


●I'm going to bed.



我要去睡觉了。


A: It's ten o'clock.I'm going to bed.I'm beat.

10点钟了，我要去睡觉了，我累惨了。

B: Okay.I'm going to stay up a while.

好吧，我要再待一会儿。


还可以说　
 I'm off to bed.

I'm going to sleep.


●It's bedtime.



该睡觉了。


A: It's bedtime.

该睡觉了。

B: I will lie down and go to sleep soon.

我马上躺下来睡觉。


还可以说　
 It's time for you to go to bed.

It's coming up on your bedtime.

It is time that we went to bed.


●Have you slept at all?



你睡了吗？


A: Have you slept at all?

你睡了吗？

B: Nope.

没呢。

还可以说　Did you get any sleep?


●The alarm is set for7:00.



闹钟定的是7点钟。


A: What time do you need to get up?

你需要几点起床？

B: The alarm is set for7:00.

我的闹钟定的是7点钟。


单词点睛　
 alarm　闹钟，警报


●I don't need to go to bed early tonight.



今天我不用早睡。


A: I don't need to go to bed early tonight.

今天我不用早睡。

B: Why?为什么？

A: Because I don't need to go to work tomorrow.

因为我明天不用上班。


像老外一样张口即来



情景对话





Jean: I need to talk to you for a second.

Rick: You just give me a minute,all right?Find Flanagan,will you?

The assistant: Yes,sir.

Rick: Yes,honey?

Jean: I want the locks changed again in the morning.

Rick:Just go to bed，
 what about James?

Jean: Of course.I've checked on him every five minutes since we've been home.

Rick:It's okay.Just go to bed.


Jean: Do not patronize me.I want the locks changed again in the morning.You know,didn't I just ask you not to treat me like a child...

简： 我需要跟你聊一会儿。

利克： 就给我1分钟时间，好吗？找弗雷尼根来可以吗？

助手： 好的，先生。

利克： 什么事，亲爱的？

简： 我想早上再换1次锁。

利克：睡觉吧，
 詹姆斯还好吧?

简： 当然他很好。自从我们到家，我每5分钟去检查他1次。

利克：没事啦，睡觉吧。


简： 不要再安慰我了，我早上要再换1次锁，你知道的，我不是让你不要把我当小孩吗……

—《撞车》（
Crash

 ）


Chapter 2　居家消费

Unit1　不买贵的，只买对的—日常购物


OOPS! NG　场景！


看见折扣活动的购物狂们总是控制不住自己，现金不够没关系，工资卡、信用卡、各种卡刷到爆，他们最喜欢的问题就是“有折扣吗？
 ”哎……你是不是也躺枪啦？


一句话告别NG

购物狂来到各种卖场，最先要看折扣力度大不大，看看用英语怎么表达吧：


Is this one on sale?





不NG必备词


department store　百货商店

stall/stand　售货摊

show window　橱窗

buy　购买

steak　牛肉

vegetable　蔬菜

price tag　标价签

delivery　送货服务

counter　柜台

shopping centre　商业中心

salesman　售货员

shopping basket　购物篮

supermarket　超市

fruit　水果

wrap up　包装

commodity　商品


不NG必备句



购物计划


人们购物都有不同的习惯和期望，打算去购物，你可以这样说。

●We're all out of orange juice,so I'm going to make a run for the store.

橙汁没了，我得去商店跑一趟。

●I need a pair of shoes.

我需要一双鞋。

●I'm looking for a jacket.

我想买件夹克。

●I'm making a shopping list.

我在写购物清单。


超市购物


超市是我们日常生活中最常去的购物场所之一。在超市购物时都会遇到哪些表达呢？一起来看一下。

●Do you have anything on sale?

你们有什么特卖品吗？

●Is a shopping basket enough?

购物篮够装吗？

●How much are the potatoes?

土豆怎么卖？

●Excuse me.Which aisle can I find the salad dressing?

请问沙拉酱在哪里？

●Can you get me one?

你们能补货吗？

●I want some beef steak,please.

我想要一些牛排。

●Could you get the tomatoes weighed?

可以帮我称一下这些西红柿吗？

●Do you need a shopping bag?

需要购物袋吗？

●What great sales!Are we short of coffee beans?

多好的折扣！我们缺咖啡豆吗？


买衣服、鞋帽


除了日用品之外，衣服和鞋帽也是我们日常购物的主要商品，买这些商品时下面的表达一定要学会哦！

●Which floor is men's clothing on?

请问男装在几楼？

●May I try it on?

我可以试穿吗？

●Where is the change room?

试衣间在哪里？

●Do you have any other colors?

还有没有别的颜色？


商场常见商品


household goods　生活用品

fabrics　纺织品

underwear　内衣

cosmetics　化妆用品

ready-made clothes　成衣


不NG实景对话



●Would you like to accompany me to the shopping mall？ 你想陪我一块去购物中心吗？


A: I need a pair of shoes.Would you like to accompany me to the shopping mall？我需要一双鞋。你想陪我一块去购物中心吗？

B: Sure.Give me five more minutes.当然，等我5分钟。


●This trench coat is in vogue this year.这件是今年流行的款式。


A: I'm looking for a trench coat.Can you introduce some for me？我想买件风衣。你能给我介绍一下吗？

B: Of course.This trench coat is in vogue this year.当然了。这件是今年流行的款式。


词组点睛　
 trench coat　风衣


●May I try it on？ 我能试穿吗？


A: I like this one.May I try it on？我喜欢这件，能试穿吗？

B: Of course.Which size are you in？当然。你穿哪个号？


●Would you recommend some shirts to me？ 你能推荐一些衬衣给我吗？


A: I would like to see some shirts.Would you recommend some shirts to me？我想看看衬衣，你能推荐一些衬衣给我吗？

B: Sure.Come and look at this style.They sell very well.当然可以，来看看这些款式，它们的销量很好。


还可以说　
 Could you recommend some shirts to me?

Would you like to recommend some shirts to me?


●We don't have the same design now.现在我们没有同一款式的了。


A: My mother thought this T-shirt is too loud,could you find me a darker one？我妈觉得这件T恤太花哨了，能给我找一件颜色深点的吗？

B: Yes,but I'm afraid we don't have the same design now.可以，但恐怕现在我们没有同一款式的了。


●What's your size?　你穿什么号的？


A: What's your size？你穿什么号的？

B: I wear size4.我穿4号的。


还可以问　
 What size do you wear?


像老外一样张口即来



情景对话


A: Great.The bed is exactly what I have been looking for!

B: You have good taste.It's made of redwood.

A: Oh,I like redwood.How much do you charge for it?


B:300 dollars.

A: That's sheer robbery!

B: Believe me,it's worth the price.

A: It's more than I can afford.Can I make an offer?


B: How much are you willing to pay?

A: Shall we make it250 dollars?

B: No.That price would hardly cover the cost.

A: What about260 dollars?

B:275 dollars is the lowest price I can offer.

A: It's a deal!

A：太棒了。这床正是我想要的！

B：您的品位不错。这是红木床。

A：哦，我喜欢红木。你卖多少钱？


B:300美元。

A：太贵了！

B：相信我，它物有所值。

A：我付不起这个价格。可以讲价吗？


B：您愿意出多少钱？

A:250美元怎么样？

B：不行。这价格连本钱都不够。

A:260美元怎么样？

B：最低275美元。

A：成交！

Unit2　讲价也是一种本事—讨价还价和付款


OOPS! NG　场景！


生活中，同一件物品，有的人买的价格便宜，有的人买的价格贵。这就在于讨价还价的本事了，如果你善于讨价还价，可能经常能买到物美价廉的商品，这可是多少人羡慕的本领啊！想学讨价还价？那就从最常用的这句话—“最低多少钱
 ”，开始学起吧！


一句话告别NG

想要与商贩来一场唇枪舌战的你，怎能不知道如何杀价呢？“最低多少钱”
 用英语说就是：


What's your best price?





不NG必备词


haggle　讨价还价

afford　支付

best price　最低价格

shortchange　欺骗，（故意）少找零钱

knock off　减掉

on sale　廉价出售

pay by check　支票支付

make an offer　要价

owe　欠钱

buy one get one free　买一赠一

miscount　数错

discount　打折

bargain　讨价

pay by cash/card　现金/刷卡支付


不NG必备句



讨价理由


讨价还价时通用的说辞有哪些？与其绞尽脑汁地想如何跟商贩讨价，不如直接表达意见。

●That's pretty steep.

这也太贵了吧。

●I am not gonna be able to afford it,unless you can help me out on the price.

我买不起，除非你打个折。

●It's listing for three times what I paid for.

现在比我买时的价钱贵出3倍。


讨价还价


讨价还价时一定要学会下面的句子。

●Is this one on sale?

这个打折吗？

●Can I have a discount?

可以给我打折吗？

●Can you lower the price if I pay by cash?

如果我付现金的话，能便宜些吗？

●Can it be cheaper?

能便宜点吗？

●I'd buy this if it were cheaper.

再便宜一点儿我就买。

●We stand firm at$10.

我们坚持只付10美元。

●I can get this cheaper at other stores.

我能在其他地方买到更便宜的。


应对砍价


卖方在应对砍价的顾客时，通常会这样说。

●The price is fixed.

不能讲价。

●The price can hardly cover the cost.

这个价格连本钱都不够。

●I'm prepared to knock a grand off.What do you say?

我给你便宜1000块，怎么样？

●It's the best deal in town.

这是全城最低价了。

●You get what you pay for.

一分钱一分货。


付款


终于谈妥价格了，赶快付款吧！

●How much do I owe you?

我要付多少钱？

●Where should I pay?

我去哪儿付款？

●How should I pay you?

我怎么付款？


“价格不公道”小短句


The price is not reasonable.

The price is unfair.

The price isn't fair.

The price is unmerited.


不NG实景对话



●That's more than I can afford.



我付不起这个价格。


A: How much is the skirt?

这条裙子多少钱？

B: It's100 dollars.It's made of silk.

100美元。这是丝质的。

A: Oh,that's more than I can afford.

哦，我付不起这个价格。


单词点睛　
 afford　买得起


●How much discount do you offer?



你给打几折？


A: We can give you a discount.

我们可以给您打折。

B: That's great.How much discount do you offer?

太好了。你给打几折？


词组点睛　
 give a discount　打折


●Shall I make an offer?



可以讲价吗？


A: Shall I make an offer?

可以讲价吗？

B: I'm sorry,but the price is fixed.

很抱歉，不能讲价。


词组点睛　
 make an offer　要价，出价


●I can't give you more than20 yuan.



我最多只能给你20元。


A: The pen is too expensive.I can't give you more than20 yuan.

这钢笔太贵了。我最多只能给你20元。

B:20 yuan is the cost price.I can't make it any cheaper.

20元是成本价。不能再便宜了。


●How much do I owe you?


我要付多少钱？

A: How much do I owe you?

我要付多少钱？

B: Let me see.320 yuan altogether.

我看看。总共是320元。


单词点睛　
 owe　欠，应给予


●Take it or leave it.


要不要随你的便。

A: The price is$30.Take it or leave it.

价钱是30美元，要不要随你的便。

B: I think I'll leave it.

我想我不要了。


像老外一样张口即来



情景对话


A:How much do you want for this scarf?

B:It's150 dollars.

A:Don't try to rip me off.
 It's too much.

B:ThenI'm prepared to knock ten dollars off.What do you say?


A:Well,I know what this is worth.100 dollarsat most.


B:No way,it costs more than that.120 dollars best.Take it or leave it.


A:I stand firm at100 dollars
 .

B:Fine,deal.You drive a hard bargain.


A：这条围巾你们卖多少钱？

B:150美元。

A：别敲诈我。
 这价钱太贵了。

B：那我便宜10美元，你觉得怎么样？


A：我知道这条围巾值多少钱，最多
 100美元。

B：不可能，卖价绝对比这贵，120美元是最大的让步了。随便你买不买。


A：我坚持出价100美元。


B：好吧，成交。你砍价可真厉害。


Unit3　东西不满意，退了吧—售后和退换货


OOPS! NG　场景！


东西买回去之后发现不合适是不是很糟心的一件事呢？好在一般商家都是提供退换货服务的。但也有一些特殊商品可能不可退换哦，那么在购买之前一定要看清楚、问清楚，避免退换货的麻烦。如果已经买了不合适的商品，那就先去问问“我该去哪儿退/换我的衬衣？
 ”吧！


一句话告别NG

走进商场，该找谁退换货呢？不妨去咨询一下工作人员吧。


Where can I return/exchange my shirt?





不NG必备词


exchange　换

receipt　发票

have a refund on　退钱

warranty　保修卡

elaborate wrapping　精包装

charge　收费

refund　退款

return　退回来

blemish　瑕疵

make a complaint　投诉

guaranty　保证

gift wrapping　礼品包装

warranty period　保质期

cash desk/cashier　收银处


不NG必备句



售后服务


购买商品时一定要问清楚商品的售后情况，这样才能最大限度地避免自己的损失，询问售后时你能用到的句子有。

●How long is the term of service?

保修期是多长时间？

●Do you provide a warranty?

有保修卡吗？

●3-year-guaranty comes standard on all our washing machines.

我们所有的洗衣机都有3年的标准保修期。


退换货


购买的商品有问题是谁都不愿意碰到的情况，退换货时用到的表达有。

●I would like to get a refund.

我要退货。

●I want to return this notebook.

我想退掉这个笔记本。

●There is something wrong with the T-shirt I bought.

我买的T恤有问题。

●The television I bought here has a problem.

我在这儿买的电视有问题。

●It's got a blemish here.

有污点。

●Can I have a refund on this washing machine?

我能拿到这台洗衣机的退款吗？

●I'd like to exchange this scarf for another one.

我想换一条围巾。

●Where can I make a complaint?

我该去哪儿投诉？

●Did you bring the receipt with you?

你带发票了吗？


你买过这样的商品吗？


special offer　特价商品

defect ware　残次品

commodities of full-price　正价商品

new products　新品

luxury goods　奢侈品


不NG实景对话



●How long is the warranty period?



保修期是多长时间？


A: How long is the warranty period?

保修期是多长时间？

B: Six months.6个月。


还可以说　
 How long is the guarantee period?

How long is the assurance period?


●Could you gift-wrap this?



你能把这个包成礼品吗？


A: That's a pretty expensive bottle of champagne.

那是相当贵的一瓶香槟。

B: Yeah,it's for my boss.Could you gift-wrap this?

是的，那是给我老板的。你能把这个包成礼品吗？


还可以说　
 May I get this gift wrapped？我想把这个包成礼品，可以吗？

Can you gift-wrap it？你可以把它包成礼品吗？

Can I get this gift wrapped？可以给我包成礼品吗？


●Could I ask you to wrap them up tightly for me?



你可以把它们包紧吗？


A: Could I ask you to wrap them up tightly for me?

你可以把它们包紧吗？

B: No trouble at all.没问题。


还可以说　
 May I trouble you to wrap them up tightly for me?

May I trouble you to pack them up securely for me?

May I trouble you to wrap them up strongly for me?


●Can I replace it if it doesn't fit?



如果不合适，我能换一件吗？


A: Can I replace it if it doesn't fit?

如果不合适，我能换一件吗？

B: Within14 days with the receipt.

14天之内，拿着发票就可以换。


还可以说　
 Can I exchange it if it doesn't fit?

Can I return it for a different size if it doesn't fit?


●You can't return it because it's one day over our return policy.



您不能退，因为距离我们的最后期限已经过了1天。


A: I want to return this hat and get a refund.Here's the receipt.

我想退这顶帽子并退款，这是发票。

B: You can't return it because it's one day over our return policy.

你不能退，因为距离我们的最后期限已经过了1天。


还可以说　
 You can't return it,because it's one day past due.

You can't give this back,because it's1-day past due.

You can't return it because you're one day past the deadline.


●I'd like to get my money back.



我想让你们退钱给我。


A: I'd like to get my money back.It has a mechanical problem.

我想让你们退钱给我。它有机械故障。

B: OK.I'm sorry for the inconvenience.

好的。很抱歉给您带来不便。


像老外一样张口即来



情景对话


A:Excuse me,what can I help you?

B:The computer I bought last month has some problems.


A:Can you make it more specifically?

B:It often broke down suddenly.

A:Then there must be some problems with the mainboard.

B:It seems a big problem.

A:Do you have the warranty card?


B:Sure,here you are.

A:It's still within the warranty.We can repair it for free.


B:Then when can we fetch it?

A:Fifteen days from today.

A：你好，我有什么能够帮助你的呢？

B：我上个月买的电脑有问题。


A：您能够说得更加详细些吗？

B：它经常突然死机。

A：那肯定是主板有问题。

B：看来是个大问题啊。

A：您有保修卡吗？


B：有啊，在这儿呢。

A：它还在保修范围内，我可以免费帮您维修。


B：那我什么时候来取？

A：15天后。

Unit4　房子那些事儿—买房和租房


OOPS! NG　场景！


为了追求梦想，很多年轻人选择背井离乡，来到了大都市里打拼，而摆在他们面前的第一件大事就是租房。游走在中介和房东之间，如何与他们打交道成为了在大城市生活的一门必修课。在无数次的找房、看房后终于看到了自己比较满意的房子，赶紧问一下租金是多少吧！


一句话告别NG

房租绝对是租房子时首先要考虑的因素，因为大城市的房租实在是太贵啦！“房租是多少”
 这句话一定要学会说哦！


How much is the rent?





不NG必备词


deposit　定金

forward housing delivery　期房

resold apartment　二手房

agency fee　中介费

main bedroom　主卧

double room　双人间

rent　房租

flat mate　合租者

down payment　首付

completed apartment/flat　现房

real estate agent　房屋中介

a vacant room/a spare room　空房

landlord　房东

single room　单人间

leasing contract　出租合同


不NG必备句



买房咨询


买房是大事，一定要问清楚哦！

●Are you going to make a full payment？你准备一次付清吗？

●Is the apartment still available？那个房子售出了吗？

●Is the location easily accessible？交通便利吗？

●What's the minimum down payment？首付最低多少钱？

●What about the surrounding area？周围环境怎么样？


房屋装修


买了新房，是不是想要迫不及待地住进去呢？还是先想想怎么装修吧！

●How do you want to decorate your room?

你想如何装修你的房间？

●This house is newly decorated.

这个房子是刚刚装修的。

●What about repaint the bedroom in pink?

把卧室刷成粉色怎么样？

●I painted the room blue.

我把房间漆成了蓝色。


租房事宜


租房也是一件比较麻烦的事情，不仅要看房还要问清楚各种费用的细节哦！

●I heard you might have a spare room.

我听说您有空房子。

●Are you free today at around6:00 p.m.?

您今天下午6点左右有空吗？

●When would it be convenient for me to view the room please?

请问我什么时候看房比较方便呢？

●You have to pay for a security deposit.

你需要交押金。

●The utilities are included in the rent.

房租中包括水、电和煤气费。

●How soon can I move in?

我多久可以搬进来？

●This house is fully furnitured.

这个房子家具齐全。


房屋合租


自己租房的压力很大吧，那就选择合租吧！

●How do you search for a housemate?

你怎么寻找合租伙伴？

●We live together in order to split the rent.我们合住，各自承担房租。

●I hate living with mooches.我讨厌爱占小便宜的室友。


房屋种类大集合


low-rent housing　廉租房

sublet house　转租房

price-fixed housing　限价房

public rental housing　公租房

affordable housing　经济适用房


不NG实景对话



●Your house looks marvelous.你的房子看起来棒极了。


A: Your house looks marvelous.It's spacious and full of sunshine.

你的房子看起来棒极了。很宽敞光照又充足。

B: Thank you.That is why I finally chose this one.

谢谢。这就是我为什么最后选了这个房子。


单词点睛　
 marvelous　不平常的


●How many square meters is that house?



那间套房有多少平方米？


A: How many square meters is that house?

那间套房有多少平方米？

B: Nearly30 square meters.

差不多30平方米。


还可以问　
 How many square feet is that？那房间有多大？

How big is that department？那公寓有多大？


●I'm hunting apartment now.我正在忙着找新公寓。


A: Do you still live in the same place？你还在原来的地方住吗？

B: No.I'm hunting apartment now.不在了。我在忙着找新公寓。


还可以问　
 I'm looking for a new apartment.

I'm looking to change apartments.


●I heard you had an extra room for rent.我听说您有空房要出粗。


A: I heard you had an extra room for rent.

我听说您有空房要出粗。

B: I do.Why,do you want to rent it?

是的，怎么了，你想租吗？


还可以问　
 I've been told you might have a vacant room.


●Is there a view from here？ 这里视野怎么样？


A: Is there a view from here？这里视野怎么样？

B: Pretty good.非常好。


●How long is the rental lease for？ 房子租期是多久？


A: How long is the rental lease for？房子的租期是多久？

B: One year.1年。


还可以问　
 How long the lease is gonna be？房子的租期是多久？

Do I have to sign a twelve-month lease？我要签12个月的租约吗？


像老外一样张口即来



情景对话


A:I've heard you are going to move your house to a bigger apartment.


B: Yes,I am.Although it's a little far away from my company,the landlord is nice and considerate.

A: You didn't get along well with the last landlord,did you?

B: Well,generally speaking,he is a good landlord but he always dislikes me smoking in the room.

A: How do you like this apartment then?

B: It's really a nice house,especially the living room.I took an instant liking to this bright spacious living room.

A: But I think the rooms are a little shabby.Do you plan to redecorate yours?

B: The landlord doesn't like a lot of changes so I just want to paint the living room and buy a beautiful carpet.

A: Don't you think the rent is a little high?

B: Yes,I do and I plan to share it with someone.
 I've asked the landlord and he agreed.

A: That's perfect.Congratulations on your moving into such a good house.

B: Thank you.By the way,there will be a house warming party tomorrow.Would you like to come?

A: I'd love to.What time?

B: At6 pm.

A: OK.I will be at your home at6.

A：听说你要搬到一间大公寓了。


B：是啊。虽然离公司远了点儿，但是房东人很好也很周到。

A：你和上一个房东关系不好，是吗？

B：总的来说他是个不错的房东，不过他总是嫌我在房间里吸烟。

A：那你觉得这间怎么样呢？

B：这真是所好房子，尤其是客厅。我一下子就爱上这个宽敞明亮的客厅了。

A：但是我觉得房间有点儿破旧了。你打算重新装修吗？

B：房东不喜欢大的改动所以我想只粉刷一下客厅，再买块好看的地毯。

A：你不觉得租金有点儿高吗？

B：觉得啊，我打算跟人合租。
 我问过房东，他也同意了。

A：那太好了。恭喜你搬进了这好的房子。

B：谢谢。对了，明天有一个乔迁聚会。你愿意来吗？

A：我愿意。几点呢？

B：下午6点。

A：好，我会6点到你家的。

Unit5　家庭财政大事—日常花销和理财


OOPS! NG　场景！


每逢节日必促销，尤其是网上铺天盖地的促销活动，总能让一些“月光族”“购物狂”在财政上雪上加霜。不管有用还是没用，看到促销就想买，买回来才发现其实很少用！这是很多冲动购物者的真实写照。荷包又没hold住，还把信用卡刷爆了！没办法，只能向朋友哭穷了，这时你可以说“我这个月都快入不敷出了
 ”。


一句话告别NG


“入不敷出”
 用英语怎么说呢？又NG了吗？用英语哭穷，你应该这样说：


I can hardly make ends meet this month.





不NG必备词


keep track of every penny

wage-earner　工薪族

budget　预算

low on cash　缺钱

tighten budget　减少预算

cut the frills　减少不必要的开支

live from hand to mouth　勉强糊口过活

记下每笔收入和支出

payday　发薪日

paycheck　薪水

hard up　缺钱

cut spending　缩减开支

expenditure　支出


不NG必备句



收入与支出


在日常消费中，最好合理规划收入和支出，这样才能有计划地支配自己的收入，规划收支相关的表达有。

●I will keep track of every penny.

我会记下每笔收入和支出的。

●Both the husband and wife are wage-earners.

夫妻俩都上班挣工资。

●Today is payday.

今天是发薪日。

●We have to start living on a budget.

我们得量入为出。

●I stay within a budget.

我量入为出。

●I made a steady paycheck.

我收入稳定。


预算吃紧


工资时时刻刻都不够，信用卡天天刷，再刷下去恐怕会“破产”吧，手头缺钱时你可以说。

●I am going to be broke if keeping spending money like that.

如果我再不节制，迟早会破产的。

●I'm low on cash this month!

我这个月正缺钱呢！

●I'm a bit hard up.

我手头有点紧。

●I had to live from hand to mouth.

我不得不勉强糊口过活。

●I'm flat broke right now.

我现在身无分文。

●I can't afford that.

我付不起这个费用。


缩减开支


“月光族”固然过得潇洒，但是遇到紧急情况时可能就会束手无策了，还是存点钱好！缩减开支相关的表达有。

●I have to tighten our budget and cut our spending.

我不得不减少预算，削减开支。

●They cut down unnecessary expenditure.

他们削减了不必要的开支。

●We must cut the frills.

我们必须减少不必要的开支。


各种“收入”


salary　工资

disposable income　可支配收入

ow income　低收入

fixed income　固定收入

gross receipt　总收入

peanut　很少的收入


不NG实景对话



●I'm broke.我身无分文。


A: Want to go to a movie？想去看电影吗？

B: I can't.I'm broke.我去不了，我身无分文。


单词点睛　
 broke　破产的，一文不名的


●I do have a family to take care of.



我得养家糊口呢。


A: I don't understand why you won't come on the trip with me.

我不明白你为什么不跟我一起去旅行。

B: I do have a family to take care of.

我得养家糊口呢。


还可以说　
 I do have a family to feed.

I do have a family to look after.


●How much will it cost me？ 那得花费我多少钱？


A: You're going to need a new sink.

你需要一个新的水槽。

B: How much will it cost me?

那得花费我多少钱？


还可以说　
 How much will that run me?

How much will I have to pay for that?


●We have to keep an eye on our spending.



我们得留意开支了。


A: Let's go out for dinner tonight.

我们今天晚上出去吃饭吧。

B: I don't think we should.We have to keep an eye on our spending.

我想我们还是不要出去吃了，我们得留意开支了。


词组点睛　
 keep an eye on　留意，密切注视


●I'm on a tight budget.我现在的预算很紧。


A: You should really get those shoes.They're so cute.

你真的应该买那双鞋，非常可爱。

B: I can't.I'm on a tight budget.

我买不了，我现在的预算很紧。


单词点睛　
 tight　严格的

budget　预算


●Your money is burning a hole in your pocket.



你花起钱来毫无节制。


A: Your money is burning a hole in your pocket.

你花起钱来毫无节制。

B: I know.I really need to save more.

我知道。我真的得多存点钱了。


还可以说　
 You're throwing your money away.

You spend money as if it were going out of style.


像老外一样张口即来



情景对话





Brad: Look,I'm sorry,but we're forgoing bonuses this year.

Man: Can I get anyone dessert?

Gabrielle: Beat it.What?

Brad: It's the economy.Um,our CFO feels we need to do some belt tightening.


Gabrielle: But do you know how much overtime Carlos has pulled?How many trips he's taken? He's killed himself.For god sakes,don't do this to my jeweler.

Maria: But,Gaby,no one's getting a bonus,not even brad.

Gabrielle: So this was his bonus? A salad and a stuffed chicken breast?

Bradlwy: Look,hopefully next year will be better.

布莱德：听着，很抱歉，但我们今年取消红利了。

侍者： 有人需要甜点吗？

加比瑞尔：走开，什么？

布莱德： 世道不好，嗯，我们的首席财务总管认为需要缩减支出。


加比瑞尔：但你知道卡洛斯加了多少班吗？出了多少次差吗？他都要累死了，老天，别这样对我的珠宝商。

马瑞恩：加比，任何人都没有红利，布莱德也没有。

加比瑞尔：这就是他的红利？沙拉和鸡胸肉？

布莱德：听着，明年也许会好些的。

—《绝望主妇》（
Desperate Housewives

 ）

Unit6　我要挂失—在银行


OOPS! NG　场景！


不仅对于月光族，对于每一个人来说理财都是必修的一门生活课程，不然你就要看着自己瘪瘪的钱包，望着别人商场中血拼而羡慕嫉妒恨了。要做一个让人羡慕的理财高手，首先就要从和银行打交道开始！


一句话告别NG

据说某行的存款利率上浮了20％，比其他的银行高出不少利息！那还等什么呢？赶快去开一个账户吧！“我想开一个账户。”
 用英语说就是：


I'd like to open an account,please.





不NG必备词


bank　银行

fee　手续费

amount　金额

currency　货币

account　账户

insert　插入

receipt　明细表

overdraw　透支

signature　签字

remit　汇款

bill　纸币

select　选择

ATM　自动取款机

check/cheque　支票

withdraw　提款

balance　账户余额

deposit　存款

remittance　汇款

counterfeit money　假钞


不NG必备句



到银行开户


到银行开一个新的账户需要哪些英语表达呢？一起来看一下吧！

●Could you tell me how to open a deposit account?

请问怎么开储蓄账户？

●Is there a minimum deposit amount?

开账户需要有最低存款额吗？


存钱、取钱和汇款


存款和取款是我们到银行最常办理的两项业务，虽然现在电子消费盛行，但大额资金还是要到柜台亲自办理的！一起来看一下如何用英语存钱和取钱吧！

●I'd like to deposit$100,000,please.

我想存10万元存款。

●I'd like to make a deposit.

我要存钱。

●I'd like to make a withdrawal.

我想取钱。

●What's the annual interest rate?

存款的年利率是多少？

●Please tell me my account balance.

请告诉我的账户余额。

●I'd like it non-drawing time savings deposits,please.

我要办理整存整取存款业务。

●I need to remit to my friend.

我需要汇款给我朋友。

●The ATM ate my card.

自动取款机把我的卡吞掉了。

●Where is the automatic teller machine?

自动款机在哪儿？


挂失、销户


生活中我们都会碰到银行卡丢失的情况，如果要挂失或者销户要如何用英语表达呢？

●I'm here to report my lost passbook.

我是来办理存折挂失的。

●I'd like to close my account with you.

我想销户。

●My certificate of deposit matured yesterday.

我的定期存折昨天到期了。


银行业务有哪些？


current deposit/account　活期存款

fixed deposit/account　定期存款

fixed deposit by installments　零存整取

joint account　联名存款账户

open an account　开户


不NG实景对话



●I'd like to open a deposit account.



我想开个储蓄账户。


A: I'd like to open a deposit account.

我想开个储蓄账户。

B: Ok,do you have some ID?

好的，您带身份证件了吗？


还可以说　
 Can I open a deposit account?


●How much do you want to deposit?



您希望存多少钱？


A: How much do you want to deposit?

您希望存多少钱？

B: I'd like to deposit7000 Yuan.

我想存7000元。


●Will I receive interest on this account?



这种类型的储蓄有利息吗？


A: Will I receive interest on this account?

这种类型的储蓄有利息吗？

B: Yes,5％.是的，5％的利息。


●I'd like to know my balance,please.



我想知道我的账户余额。


A: I'd like to know my balance,please.

我想知道我的账户余额。

B: Alright,your balance is$576.98.

好的，您余额是576.98美元。


还可以说　
 What's the balance in my account?

Can you tell me what my account balance is?


●I'd like to close out my savings account.



我想销掉储蓄账户。


A: I'd like to close out my savings account.

我想销掉储蓄账户。

B: OK,do you have your bank book with you?

好的，您带存折了吗？


●What should I do if I lose my bank book?



我的存折丢了该怎么办？


A: What should I do if I lose my bank book?

我的存折丢了该怎么办？

B: Call the bank as soon as possible to report it.

尽快向银行挂失。


还可以说　
 What do I do if I lose my check book?

What happens if I lose my bank book?


像老外一样张口即来



情景对话


A:Can I help you?

B：I'd like to withdraw money from this bankbook.


A:Please fill out this withdrawal slip.

B:All right.I am done.

A:Will you give me your bankbook with the slip?

B:Here you are.

A:How much do you want to withdraw?

B:400 dollars.

A:Please show me your ID card and enter your secret code.

A：有什么能为您效劳的吗？

B：我想从这个存折里去取一些钱出来。


A：请填写一下取款凭条。

B：好的，填好了。

A：请把你的存折和取款凭条给我。

B：给您。

A：您需要取多少钱？

B：400美元。

A：请出示身份证，输入密码。


Chapter 3　休闲娱乐

Unit1　爱我就陪我—看电影


OOPS! NG　场景！


又有好莱坞大片要上映了，还是你最喜欢的明星主演的，作为他的忠粉一定要去贡献票房啦！想问一下同事“你想去看电影吗？
 ”要如何开口呢？


一句话告别NG

要去看美国大片，何不尝试用纯正的美语向同事发出邀请呢？发出邀请时最地道的表达是：


Do you want to go to a movie?





不NG必备词


cinema　电影院

comedy movie　喜剧片

thriller　惊悚片

director　导演

box office　票房

blockbuster　电影大片

supporting actor/actress　男/女配角

special effects　特效

subtitles　字幕

a must-see movie　必看电影

trailer　预告片

action movie　动作片

sci-fi movie/film　科幻电影

cast　演员阵容

plot　情节

late movie　晚场电影

leading actor/actress　男/女主角

premiere　首映式

dialogue　对白

matinee　日场演出


不NG必备句



电影院


不管是周内还是周末，能去电影院看上一部心仪的电影，都是一种享受，在影院观影时可能会用到下面的表达。

●Let's go to see a movie.

我们去看电影吧。

●Is there any movie worth watching recently?

最近有值得看的电影吗？

●They've got the 
Kung Fu Panda3

 on.

《功夫熊猫3》正在上映。

●When will the movie be released?

这部电影什么时候上映？

●The main feature won't start until19:30.

电影正片19:30才开始。

●What time is the next showing?

下一场几点开演？

●Matinee shows are a lot cheaper than the evening ones.

白天的场次比晚上的便宜很多。

●We went to a late show last night.

我们昨晚去看了午夜场。

●This movie has no captions.

这部电影没有字幕。

●The foul air in the cinema disgusts me.

我讨厌电影院里混浊的空气。


观影偏好


和朋友们谈论自己对电影的看法时，你可以这样说。

●I go to movies twice a month.

我每个月看2次电影。

●I seldom go to the cinema.I watch films on TV.

我几乎不去电影院，都在电视机上看电影。

●I'm a big comedy movie fan.

我是个超级喜剧电影迷。

●What kind of movie are you into?

你喜欢哪种电影？


电影观后感


看完心仪的影片，是不是有大堆的感受想和大家分享呢？想推荐、想吐槽，下面的表达可要学会了！

●
Interstellar

 is the top grossing movie this month.

《星际穿越》是这个月票房最高的影片。

●How was the movie?

电影怎么样？

●The movie is a big hit.

这部电影大获成功。

●I like the film,for it was so touching.

电影很感人，我很喜欢。

●I thought the movie was pretty good,but I didn't like the sad ending.

我觉得电影太棒了，但是我不喜欢悲伤的结局。

●The movie is too commercialized.

这部电影商业气息太重了。

●The movie has so many twists and turns.

这部电影情节曲折离奇。

●This is a critically acclaimed film.

这部电影口碑很好。

●The screenplay is awful.

这部电影剧本烂透了。


评价电影形容词TOP10


touching　感动的

romantic　浪漫的

breathtaking　惊心动魄的

critically acclaimed　口碑好的

well-designed　精心构思的

hilarious　爆笑的

terrible　很烂

classic　经典的

boring　无聊的

ear-jerker　催泪弹


不NG实景对话



●Would you like to go to the movies with me tonight?


今晚想和我去看电影吗？

A: Would you like to go to the movies with me tonight?

今晚想和我去看电影吗？

B: Nah,let's rent one instead.

不想去，我们租碟看吧。


●We should go to catch our movie.



我们得赶紧出发去看电影了。


A: We should go catch our movie.

我们得赶紧出发去看电影了。

B: I don't think so.There's still time.

不用，我们时间够。


还可以说　
 We should get to the movie.

We should head to the movie.


●The movie is a smash.



这是一部热门电影。


A: The movie is a smash.

这是一部热门电影。

B: Really? I wonder why so many people want to see it.

是吗？我想知道为什么这么多人喜欢看。


单词点睛　
 smash　非常轰动的


还可以说　
 The movie is big at the box office.

这部电影票房非常火。

The movie is a huge success.

这部电影取得了巨大的成功。

The movie is hugely popular.

这部电影大受欢迎。


●Who's the leading actress in the film?



这部电影的女主角是谁？


A: Who's the leading actress in the film?

这部电影的女主角是谁？

B: Sandra Bullock.桑德拉·布莱克。


词组点睛　
 leading actress　女主角


●That is my favorite part.



那是我最喜欢的部分。


A: You know that part at the end,where the guy is dancing?

你知道结尾那部分，就是那个人跳舞的那段吗？

B: Of course I did.That is my favorite part.

当然知道，那是我最喜欢的部分。


还可以说　
 That's the part I like the most.

I love that part！我超爱那部分！

That was the best scene.那是最好的场景。

That part was the best.这是最好的一部分。


●The critic's admiration for it was lukewarm.



评论家对它的评价很一般。


A: I read reviews about the film.The critic's admiration for it was lukewarm.

我看了这部电影的影评，评论家对它的评价很一般。

B: Indeed,it has no breathtaking pieces of work.

的确，它没有惊心动魄的片段。


单词点睛　
 lukewarm　不热情的

provoking　引人深思的


像老外一样张口即来



情景对话


A:You like horror movies,don't you?


B: No,I don't.I don't like horror movies at all.I like comedy movies
 .

A: Who is your favorite actor?

B: Hugh Grant.I am really into his cute British accent.

A: I know him! He was in 
Love Actually

 .He was the Prime Minister,wasn't he?

B: Exactly.Do you like Colin Firth? He is also an Englishman,an Oscar winner.

A: Yes.He is also great. 
King's Speech

 is an amazing movie.

B: Yes.It is.

A：你喜欢恐怖片，是吗？


B：不，我不喜欢。我一点儿都不喜欢恐怖片，我喜欢喜剧片。


A：你最喜欢的男演员是谁呢？

B：休·格兰特。我太喜欢他的英国口音了。

A：我知道他！他出演了《真爱至上》里面的英国首相，不是吗？

B：对的！你喜欢科林·菲尔斯吗？他也是英格兰人，得过奥斯卡奖。

A：是的，他也很棒。《国王的演讲》真是一部出色的电影。

B：确实是。

Unit2　萌妹子变身气场麦霸—疯狂K歌


OOPS! NG场景！


唱歌是一种情感的表达方式，无论你此刻的心情是快乐或悲伤，都可以用歌声表达出来，让快乐加倍，忧伤减半。日常生活中，每到周末或节假日，就会有很多俊男靓女相约去K歌。你的歌声如何？是天生有一副好嗓子还是五音不全呢？


一句话告别NG

在KTV时很多人都会用“五音不全”来拒绝别人的邀歌请求，如果你是一个音乐绝缘体，被邀歌时就可以用“我五音不全”
 来求饶了。


I'm tone-deaf.





不NG必备词


karaoke　卡拉OK

lyric　歌词

songlist　歌单

melody　旋律

duet　二重唱

single　单曲

tone　音调

sing a song　唱歌

private room　包间

voice　嗓音

microphone　麦克风

album　唱片

show　表演

beat　节拍


不NG必备句



相约唱歌


想邀请朋友和你一起去K歌时，你可以这样说。

●Do you like going to Karaoke?

你喜欢去K歌吗？

●Let's go to Karaoke.

咱们一块去K歌吧。

●Would you like to sing with us?

你愿意和我们一块去唱歌吗？


在包厢里


当你和朋友进入KTV后，快来看一下在包厢里都需要用到什么句子吧。

●I help you request a song.

我帮你点首歌吧。

●He would like to request a song.

他想点首歌。

●She sings first.

她先唱吧。

●What about a song,Michael?

迈克尔，你来一首如何？

●It's your turn,Lucy.

该你了，露西。

●What are you going to sing?

你想点什么歌？

●Come on.Sing us a song！

快点，给我们来一首！

●Shall we sing together?

我们合唱一首如何？


夸奖、吐槽


歌唱水平有高有低，听好听的歌声是一种享受，听难听的歌声是一种折磨，如果唱得不好，还是麦霸，就真的会引发一片吐槽声。

●She is very good at singing.

她唱歌很拿手。

●You are a good singer!

你唱得真好！

●You are always on pitch.

你唱歌总跑调。

●I like this song.

我喜欢这首歌。

●He can't keep up with the new song.

他对这首新歌不太熟。

●He is the mic king.

他就是麦霸。

●She never lets go of the microphone once she takes it.

她只要一拿起麦克风就不撒手了。


神曲专用词汇


run amuck　抓狂

high note　高音

dolphin vocal sound　海豚音

divine tune　神曲

mic king/queen　麦霸


不NG实景对话



●Is there a bigger room?



有大一点儿的包厢吗？


A: Is there a bigger room?

有大一点儿的包厢吗？

B: Sorry.The biggaer room is fully booked.

抱歉，大的包厢已经客满了。


●Give us30 more minutes.



给我们延长半小时。


A: The time is almost over.

时间快到了。

B: Give us30 more minutes.

给我们延长半小时。


●What song was that?



那是什么歌？


A: What song was that?

那是什么歌？

B: It was a song called 
Streetlight

 .

那首歌叫《街灯》。


还可以说　
 Which song was that?


●Would you like to sing with me?



你愿意和我一起合唱吗？


A: Would you like to sing with me?

你愿意和我一起合唱吗？

B: Yes,I'd be happy to.

是的，我很愿意。


●I wish I could sing like you.



我希望像你唱歌那样好。


A: Are you good at singing?

你唱歌拿手吗？

B: No.I'm tone-deaf,and I can't keep track of the new music.I wish I could sing you like you.不行。

我五音不全，不会唱新歌。我希望像你唱歌那样好。


●My singing is out of tune.



我唱歌总跑调儿。


A: My singing is out of tune.I don't have the nerve to sing in front of people.

我唱歌总跑调儿。我不敢在大家面前唱歌。

B: Oh,come on.It's just entertainment.

噢，唱吧。这仅仅是娱乐。


像老外一样张口即来



情景对话


A: Are you good at singing?

B: No.I'm tone-deaf,and I can't keep track of the new music.But I like it.

A: OK! Let's go to karaoke.

B: My singing is out of tune.

A: Oh,come on.It's just entertainment.

B: What are you going to sing?

A:“
My Heart Will Go On

 ”.Do you know that song?

B: Yes! It's a classic！

A: Let's sing a duet,OK?

B: OK! But I doubt I cannot sing well.

A: It doesn't matter.

A：你唱歌拿手吗？

B：不行。我五音不全，不会唱新歌。但是我喜欢唱。

A：好的！那我们去唱卡拉OK吧。

B：我唱歌总跑调儿。

A：拜托，没关系的。只是娱乐而已。

B：你打算唱什么歌？

A:《我心永恒》。你知道那首歌吗？

B：知道！它是一首很经典的歌啊！

A：我们来个二重唱吧，怎么样？

B：好啊！但是我怕我唱不好。

A：没关系的。

Unit3　土豆沙发一族—看电视


OOPS! NG　场景！


作为家庭的娱乐中心，客厅应该是家里人气最高的地方。而客厅里的必备品—电视，则是使用频率最高的电器之一了。生活中，热门电视节目更能引发人们的追捧和讨论。新闻、综艺、电视剧，哪个是你的最爱？所谓萝卜青菜各有所爱，和家人一起看电视时，若在频道之间的选择上有了异议该如何说呢？


一句话告别NG

有人看电视时唯一的乐趣就是不停地切换频道，如果你的家庭成员中也有此“恶习”，最直接的方式是告诉他，“不要一直转台了！”
 用英语说就是：


Stop flipping through the channels.





不NG必备词


channel　频道

remote control　遥控

Talk show　脱口秀

TV commercial　电视广告

soap opera　肥皂剧

American drama　美剧

season　季

host　主持人

TV guide　电视报

repeat　重播

switch　更换

variety show　综艺节目

TV Programme　电视节目

sitcom　情景喜剧

Korean drama　韩剧

episode　剧集

news anchor/anchorperson　新闻节目主持人

prime-time　黄金时段


不NG必备句



看电视


晚餐时间通常是全家人一起看电视的时间，看电视用到的相关表达有：

●Let's watch TV!

我们看电视吧！

●Can you put the TV on?

能把电视打开吗？

●Pass me the remote.

把遥控器给我。

●Hurry up! Turn to channel10.

快！换到10台。

●Could you turn up the volume on the TV? I can't hear it.

可以把电视声音开大点吗？我听不到。

●What's on TV/the box?

电视上在播什么节目？

●What time is it on?

这个（节目）什么时候播？

●You can watch a rerun.

你可以看重播。

●Take a break from TV!

把电视关了，休息一会儿吧！


追剧必备


随着网络和智能手机的不断普及，越来越多的人喜欢在网上追剧，你是韩剧控还是美剧迷？

●I'm a huge fan of American TV series.

我特别喜欢看美剧。

●What's the yesterday's story of 
2 Broke Girls

 ?

昨晚《破产姐妹》的剧情是什么？

●Please tell me the plot of 
The Big Bang Theory

 of last night.

给我讲一下昨晚《生活大爆炸》的剧情吧。

●An interesting soap opera is on today.

今天有一个有趣的肥皂剧上演。

●Do you have favorite TV actors or actresses?

你有喜欢的电视演员吗？

●I wouldn't miss every episode for anything.

我绝对不会错过任何一集。

●The pace is very fast.

剧情进展太快了。

●My favorite British TV series are 
Downtown Abbey

 and 
Sherlock Homes

 .

我最喜欢的英剧是《唐顿庄园》和《神探夏洛克》。

●Audience ratings of the sitcom are on the rise.

这部情景剧的收视率一直在攀升。


综艺、赛事


除了电视剧外，综艺节目、体育赛事等节目现在也风头正劲，一起来看看观看这些电视节目时有用的表达吧！

●Do you like variety shows?

你喜欢综艺节目吗？

●Variety shows make me relax.

综艺节目能让我放松心情。

●My favourate variety shows is 
Running Man

 .

我最喜欢的综艺节目是《奔跑吧，兄弟》

●Who is the special guest of the show today?

今天的嘉宾是谁？

●I'd like to watch the live broadcast of the NBA.

我想看美职篮球赛直播。

●The documentary is educational.

这部纪录片很具教育意义。


有关电视的那些词儿


spin-off series　续集

audience rating　收视率

prime time　黄金时段

mixed review　褒贬不一的剧评

launch　开播


不NG实景对话



●The Big Bang Theory is a hit show.



《生活大爆炸》现在很火。


A:
The Big Bang Theory

 is a hit show.

《生活大爆炸》现在很火。

B: The funny life of nerds is filled with wits and humors.

书呆子的搞笑生活既充满睿智，又很幽默。


词组点睛　
 a hit show　热播剧

●This teleplay has a very complicated plot.


这个电视剧的剧情很复杂。


A: This teleplay has a very complicated plot.

这个电视剧的剧情很复杂。

B: More than I expected.

比我想象的要复杂。


●How did the teleplay finally come out?



这部电视剧最后的结局如何？


A: How did the teleplay finally come out?

这部电视剧最后的结局如何？

B: You'll need to find it out by yourself.

你自己看了就知道啦！


●The revelation is coming.



马上就要大结局了。


A: In the best Hollywood tradition,there has been a dramatic plot twist.

按照最典型的好莱坞模式，剧情出现了戏剧性的转折。

B: Yep,the revelation is coming.

是呀，马上就要大结局了。


词组点睛　
 plot twist　剧情大逆转


●Who is your favorite talk-show host?



谁是你最喜爱的脱口秀主持人？


A: Who is your favorite talk-show host?

谁是你最喜爱的脱口秀主持人？

B: Definitely Ellen Degeneres.She is always funny and kind.

那一定是艾伦·德杰尼勒斯。她总是很搞笑，很善良。


●It's a live broadcast.



这是实况转播节目。


A: Oh,my god! That actor just tripped and fell on the show!

天哪！那个演员在节目里绊了一　跤摔倒了！

B: Sometimes that happens.After all,it's a live broadcast.

这种事有时会发生的，毕竟这是实况转播节目。


●The first season is over.



第一季已经完了。


A: I heard you love 
Green

 ,but the first season is over,right?

我听说你超喜欢看《格林》，可是第一季不是已经演完了吗？

B: Happily,the second episode is showing on TV at the moment,so I can catch up with it now.

幸运的是第二季又开始播了，我又有机会追这剧了。


●All you do is lie around and watch TV.



你就知道躺在那里看电视。


A: I've had enough of you.All you do is lie around and watch TV.

我受够你了。你就知道躺在那里看电视。

B: OK,whatever.All you do is yelling at me.

好的，无所谓了。你全部的所作所为就是冲我喊叫。


像老外一样张口即来



情景对话


Anna:Is there anything worth watching on another channel?


John:I think there's Desperate Housewives on.


Anna: Do you mind if we watch it? I really like to see it.

John: Well,I really want to see the football game.

Anna: Football game? Okay,and do you know what comes on next?

John: I believe there's a sitcom.

Anna: Are you interested in watching it?

John: Let me look in the TV guide first.

Anna: Oh,I'm sorry.What's on channel two at10:00PM?

John: If I remember correctly it's a quiz show.

Anna: Do you want to watch it?

John: Let's watch it together.

安娜：其他频道有好看的节目吗？


约翰：好像有个频道在播《绝望主妇》。


安娜：我们看那个台好吗？我挺想看的。

约翰：嗯。我特别想看这个球赛。

安娜：球赛？好吧，那你知道后面有什么节目吗？

约翰：后面的节目应该是情景喜剧。

安娜：你想看那个吗？

约翰：先让我看一下电视导报。

安娜：哦，2频道今晚10点有什么节目？

约翰：如果我没记错的话，是个智力竞猜节目。

安娜：你想看吗？

约翰：我们一起看吧。

Unit4　不眠狂欢夜—看体育比赛


OOPS! NG　场景！


不管你是不是专业球迷，在看到一场球赛进行到白热化的时候，内心也一定会跟赛场上的所有人一样紧张吧！如果你是一个铁杆球迷，看比赛时总会禁不住想要为自己喜欢的队伍呐喊助威吧，美国人看赛事时一般会如何为自己喜欢的球队加油呢？


一句话告别NG

眼看足球就要射门了，“加油！快！”
 用英语说就是：


Come on! Go!





不NG必备词


track-and-field　田径

basketball　篮球

the Olympic Games　奥运会

opponent　比赛对手

sports field　运动场

tie　平局

home team　主队

national team　国家队

gold medalist　金牌获得者

bronze medalist　铜牌获得者

table tennis　乒乓球

football/soccer　足球

tournament　锦标赛

athlete　运动员

referee　裁判

outscore　比分领先

visiting team　客队

seeded player　种子选手

silver medalist　银牌获得者

gymnasium　体育馆


不NG必备句



评论比赛


作为观众，除了欣赏比赛，总免不了对赛场上的赛事和队员们评论一番，这时你可以这样说。

●This game is a tug of war between the teams.

球队间的比赛就像战争一样激烈。

●Close game.

势均力敌。

●They have been long-time enemies.

他们势不两立。

●He's really something.

他真的很厉害。

●What a beautiful goal.

好棒的进球！

●He is a very good player.

他是一名非常棒的球员。


比赛规则常用语


要想完完全全欣赏体育比赛，还要懂得不同比赛的规则。

●No count.

投篮命中不算。

●Violation,interference with the ball.

干扰球违例。

●Free throw violation.

罚球违例。

●No shouting,or a technical foul will be penalized.

不要喊叫，否则判技术犯规。

●We'll kick off.

我们来开球。

●He fouled.

他犯规了。

●4 to nothing!

4比0！


加油助威


精彩的体育赛事一定会让观看比赛的你热血沸腾、迫切想表达激动的心情吧，最常用的加油、助威美语有这些。

●Good job.

好球。

●Come on!

加油！

●Go for it!

加油！

●Let's cheer for our team.

为我们的队伍加油吧。

●Defence!

加油防守！


比赛撂狠话


撂狠话往往能激起比赛各方的获胜的欲望，让比赛更加精彩。

●They are so lame.

他们太差劲了。

●Let's show them what we can do!

给他们瞧瞧我们的厉害！

●Let's give them something to look at!

给他们些颜色看看！

●We're gonna teach you a lesson today.

我们今天要好好教训你们。

●We're going to kick your asses.

我们要把你们打得落花流水。

●We're gonna rock your world.

我们要给你们好看的。

●Let's show them who's boss.

我们来给他们看看谁才是老大。


比赛胜负怎么说？


deuce/tie/draw　平分

defeat/beat/win　取胜

lose　输掉


不NG实景对话



●I'm a baseball nut.我是超级棒球迷。


A: Wanna go to a baseball game with me？想和我去看棒球比赛吗？

B: It will be my pleasure.I'm a baseball nut.非常乐意，我是超级棒球迷。


●Which teams are playing？ 哪两支队在比赛？


A: Which teams are playing？哪两支队在比赛？

B: It's Spain versus France.西班牙对法国。


●I'm a huge Robin Van Persie fan.我是范佩西的球迷。


A: So who's your favorite player？谁是你最喜爱的球员？

B: I'm a huge Robin Van Persie fan.我是范佩西的球迷。


●It was really close.真是险胜。


A: So who won？谁赢了？

B: Real Madrid did.But it was really close.皇家马德里赢了，不过真是险胜。


●What's the score?　比分是多少？


A: What's the score?比分是多少？

B: It's two to one.二比一。


●He made it！他进球了！


A: Time's running out!Come on!Shoot！时间不多了！加油！射门！

B: He made it！他进球了！


●The Chinese team entered the final match!中国队进入了决赛！


A: The Chinese team entered the final match！中国队进入了决赛！

B: Amazing!Go China!Go！太棒了！中国加油！加油！


●The match is so breathtaking.　比赛太惊心动魄了。


A: Oh Gosh! What are you doing? It's two o'clock.　哦，天哪！你们在做什么？现在是2点钟。

B: I'm sorry.We're cheering the players on.The match is so breathtaking.对不起。我们在给运动员加油。比赛太惊心动魄了。


像老外一样张口即来



情景对话


A:Are you a sports person,Tom?


B: Yes,I am.I am really into football,you know,the soccer,as you guys call.

A: Oh,I see.So you must a big fan of the FIFA World Cup?

B: Exactly.I watched every single game of the World Cup.My favourite team won,the German national team.

A: Wow,that's not bad.Do you understand all the rules of the game?

B: Of course I do.The penalty kick,free kick,offside,hat-trick...

A: Amazing.I am not really clear about all the terms you just said.But the Super Bowl is my thing.

B: Really? I know nothing about that.Please tell me something about it..

A：汤姆，你喜欢体育比赛吗？


B：当然喜欢。我特别喜欢足球，也就是你们所谓的英式足球。

A：嗯，我知道了。那你肯定特别喜欢世界杯吧？

B：必须啊，世界杯的每场比赛我都会看的。我最喜欢的队伍—德国队夺得冠军了呢。

A：哇，真不错。那你知道比赛的所有规则吗？

B：当然知道啦。点球、任意球、越位、帽子戏法……

A：太棒了。我对你刚刚说的那些术语不是很清楚哎，但我最喜欢的是超级碗。

B：真的吗？我对那个一无所知啊，快给我讲讲吧。

Unit5　全民大狂欢—疯狂派对


OOPS! NG场景！


派对是一个放松心情，结交新朋友的好机会。美国人尤其热衷于派对，他们的派对不一定要在特殊的日子举办，无论什么日子随便想一个主题，都可以是开派对happy的理由。如果你也想要在家里举行一个小型的派对，要如何邀请好友参加呢？


一句话告别NG

想学美国人在家举办一个potluck party（百乐餐派对），邀请朋友第一句话你可以说“周末我想举办一个派对。”
 用英语说就是：


I want to throw a party this weekend.





不NG必备词


throw a party　举办派对

gift　礼物

party animal　喜欢派对的人

wet blanket　扫兴的人

card　贺卡

congratulations　祝贺

buffet　自助餐

drunk　唱醉的

surprise party　惊喜

cocktail　鸡尾酒

anniversary　纪念日

friendship　友谊


不NG必备句


邀请、被邀请

邀请别人或者被人邀请参加派对时，用到的表达有。

●Are you interested in coming over to the party with me?

你有没有兴趣跟我一起参加派对？

●Why do you throw parties?

为什么要举办派对呢？

●I'd love to,but I have other stuff to do on that day.

我想去，但是我那天有别的事情要做。

●Who else is coming to your party?

还会有谁参加你的派对呢？

●Can I bring my sister to the party?

我可以带我的妹妹参加派对吗？


送礼物


参加派对时，带上一份小礼物是非常贴心的选择，一起来看一下送礼物时都会用到哪些英语表达吧！

●I got you a card.

我为你准备了一张贺卡。

●I had the gift made special.

我特地定做的礼物。

●I made a gift for you.I hope you like it.

我做了件礼物给你，希望你会喜欢。

●Here's a gift I got you.

这是我给你的礼物。

●Can I open it?

我可以打开看看吗？

●Thank you so much for such a nice gift.

谢谢你给我那么好的礼物。

lThis is the best present I've ever got.z

这是我收到的最棒的礼物。


举杯庆祝


派对上举杯庆祝时可以说。

●Cheers!

干杯！

●Here's to you.

敬你一杯。

●I would like to propose a toast to Jack!

我提议为杰克干一杯！

●To the future!

为今后的日子干杯！

●Cheers,to our friendship!

为我们的友谊干杯！


常见的派对场合


welcome party　欢迎会

birthday Party　生日派对

bachelor Party　告别单身派对

surprise party　惊喜派对

masquerade　化装舞会


不NG实景对话



●What's the party for?



这个派对是为什么而办的？


A: What's the party for?

这个派对是为什么而办的？

B: I just moved into a new house so I will throw a house warming party.

我刚刚搬新家，所以要举办一个新居落成派对。


词组点睛　
 house warming party　新居聚会


●Do you have any good idea?



你有什么好点子吗？


A: We're throwing a farewell party for Susan.Do you have any good idea?

我们要为苏珊办一个欢送派对，你有什么好点子吗？

B: How about a potluck party?

办一个百乐餐派对如何？


词组点睛　
 potluck party百乐餐派对（主人准备场地和餐具，参加派对者自带食物的聚餐方式）


●Would you like to dance with me?



可以邀请你跳支舞吗？


A: Would you like to dance with me?

可以邀请你跳支舞吗？

B: Of course.当然可以。


还可以说　
 Shall we dance?


●I made a gift for you.I hope you like it.



我做了件礼物给你，希望你会喜欢。


A: I made a gift for you.I hope you like it.

我做了件礼物给你，希望你会喜欢。

B: How thoughtful! I'm sure I'll love it.

你真用心！我确定我会很喜欢。


还可以说　
 I made this gift myself.I hope you like it.

●What a wonderful party! I hope we didn't bother you too much.


好棒的派对，希望没有打扰你。


A: What a wonderful party! I hope we didn't bother you too much.好棒的派对，希望没有打扰你。

B: Not at all.Thank you for coming！一点儿也不！

谢谢你今天来！


像老外一样张口即来



情景对话





Mike: Now,I wanted to ask you,you know,if,you know,it's like a month away,but...Do you wanna go to prom with me? So,what do you think?


Bella: About what?

Mike:Do you want to go? To prom? With me?


Bella:I...Prom.Dancing.Not such a good idea for me.
 I have something that weekend anyway.I'm going to Jacksonville that weekend.

Mike: You can't go another weekend?

Bella: Non-refundable ticket.You should ask Jessica.I know she wants to go with you.

Mike: All right.All right.

麦克：现在我想问问你，你也知道，虽说还有1个月，但……能和我一起参加高校舞会吗？所以，你觉得怎么样？


贝拉：什么怎么样？

麦克：你会去吗？舞会？和我一起？


贝拉：我……舞会、跳舞，对我来说不太适合。
 但不管怎样我那周末还有别的事。那周末我要去杰克逊维尔市。

麦克：不能换个周末再去吗？

贝拉：车票不能退啊。你应该邀请杰西卡。我知道她想和你一起去。

麦克：好吧，好吧。

—《暮光之城》（
Twilight

 ）

Unit6　那些特别的日子—节日和纪念日


OOPS! NG　场景！


试着想一想，如果我们的生活中每天都一样没有被赋予任何意义，那该多么无聊！幸好一年365天中有各种各样的节日，以及属于每个人的独特的纪念日，才让我们的生活变得丰富而多彩。节日里表达自己的祝福，用一句就可以搞定所有节日：大家节日快乐！


一句话告别NG

不管是新年、圣诞，还是元宵节，用一句通用的节日祝福语祝福就是：


Happy holidays,everybody!





不NG必备词


New Year　元旦

Mother's Day　母亲节

Father's Day　父亲节

Christmas　圣诞节

April Fools'Day　愚人节

Christmas Eve　圣诞节前夜

Ester　复活节

International Children's Day　国际儿童节

Halloween　万圣节

Valentine's Day　情人节

birthday　生日

anniversary　纪念日


不NG必备句



节日祝福语


圣诞节、新年、母亲节、父亲节、感恩节……所有的节日祝福都在这里，一起学起来吧。

●Tell your family happy New Year for me! /Happy New Year to your

family!

代我祝你家人新年快乐！

●Happy New Year!

新年快乐！

●Merry Christmas!

圣诞快乐！

●I hope you have the best Christmas ever./May you have the best

Christmas ever.

愿你有个最棒的圣诞节。

●Happy Thanksgiving.

感恩节快乐。

●Happy Father's/Mother's Day.

父亲/母亲节快乐。

●Happy Valentine's Day!

情人节快乐！


生日祝福


生日是每个人最重要的纪念日之一，那么除了Happy birthday以外，还有哪些跟生日有关的祝福句呢？

●Have a happy birthday!/Happy birthday to you!

生日快乐！

●I wish you a happy birthday with many happy returns.

祝你年年有今日，岁岁有今朝。

●I called you to wish you a happy birthday.

我打电话是为了祝你生日快乐。

●I hope your birthday is filled with love and happiness.

我祝你的生日充满爱和快乐。

●When is your lunar birthday?

你的阴历生日是什么时候？


纪念日


每年总有那么几个纪念日是让人无法忘却的，订婚纪念日、结婚纪念日……你无法忘却的是哪个呢？

●Happy anniversary!

结婚纪念日快乐！

●I still remember30 years ago like it was today.

我仍然记得30年前的今天。

●Here is to our long and happy marriage.

为我们的婚姻长久幸福而干杯。


中国传统节日名称


The Spring Festival　春节

Lantern Festival　元宵节

The Dragon-Boat Festival　端午节

The Double Ninth Festival　重阳节

Tomb-sweeping Day　清明节

Double-Seventh Day　七夕

The Mid-Autumn Festival　中秋节

The Laba Rice Porridge Festival　腊八节


不NG实景对话



●Wish Jane a merry Christmas for me.



请代我跟简说圣诞快乐。


A: Wish Jane a merry Christmas for me.

请代我跟简说圣诞快乐。

B: I will,and same to you.

我会的，你也圣诞快乐。


还可以说　
 Tell Jane I said merry Christmas.

Please tell Jane merry Christmas for me.


●I'm flattered you remembered my birthday.



你记得我的生日，我真是受宠若惊。


A: I'm flattered you remembered my birthday.

你记得我的生日，我真是受宠若惊。

B: Of course! I wouldn't miss it.

当然！我不会忘记的。


还可以说　
 I can't believe you remembered my birthday.

How nice of you to remember my birthday.


●Don't tell us or the wish won't come true.



别告诉我们，否则愿望实现不了。


A: I'm going to wish for being admitted by Peking University.

我的愿望是考上北京大学。

B: No! Don't tell us or the wish won't come true.

不！别告诉我们，否则愿望实现不了。


还可以说　
 The wish won't come true if you tell us.

It has to be a secret wish for it to come true.


●Thank you so much for such a nice gift.



谢谢你给我那么好的礼物。


A: Thank you so much for such a nice gift.

谢谢你给我那么好的礼物。

B: Of course.I'm glad you like it.

不客气，很高兴你能喜欢。


还可以说　
 Thank you so much.I love your gift.

Thanks very much for the wonderful gift!


●Thanks for being in my life.



谢谢你陪我共度人生。（庆祝结婚纪念日时的互诉衷肠）


A: I'm really glad we spend some time together.

真高兴我们能一起共度时光。

B: Me too.Thanks for being in my life.

我也是，谢谢你陪我共度人生。


还可以说　
 I'm so glad you're in my life.

I really appreciate the role you play in my life.


像老外一样张口即来



情景对话


A:How do you usually celebrate Chinese New Year?


B: We do a lot of things to celebrate it,like cleaning our home before Chinese New Year.

A: Oh really? That's nice.What else?

B: We visit relations we haven't seen for a long time on Chinese New Year.

A: Do parents give their children gifts on Chinese New Year?

B: No,they don't.But instead of giving gifts,parents give children red envelopes with money inside.

A: Okay,I see.And I notice that many people wear red clothes when they visit their relations or friends.

B: Exactly.Red is a lucky color during Chinese New Year.

A：你们都怎么庆祝新年？


B：为了庆祝新年我们要做很多事儿。比如过年之前要大扫除。

A：真的吗？那还不错，还有呢？

B：过年时我会拜访很久没见的亲戚。

A：过年的时候父母会给小孩买礼物吗？

B：不，父母不是给小孩买礼物，而是给小孩压岁钱。

A：好的，我懂了。而且我发现很多人都穿着红色的衣服去拜年。

B：是的，红色在过年期间是很吉祥的颜色。

Unit7　此时，放空自己—周末和假期


OOPS! NG场景！


周末和假期不仅是很多小朋友们的最爱，更是众多上班一族望眼欲穿的日子。周末和各种小长假期间，你会宅在家里享受难得的轻松与闲适，还是约上三五好友一起逛街游玩呢？如果你想约上心仪的他在五一小长假外出游玩，看看要怎么开口吧！


一句话告别NG

不知道对方有没有什么安排，可以先试探性地问对方“你要不要出去逛逛？”
 用英语说就是：


Would you like to hang out?





不NG必备词


hang out　闲逛

beach　海滩

gym　健身房

fishing　钓鱼

play badminton　打羽毛球

play football　踢足球

shopping　购物

bar　酒吧

vacation　假期

go to the cinema　看电影

go shopping　去购物

go hiking　去郊游


不NG必备句



假期安排


周末要如何安排才能既有趣又不劳心劳力？和别人聊周末安排时你可以这样说。

●What will you do this weekend?

这个周末你要怎么过？

●Where will you spend the weekend?

你周末打算在哪儿过？

●Are you going to the beach this Sunday?

你周日打算去海滩吗？

●How about going shopping this weekend?

这个周末去购物怎么样？

●What about singing at a karaoke bar?

去卡拉OK酒吧唱歌怎么样？

●How about going dancing?

去跳舞怎么样？

●I go to the gym every weekend.

我每周周末都去健身馆。

●I am going to see the doctor this weekend.

我周末去看病。


露营


周末对于想要旅行朋友来说，时间有些紧张，不如到近郊来一次露营吧，露营相关的表达有。

●We are planning to go camping this weekend.Do you want to go with us?

我们打算这个周末去野营，你想和我们一起去吗？

●What do we need for camping?

露营我们需要带什么？

●Is camping allowed here?

这里可以露营吗？

●Could you help me pitch the tent?

你可以帮我搭帐篷吗？

●We sit around the fire and talk.

我们围坐在篝火旁聊天。

●What camping food do we have?

我们有哪些露营食物？

●The fire needs to be going stranger.

火再大一点儿。


假期结束


美好的假期结束了，一定很期待与朋友、同事交流假期的经历和感受吧。

●Where did you go on vacation?

你假期去了哪儿？

●How was your weekend?

周末过得怎么样？

●Did you have fun?

过得开心吗？

●I had a very good time.

我过得非常开心。


外出游玩必备物品清单


ID card　身份证

cash and credit card　现金和信用卡

mobile phone　手机

slippers　拖鞋

medicines　药品

mini fan　迷你风扇

sun lotion　防晒油


不NG实景对话



●I think the best way is renting an R.V.



我认为最好的办法是租一辆露营车。


A: How do you make camping easy and comfortable！

怎么做才能让露营变得既简单又舒适呢？

B: I think the best way is renting an R.V.

我认为最好的办法是租一辆露营车。


单词点睛　
 R.V.:（recreational vehicle缩写）设有床位、厨房等野营用的娱乐车


●Have any plans for the weekend,Monica?



莫妮卡，周末有什么计划吗？


A: Have any plans for the weekend,Monica?

莫妮卡，周末有什么计划吗？

B: Yeah,I'm going for a hike in the southern Rocky Mountains.

有啊。我打算去落基山脉南部徒步旅行。


●What do I need to take with me?



我需要带些什么？


A: We are planning to go camping this weekend.Do you want to go with us?

我们打算这个周末去野营，你想和我们一起去吗？

B: I'd love to.What do I need to take with me?

想去。我需要带些什么？

A: You should take a sleeping bag,insect repellent and a set of warm clothes.

你应该带一个睡袋、驱虫剂和一套保暖的衣服。


●Why don't we go for a walk?



为什么我们不去远足呢？


A: It's a lovely day.Why don't we go for a walk?

今天天气真好，为什么我们不去远足呢？

B: Can't agree more.非常赞同。


●I couldn't be happier today.



我今天太高兴了。


A: I couldn't be happier today.

我今天太高兴了。

B: Me too.我也是。


词组点睛　
 couldn't be better　好得不能再好了，再好不过


●It's good to get close to the nature.



和大自然亲近真好。


A: It's good to get close to the nature.

和大自然亲近真好。

B: It sure is.确实如此。


像老外一样张口即来



情景对话


A:What's your plan on weekends?


B:I'd like to go climbing the mountain.


A:Great.

B:You wanna join us?

A:I'd love to.Thanks.By the way,how's the weather on weekends?

B:The weatherman said it would be sunny.

A:Nice for climbing.

B:I can't agree more.Remember to wear the mountaineering clothes.

A:Thanks for reminding me.

B:You're welcome.

A：周末你有什么打算？


B：我想去爬山。


A：不错。

B：你想和我们一起去吗？

A：我想去啊。谢谢你邀请我。随便问一下，周末天气怎么样？

B：天气预报员说天气晴。

A：是爬山的好天气啊。

B：非常赞同。记得穿登山服。

A：谢谢提醒。

B：不客气。


Chapter 4　社交生活

Unit1　嗨，又见面了—见面打招呼


OOPS! NG场景！


生活中我们最常听到打招呼用语就是“最近过得怎么样？”很多人会用一个“好”来回答，但对于一些人来说并不是每天都有好事发生。如果最近你的生活很平淡，跟往常没什么两样，当被问到近况时，你就可以用“马马虎虎，没什么特别的
 ”来回答，那么这句话用英文如何说呢？


一句话告别NG

如果你想向对方表示自己最近的生活跟往常别无两样，你可以说：


Just so-so! Nothing special!





不NG必备词


pleased　高兴的

conversation　对话

have a good time　过得愉快

lately　最近

boring　无聊的

satisfying　令人满意的

family　家人

greeting　问候

complain　报怨

busy　忙的

relaxed　放松的

tired　疲劳的


不NG必备句



见面问候


见到朋友或者同事时，你可以使用下面的表达，来表示你的关心。

●How's everything going?

最近好吗？

●How are you doing?

你好吗？

●How is life?

你过得怎么样？

●Are you well?

你还好吗？

●What a surprise to meet you here!

这么巧，在这里碰到你！

●What brings you here?

什么风把你吹来了？

●How's your family?

家人都好吗？

●How's business?

生意怎么样？


聊聊近况


见面跟朋友聊近况时，你可以这样说。

●Very good.How about you?

很好。你怎么样？

●Not bad.

还不错。

●Not so good.

不怎么好。

●Not much！

还好！

●Couldn't be better.

非常好。


自我介绍


如果是第一次和对方见面，打招呼之后就要好好地介绍下自己了，自我介绍时你可以这样说。

●Let me introduce myself first.My name is Susan.

我先自我介绍一下，我叫苏珊。

●This is my business card.

这是我的名片。

●Hi,my name is Mike Dolfino.You can call me Mike.

我叫迈克·德尔菲诺，你可以叫我迈克。

●Allow me introduce Mrs.Chen.

我想介绍陈小姐给你。

●Andy is my old friend,and he is a great guy.

安迪是我的老朋友，他是一个很棒的人。


问候超短句


Hi,there.　你好啊。

How are you?　你好啊！

What's up?　最近如何？

How goes it?　一切都好吗？


不NG实景对话



●How's life？ 近来怎么样？


A: How's life？近来怎么样？

B: I don't have time to breathe.How about you？

我都要忙死了。你呢？


词组拓展　
 have no time to breathe.字面意思说”没有时间呼吸”，其言外之意是说自己特别忙。与其类似的还有：I don't even have time to catch my breath.


●How is everying？ 一切都好吗？


A: How is everying？一切都好吗？

B: Not bad.还过得去。


还可以问　
 How goes it？最近好吗？

How are you these days？你们都还好吗？


●You're keeping well！ 过得不错嘛！


A: Wow,you're keeping well！哇，过得不错嘛！

B: Just so so.还好啦。


还可以问　
 You get on very well.

You look better than ever.

You look terrific/wonderful/great!


●Fancy meeting you here!真没想到在这儿见到你！


A: Hi,Nick.Fancy meeting you here!

嗨，尼克。真没想到在这儿见到你！

B: Glad to see you！见到你真高兴！


还可以说　
 It's really a surprise to meet you here!


●It was nice knowing you.　很高兴认识你。


A: Well I'm heading this way.So long.好了，我要从这边走了。再见。

B: So long.It was nice knowing you.再见。很高兴认识你。


还可以说　
 It's a nice day!


●What brings you here today？ 什么风把你吹来了？


A: What brings you here today? How's it going?

什么风把你吹来了？近来好吗？

B: Can't complain.Glad to see you again.还可以。真高兴再见到你。


像老外一样张口即来






情景对话


Sheldon: Penny,hello.

Penny: Hey,Sheldon.

Sheldon:What is shaking?


Penny: I'm sorry?

Sheldon: It's colloquial,a conversation opener.So,do you find the weather satisfying? Are you currently sharing in the triumph some local sports team?


Penny: What's wrong with you? You're freaking me out.

Sheldon: I'm striking up a casual conversation with you.

谢尔顿：佩妮，你好。

佩妮： 你好呀，谢尔顿。

谢尔顿：有啥新鲜事不？


佩妮： 你说什么呢？

谢尔顿： 一个口语化的开场白。天气很怡人，对吧？为最近本地球队的胜绩兴奋吧？


佩妮： 你到底咋了？这样怪吓人的。

谢尔顿：我在跟你闲聊哇。

—《生活大爆炸》（
The Big Bang Theory

 ）

Unit2　你太厉害了—社交客套话


OOPS! NG场景！


在社交场合中，客套话绝对是为我们争取好印象，让我们左右逢源的社交利器。得体的礼貌用语、适当的夸奖恭维不仅会让我们的社交生活更顺畅，还能让我们自己心情愉悦。那么，如何用英语称赞他人呢？


一句话告别NG

新来的同事吉他弹得太棒了，你就可以对他/她说：你真是一个天才！
 那么，这句话用英语表达要如何说呢？那就是：


You are really talented.





不NG必备词


pretty　漂亮的

sincere　真诚的

slim　苗条的

healthy　健康的

talented　有才能的

kind　善良的

go for it　加油

gentle　温和的

heartfelt　衷心的

strong　强壮的

have a sense of humor　有幽默感

smart　聪明的

generous　慷慨的

keep in touch　保持联系


不NG必备句



一般客套语


日常生活中有哪些经常会用到的社交客套话呢？一起来学一下吧！

●I'm glad you think so.很高兴您能这样认为。

●Have I got a chance to know you？我有机会认识你吗？

●It's my honor/pleasure.这是我的荣幸。

●I can never thank you enough.感激不尽。

●That's nothing to speak of.不足挂齿。


正式场合的祝贺


正式场合向对方表示祝贺时，你可以说。

●Let me congratulate you.

请允许我向你表示祝贺。

●Please accept my heartiest congratulations.

请接受我衷心的祝贺。

●Allow me to offer my heartiest congratulations.

请允许我向你表示最衷心的祝贺。

●Congratulations on your new job.

祝贺你有了新的工作。

●Congratulations to you all.

祝贺你们大家。

●You've made us proud.

我们为您自豪。


简单的恭维、祝贺


祝贺和恭维不一定要等到朋友获得大成就时，即使成功瘦身一磅也要及时给对方赞美哦！

●Give me five.击掌。（表示庆祝胜利）

●You are a genius.你是个天才。

●That's wonderful.太棒了。

●Good job！干得漂亮！

●Good for you.你真行。

●Well done！干得好！

●You're the man.你最厉害。

●We are happy for you.我们为你感到高兴。


“干得好”还可以这样说


Bravo.　好极了。

Superb.　棒极了。

Excellent(work).　干得太好了。


不NG实景对话



●You are in pretty good shape.



你身材真好。


A: You are in pretty good shape.

你身材真好。

B: Well,I work out almost every day.

嗯，我几乎每天都健身。


还可以说　
 You're really fit.

You're in good physical form.


●You are so in style now.你现在很时尚啊。


A: You are so in style now.

你现在很时尚啊。

B: Thanks.I read a lot of fashion magazines.

谢谢。我读了很多时尚杂志。


还可以说　
 You're really fashionable.

You're really trendy.

You're really hip.


●You look really good in skirts.



你穿裙子真漂亮。


A: You look really good in skirts.

你穿裙子真漂亮。

B: Thanks! I don't usually wear them because of the weather.

谢谢！由于天气原因我很少穿。


●You've got good taste.



你有很好的品位。


A: I picked out this tie to match the shirt I have on.

我买了这条领带来搭配现在穿的那件衬衫。

B: It's very nice.You've got good taste.

非常漂亮，你有很好的品位。


单词点睛　
 taste　品位


●You're such a doll.你太可爱了。


A: Here,I made you a sandwich.

瞧，我给你做了三明治。

B: Oh,you're such a doll.Thank you.

噢，你太可爱了。谢谢你。


还可以说　
 You're so cute.


●I think you did a terrific job.我认为你干得好极了。


A: I think you did a terrific job.

我认为你干得好极了。

B: Thanks.I really gave it my all.

谢谢，我真的是竭尽全力了。


还可以说　
 You did an amazing job.你做了一件了不起的工作。

＝You did a great job.


像老外一样张口即来






情景对话


Blair:Excellent work.
 She's totally calling back.

Dan: This is so weird.I don't normally do plots against people.

Blair: Don't worry,virgin.I'll talk you through it.(Georgina calls back.)Right on schedule.

Dan: Hey.

Georgina: Hey.I just got your message.

Dan: Oh,good,good.So...sorry about this morning with Serena.That was very awkward,to say the least.

Georgina: Yeah,a little bit.

Dan: Last night really changed things for me.Serena and I left things kind of uncertain,so...I...I think I wanna end it.I know I do.Will you meet me?

Georgina: Our spot in the park by the pond?

Dan: See you there.

Georgina: We're turning around.One last battle and the war is won.

Blair: Humphrey,you are a born liar.

Dan: Thanks,I think.

Blair:All that stuff about last night was genius.
 Anything you wanna tell me?

Dan: Uh,no.Like you said,just born to lie.


布莱尔：干得棒极了。
 她绝对会回电的。

丹： 太奇怪了，我通常不会搞阴谋设计别人的。

布莱尔：别担心，小处女。我会和你谈话，帮你克服罪恶感的。（乔治娜回电话了）正中下怀。

丹： 嘿。

乔治娜：嘿。我刚听到留言。

丹： 哦，好，很好。那个……今早很抱歉，关于赛琳娜。蛮尴尬的。退一步说。

乔治娜：是的，有一点儿。

丹： 昨晚的一切确实让我变了。赛琳娜和我现在不确定了，所以……我……我想结束了。我知道我想。你来见我吗？

乔治娜：池塘边公园我们的老地方？

丹： 那儿见。

乔治娜：回头。最后的一战，战争就赢了。

布莱尔：汉弗莱，你真是天生的骗子。

丹： 谢谢，我想该这么回答。

布莱尔：所有那些昨晚的话太天才了。有什么想告诉我的吗？

丹： 呃，没有。就像你说的就是天生的骗子。

—《绯闻女孩》（
Gossip Girl

 ）

Unit3　你来和我往—邀请和拜访


OOPS! NG场景！


亲朋好友间的互访，不仅可以增加彼此的了解，更能加深感情。周末在家举办了一个小型的派对，想邀请朋友们来家中做客。如果你想用礼貌的询问方式就说：我能邀请你吗？


那么这句话用英语要如何表达呢？


一句话告别NG

如果你还在用invite（邀请）的表达方式，就太平庸了。更正式、礼貌的英文表达是：


Will you be my guest?





不NG必备词


free　有空的

available　有空的

guest　客人

banquet　宴会

host　主人

invite　邀请

preparation　准备活动

pay a visit　进行访问

come along　一起来

join　参加

invitation　邀请

come over　拜访

dress code　着装要求

welcome party　欢迎会

delight　高兴的


不NG必备句



邀请


想邀请别人要如何开口呢？一起来学学吧！

●Are you free next Sunday？你下周日有空吗？

●Will you be my guest？我能邀请你吗？

●Can you come over and join us？来加入我们吧！

●We will be very glad if you can come./We should be very delighted if

you could come.如果你能来，我们将会很高兴。

●Shall we go to the movies?

我们去看电影好吗？

●Would you like to come along?

你想一起来吗？

●Why not join us?

你为什么不加入我们呢？

●Yes.I'd love to come.

是的，我想参加。

●Thanks for the invitation.

感谢你的邀请。

●I'm terribly sorry.I don't think I can make it.

非常抱歉，我想我不能参加。


拜访


想要到朋友家拜访，提前打声招呼，没有人喜欢不请自来的朋友，这时你可以说。

●Can I come over?

我去你那儿可以吗？

●Do you mind if I stop by your home?

你介意我顺路拜访你吗？

●Will it be all right to visit you?

我去拜访你，方便吗？

●When would be a good time for me to pay you a visit?

我什么时候去拜访你合适？

●Will it be convenient if I call on you this weekend?

我这周末去拜访你方便吗？


各种类型的拜访


call on/visit relatives and friends　拜访亲友

make a special trip to　专程拜访

courtesy call　礼节性拜访

personal visit/call　私人拜访


不NG实景对话



●Come and play basketball with me!



来和我打篮球吧！


A: Come and play basketball with me!

来和我打篮球吧！

B: Sorry.I'm going to give a presentation next Monday.I have to prepare for it.

抱歉，我下周一要做陈述演讲，因此得准备一下。


词组点睛　
 give a presentation　做演讲


●Are you free for dinner at7 o'clock tonight?



你今晚7点有空来吃饭吗？


A: Are you free for dinner at7 o'clock tonight?

你今晚7点有空来吃饭吗？

B: Yeah.有空。

A: OK.See you at7 o'clock.好的，那7点见。


●Would you like to come to my party on Friday night?



你想不想参加我在周五晚上举办的聚会？


A: Would you like to come to my party on Friday night?

你想不想参加我在周五晚上举办的聚会？

B: I'd love to.But I'm too busy these days.

我很想参加，可我这些天特别忙。


●Shall we go swimming this afternoon?



我们今天下午去游泳好吗？


A: Shall we go swimming this afternoon?

我们今天下午去游泳好吗？

B: Swimming? Oh,no.I'm sorry I'm scared of water.

游泳？哦，不行。对不起，我怕水。


词组点睛　
 be scared of　对……感到恐惧


●Will you be interested in seeing a movie tonight?



你今晚有兴趣去看电影吗？


A: Will you be interested in seeing a movie tonight?

你今晚有兴趣去看电影吗？

B: I'm sorry,but I can't.I'm expecting some visitor tonight.

对不起，恐怕不行。我今晚有客人要来。

A: Let's do it another time then.

那改天再说吧。


●Can I see you today？ 咱们今天见面好吗？


A: I have something to discuss with you.Can I see you today?

我有事要和你商量。咱们今天见面好吗？

B: I'll be busy all day.What about tonight?

我白天一直会很忙。今晚怎么样？


像老外一样张口即来



情景对话





Rajesh:Hey,you're just in time.We made Tex-Mex.


Leonard: Oh,sounds great.

Sheldon: Oh,Indians making Tex-Mex.Might as well have had the Chinese pizza.

Priya: Hey,you.

Leonard: Hi.

Howard: That's got to be fun for you,huh?

Watching Hofstadter suck the saliva out of your sister's mouth?

Sheldon: Excuse me.Before this evening goes any further,we need to decide where everyone is going to sit.

Priya:There is no assigned seats,Sheldon.Just sit anywhere.Make yourself comfortable.


Sheldon: Oh,what fun.We're like hippies at a love-in.

Leonard: Just sit here.

Sheldon: Right on,man.Right on.Oh,look.It's Harry Potter and98％of the Sorcerer's Stone.

Rajesh:Okay,we've got fajitas with all the fixins,so you make your own.


Sheldon: Wonderful.Dinner,some assembly required.

Priya: Do you want a Margarita,Sheldon?

Sheldon: A Margarita? ! Where are we? ! What is happening? !

拉杰：嘿，你们来得正是时候，我们做了墨西哥风味美国食物。


莱纳德：噢，听起来真棒。

谢尔顿：噢，印度人做墨西哥风味的美国食物，还不如去吃中国风味比萨。

瑞亚： 嘿，帅哥。

莱纳德：嗨。

霍华德：这对你来说一定很有趣，是吗？看着霍夫施塔特跟你妹妹亲吻。

谢尔顿：打扰一下，在今晚开始前，我们得解决一下谁坐哪里的问题。

瑞亚：没有指定的座位，谢尔顿。随便坐，舒服就好。


谢尔顿：噢，太搞了吧。我们就像恋爱集会上的嬉皮士一样。

霍华德：坐在这就行了。

谢尔顿：好，老兄，好极了。噢，瞧瞧。这是哈利波特和98％的魔法石。

拉杰：好咯，法士达（墨西哥食物）来啦，所有配菜都放了，自己动手。


谢尔顿：太好了，晚餐聚会必备。

瑞亚： 来杯玛格丽特酒吗，谢尔顿？

谢尔顿：玛格丽特？！我们在哪？！发生什么事了？！

—《生活大爆炸》（
The Big Bang Theory

 ）

Unit4　有空常来—道别辞行


OOPS! NG场景！


友好的道别，与热情的欢迎一样会让人感到温暖，并给人留下良好的印象。一句简单的“再见”，又怎能够充分表达我们的关心和不舍呢？想让你的告别语别出心裁，你可以说：希望很快再见到你！



一句话告别NG

和朋友一番畅聊是不是感觉意犹未尽，但是说再见的时间到了，又不能不起身告辞，用下面一句话表达你的难舍之情吧。


Hope to see you soon.





不NG必备词


take care　保重

have fun　过得开心

treat　请客，款待

call sb.给……打电话

have sb.over　邀请某人

regards　致意，问候

farewell　告别

miss　想念

touch　联系

leave　离开

get together　聚会

stay　留下


不NG必备句



与人告别


懂得适时离开的客人，是聪明的、有礼貌的客人！起身告别时你可以说。

●I'm afraid I must be going now.恐怕我得走了。

●I hope we'll meet again sometime.希望能再次相见。

●I'm afraid I've got to be going now.我想我得告辞了。

●Remember me to your parents.代我向你父母问好。

●I'm really going to miss you.我会想你的。

●Thank you for your hospitality.谢谢你的盛情款待。

●Thanks so much for inviting us today.十分感谢您邀请我。

●It's been fun talking to you.跟你谈得很开心。

●Nice chatting with you.很高兴能与你交谈。


主人送别


送别时让客人感受你的依依不舍之情吧。

●Hope to see you soon.希望很快能再见到你。

●Drop by sometime.有时间再来。

●Can't you stay a little longer?不能多待会吗？

●Won't you have more coffee?再来点咖啡吧？

●Why don't you stay a little longer?为什么不多待会呢？

●At least have one for the road.出发前至少再喝一杯吧。

●Keep in touch.保持联系。

●Drop in if you're free.有空来串门。


“再见”超短句


Bye!

Farewell!

Goodbye！

不NG　实景对话


●I had a wonderful evening.　我今晚过得很愉快！


A: I had a wonderful evening.我今晚过得很愉快！

B: Me,too.我也是。


单词点睛　
 wonderful　极好的


●Oh,it's too late.I've got to go.　啊，太晚了，我得走了。


A: Oh,it's too late.I've got to go.啊，太晚了，我得走了。

B: OK.Keep in touch.好的。保持联系。


●I'd like to say goodbye to you all.　我得跟大家告别了。


A: I'd like to say goodbye to you all.我得跟大家告别了。

B: Please come and visit us again.请再来这儿看我们。

A: I will.Bye-bye.我会的。再见。


●I'm really going to miss you.　我会想你的。


A: It's very kind of you to come to see me off.谢谢你来为我送行。

B: I'm really going to miss you.我会想你的。


●Keep in touch.　保持联系。


A: Thank you for inviting me.Bye-bye！谢谢你邀请我。再见！

B: Keep in touch.Bye！保持联系。再见！


●I hope we'll get together again soon.



希望不久以后可以再相聚。


A: I really have to go now.I hope we'll get together again soon.

我现在必须得走了。希望不久以后可以再相聚。

B: I hope so.我也希望如此。


像老外一样张口即来



情景对话





Sherlock: I have been reliably informed that I don't have one.

Moriarty: But we both know that's not quite true.Well,I'd better be off.
 Well,so nice to have had a proper chat.


Sherlock: What if I was to shoot you now? Right now?

Moriarty: Then you could cherish the look of surprise on my face.Cause I'd be surprised,Sherlock.Really,I would.And just a teensy bit...disappointed.And of course,you wouldn't be able to cherish it for very long.Ciao,Sherlock Holmes.

夏洛克： 早有可靠之人说过，我没有心。

莫里亚蒂： 你我都知道这并不尽实。好了，我得走了。和你聊天很开心。


夏洛克： 我要是现在开枪呢？就现在。

莫里亚蒂：那你就能欣赏我那惊恐的面容。因为我肯定非常惊讶，夏洛克。千真万确，我会的。不过也会有点小小的……失望。当然，你也回味不了多久。再会了，夏洛克·福尔摩斯。

—《神探夏洛克》（
Sherlock

 ）

Unit5　喂！你是—接打电话


OOPS! NG　场景！


又到周末了，怎么打发无聊的时间呢？邀请几个朋友一起去爬山吧，不仅可以欣赏美丽的景色，还能锻炼身体，更重要的是可以增进朋友间感情。这还真是个不错的主意，好，马上给他们打电话。呃……电话打通后第一句话用英语要怎么说？接打电话都要用到哪些英语表达呢？OOPS！我NG啦！


一句话告别NG

电话拨通后，首先要向对方表明自己的身份，这时你可以说“嗨！苏珊，我是爱丽丝。”
 这句话用英语说就是：


Hi! Susan.This is Alice.





不NG必备词


available　有空的

connection　联系

dial　拨电话号码

echo　回声

hold on　别挂电话

invitation　邀请

phone　电话

call back　打回来

call on　打电话

disturb　打扰

extend　发出（邀请、欢迎等）

in service　服务中

on line　在线

pleasure　愉快


不NG必备句



打电话


当我们给朋友打电话时，第一句话可以这么说。

●I'm trying to reach Charles.Is he available now?

我想找查尔斯，他现在方便讲话吗？

●Hi,is this67123423?

嗨，请问是67123423吗？

●This is Grace.Could I speak to Eddie?

我是格雷丝，我能和埃迪说话吗？

●I hope I'm not disturbing you.

我希望我没有打扰你。（这句话用于比较冒昧的时候）


接电话


如果是朋友给我们打电话，接通电话后我们该如何应答呢？如果是在办公室接到有关工作方面的电话又该怎么回应呢？看看，是不是很简单呢。

●Hello? Allen speaking.

你好？我是艾伦。

●Mr.Brown's office.May I help you?

这是布朗先生的办公室。请问我能帮您什么吗？

●Sorry,but Mr.Smith is currently on another line.

很抱歉，史密斯先生在打电话。

●He isn't available at the moment.

他现在不能接电话。

●He is tied up at present.

他现在有事。


电话故障


打电话最让我们抓狂的就是通话不顺畅了，比如我们有时候会喊“什么，什么，我听不到。”那遇到这种情况用英语该怎么如何呢？

●The phone died.电话不通了。

●The connection is bad.电话的信号真糟糕。

●There is an echo on the line.电话有回音。

●The line is busy.电话占线。

●My phone isn't working.我电话坏了。

●The number you dialed is not in service.

您拨打的电话已停止使用。


结束对话


打完电话，该如何结束对话呢，这时候我们一定要注意礼貌哦，来一起看一下吧。

●Alright,bye for now.

好吧，再见。

●Ok,nice talking to you.Bye.

好的。很高兴和你通话，再见！

●It's been a pleasure talking to you.Goodbye.

很高兴能跟您通话。再见。

●Sorry,I have to get going.

抱歉，我得挂电话了。


接打电话超短句


Yes,speaking　我就是。

Hold on,please.　请稍等。

Who's calling?　请问您是？

I'll call back later.　我会再打给你。

You are wanted.　你的电话。


不NG实景对话



●Hi,Allen.This is Steven.　喂，是艾伦吗？我是史蒂夫。


A: Allen speaking.我是艾伦。

B: Hi,Allen.This is Steven.喂，是艾伦吗？我是史蒂夫。


●Who's this please?　我能问一下您是？


A: Hi,congratulations!You've just won a million dollars!

嗨，恭喜您！您刚刚中了100万！

B: Who's this please?我能问一下您是？


还可以问　
 Who is that speaking,please?

May I know your name,please?


●Hold on for a moment please.　请稍等。


A: Can I talk to Thomas right now?我现在能与托马斯通话吗？

B: Hold on for a moment please.请稍等。


还可以问　
 A moment,please.请稍等。

Hold on please.请不要挂断电话。


●I'm sorry,but there's no John here.　不好意思，这儿没有约翰这个人。


A: Hi,John.I am going to your place at5.Is that okay?

你好，约翰。我5点钟到你那里，好吗？

B: I'm sorry,but there's no John here.不好意思，这儿没有约翰这个人。


●It's been a pleasure talking to you.　很高兴能跟您通话。


A: Sorry,I have to get going.抱歉，我得挂电话了。

B: Alright,it's been a pleasure talking to you.

好吧，很高兴能跟您通话。


还可以说　
 It was nice talking with you.


●I can never reach her.　我老是联系不上她。


A: Have you talked to Mary lately?你最近联系玛丽了吗？

B: I can never reach her.I think she's screening her calls.

老是联系不上她。我觉得她是在有意屏蔽电话。


像老外一样张口即来






情景对话


Cobb:Yes.Hello?


Philippa:Hi,daddy.


James: Hi,dad.

Cobb: Hey,guys,hey.How are you? How are you doing,huh?


Philippa: Good.

James: Okay,I guess.

Cobb: Okay? Who's just okey? Is that you,James?

James: Yeah.When are you coming home,dad?

Cobb: Well,I can't,sweetheart,I can't.Not for a while,remember?

James: Why?

Cobb: Okay.I told you I'm...I'm away because I'm working.Right?

Philippa: Grandma says you're never coming back.

Cobb: Philippa,is that you? Put grandma on the phone for me,will you?

Philippa: She's shaking her head.

Cobb: Let's just hope she's wrong about that.

柯布:喂，你好？


菲利帕:嗨，爸爸。


詹姆斯:嗨，爸爸。

柯布:嘿，小家伙们，嘿，你们好吗？你们怎么样啊，嗯？


菲利帕:很好。

詹姆斯:还行，我觉得。

柯布:还行？是谁说还行的？是你吗，詹姆斯？

詹姆斯:是的。你什么时候回家啊，爸爸？

柯布:噢，我不能，宝贝儿，暂时还回不了，还记得吗？

詹姆斯:为什么？

柯布:好吧，我告诉过你，我……我不在家。我要工作，不是吗？

菲利帕:外婆说你再也不会回来了。

柯布:菲利帕，那是你吗？让外婆来听我的电话，行吗？

菲利帕:她在摇头。

柯布:希望她说的是错的。

—《盗梦空间》（
Inception

 ）

Unit6　沉鱼落雁，闭月羞花—描述外貌


OOPS! NG场景！


人们总是愿意欣赏美好的事物，如果在大街上偶遇一位美女或帅哥，一定会感觉赏心悦目，那么什么样才算得上美呢？柳叶眉？瓜子脸？樱桃小口一点点？想知道怎样用英语描述外貌吗？


一句话告别NG

今天我遇到一位美女，真是“各种美啊”，“她长着浓眉大眼”
 ，美极了！用英语形容美女的长相，可以说：


She has thick eyebrows and big eyes!





不NG必备词


skinny　皮包骨的

beer belly　啤酒肚

hot　性感的，美艳的

figure　体形

twiggy　弱不禁风的

good-looking　长得好看

chubby　胖嘟嘟的

blondie　金发美女

slim　苗条的

bony　瘦骨嶙峋的

waifish　发育不良的

average-looking　外表平常的


不NG必备句



描述女士外貌


一起来看看关于女士外貌的一些常用表达吧。

●She's really skinny.

她瘦得跟皮包骨一样。

●She's slim.

她很苗条。

●She is hot!

她身材很火爆！

●She has an hourglass figure.

她的身材玲珑有致。

●She is chubby.

她胖嘟嘟的。（常用来形容小孩）

●She's got gorgeous hair.

她的头发很美。

●She has an oval face.

她有张瓜子脸。

●She has large,intelligent eyes.

她有一双机灵的大眼睛。

●Her comeliness overwhelmed him.

她的清秀美丽使他倾倒。

●Her long and slender eyebrows are very beautiful.

她长了一双柳叶弯眉，十分好看。


描述男士外貌


描述男士外貌有哪些常用表达呢？

●His fatness renders him unable to bend down.

他太胖了，以至于弯不下腰。

●He has big muscles.

他肌肉很发达。

●He is a really good looking man!

他长得真帅！

●He was wonderfully good-looking,with his brown hair,his clear-cut face.

他长得很帅，棕色的眼睛和头发，轮廓清晰的脸庞。

●He has grey eyes.

他长着灰色的眼睛。

●When he laughs,we see his even teeth.

当他笑的时候，我们看见他有一口整齐的牙齿。

●He was a beautiful child,with dark gold curly hairy.

他是个漂亮的孩子，有一头棕色的卷发。


常见发型


ponytail　马尾

bob　波波头（樱桃小丸子头、蘑菇头）

bun　发髻、丸子头

updo　盘发

shoulder-length hair　齐肩长发


不NG实景对话



●She's plump.　她很丰满。


A: What's your sister look like?你姐姐长什么样？

B: She's plump.她很丰满。


还可以说　
 She's a little chubby.

She's a little overweight.

She's a little chunky.


●She was so petite.　她长得很娇小。


A: Did you see that girl?

你看见那个女孩子了吗？

B: Yeah,she was so petite.

是的，她长得很娇小。


还可以说　
 She's so small.她长得如此娇小。

She's tiny.她非常瘦小。


“纸片人”的英文表达：

常看《康熙来了》的读者们都知道，经常会听到小S用“纸片人”来形容那些身材特瘦特扁的人。纸片人的宣言就是“请不要叫我们瘦子！我们要做纸片人！我们要的不只是瘦，而是无与伦比的瘦！”由此我们也可以推断出它的英文就是super skinny，如：She is super skinny.（她是个纸片人）。




●He's heavy-set and muscular.



他很结实而且肌肉发达。


A: Was Donnie that skinny guy in the corner?

角落里那个瘦子就是唐尼吗？

B: No.He's heavy-set and muscular.

不是，唐尼很结实而且肌肉发达。


单词点睛　
 muscular　肌肉发达的


还可以说　
 He's big,and with good muscle tone.


●She has gained weight.　她有点发胖了。


A: Did you see Amy? How did she look now?

你见过艾米了吗？她现在什么样儿？

B: She has gained weight.她有点发胖了。


还可以说　
 She has put on weight.


●He is a really good looking man!



他是一个大帅哥！


A: This is a picture of my boyfriend,John.

这是我男朋友约翰的照片。

B: He is a really good looking man!

他是一个大帅哥！


还可以说　
 He's really good looking！他长得真帅！

He's so handsome！他长得真帅！


长发飘逸过肩

一个“美眉”如果是“长发飘逸过肩”，那她的回头率肯定低不了，这个“长发飘逸过肩”的地道表达是什么呢，下面给你揭晓：

She has long shoulder-length hair.

She has long flowing hair down to her shoulders.




●He has a round face.他有张圆脸。


A: So what's your boyfriend look like?

你男朋友长什么样啊？

B: Well,he has a round face.

嗯，他有张圆脸。


还可以说　
 He has a long/narrow face.他有张长脸。

He has a square face.他是个方脸。

She has an oval face.她有张瓜子脸。


●She has perfect eyebrows.



她的眉型很好看。


A: She has perfect eyebrows.

她的眉型很好看。

B: I know.I wonder if she gets them waxed.

我知道。我在想她是不是修过。


像老外一样张口即来



情景对话


Eric: Hey,can I talk to you for a minute?

Jenny: Sure.Is something wrong?

Eric: That's what I was gonna ask you.Where have you been lately? You haven't returned any of my calls.




Jenny: Sorry.It's been harder than I thought to keep up with schoolwork and the new spring social calendar and my new boyfriend.

Eric: Yeah.Asher,right?

Jenny: Yeah.He's cute and smart and basically perfect,
 and the best part is I think he really likes me.

Eric: Well,then he has good taste.But...how well do you actually know him?

Jenny: Oh,that's so sweet.You're being protective.

Eric: No,I'm not.But...Yes.Yes,I am.I've got nothing against him.I just...something about him makes me feel maybe he's not the right guy for you.

Jenny: Oh,my god.Wait.Do you have a crush on me or something?

Eric: No,I don't.I just want you...

Jenny: Don't be embarrassed.It's cute.I mean,and not so unexpected,actually.I'm flattered.It's just my heart belongs to Asher.I actually gotta go,but,um,text me,okay?

艾瑞克：嘿，能跟你聊聊吗？

珍妮：当然，出什么事了吗？

艾瑞克：这正是我要问的。你最近都上哪儿了？一个电话都没给我回。

珍妮：对不起，要把学校功课、新春社交日程还有我的新男朋友协调好，比我想象的要难。

艾瑞克：是的，亚瑟，对吗？

珍妮： 对。他长得帅，人又聪明，几乎完美。
 最重要的是我觉得他是真喜欢我。

艾瑞克：呃，那他的品位还真是不错，不过……你有多了解他？

珍妮：噢，你真体贴。你在保护我。

艾瑞克：不，我不是。不过……好吧，是的，我是。我不是针对他，我只是……他的一些事情让我觉得，也许他并不适合你。

珍妮：噢，上帝，等等。你是不是喜欢上我了？

艾瑞克：不，我没有。我只是想让你……

珍妮：不要觉得不好意思，这很好，我是说，我没觉得意外，实际上，我很高兴，只是我喜欢的是亚瑟。我得走了，不过，记得给我发短信，好吗？

—《绯闻女孩》（
Gossip Girl

 ）

Unit7　大脾气遇上好性子—描述性格


OOPS! NG场景！


人的成长环境不同，性格也各异，如果你整天和一个乐天派在一起，你的性格也会跟着开朗起来。相反，如果和性格孤僻的人相处久了，你可能也会感到压抑、不爽。不管怎样，正是因为这些迥异的性格，才造就了各种各样的人，如何用英语描述形形色色的人呢？


一句话告别NG

我家搬来了一位新室友，从不跟人打招呼，即使别人主动和他搭话，也不理，“他真是个怪胎！”
 用英语描述这样的人就可以说：


He is a creepy guy.





不NG必备词


easy-going　随和的

decent　正派的

independent　独立的

creative　富创造力的

capable　有能力的，有才能的

brave　勇敢的

funny　有趣的

smart　聪明的

warm-hearted　热心的

generous　宽宏大量的

bossy　专横跋扈的

trustworthy　值得信任的


不NG必备句



好性格，受欢迎


性格好的人总是很受人欢迎的，如果你碰到了一个性格好的人，可以这样描述他/她。

●He's the salt of the earth; he'd do anything to help anyone in trouble.

他是个大好人，他会尽力帮助有困难的人。

●He's a great bloke.

他是个大好人。

●He is very pleasant to deal with.

他很好相处。

●He is a man of cheerful humor.

他是个性格开朗的人。

●He's funny and sweet.

他很风趣，讨人喜欢。

●He's got street smarts.

他有丰富的常识。

●He has a good temper.

他脾气很好。


性格不好，好恐怖


性格不好的人，人人都想避而远之，描述这些人的性格时你可以说。

●He is a hot-tempered man.

他是一个性情暴躁的人。

●He's hard to deal with.

他这人很难对付。

●She's just a lot to take.

她只是不太好伺候。

●He's a cheater.

他挺不诚实的。

●He always talks crazy talk.

他总胡言乱语。


性格达人


high level of personal integrity　诚实正直

cheerful personality　开朗乐观

clever and quick-witted　聪明伶俐

humor person　风趣幽默

open-minded　思想开放


不NG实景对话



●She was so spunky!



她活力四射！


A: Wow,she has such a cool personality.

哇，她的个性很酷。

B: I know,she was so spunky.

我知道，她活力四射！


单词点睛　
 personality　个性

spunky　有精神的，生气勃勃的


●She has a good personality.



她性格不错。


A: Is Mona cool?

梦娜这个人酷吗？

B: She has a good personality.

她性格不错。


●He's got an angry temper.



他这人脾气暴躁。


A: I can't believe he just yelled at that waitress.

真不敢相信他朝服务员大声叫喊。

B: I know.He's got an angry temper.

是啊，他这人脾气暴躁。


还可以说　
 His temper flares up a lot.

He has a bad temper.


●He's selfish.



他很自私。


A: He didn't even offer to help you?

他甚至都没有提出要帮你吗？

B: No.He's selfish.

没有，他很自私。


还可以说　
 He's self-centered.

他总是以自我为中心。

He's self-serving.

他自私自利。

He only cares about himself.

他只关心他自己。


●She's really strange.



她真让人捉摸不透。


A: Hannah just showed up and gave me all her stuff.

汉娜出现了，把她所有的东西都给了我。

B: She's really strange.

她真让人捉摸不透。


还可以说　
 She's so weird.她太奇怪了。


像老外一样张口即来



情景对话


A: Hi,Lisa.Did you have fun at the party last night?

B: Yeah.I had a blast.Although...did you talk to the new guy who's just moved here?

A: Oh,that Ben something?

B: Yeah,Ben Bennett.

A: Oh...somebody remembers his full name now.What? Do you fancy him?

B: Yeah...maybe.We had a bit of a chat last night and he seemed like an all-around nice guy.

A:Yeah,he seemed alright.Very polite,very gentlemanly...but isn't he a bit boring maybe? Could you think of him as anything beyond nice?


B: Okay.I think I know what you mean.But altogether...do you think I should go after him? We've only just met.I think there's more to him than just meets the eye.

A：嗨，丽莎，昨晚的派对你玩儿得好吗？

B：好啊，我过得开心极了。但是……你跟那个刚搬到这里来的家伙聊天了吗？

A：哦，那个叫本什么什么的？

B：是，本·班内特。

A：哦，你可是连人家的全名都记下来了。怎样？你对他有兴趣？

B：嗯……可能吧。我们昨晚小聊天了一会儿，他看起来像是个很和善的好人。

A：是，他应该不错。非常有礼貌，非常绅士……但是他会不会有点儿太无趣了？你觉得他除了是个和善的好人还有点儿别的吗？


B：好吧。我想我明白你的意思。但是话说回来，你觉得我应该追求他吗？我们才刚见面，他一定有很多东西我还没有发现。


Chapter 5　饕餮美食

Unit1　厨房欢乐多—烹饪大餐


OOPS! NG　场景！


爱要大胆做出来！现在烹饪已经成为家庭主妇们秀恩爱的一种方式了，“To a man's heart is always through his stomach.”因此掌握必要的烹饪手艺也是非常重要的哦！通过烹饪，既可以把美味和家人分享，还能体会美食的乐趣。所以，就从周末的一道美食开始吧！“咱们做个水煮肉片吧！
 ”用英语要如何表达呢？


一句话告别NG

想和家人一起下厨做一道拿手菜—水煮肉片，不知道如何表达？一起来看下面的句子：


Let's make a Sichuan poached pork.





不NG必备词


poach　水煮

turnip　萝卜

soda　苏打

juicy　多汁的

knead　揉面

Spaghetti　意大利面

pork　猪肉

ground meat　肉馅

crispy　酥脆的

dough　生面团

greasy　油腻的

flavour　调料


不NG必备句



采购食材


烹饪美食的第一步是要准备好需要的食材和调味品，购买食材可能用到的表达有。

●I think I'll get some eggplant for dinner tonight.

我想我要买些茄子做今天的晚餐。

●We're out of soda.

我们的苏打用完了。

●What's the price for turnips?

这萝卜多少钱？

●How fresh are they?

够新鲜吗？

●The fat-free beef is so fresh.

这牛瘦肉很新鲜。

●Please help me get some cucumbers.

请给我拿些黄瓜。


烹饪大师


日本料理，韩国料理，意大利餐……快来看看烹饪大师是如何秀精湛厨艺的？

●Her cutting technique is pretty good.

她的刀功很好。

●I want to leave the stew to cook for10 more minutes.

我想把炖肉慢慢煨10分钟。

●You should not cook the soup for too long.

你不要把汤煮太久了。

●Now the turkey should be crispy on the outside,and juicy on the inside.

火鸡现在应该外皮焦脆、里面鲜嫩多汁了。

●Deep fry them till they turn golden.

炸到金黄色就可以了。

●Pizza dough must be kneaded for ten minutes.

做比萨的面团要揉10分钟。

●Dice the beef before stewing them.

炖牛肉之前先将其切成丁。


是否要帮忙？


●I'm too busy to do it.

我忙不过来了。

●Would you like me to take care of the oven for you?

需要我来帮你盯着炉火吗？

●I will peel the potatoes for you.

我来给你削土豆皮。

●Let me have vegetables cleaned and toss them in salad dressings.

让我来给你洗菜并用它们做蔬菜沙拉。

●Can you do me a favor? Please slice the mutton and add some salt.

帮我一个忙行吗？把羊肉切成片，再撒上点儿盐。


常用的烹饪方法


fry　炸；煎

bake　烘焙

pickle　腌

stir-frying　炒

steam　蒸

stew　炖，焖

boil　煮

roast　烤


不NG实景对话



●Let's make a vegetable salad.



咱们做个蔬菜沙拉吃吧。


A: Let's make a vegetable salad.

咱们做个蔬菜沙拉吃吧。

B: I don't feel like eating salad.

我不想吃沙拉。


还可以说　
 Let's make a salad.

Let's toss a salad.


●We really need to do some shopping.



我们真的该去买点东西了。


A: I don't know what to eat for breakfast.We're out of milk,cereal and even fruit.我不知道早饭吃什么。

我们的牛奶、谷类食品甚至水果都吃完了。

B: We really need to do some shopping.

我们真的该去买点东西了。


还可以说　
 It seems we have to go to the supermarket.

看起来我们得去超市买点东西了。

We need to get some stuff from the store.

我们需要从商店买点东西。


●Are they fresh enough?



够新鲜吗？


A: These fish,are they fresh enough?

这些鱼，够新鲜吗？

B: They were caught this morning,sir.

都是今早捕的，先生。


还可以说　
 Are they fresh?

How fresh are they?


●Could you come and help me with the spaghetti,please?



你能过来帮我做意大利面吗？


A: Could you come and help me with the spaghetti,please?

你能过来帮我做意大利面吗？

B: Yeah.好的。


还可以说　
 Could you come and give me a hand with the spaghetti,please?


●What spices did you put in?



你放什么作料了？


A: What spices did you put in?

你放什么作料了？

B: I added some ginger and some cinnamon.

我放了些姜和桂皮。


还可以问　
 What spices did you use?

What seasonings did you put in?

What seasonings did you use?


●When will you put the potatoes in?



什么时候放土豆呢？


A: When will you put the potatoes in?

什么时候放土豆呢？

B: When the pork is tender.

等猪肉软了的时候。


还可以问　
 When will you add the potatoes?

When will the potatoes be added?


●Garnish the fish,please.



请把鱼洗干净。


A: How can I help,Tom?

汤姆，我能帮你吗？

B: Garnish the fish,please.

请把鱼洗干净。


像老外一样张口即来



情景对话





Chark: Hey,where are you?

Bree: In the kitchen! Come join me.


Chark:Smells amazing.What are you making?


Bree: Oh,seared tilapia,bearnaise sabayon,and a little bok choy.
 Mind giving me a hand?

Chark: Bree,the only word I recognized in that sentence was"Hand.”

Bree: Come on.There's nothing to it.This is bearnaise sauce.It just needs ten minutes of constant whisking.


Bree: Constant.Look at you.You're a natural.I'm gonna go dress for dinner.Now remember,keep whisking for ten minutes.If your hand starts to spasm,it means you're doing it right.

Chark: Bree,I think it's been ten minutes!

Bree: No! No,not even close!Keep whisking till it's light and frothy!


查克：嘿，你在哪？

布里：厨房里，过来帮帮我！


查克：闻起来真香！你在做什么？


布里：哦，烧罗非鱼、蛋黄酱萨芭雍甜品，还有一点小白菜。
 给我帮把手好吗？

查克：布里，你刚说的话里，我只听明白“手”这一个词。

布里：来吧，不难学。这是蛋黄酱，只要不停搅拌10分钟就可以。


布里：不停搅拌，看！你真有天分！我换身衣服下来吃饭。记好了，不停搅拌10分钟。如果你的手感觉抽筋了，就说明方法没错！

查克：布里，我觉得时间已经到了！

布里：没！没有，还早呢！只要没变浅起泡就得一直搅！

—《绝望主妇》（
Desperate Housewives

 ）

Unit2　洗洗刷刷—收拾厨房


OOPS! NG　场景！


对于不经常下厨的人来说，每次一煎炒煮之后，厨房都可能会像凶案现场一样惨不忍睹。因此厨房的清洁工作就显得任重而道远了，看到厨房里一片狼藉的样子，你是不是想大喊一声“怎么这么乱呢
 ”！


一句话告别NG

经过热闹疯狂的派对后，厨房里是不是狼藉一片？遗留的蛋壳、蔬菜渣、剩菜等无处下手，“怎么这么乱呢！”
 用英语说就是：


This is a pigsty!





不NG必备词


pigsty　乱的

mop　用拖把拖

tile　瓷砖

dishwashing detergent　洗碗剂

wash up　洗餐具

vacuum　真空吸尘器

drain　下水道

straighten up　清扫

dish detergent　洗涤剂

trash　垃圾

trash bag　垃圾袋

straighten up　清理

strain　污渍

block　堵塞


不NG必备句



洗刷碗筷


大家酒足饭饱之后，是不是也应该清理打扫一下厨房这个“战场”呢？那就从洗刷碗筷开始吧。

●I'll take care of the mess.

我来收拾碗筷。

●Can't I help with the dishes?

你确定不用我帮你收拾盘子？

●I was only doing the dishes.

我只是收拾一下盘子罢了。

●If I wash and you dry,it'll go faster.

我来洗碗碟，你来烘干，这样会更快。

●We're out of dish detergent.

洗涤剂用完了。

●I'm going to clear the table.

我去收拾餐桌。

●Aren't you going to wash the dishes?

你怎么不去洗盘子？

●This stain won't come out.

这污渍洗不掉了。


清扫厨房


除了碗筷之外，厨房也需要大扫除了，打扫时都会用到哪些表达呢？一起学起来吧。

●The kitchen is in a mess.

厨房又脏又乱。

●I'm going to straighten up now.

我现在要清扫一下了。

●The floor needs to be swept.

地板需要清扫了。

●Can you mop the floor please?

请拖拖地。

●Please dust the shelves.

掸掸柜子上的土。

●The vacuum is in my closet on the left-hand side.

吸尘器在左手边的橱柜里。

●This tile cleaner is incredible!

这种瓷砖清洁剂真神奇！


处理垃圾


收拾完后，是不是垃圾成山了？扔垃圾相关的表达都有哪些呢？

●Take out the garbage,will you?

你能把垃圾扔了吗？

●The trash bags are next to the fridge.

垃圾袋在冰箱旁边。

●Can you put a new garbage bag in the garbage can?

你在垃圾筐上再罩个新的垃圾袋好吗？


清洁用具


dishwasher　洗碗机

dish cloth　洗碗布

broom　扫帚

vacuum cleaner　吸尘器

mop　拖布

garbage can　垃圾桶


不NG实景对话



●I'll do the washing up tonight.　今晚我来刷碗吧。


A: I'll do the washing up tonight.今晚我来刷碗吧。

B: Oh,thanks so much honey.I've had a tiring day.

噢，太感谢你了，亲爱的。我今天很累。


还可以说　
 I'll do the dishes.

Let me wash the dishes.

I'll clean up.

Let me clean up.

I'll do the cleaning.


●Let's clean up the kitchen!我们来把厨房打扫干净吧！


A: The supper is perfect! But the kitchen is in a mess.

晚餐真是太棒了！但是厨房弄得又脏又乱了。

B: Let's clean up the kitchen！我们来把厨房打扫干净吧！


词组点睛　
 clean up　清理


●I don't like doing the dishes.　我不喜欢刷碗。


A: Do you want to do the dishes or clear the table?

你是想洗碗还是收拾桌子呢？

B: I don't like doing the dishes.So,I'll clear the table.

我不喜欢刷碗。那我还是来收拾桌子吧。


●The kitchen fan should be cleared.　厨房的风扇该清洗一下了。


A: It's greasy.The kitchen fan should be cleared.

真油啊。厨房的风扇可该清洗一下了。

B: Yes,I've asked the cleaner to clear it tomorrow.

是啊，我已经让清洁工人明天来清洗了。


●You sure you won't let me help you with those dishes?



你确定不用我帮你收拾盘子？


A: You sure you won't let me help you with those dishes?

你确定不用我帮你收拾盘子？

B: No.I'll do them later.是的，过会儿我来收拾。


还可以说　
 Let me do those dishes.我来收拾这些盘子。

Let me take care of the dishes.我来收拾这些盘子。


●Your plates are always spotlessly clean.



你家的碟子总是一尘不染。


A: How do you do it? Your plates are always spotlessly clean.

你怎么弄的啊？你家的碟子总是一尘不染。

B: My husband bought a new,powerful dishwasher.It works like magic!

我丈夫买了一个新的强功能洗碗机。工作起来很神奇！


像老外一样张口即来



情景对话


A: What a great dinner.

B: Thank you,I'm so glad you're pleased with it.Whose turn is it to do the dishes?


C: It's my turn.

B: OK.Carry the dishes to the kitchen and wash them please.


C: But I don't feel like washing the dishes today.

B: Why?

C: I'm very tired now and I want to go to sleep.

A: OK.I'll do the cleaning up.

B: That would be wonderful,thank you.

A: You're welcome.

A：晚餐棒极了。

B：谢谢，很高兴你喜欢吃。该谁洗碗了？


C：该我了。

B：好，请把这些餐具拿到厨房洗一下。


C：但是我今天不想洗碗。

B：为什么？

C：现在我非常累，想去睡觉。

A：我来收拾餐桌。

B：那太好了，谢谢。

A：不客气。

Unit3　嗜甜还是喜辣—饮食喜好


OOPS! NG　场景！


每到过年过节，朋友聚会时，我们谈论最多的就是“吃”了。俗话说“民以食为天”。既然“吃”这么重要，那么小伙伴们，你们最喜欢的食物是什么？如果你也和小编一样，是一个无辣不欢，对辣味情有独钟的主，下次吃到辣得无法自拔的菜时你就可以说“太好吃了，就是有点辣！
 ”


一句话告别NG

虽然火辣的滋味不好受，但是如果没有辣味的话，很多美味都会大打折扣，因此这句英文一定要学会了：


Extremely delicious but so spicy!





不NG必备词


grilled　烤的

protein　蛋白质

broilded pork　叉烧肉

mutton chop　羊排

picky　挑剔的

yummy　好吃的

Korean dishes　韩国菜

supply　补充

chew　咀嚼

indulge in　沉溺于

snack　零食

oyster　牡蛎

cheesecake　奶酪蛋糕

full-bodied　味浓的

greasy　油腻的

seafood　海鲜

haggis　肉馅羊肚

mushy　糊状的


不NG必备句



饮食喜好


当家人朋友聚餐时，总能听出他们的饮食喜好，让我们听听他们怎么说吧。

●I like grilled meats.

我喜欢各种烤肉。

●Fruits are good for our health so I like eating fruits.

水果对健康有好处，所以我很喜欢吃水果。

●I'm a vegetarian.

我是素食主义者。

●I've developed a great liking for Korean dishes.

我开始喜欢吃韩国菜了。

●I like it full-bodied.

我喜欢味道浓一点。

●I have a sweet tooth.

我喜欢吃甜食。


健康饮食


俗话说“病从口入”，所以养成健康的饮食习惯至关重要。那么健康饮食有哪些？

●Don't indulge in excessive drinking.It's bad for your health.

不要酗酒，这对你身体不好。

●Care your diet which has connection with disease.

注意饮食，它和疾病有直接关系。

●I'm not particular about food.

我从不挑食。

●Don't be so fussy about your food.It's not good for your health.

别那么挑食，对你的健康不好。

●No snacking between meals.

吃饭之间不能吃零食。

●I'm kind of picky about what I eat.

我吃东西比较挑剔。

●I don't like to eat between meals.

我不喜欢两餐之间吃东西。

●Carrots contain a lot of vitamins which build up your body.

胡萝卜里面可有好多的维生素，让你身体健壮。


饮食习惯


除了饮食上的喜恶，每个人的饮食方式也千差万别，聊饮食习惯时你可以说。

●She eats like a bird.

她的食量非常小。

●Tom eats like a horse.

汤姆特别能吃。

●I'm choosy.

我很挑食。


人气特色小吃


Char Siu Bao　叉烧包

Won ton　馄饨

Saomai　烧卖

Pyramid dumplings　水晶饺

Spring rolls　春卷

Fried leek dumplings　韭菜盒


不NG实景对话



●How do you like Sichuan dishes?　你觉得川菜怎么样？


A: How do you like Sichuan dishes?

你觉得川菜怎么样？

B: I don't like Sichuan dishes.They're too hot.

我不喜欢川菜，太辣了。


还可以说　
 Do you like Sichuan dishes?


●I don't have much of a sweet tooth.　我不是那么爱吃甜食。


A: Hey,you have got to try this cheesecake.

嗨，你得尝尝这个奶酪蛋糕。

B: I don't have much of a sweet tooth.

我不是那么爱吃甜食。


还可以说　
 I'm not into sweets.

I'm not crazy about sweets.

I don't really like sweets.


●It's too greasy.　太油腻了。


A: So,what do you think of the burger?你觉得汉堡怎么样？

B: It's too greasy.太油腻了。


还可以说　
 It's too oily.

It's too fatty.


●Is this yummy?　这个好吃吗？


A: This is called haggis.It's a traditional Scottish dish.

这叫肉馅羊肚，是苏格兰传统菜。

B: Is this yummy？这个好吃吗？


还可以问　
 Does this taste good?

Is this delicious?

Is this tasty?


●Oysters are the only seafood I like.牡蛎是我唯一喜欢的海鲜。


A: What kind of seafood do you like?

你喜欢吃哪种海鲜呢？

B: Oysters are the only seafood I like.

牡蛎是我唯一喜欢的海鲜。


●No snacking between meals.吃饭之间不能吃零食。


A: I want some chocolate cookies.

我想吃巧克力饼干。

B: Boys,no snacking between meals!

孩子们，吃饭之间不能吃零食！


像老外一样张口即来



情景对话


A: Hello,everybody.The party is going to begin and let's start eating now.

B: Tom,the food is very delicious.

A: Thank you very much.What's your favorite food?

B: This salmon is my favorite.

A: Can you tell me why?

B: Wow! That's a far superior taste than the local salmon I'm used to.

A: So glad you are pleased with it.

B: What do you eat?

A:I have changed my diet recently,and eat a lot of fruits,veggies and chicken.


B: That sounds very delicious and nutritious.

A: Yes,you should try it and won't be disappointed.

B: OK,I'll have a try.

A：大家好。派对马上开始，现在咱们开始吃吧。

B：汤姆，食物非常好吃。

A：非常感谢。你最喜欢吃什么？

B：我最欢这个鲑鱼。

A：为什么？

B：哇！这比我以前常吃的当地鲑鱼味道好太多了。

A：非常高兴你喜欢吃。

B：你吃什么？

A：我最近改变了日常饮食，吃很多水果蔬菜和鸡肉。


B：听起来既美味又营养。

A：是的，你应该试一下，不会让你失望的。

B：好的，我会试一试。

Unit4　下馆子喽—外出就餐


OOPS! NG　场景！


餐厅里的菜肴色香味俱全，因此越来越多的人会选择到餐厅就餐，尤其是周末或者节假日期间，大街小巷里的每个餐厅都停满了私家车。邀几位好友到附近的餐厅撮一顿怎能不会几句英文呢？索要菜单是点餐的第一步哦！


一句话告别NG


“请给我菜单”
 是外出点餐时一定会用到的表达哦！用英语说就是：


May I have a menu,please?





不NG必备词


recommend　推荐

private room　包间

signature dish　招牌菜

light　清淡的

menu　菜单

special　特色菜

reserve　预订

be noted for　因某事物出名

cancel　取消

order　点菜

eliminate　去掉

soup　汤


不NG必备句



预订餐桌


想和朋友出去吃饭，但是怕餐厅人太多需排号等候？别担心，预订餐位就可以了。

●Could you recommend a good restaurant around here?

这附近你能推荐家好吃的饭馆吗？

●Where is the nearest Chinese restaurant?

最近的中国餐馆在哪儿？

●I'd like to make a reservation.

我想订餐。

●A table for six,please.

我要一张6人桌。

●Have you got a table for eight?

你们有8人桌吗？

●I'd like to reserve a table for4 at8 pm.tomorrow.

我想订一张4人桌，明天晚上8点钟。

●I'm sorry,but I have to cancel my reservation.

对不起，我想取消订餐。


餐厅点餐


终于轮到我们点餐了，特色菜、招牌菜怎么说？快来学一下如何点餐吧。

●Please show me the menu.

请把菜单给我。

●Is there any dish you recommend?

有没有什么你推荐的菜式？

●Can we order now?

我们现在可以点菜吗？

●This restaurant is noted for steaks.Would you like to try?

这个餐厅的牛排很有名，想尝一下吗？

●The grill steak is our signature dish.

烤牛排是我们的招牌菜式。

●Could you recommend me something light?

你能给我推荐一些清淡的菜吗？


评价菜品


餐厅里的菜式如何？人间美味还是难以下咽呢？赶快来评价一番。

●This meat is too tough.

这肉太老了。

●This dish smells good/terrific.

这菜很香。

●This meat is tender.

这肉很嫩。

●This soup is too oily.

这个汤太油腻了。

●It is the most delicious dish I've ever had.

这是我吃过最好吃的菜了。

●It is out of this world.

它是人间美味啊。

●It would be more delicious if you put some salt in it.

要是放点盐就更好吃了。

●This tastes funny.

味道很奇怪。


你去过这类餐馆吗？


chain restaurant　连锁餐馆

cafeteria　自助餐厅（多为学校的自助食堂）

buffet　自助餐馆（在美国多指中式自助餐馆）

pizza hut　比萨店

snack bar　小吃店


不NG实景对话



●Do I need a reservation?　我需要预订吗？


A: I'll be coming later on tonight with three friends.Do I need a reservation?

今晚我要和3个朋友一起过来。我需要预订吗？

B: No need ma'am.The restaurant isn't very busy tonight.

不需要，夫人。今晚餐馆的人不是很多。


●Would you want me to book the seat?


你要我订个座吗？

A: You only have one place left?

只剩一个位置了吗？

B: Yes,I'm afraid so.Would you want me to book the seat?

是的，我想是这样的。你要订座吗？


还可以说　
 Do you want me to book the seat?

Do you want me to reserve the seat?

Would you like me to book the spot?


●How many in your group?　请问您几位？


A: I know it's last minute,but I was hoping we could get a private room?

我知道时间有点晚，但是我希望我们能订个包间。

B: OK,I think we can manage.How many in your group?

好吧，我想我们能解决。请问您几位？


还可以说　
 How many of you altogether?

How many in your party?

How big is your party?

How many are you?


●What's your recommendation?



有什么可以推荐的吗？


A: Well,what's your recommendation?

呃，有什么可以推荐的吗？

B: I think the lamb chops are excellent.

我认为羊排很好吃。


还可以说　
 What do you suggest?

What do you recommend?

What's your suggestion?


●Are you ready to order now?



现在可以点菜了吗？


A: Are you ready to order?

现在可以点菜了吗？

B: Oh,you know what,we haven't even looked yet.

哦，要知道，我们还没看菜单呢。


●Waiter,we are ready to order now.



服务员，我们准备点菜了。


A: Waiter,we are ready to order now.

服务员，我们准备点菜了。

B: OK,go ahead.好的，请点。


像老外一样张口即来



情景对话





Penny: Hey,you guys ready to order?


Leonard: Uh,Sure.

Penny: Okay,Priya?

Priya: Uh,I'll have the Shepherd's Pie.You want to split that with me?


Penny: Oh,no,no,no,he doesn't.

Priya: Why not?

Penny: Well,you have milk in the taters,milk in the gravy,Parmesan Crust.Your lactose-intolerant boyfriend will turn into a gas-filled Macy's day balloon.

Sheldon: Not quite accurate.The Macy's balloons are filled with helium,whereas Leonard produces copious amounts of methane.

Leonard: So,no,on the Shepherd's Pie.Can we move on?


Penny: Yeah,a little.He says he can eat frozen yogurt.Do not believe it.

Leonard:Sea bass! I'll have the sea bass!


Howard: You gotta like this.The girlfriend and the ex-girlfriend bonding over your rooty-tooty stinky booty.

Leonard: Kill me.

佩妮： 嘿，你们准备好点餐了吗？


莱纳德：呃，当然。

佩妮： 好，普瑞雅，要点什么？

普瑞雅： 呃，我点牧羊人派（上铺马铃薯泥的肉饼）。你要跟我分着吃吗？


佩妮： 哦，不不不，他不能。

普瑞雅：为什么不能？

佩妮： 嗯，马铃薯里有牛奶，卤汁和帕尔玛干酪里也有牛奶。你那有乳糖不耐症的男朋友会变成一个会放屁的梅西百货的气球。

谢尔顿： 不十分准确，梅西百货的气球是用氦气充气的。而莱纳德产生的是大量的甲烷。

莱纳德： 那不要说牧羊人派了。我们要继续点吗？


佩妮： 是，能吃一点，他说他可以吃冻酸奶的。千万别相信。

莱纳德：鲈鱼！我要吃鲈鱼！


霍华德：你会喜欢这样。现任女友和前任女友在讨论你的私事上很聊得来。

莱纳德：杀了我吧。

—《生活大爆炸》（
The Big Bang Theory

 ）

Unit5　美食鉴赏中—用餐中、餐厅服务


OOPS! NG　场景！


对于吃货们来讲，吃是人生中最重要的事情之一，坐在优雅的餐厅中，点上几道自己喜爱的美食，与亲朋好友们一起品鉴、畅聊，真可谓是人生一大乐事！美好的周末，带着朋友来到了一家评价很好餐厅，却不知道点些什么菜？快让服务员推荐一下吧！“你有什么推荐的吗
 ”用英语怎么说？


一句话告别NG

求推荐菜品时你可以说：


What do you recommend?





不NG必备词


waiter　男服务员

special　特色菜

menu　菜单

order　点菜

under cooked　不够火候

vegetarian　素食者

waitress　女服务员

light　清淡的

overcooked　煮得过久的

flavor　风味

cuisine　菜系

dressing　调味品


不NG必备句



赞美


品尝到了美味，得到了良好的服务，不要忘了称赞一下人家，你可以说：

●This is very good in color,flavor and taste.

这道菜色、香、味俱全。

●This is delicious.太美味了。

●You did a good job.你干得很好。

●I'm pleased with your work.我对你的工作很满意。

●This is a nice place.这是个好地方。

●Everything here tastes great！所有的菜品都很美味！


抱怨


菜品不合口味？大厨有失水准？找来服务人员说说清楚吧！

●This meat is too fatty/tough.

这肉太肥/老了。

●These vegetables are hardly cooked at all.

这些蔬菜跟没煮过似的。

●The vegetables are overcooked and mushy.

这蔬菜煮得过火了，已煮烂了。

●This is cold.

这菜都凉了。

●I can't eat this.

我不能吃这个。

●Where is our food?

我们的菜怎么还没来啊？

●Would you please serve us a little quicker?

上菜能快点吗？

●This coffee is not hot enough.

这咖啡不够热。

●It's too salty.

是的，太咸了。


要求服务


人满为患的餐厅，服务人员无法顾及每一位客人，需要引起服务员的注意，再告诉他/她你的需求，如何开口呢?

●Oh,waiter！喂，服务员！

●Excuse me,Miss！嘿，小姐！

●Pardon me.劳驾。

●I need more coffee.我要再加点咖啡。

●More bread,please.请再来点面包。

●Can I have another bowl of soup?

请再给我盛一碗汤。

●May I have some toothpicks?

给我拿些牙签。


点餐时这些词要知道


appetizer　前菜

side dish　配料

dessert　甜点

main course　主菜

dip　蘸酱

drink　饮料


不NG实景对话


●This fish isn't fresh.这鱼不新鲜。

A: This fish isn't fresh.

这鱼不新鲜。

B: Oh! Sorry to hear that! This is quite unusual as we have fresh fish from the market everyday!

哦，听到这个真遗憾！这是很少发生的，因为我们的鱼是每天从市场买的新鲜活鱼！


●What's this second course?



第二道菜是什么？


A: What's this second course?

第二道菜是什么？

B: French-style Roast Leg of Lamb.It's for two.

法式烤羊腿。供两人享用的。


●Oh,waiter! The menu,please.



喂，服务员！帮我们拿一下菜单。


A: Oh,waiter! The menu,please.

喂，服务员！帮我们拿一下菜单。

B: Here is the menu,sir.I'm here to take your order.

先生，这是菜单。我来为您点菜。


●Can I change the dish？ 可以换菜吗？


A: I don't think I like it.Can I change the dish?

我不喜欢这个菜，可以换吗？

B: I'm afraid not.It can't be changed once it's ordered and served.

恐怕不行。一旦下了单，并且送上了桌，就不可换了。


●The room is too cold.Could you turn up the air-conditioner?



房间太凉了，可以把空调调高一点吗？


A: The room is too cold.Could you turn up the air-conditioner?

房间太凉了，可以把空调调高一点吗？

B: Sorry,but the air-conditioner is part of a Central Processing Unit,I can't adjust it.Would you like to change to the corner? There is less draft.

很抱歉，这是中央空调制冷，我没办法调。看您是否愿意换到靠角落的地方，那边的风小些。


●I dropped my chopsticks.May I have a new one?



我的筷子掉地上了，可以换一双吗？


A: I dropped my fork.May I have a new one?

我的筷子掉地上了，可以换一双吗？

B: Of course.Hold a moment,please.

当然可以。请稍等。


像老外一样张口即来



情景对话





Joey:Uh,waiter,one more plate of chicken wings over here.


Chandler: Here's the thing,Janice.You know,I mean,it's like we're different.I'm like the bing,bing,bing.You're like the boom,boom,boom.

Janice: Ow!

Chandler: Oh,my god,I'm so sorry.Are you ok?

Janice: Ow.Um,it's just my lens.It's just my lens.I'll be right back.

Chandler: I hit her in the eye! I hit her in the eye! This is the worst break-up in the history of the world.

Phoebe: Oh my god.How many of those have you had?

Chandler: Oh,I don't know,a million?

Phoebe: Chandler,easy,easy.Go to your happy place.La la la la la la la.

Chandler: I'm fine.

乔伊：服务生，再来一盘鸡翅。


钱德勒：是这样的，珍妮丝，你知道，我们是不同类型的人。我的声音就好像丁丁丁，你的声音就好像嘣嘣嘣。

珍妮丝：啊！

钱德勒：哦，天呐，抱歉。你还好吧？

珍妮丝：没事，只是我的隐形眼镜，我的隐形眼镜。我马上回来。

钱德勒：我打中了她的眼睛！我打中了她的眼睛！这是有史以来最糟糕的分手。

菲比： 我的天！你到底喝了几杯？

钱德勒：我也不知道，百万杯？

菲比： 钱德勒，放轻松，放松点，回到你的快乐天堂。啦啦啦啦啦啦啦。

钱德勒：我没事。

—《老友记》（
Friends

 ）

Unit6　餐后有话说—用餐后


OOPS! NG　场景！


下馆子时，人们总是为了家人、朋友能吃好吃饱而豪爽点餐。但是当我们最后结账买单时，才意识到“盛宴”变成了“剩宴”，赶快叫服务员打包吧。这时你可以说“可以帮我把剩下的打包吗？
 ”这句话用英语要怎么说呢？OOPS！又NG了吗？


一句话告别NG

针对餐桌上浪费的行为，有的餐厅推出了光盘行动、打包有礼等各种提倡节约用餐的服务。用英语让工作人员帮忙打包，你可以说：


Could you pack this to go?





不NG必备词


doggie bag　食品袋

go Dutch　各自付账

bill　账单

receipt　收据

wrap up　包好

mix-up　混乱

service charge　服务费

leftover　剩饭

check（餐馆里）账单

change　找回的零钱

personal check　个人支票

blunder　错误

tip小费（通常是账单的10％～15％）

pack the leftovers　打包剩菜


不NG必备句



打包外带


餐前点餐太豪爽，餐后看着桌子上的“剩宴”是不是觉得很浪费呢？那何不打包带走呢？

●I'd like a doggie bag,please.

麻烦一下，我需要一个打包用的袋子。

●I want a doggy bag.

我需要将剩菜打包。

●Can I take the leftovers home with me?

可以帮我们打包吗？

●I'd like to take the rest home.

我想把剩下的打包带走。


结账方式


结账时可以AA制，也可以让一个请客，用到的表达有。

●Let's go Dutch.

我们各付各的吧。

●Could we have separate checks?

我们可以分别付款吗？

●We'd like separate bills.

我们分开付款。

●It's on me.

我请客。


餐后结账


吃完饭了，那就结账买单吧！快来学一下结账时需要用到哪些英语呢？

●I'd like the check now,please.

我要结账。

●No dessert,just a check,please.

不要甜品了，请结账。

●How much is the total?

一共多少钱？

●I'm afraid there is a mistake here.

我觉得这儿算错了。

●Keep the change.

不用找钱了。

●May I have a receipt,please?

请开张发票。

●Do you accept personal checks?

你们接受私人支票吗？

●Do you take this credit card?

能用信用卡支付吗？

●Do I pay you or the cashier?

我把餐费付给你还是到柜台结账？


五花八门的结账方式


pay by cash　现金结账

pay by check　支票结账

mobile payment　手机支付

fingerprint pay

spending with credit card

指纹支付

信用卡结账


不NG实景对话



●Could I have the bill？ 埋单。


A: Would you like anything more,sir?

请问还需要点什么吗，先生？

B: No.Could I have the bill？不用了。埋单。

A: Yes,23 dollars in all.好的，一共23美元。


●Does this include a tip?



这账单上包括小费吗？


A: Thank you for waiting,Mr.Green.Here is your bill.Would you like to check it?

让您久等了，格林先生，这是您账单。你要核对一下吗？

B: Yes.Does this include a tip?

是的。这账单上包括小费吗？


●I'll get the bill.我请客。


A: How much is the bill？多少钱？

B: Oh,don't worry.It's on me.

噢，不要担心。我请客。


还可以说　
 Let me get it.

Let me have the check.

I'll cover it.


●I'd like the receipt,please.请开张发票。


A: The total is$72.97.一共是72.97美元。

B: OK,here you go.I'd like the receipt,please.

好的，给你钱。请开张发票。


还可以说　
 Could I get the receipt,please?

Can you give me a copy of the receipt,please?

Can you give me a receipt,please?


●I'd like to take the rest home.我想把剩下的打包带走。


A: I'd like to take the rest home.

我想把剩下的打包带走。

B: Ok,I'll go pack it up for you.

好的，我给你装起来。


还可以说　
 I'd like to take this home.

I'd like to take the leftovers home.

I want to take the rest home.


●Could you wrap this,please?



请问您能把这个给我打包吗？


A: Could you wrap this,please?

请问您能把这个给我打包吗？

B: OK,I'll go pick it up.

好的，我会给你包起来。


还可以说　
 Could you pack this up,please?

Could you doggy bag this?

Could you pack this to go?


像老外一样张口即来



情景对话


A:It's on me today.


B:No,it's my turn to treat.Check,please?


C: Here is the bill.

B: What does this amount to?

C:300 yuan.

B: Could you check it? It's more than I've order.

C: Let me see.Oh,there's 5％ service charge included.

B: OK.Do I pay you or the cashier?

C: Will this be cash or charge?

B: I'll pay in cash.

C: You can give it to me.

A：今天我请客。


B：不，该我请了。结账。


C：给您账单。

B：一共多少钱？

C：300元。

B：您能核实一下吗？这个比我们点的要多些。

C：让我看一下。哦，有5％的服务费包含在里面。

B：好的。我是给你还是到付款台？

C：您是付现金还是刷卡？

B：现金。

C：那您直接给我吧。

Unit7　煎饼果子或KFC—快餐英语


OOPS! NG　场景！


起源于美国的快餐潮流凭借其便捷的就餐方式早已席卷全球，在国内也随处可见麦当劳和肯德基的身影。快餐虽然没有正式餐厅的菜式美味，但对于朝九晚五的上班族来说却是万万不能缺少的。到快餐店点套餐—我要1号餐，外带！
 用英语表达，要怎么说呢？


一句话告别NG

早上起不来？那早餐只能去快餐店买早餐了，来不及在店里吃，就只能外带了：


To go,number one combo.





不NG必备词


combo　套餐

French Fries　薯条

milkshake　奶昔

ketchup　番茄酱

black tea　红茶

iced tea　冰茶

chicken nugget　鸡块

whole wheat　全麦面包

free refill　免费续杯

hamburger　汉堡包

coffee　咖啡

hot drink　热饮


不NG必备句



点餐


到快餐店点餐，下面的表达一定要学会啦！

●I'd like a hamburger and an iced tea.

要一个汉堡和一杯冰茶。

●May I have two hot dogs,please?

我要2个热狗。

●I prefer a lighter burger.

我喜欢清淡一点的汉堡。

●I'll have a sandwich.

我要1个三明治。

●I'll eat here.

我要在这吃。

●I would like one more order of French Fries.

我想再来份薯条。

●I would like meal number5.

我要5号餐。

●What kind of drinks have you got?

都有什么饮料？

●Take out,please.

带走。

●Please give me some ketchup.

我要一些番茄酱。


点餐你要听懂的


快餐店工作人员常用的表达都有哪些呢？下面的表达要听懂哦！

●I'd like to suggest you get it to take away if you are in hurry.

如果您赶时间的话，我建议您打包。

●Small,medium or large?

请问小杯、中杯还是大杯？

●Whole wheat,please.

请给我全麦面包。

●With ketchup,please.

请加番茄酱。

●The first refill is free.

可以免费续杯1次。

●To stay or to go?/To eat here or take out?

在这里吃还是带走？

●Two fried chicken and1 fanta to take out,please.

我要外带两块炸鸡和一杯芬达汽水。

●I need some napkins and straws.

我要些餐巾纸盒吸管。

●How much is the total?

一共多少钱？


快餐店“小物件”


napkin/tissue　餐巾纸

stirrer　搅拌棒

spoon　勺子

tray　托盘

straw　吸管


不NG实景对话



●I'd like a hamburger and an iced tea,please.要1个汉堡和一杯冰茶。


A: Good morning.Can I help you？早上好，请问您要点什么餐？

B: I'd like a hamburger and an iced tea,please.要1个汉堡和一杯冰茶。


还可以说　
 I'd like a burger and an iced tea.

I want a burger with an iced tea.

Give me a burger with an iced tea.


●May I have two hot dogs,please？ 我要2个热狗。


A: May I have two hot dogs,please？请给我2个热狗。

B: With cheese？要加奶酪吗？


还可以说　
 Can I have two hot dogs,please？可以给我2个热狗吗？

May I have two wieners,please？可以给我2个香肠吗？


●Will that be for here or to go？ 在这儿吃还是带走？


A: Will that be for here or to go？在这儿吃还是带走？

B: I'd like it to go please.我要带走。


还可以问　
 Would you like that for here or to go?

Will you be dining in or taking it away?

Is that for here or to go?


●Please give me a burger and fries.给我来1个汉堡，还有炸薯条。


A: Please give me a burger and fries.

给我来1个汉堡，还有炸薯条。

B: Yes.Would you like a shake to go with those fries?

好的。需要一杯奶昔来配薯条吗？

A: OK.嗯，来一杯。


●For here,please.在这儿吃。


A: Is that milkshake for here or to go？奶昔在这儿吃还是带走？

B: For here,please.在这儿吃。


还可以问　
 Eating in,please.

Dining in,please.


●Do you want mayonnaise or mustard?



三明治要加美乃滋或芥末酱吗？


A: Do you want mayonnaise or mustard?

三明治要加美乃滋或芥末酱吗？

B: Both please.And put a little extra of each.

都要，要多一点儿。


像老外一样张口即来



情景对话





Sheldon: We don't eat here.I don't know what's good.

Penny: Well,it's all good.

Sheldon: Statistically unlikely.

Leonard:Just get a hamburger.You like hamburgers.


Sheldon: I like the hamburgers where we usually have hamburgers.You can't make the assumption that I'll like the hamburgers here.

Leonard: I'm sorry.Give him a hamburger.

Penny:Uh,which one,the classic burger,the ranch house burger,the barbecue burger,or the kobe burger?


Sheldon: Can't we just go to Big Boy? They only have one burger...the Big Boy.

Penny: Well,the Barbecue Burger's like the Big Boy.

Sheldon: Excuse me,in a world that already includes a Big Boy,why would I settle for something like a Big Boy?

Penny: Because you are not at Big Boy.

Sheldon: Fine,I'll have the Barbecue Burger.

Leonard: Make it two.

谢尔顿：我们没在这儿吃过，我不知道点什么好。

佩妮： 嗯，都挺好的。

谢尔顿：概率上不太可能。

莱纳德：就来个汉堡吧。你喜欢吃汉堡。


谢尔顿：我喜欢我们常去的那家店的汉堡，你不能假设我会喜欢吃这儿的汉堡。

莱纳德：抱歉，给他来个汉堡。

佩妮：呃，要哪种？经典汉堡、农家汉堡、烧烤汉堡，还是柯比汉堡？


谢尔顿：能不能去“大男孩”那里吃？他们只有一种汉堡—大男孩汉堡。

佩妮： 其实烧烤汉堡跟“大男孩”差不多。

谢尔顿：抱歉，既然已经有了“大男孩”，为什么我要将就像“大男孩”的东西？

佩妮： 因为你不在“大男孩”。

谢尔顿：好吧，那来个烧烤汉堡。

莱纳德：来2个。

—《生活大爆炸》（
The Big Bang Theory

 ）

Unit8　畅饮的欢乐—酒吧狂欢


OOPS! NG　场景！


如果餐厅、快餐店中的各色美食还没有让你的味蕾过足瘾，那酒吧里的特色美酒、小吃以及接地气的音乐一定能弥补你心中的遗憾了。现在，越来越多的人喜欢周末到酒吧里尽情地释放疲惫和压力，和好友一起畅饮、聊天绝对是人生一大乐事。酒吧点酒时，“来一瓶生啤，加冰！
 ”要如何用英语表达呢？


一句话告别NG

炎热的夏天，到酒吧来一杯冰镇啤酒一定会让你神清气爽。想要加冰的生啤用英语说就是：


A bottle of draft beer on the rocks,please.





不NG必备词


chat　聊天

sober　清醒的

gin　琴酒

vodka　伏特加

tequila　龙舌兰酒

draught beer　扎啤

light drinker　不太会喝酒的人

bar　酒吧

rum　朗姆酒

liqueur　利口酒

whisky　威士忌

light beer　淡啤酒

drunk　喝醉了的

loaded　喝醉了的


不NG必备句



要求推荐


第一次来到一家新的酒吧，不知道点什么酒品好，那就请工作人员推荐一下吧！

●What would you recommend?

你有什么推荐？

●Can you recommend some good beer?

你可以介绍些好啤酒吗？

●Are there any other good drinks?

还有什么其他的好酒吗？

●What about this wine?

这种酒怎么样？


酒吧点酒


到酒吧不知道如何用英语点酒吗？下面的表达一定要学会了。

●Could you give me the wine list？

能把酒水单给我看看吗？

●What kind of wine do you have?

你们有什么样的啤酒？

●Do you have any imported beer?

你们这里有进口啤酒吗？

●I'd like a whisky and soda.Make it a double.

我想要威士忌加苏打水。来双份。

●Whiskey on the rocks for me.

我要威士忌加冰。

●I'd like it on the rocks.

我要一杯加冰的。


干杯！


举起酒杯和朋友一起干杯！这些表达一定要学会了。

●Party down!/Party hearty!/Party hardy!

喝个尽兴！

●Let's paint the town red.

咱们来庆祝一下。

●Cheers!/Down the hatch!/Bottoms up!

干杯！

●Let's drink to your career!

让我们为你的事业干杯！


不胜酒力


现在应酬太多，喝酒必不可少。如果你是“一杯倒”的主儿，不如提前报告自己“不胜酒力”求饶吧。

●I'm a lightweight.

我的酒量小。

●You're drunk.

你喝醉了。

●He is not sober.

他不清醒了。


酒吧搭讪


俗话说：酒壮人胆，到酒吧总能碰到一些搭讪与被搭讪的情况，一起来看看相关的表达有哪些吧！

●Is this seat/stool taken?

这个座位/凳子有人坐吗？

●May I have the pleasure of sitting next to you?

我能有幸坐你旁边吗？

●Beautiful song,isn't it?

这首歌曲很美，你觉得呢？

●May I have the next dance?

可以邀你跳下一支吗？


各种各样的啤酒


draft beer　生啤酒

bitter　苦啤酒

dry　普通啤酒

ale　麦芽啤酒

amber　金黄啤酒

light beer　淡啤酒


不NG实景对话



●Let me buy you a drink,Frank.



弗兰克，我来请你喝一杯。


A: Let me buy you a drink,Frank.

弗兰克，我来请你喝一杯。

B: Oh thanks.噢，谢谢。


还可以问　
 I'll buy you a drink,Frank.

I want to buy you a drink,Frank.

This drink's on me,Frank.


●What would you suggest？ 你有什么推荐吗？


A: I'd like to try a local beer.What would you suggest?

我想尝一下当地的啤酒，有什么推荐的吗？

B: How about German Beer? It's very popular here.

德国啤酒怎么样？这种啤酒在这里非常受欢迎。


●May I help you？ 您要点什么？


A: Good evening! Welcome to the One Way Bar.May I help you?

晚上好！欢迎光临单行道酒吧。您要点什么？

B: I'll have a beer.What would you recommend?

我想来杯啤酒。你有什么推荐？

A: Bud.It's very popular.百威。它非常受欢迎。

●I'll have a cold one.　我要冰镇的。

A: So just a Tsing Tao？就要一瓶青岛啤酒吗？

B: Yeah,I'll have a cold one.是的，我要冰镇的。


还可以说　
 Make it a cold one.

●I'd like a glass of wine.　我想来一杯葡萄酒。

A: Can I get you something to drink？你喝点什么？

B: I'd like a glass of wine.我想来一杯葡萄酒。


还可以说　
 I'll have a glass of wine.

I'd like some wine,please.


像老外一样张口即来



情景对话





Thomas: My wife passed away many years ago.

Benjamin: I'm so so sorry.

Thomas:She died in childbirth.To children.


Benjamin:To mothers.
 What line of work are you in,Mr Button?

Thomas: Buttons.Button's Buttons.There isn't a button we don't make.Our biggest competition is B.F.Goodrich and his infernal zippers.

Waiter: Would you gentlemen like anything else?

Thomas:One for the road,Benjamin?


Benjamin:Only if you let me pay for it,Mr.Button.


巴顿： 我妻子多年前就死了。

本杰明：真是十分遗憾。

巴顿：她死于分娩。为孩子们干一杯。


本杰明：为母亲干一杯。
 您是做什么行业的，巴顿先生？

巴顿： 纽扣。巴顿纽扣行。没有我们不能生产的纽扣。我们最大的竞争对手是B.F.富司，还有他们那讨厌的拉链。

服务员：两位还要来点什么吗？

巴顿：最后再来一杯吧，本杰明先生。


本杰明：除非你让我来付这杯酒钱，巴顿先生。


—《返老还童》（
The Curious Case of Benjamin Button

 ）

Unit9　文艺青年扎堆儿地—咖啡馆


OOPS! NG　场景！


咖啡馆往往坐落于相对安静的街道上，闲适的环境、精美的器具、悠扬的音乐，人们在这里一边喝着咖啡一边聊天或上网，时间在这里仿佛都慢了下来。说到这里，你是不是也想走进一家咖啡馆，点上一杯呢？但是如何用英语点咖啡呢？


一句话告别NG

不想咖啡毁掉晚上的睡眠，那就来杯不含咖啡因的吧，“我想要一杯无咖啡因的咖啡。”
 用英语说就是：


I'll have a decaf.





不NG必备词


decaf　脱咖啡因咖啡

weak coffee　淡咖啡

instant coffee　速溶咖啡

cappuccino　卡布奇诺

blue mountain　蓝山咖啡

Mesdames coffee　贵夫人咖啡

plain coffee　纯咖啡

strong coffee　浓咖啡

fresh coffee　现煮咖啡

be superior to　优于

latte　拿铁咖啡

espresso coffee　意大利特浓

mocha　摩卡

black coffee　黑咖啡


不NG必备句



点咖啡


下午工作状态不好？不怕，一起喝杯咖啡提提神吧。

●How about a cup of coffee at a nearby cafe?

去附近的咖啡屋喝杯咖啡吧？

●Have some coffee on me.我请你喝咖啡。

●I'll have a cup of coffee please.我要一杯咖啡。

●I want a decaf grande peppermint latte.

我想要一杯脱咖啡因的薄荷拿铁。

●A black coffee for me and a white one for her。

我要一杯不加奶的咖啡，她要一杯加奶的。

●I'd like a cappuccino.

我要一杯卡布奇诺。


工作人员常用语


咖啡店的工作人员有哪些表达我们必须要能听懂？一起来看一下吧！

●What kind of coffee would you like?

您要哪种咖啡？

●What would you like to drink?

您要喝点什么？


特殊要求


你对咖啡有哪些特殊喜好呢？赶快告诉咖啡店中的工作人员吧。

●No cream.不要奶油。

●Cream and sugar.要加奶油和糖。

●Make it strong.味道要浓烈一些。

●I'd like a large one.我要大杯的。

●I like weak coffee.我喜欢喝淡咖啡。

●Would you like your coffee with whipped cream?

咖啡上面加点鲜奶油好吗？


各种“杯”的表达方法


short　小杯

tall　中杯

grande　大杯


不NG实景对话



●Do you have any snacks? We are hungry.



你这里有什么小吃吗？我们饿了。


A: Do you have any snacks? We are hungry.

你这里有什么小吃吗？我们饿了。

B: Yes.We have muffins.Do you want some?

是的，我们有松饼，您要来一些吗？

A: Then we have three muffins.And three cup of cappuccino please.

那我们要3个松饼，3杯卡布奇诺。


●Coffee to go,please.　一杯咖啡外带。


A: What can I get for you today？今天您要什么？

B: Um,coffee to go,please.呃，一杯咖啡外带。


还可以说　
 I'd like a cup of coffee to go,please.

a cup of coffee for takeaway,please.


●Do you want coffee？ 来点咖啡吗？


A: I'll have a muffin.我要一个松饼。

B: Do you want coffee？来点咖啡吗？

还可以说　Would you like coffee?

Can I bring you some coffee?

Any coffee?


●A cup of cappuccino.给我来杯卡布奇诺。


A: I'll have a cup of coffee,please.我要一杯咖啡。

B: We have many kinds of coffee.Which one do you prefer? And here is the menu.我们这里有很多种咖啡，您要哪一种？这是我们的菜单。

A: A cup of cappuccino.给我来杯卡布奇诺。


●Fresh coffee is superior to instant coffee.


现煮的咖啡比速溶咖啡好。

A: Do you like instant coffee？你喜欢喝速溶咖啡吗？

B: No,I think the fresh coffee is superior to instant coffee.

不喜欢，我认为现煮的咖啡要比速溶咖啡好。


词组点睛　
 instant coffee　速溶咖啡


还可以说　
 Fresh coffee is better than instant coffee.

Instant coffee is inferior to fresh coffee.


●Can I have a refill of coffee,please？ 我的咖啡可以续杯吗？


A: Can I have a refill of coffee,please？我的咖啡可以续杯吗？

B: The first refill is free.可以免费续杯1次。


像老外一样张口即来



情景对话


Will:Do you have time for a coffee?


Becca: Yeah.

Will: Yeah?

Becca: I think I have a second.

Will: Ah,good.

Becca: I'll get my own,though.

Will: Uh,no,actually,here.Let me get it.I need this.(entering the coffee house)Hey.




Sam: Yup?

Will: Yeah,um.Let me get a soy latte
 ...uuh...and why don't you go ahead and add a bunch of extra whip to that.

Sam: Name?

Will: Becca.

Sam: No.

Will: Why don't you write a shitty song about that?(The order finished,back to the seat)So...trauma nurse.

Becca: Yep!

Will: Wow.That's gotta be tough.

Becca: Hell,I love it.I mean...the thing about trauma...is that...it's always total chaos.So,I mean,you get to be a doctor half the time.The lines really get blurred,which,I mean,I love.

威尔：你有空喝杯咖啡吗？


贝卡：有啊。

威尔：行吗？

贝卡：我觉得我还是有空的。

威尔：啊，太好了。

贝卡：不过，还是我自己来吧。

威尔：哦，不，在这里的话，还是让我来吧。我需要这个。（走进咖啡屋）你好！

山姆：好啊？

威尔： 嗯，呃……我要豆奶拿铁咖啡，
 呃……你怎么不继续在前面加东西了？

山姆：你的名字是？

威尔：贝卡。

山姆：不。

威尔： 你为什么不写一首愚蠢的歌啊？（点餐完毕，回到了座位上）所以，你是外伤护士。

贝卡： 是的。

威尔：哇哦，这份工作很难啊！

贝卡：啊！我喜欢啊。我是说……关于外伤的事儿，因为这总是很混乱的。所以，一半时间你都得做医生做的工作。护士和医生的界限很模糊，不过，我很喜欢。

—《咖啡镇》（
Coffee Town

 ）


Chapter 6　闲聊时刻

Unit1　嘴边的娱乐—聊八卦


OOPS! NG场景！


娱乐圈中是非多，台上光鲜亮丽的明星们，台下的生活总是让人禁不住想要去打探，而这些明星们的私生活正好成为了人们日常闲聊的谈资。但如果每天只热衷于这些消息，难免让人觉得八卦，那么谈论八卦时都会涉及哪些表达呢？一起来看一下本节的内容吧！


一句话告别NG

我的同事小Z每天只热衷于聊明星八卦：这个明星出轨了，那个又出了什么花边新闻……“他真八卦啊！”
 难怪别人都这样形容他：


He really enjoys gossiping!





不NG必备词


celebrity　名人

gossip　闲聊

scandal　丑闻

live together　同居

paparazzi　狗仔队

juicy　精彩的

listen in　偷听

entertainment　娱乐

singer　歌手

break up　分手

affair　外遇

movie star　电影明星

hear about　听说

chatty fella　爱说闲话的人


不NG必备句



八卦他人感情生活


八卦名人或者朋友的感情生活是很多人都比较热衷的谈资，谈论这些八卦话题时你可以说。

●Some say that girl caused Linda and John to split up.

有人说是那个女孩导致琳达和约翰分手的。

●She is having an affair with her boss.

她跟老板有婚外情。

●He is cheating on his wife.

他背叛了他的太太。

●She is causing a love triangle.

她是个小三儿。

●She can't even walk with her boyfriend on the street.

她没办法跟她的男朋友公开地约会。

●Susan and her husband have separated for a year.

苏珊跟她的先生分居1年了。

●They will break up sooner or later.

他们迟早会分手的。

●They divorced last month.

他们上个月离婚了。

●She and her boyfriend are having an argument everyday.

她和她男朋友每天都吵架。

●They are having a silent treatment.

他们正在冷战。


吐槽


有些话唠们总是不分场合地八卦别人的私事，这是不是让你抓狂了，忍不住想要吐槽？

●She's a proper chatty fella.

她是一个不折不扣的话唠。

●He's got a big mouth.

他是一个大嘴巴。

●Can you stop that gossip?

你能不能别在说闲话了？

●Stop gossiping!

别八卦了！

●They like listening into other's scandals.

他们喜欢偷听别人的丑闻。

●I never gossip.

我从不说闲话。

●My mouth will be zipped shut.

我会守口如瓶的。

●Don't spread rumors.

别传播流言了。


话唠怎么说？


nag　说话唠叨

chatterbox　唠叨的人

talkaholic　话唠

fud（口语）唠叨麻烦的人

broken record　唠唠叨叨的人

wordy　唠叨的，多言的


不NG实景对话



●You're such a gossip.你真的很八卦。


A: Just keep it between us,and he is having an affair.

不要告诉别人哦！他有婚外情。

B: You're such a gossip.你真的很八卦。


还可以说　
 You are got a big mouth.你真一个大嘴巴。

●The news anchor often messes up his lines.


这位新闻主播经常说错词。


A: The news anchor often messes up his lines.

这位新闻主播经常说错词。

B: That's too bad.太糟糕了。


还可以说　
 The news anchor often has a stutter.

这位新闻主播说话经常口吃。


●She is having an affair with her colleague.



她跟同事有婚外情。


A: She is having an affair with her boss.

她跟同事有婚外情。

B: You mean she is his mistress?

你的意思是她是他的情妇？


词组点睛　
 have an affair with　和……有暧昧关系


●They quarreled a lot because of the other man.



他们经常因为小三儿的事吵架。


A: They quarreled a lot because of the other man.

他们经常因为小三儿的事吵架。

B: No wonder they didn't show up at the last get-together.

难怪他们上次聚会没去。


词组点睛　
 the other man/woman　介入者，小三儿


●Your secret is safe with me.　我会保守秘密的。


A: Something is wrong.I've made a mistake.

坏事了。我犯错了。

B: Do tell me.Your secret is safe with me.

告诉我吧。我会保守秘密的。


还可以问　
 I won't make it public.我不会让别人知道的。

I will keep the secret.我会保守这个秘密的。


●It seems the paparazzi uncovered some juicy gossip.



看来狗仔队挖到了精彩的八卦。


A: Some say Anne Hathawa split with her boyfriend.

有人说安妮·凯瑟薇和她的男朋友分手了。

B: It seems the paparazzi uncovered some juicy gossip.

看来狗仔队挖到了精彩的八卦。


词组点睛　
 split with sb.和某人分手


单词点睛　
 ：paparazzi　狗仔队

juicy　生动的；涉及隐私的


像老外一样张口即来



情景对话


A: Hey,did you go to the Beijing Auto Show a few weeks ago?

B: Yeah,of course I did not miss it.

A: Then what type do you like? Was there any particular car that caught your eyes?

B: Yeah,there were so many high-end vehicles that I can't afford.

A: They belong to the rich.

B: Yean,but comparing with cars,I prefer taking a double-decker which provides with great view and relaxation.

A: Yeah,I agree.But when you need to go somewhere afar,you have to take a flight.That's the most time-saving and convenient way.

B: Ha-ha,maybe that's a good solution to the situation we are facing now.

A: Really? You mean...?

B:I mean that maybe someday the plane is usual and affordable for most citizens just like cars,and then people are no longer stuck on the road but in the air.


A: Oh,you are joking.

A：嘿，你去看北京车展了吗？

B：嗯，我当然不会错过它啦。

A：那你喜欢什么类型的车呀？有没有什么车特别吸引你的眼球呢？

B：当然有了，那儿有好多我买不起高端车。

A：啊哈，那些车是属于富人的。

B：是呀，不过比起汽车我倒更喜欢坐双层汽车，因为这些车能看到更好的风景，而且让人觉得很惬意。

A：嗯，同意。但是你若要到很远的地方去，那就得坐飞机了，而且飞机是最省时、最方便的。

B：哈哈，没准这还能很好地解决咱们所面临的交通堵塞问题呢。

A：哦，你是说……？

B：我是说可能有一天飞机变得很普遍而且大多数居民都能负担得起了，这样人们就不用再堵塞在路上了，都改在天上飞啦。


A：哦，你真会开玩笑。

Unit2　最流行—聊时尚


OOPS! NG　场景！


说起时尚，大家都能联想到高大上的国际时装周和各类顶级时装品牌，但时尚绝不仅仅是停留在T台和杂志上哦！只要穿出自己的特色，普通人也能拥有属于自己的时尚装扮。时尚单品、潮流服饰要如何用英语自如谈论？“它是最新款式
 ”用英语要如何说呢？


一句话告别NG

想知道流行趋势，就必须要了解最新的潮流信息了，谈论时尚最前沿服饰用英语说就是：


It is of the latest style.





不NG必备词


outfit　一套服装

fashion show　走秀

super model　超模

brand　品牌

cape　披风

ready-to-wear　成衣

fashion week　时装周

runway　T台

designer　设计师

fashion magazine editor　时装杂志编辑

jumper skirt　背心裙

trench coat　风衣

It girl经常现身主流媒体及终日参加聚会的时尚女性


不NG必备句



时装周


巴黎、伦敦、纽约还是米兰？让我们来看看有关时装周的口语都有哪些吧。

●Those models on the Milan Fashion Week are gorgeous.

米兰时装周的模特真迷人。

●There will be a fashion show in Paris.

巴黎即将开展一场时尚秀。

●Who will be the guests for Valentino Fashion Show next week?

谁会是下周华伦天奴的秀场嘉宾？

●I wish I can attend Burberry's Spring and Summer Fashion Show.我真想去现场看巴宝莉春夏时装秀。

●Who is the designer of this Fashion show?

谁是这场时装秀的设计师？


评论时尚


对时尚我们都有不同的见解，一起看看如何表达自己的看法。

●It has been out of date for some time.

它已经过时了。

●Torn jeans are all the rage now.

现在穿破洞牛仔非常流行。

●You really follow close with the steps of fashion!

你真是紧跟时尚潮流啊！


品牌


你最心仪的品牌是哪个？来看看有关时尚品牌的口语。

●I like this brand of clothes.

我喜欢这个牌子的衣服。

●It's a hot brand.

这个牌子很流行。

●It's designed by a famous designer.

这是由著名设计师设计的。

●My favorite British designer designed the new collection for this brand.我最喜欢的英国设计师设计了这个品牌最新系列。


搭配


不一定最贵的衣服一定能穿出时尚范儿，懂得搭配才是王道。

●Does this skirt match my new T-shirt?

这件短裙和我的新T恤搭吗？

●I am looking for a belt to match my new jeans.

我正在找一条腰带来配我的新牛仔裤。

●I don't think the turtleneck goes perfect with the jump suit.

我觉得高领毛衣和连身衣不搭。

街拍必备表达

legging　打底裤

jumper　套头衫

suit　套装

riding boots　马靴

jegging　牛仔打底裤

hoodie　衣服连帽子的套衫

tank top　背心


不NG实景对话



●Do you know the fashionable colors this summer?



你知道今年夏天什么颜色最流行吗？


A: Do you know the fashionable colors this summer?

你知道今年夏天什么颜色最流行吗？

B: Yellow,pink and sapphire.

黄色、粉红还有宝石蓝。

A: Wow,you always follow close with the steps of fashion.

喔，你总是紧跟时尚潮流啊。


●Short pants with fine little flowers are all the rage now.



现在小碎花短裤非常流行。


A: Short pants with fine little flowers are all the rage now.

现在小碎花短裤非常流行。

B: Yes,we can find it in anywhere.

是啊，几乎随处可见了。


词组点睛　
 be all the rage　风靡一时，十分流行


还可以说　
 Short pants with fine little flowers are of the latest style.


●I think the color is too loud.



我觉得它的颜色太花哨了。


A: You never wear the skirt your boyfriend bought for you.

你从来没穿过你男朋友给你买的那条裙子啊。

B: I think the color is too loud.

我觉得它的颜色太花哨了。


●Black jackets are trendy right now.



黑夹克现在很流行。


A: Do you know the fashionable clothes this spring?

你知道今年春天什么衣服最流行吗？

B: As far as I know,black jackets are trendy right now.

据我所知，黑夹克现在非常流行。


●The design of fat stripes is the best seller this autumn.



粗条纹的设计是今年秋天最畅销的。


A: I want to buy some sweaters.Can you give me some advice?

我想买几件毛线衫。能给我点建议吗？

B: The design of fat stripes is the best seller this autumn.Give them a try.

粗条纹的设计是今年秋天最畅销的。你可以试试。


词组点睛　
 best seller　畅销品，它既可用来指服装，书籍的畅销，也可指唱片和产品的畅销。


●I'm a big fan ofVogue.



我是《时尚》的忠实粉丝。


A: I'm a big fan of 
Vogue

 .

我是《时尚》的忠实粉丝。

B: Oh,I am different from you.I like Elle very mush.

哦，我和你不同，我喜欢《艾丽》。


像老外一样张口即来



情景对话


A: How was your weekend?

B: Pretty good.I went to New York and attended Victoria Beckham's fashion show.
 It was amazing.

A: OMG.You did what? I love the Beckham.How do you like the new collection?

B: I love it a lot.You know I follow close with the steps of fashion,and I keep an eye on many brands.


A: Yes,no doubt of that.So,which brand is your favorite?

B: I like Chanel most.Simply because of its elegance and exquisiteness.

A: You have a point.But I like Dolce&Gabbana more,the prints.

B: The prints always catch the eye.

A：你周末过得怎么样？

B：非常不错。我去了纽约并看了维多利亚·贝克汉姆的时尚秀。
 真是太棒了。

A：天哪！你干了什么？我超级喜欢贝克汉姆一家！你觉得新系列怎么样？

B：非常喜欢。你也知道，我紧跟潮流，我也关注了很多品牌。


A：是啊，肯定了。那么，你最喜欢的是哪个品牌？

B：我最喜欢香奈儿。因为它高雅、精致。

A：你说的有道理，不过我更喜欢杜嘉班纳，它的印花系列。

B：印花总能抓住人们的眼球。

Unit3　有一种蓝叫APEC蓝—谈论天气和环境


OOPS! NG　场景！


天气在英语国家，特别是英国，可是一个经久不衰的话题。人们在谈论、抱怨天气时就产生了一门讨论天气的学问。英国人在遇到外国人也时刻想着问问当地的天气，好跟英国的天气比较比较。天气，这个看起来有些无聊的话题也能被英国人讲得绘声绘色，你会用英语聊天气吗？


一句话告别NG

刚才还晴空万里，一会儿就下起了瓢泼大雨，天气真是变幻无常啊！“天下起了瓢泼大雨”
 用英语说是：


It rains cats and dogs.





不NG必备词


be supposed to　应该

weather forecast　天气预报

soak　浸湿的

shiny　晴朗的

windy　有风的

clear up　放晴

gloomy　阴郁的

temperature　温度

sunny　阳光明媚的

downpour　倾盆大雨

cloudy　多云的

balmy　湿热的

scorching　炎热的

weatherman　气象员


不NG必备句



询问天气


冬天怕冷、夏天怕热，当然要格外地关注天气情况了！询问天气情况时你可以这样说。

●How's the weather today?

今天天气怎样？

●What will the weather be like in several days?

未来几天的天气会怎样？

●Is it supposed to snow on Tuesday?

星期二会下雪吗？

●What's the temperature today？

今天的气温是多少？

Does the weather forecast call for snow tomorrow?

天气预报是说明天要下雪吗？


谈论好天气


为什么老外喜欢谈论天气呢？因为天气能影响人的心情，好的天气，可以让人心情愉悦，一起来学习如何谈论好天气吧！

●Do you find the weather satisfying?

天气很怡人，对吧？

●It is a lovely day.

天气真好。

●Nice day for a sail.

真是驾船出游的好天气。

●Weather's always perfect.

天气总是很好。

●It's cool and bright.

天气凉爽而明亮。

●It'll probably clear up tomorrow.

明天可能转晴。


谈论坏天气


跟朋友约好去爬山，结果下雨了，这真的是太糟糕了！描述坏天气你可以这样说。

●The weather is awful today.

今天的天气糟透了。

●It rained all day yesterday.

昨天下了一天雨。

●It's quite cold today.

今天相当冷。

●It poured.

那天倾盆大雨。

●Elena wants me to go for a walk.Do you realize how cold it is outside?

伊莲娜要我去散步，你知道外面多冷吗？

“雨”言大集合

drizzle　细雨/毛毛雨

occasional drizzles　零星小雨

cats and dogs　倾盆大雨

downpour　倾盆大雨

shower　阵雨


不NG实景对话



●What kind of weather do you like?



你喜欢什么样的天气？


A: What kind of weather do you like？你喜欢什么样的天气？

B: I like cool and windy days.我喜欢凉爽有风的天气。

●It's so chilly.　太冷了。

A: Can you believe the weather? It's chilly.

这天气太不可思议了？太冷了。

B: You'd better wear a jacket.你最好穿件夹克。


还可以说　
 It's freezing out there.外面太冷了。


●This summer will last a little longer.



今年夏天持续的时间会长一点。


A: It's too hot to wear this coat.穿这件外套太热了。

B: This summer will last a little longer.

今年夏天持续的时间会长一点。


●There is a yellow dust.　有沙尘暴。


A: Have you hit the road？你上路了吗？

B: I'm afraid I can't go out.There is a yellow dust.

恐怕我不能出去了。有沙尘暴。


词组点睛　
 yellow dust　沙尘暴


●It's the rainy season.　现在是雨季。


A: It's the rainy season.I feel sticky all around.

现在是雨季。我觉得浑身潮湿。

B: My clothes can never dry in one week.

我的衣服一个星期也干不了。


●The weather is really pleasant.



这儿的天气真的非常舒适。


A: I heard on the news that it's40 degrees today.

我听新闻上讲今天都40度了。

B: Gosh.I am going to melt.天，我热得都快融化了。


单词点睛　
 melt　使融化


像老外一样张口即来



情景对话





William: Well,um...Murron,would you like to come and ride with me on this fine evening?

Mrs.Mac: In this? You're out of your mind.

William:It's good Scottish weather,Madame.The rain is falling straight down.Well,slightly to the side,like.


Mrs.Mac: She can't go with you.No the now,anyway.

William: No the now?

Mrs.Mac: No the now.We'll see you later.

Murron:The weather's just fine.It's hardly raining.


Mrs.Mac: Did you not hear what I said? Murron! Get...Oh.Murron! It's you she takes after.

William: How could you know me after so long?

Murron: Why?I didn't.

William: No?

Murron: I saw you staring,and I didn't know who you were.

William: I'm sorry.I suppose I was.Are you in the habit of riding off in the rain with strangers?

Murron: It was the best way to make you leave.

威廉： 我，嗯……茉伦，这么美好的夜晚你不想和我出去转转吗？

茉伦妈妈：这种天气？你疯了吗？

威廉：这在苏格兰算好天气了，夫人。雨直直的下。好吧，雨有点倾斜。


茉伦妈妈：她不能跟你去。至少现在不能。

威廉： 现在不行？

茉伦妈妈：现在不行，再见。

茉伦：天气很好，雨下得很小。


茉伦妈妈：你没听见我说的话吗？茉伦！回来……听噢，茉伦！有其父必有其女。

威廉： 多年不见，你怎么认出我的？

茉伦： 为什么这么问？我没有。

威廉： 没有吗？

茉伦： 我看见你盯着我，可我不知道是你。

威廉： 对不起，我想我是盯着你看了。你总是和陌生人一起在雨中骑马吗？

茉伦： 这是让你离开的好办法。

—《勇敢的心》（
Brave Heart

 ）

Unit4　你喜欢什么歌—聊音乐


OOPS! NG　场景！


音乐可以引起共鸣，可以陶冶性情，可以启迪智慧，音乐总能用妙不可言的旋律给人身心以愉悦。古典（classic）、流行（popular）、摇滚（R&B）、电子（electronic）、乡村（country）、爵士（jazz）、民谣（ballad）……哪种音乐是你的最爱？我非常喜欢泰勒·斯威夫特（Taylor Swift）的乡村音乐，她天生好嗓音，非常有天赋。那么，用英语该如何夸我的偶像呢？


一句话告别NG

“天赋”在英语中是talent，“有天赋的”是talented，“嗓音”当然是voice了。如果你想说“泰勒·斯威夫特是一位非常有天赋的歌手。”
 可以说：


Taylor Swift is a talented singer.





不NG必备词


musician　音乐家

record　唱片

billboard　公告牌

lyrics　歌词

theater　剧院

solo　独奏/唱

melody　旋律

music talent　音乐天赋

concert　演唱会

genre　风格

album　专辑

composition　编曲

opera　歌剧

duet　二重奏/唱

beat　节拍

play instrument　演奏乐器


不NG必备句



音乐类型


你喜欢哪种类型的音乐呢？是流行、古典、还是摇滚？想了解好朋友喜爱的音乐类型，你可以这样问。

●What kind of music do you like?

你喜欢什么音乐？

●Do you like rock music?

你喜欢摇滚乐吗？

●What kind of music do you listen to these days?

你最近都听什么音乐呢？

●Who is your favorite male singer?

谁是你最喜欢的歌手？

●Have you heard some new songs?

最近听什么新歌了吗？

●Do you have a favorite group?

你最喜欢哪个组合？


歌手专辑


没时间去看演唱会？那就买一张唱片吧！有了CD播放器，在家里也能好好享受音乐的美好呢。

●This is the top-selling album of2015.

这张是2015年最畅销的专辑。

●Do you know that Rihanna is going to release a new album?

你知道蕾哈娜就要出一张新专辑了吗？

●The title track of this album is my favorite.

这张专辑的主打歌是我的最爱。

●Taylor Swift's second single goes straight to No.1 on the Billboard

charts.

泰勒·斯威夫特的第二首单曲直冲排行榜第一名。

●The Ameircan band released their debut album last Friday.

这支美国乐队上周五发行了他们的首张专辑。

●She was born with brilliant voice.

她天生就有一副好嗓子。


各种乐器


乐器是音乐必不可少的一部分，会乐器的人总能吸引别人羡慕的眼光。看看谈论乐器时都需要哪些必备的单句吧。

●Do you play any instruments?

你会演奏哪种乐器？

●I like guitar.It sounds good.

我喜欢吉他。吉他音质很美。

●I wish I knew how to play the violin.

我要是会拉小提琴就好了。

●How long have you been learning the piano?

你学吉他多久了？


音痴专用句


很多人喜欢唱歌，但擅长的人却非常少哦，如果你也是其中的一员，下面这些说法可以让你摆脱尴尬哦。

●I'm tone-deaf.

我五音不全。

●I can't keep track of the new music.

我不会唱新歌。

●My singing is out of tune.

我唱歌总跑调儿。

●I'm always on pitch.

我总是跑调。


各种音乐类型


jazz　爵士乐

rock and roll　摇滚乐

electronic music　电子音乐

blues　蓝调

country music　乡村音乐

heavy metal music　重金属音乐

punk music　朋克音乐

rhythm&blues R&B　节奏布鲁斯


不NG实景对话



●Do you like country music?　你喜欢乡村音乐吗？


A: Do you like country music?你喜欢乡村音乐吗？

B: Yes!That's my favorite kind of music.

是的！那是我最喜欢的音乐。


还可以问　
 Are you into country music?

Do you listen to country music?你听乡村音乐吗？


●What song was that?　那是什么歌？


A: What song was that?那是什么歌？

B: It was a song called“ 
Problem

 ”.那首歌叫做《难题》。


●The song drives me crazy.　我真是受不了这首歌。


A: I hate that song.我讨厌那首歌。

B: Yes,I know it.The song drives me crazy.

是的，我知道。我真是受不了这首歌。


还可以说　
 That song drives me bananas.

That song drives me bonkers.

That song drives me nuts.

That song makes me crazy.

That song makes me lose my mind.


●You have a beautiful singing voice.你嗓音真好。


A: You have a beautiful singing voice.你嗓音真好。

B: I'm flattered.多谢夸奖。


●His songs are really shallow.他的歌没什么意义。


A: Don't you like his songs？你难道不喜欢他的歌吗？

B: No,I don't.His songs are really shallow.

是，我不喜欢。他的歌没什么意义。


还可以说　
 His songs are always so simple.

He doesn't sing about anything meaningful.

He doesn't ever sing about anything important.


像老外一样张口即来



情景对话


A:Can you sing,Tom?


B: No way.I have no ear for music.

A: Oh,really?Don't you love music?


B: Yeah,I like classical music a lot.

A: You do what? I am no classical music person.I have to say I don't like classical music very much.It always sends me to sleep.

B: What a pity.What kind of music do you like?

A: I am a rock and roll person,you know.Rock and roll helps me escape from the daily pressures.

B: Not bad.

A：你歌唱得好吗，汤姆？


B：不不不，我根本就是五音不全。

A：哦，真的吗？难道你不喜欢音乐吗？


B：喜欢。我特别喜欢古典音乐。

A：你喜欢什么？我根本不听古典音乐。我不得不说我特别讨厌古典音乐，一听就困。

B：真遗憾啊。你喜欢什么音乐？

A：我爱摇滚。你知道，摇滚能释放我平日里的压力。

B：听起来不错。

Unit5　一缕书香伴—谈阅读


OOPS! NG　场景！


要么读书，要么旅行，身体和灵魂总有一个要在路上。对于普通上班族来说，天天旅行不太靠谱，但是每天看看书还是可以的。一本好书，一杯热饮，再配上角落里一张舒服的沙发，这就是一个理想的下午。每一本书就像不同角色的非凡人生，等你体验，可怡情，可励志，可消遣，可沉思……其乐无穷！书还可以让我们结交到很多志同道合的朋友—听到别人谈论自己喜欢的书时，是不是有想要发表一下观点的冲动呢？


一句话告别NG

如果你涉猎较广，喜欢阅读各类图书的话，就是一位骨灰级的“书虫（bookworm）”了。“我喜欢各种类型的书。”
 用英语说就是：


I like all kinds of books.





不NG必备词


reader　读者

magazine　杂志

information　信息

circulation　发行量

essay　散文

romantic fiction　言情小说

newspaper　报纸

headline　头条

review　评论

novel　小说

poem　诗歌

autobiography　自传


不NG必备句



谈论书的类型


你喜欢哪种类型的书？和朋友谈论喜欢的图书类型时，下面的表达绝对能帮到你！

●What kind of books do you like?/What kind of books are you into?

你喜欢看什么样的书？

●Do you have any favorite books?

你有特别喜欢的书吗？

●What do you usually read?

你一般都看什么样的书？

●I'm into sci-fi books.

我喜欢读科幻小说。

●I always love the company of books.

我一直喜欢有书作伴。

●Mystery and detective novels are my favorite.

悬疑侦探小说是我的最爱。


谈论作家


你最喜欢哪个作家的哪一部作品？和朋友谈论作家和作品时，下面的表达一定要学会喽。

●Who's your favorite novelist?

你最喜欢哪位小说家？

●Would you please tell me about 
The Great Gatsby

 ?

你能给我讲讲《了不起的盖茨比》吗？

●What do you think of 
The Great Gatsby

 ?

你觉得《了不起的盖茨比》这本书如何？

●I find Han Han's books very entertaining.

我觉得韩寒的书很有意思。

●I love Lu Yao's books.

我喜欢路遥的书。

●Mark Twain is my favorite author.

马克·吐温是我最喜欢的作家。


推荐好书


朋友圈里时不时地会有人求推荐，求推荐电影、求推荐美食……如果你的朋友求推荐好书时，你可以用到下面的表达。

●I highly recommend 
Ordinary World

 .

我强烈推荐《平凡的世界》。

●This is the most wonderful book I've ever read.

这是我读过的最棒的一本书。


关于书的构成


cover　封面

back cover　封底

content　目录

preliminary　序言


不NG实景对话



●I'm keen on reading books,as well as collecting books.



我对读书、藏书非常感兴趣。


A: Do you like reading?

你喜欢读书吗？

B: Yes,of course.I'm keen on reading books,as well as collecting books.是的，非常感兴趣。我对读书、藏书都非常感兴趣。


●You should really have a look.



你真该好好看看。


A: This book is a great read.You should really have a look.

这本书读起来好过瘾。你真该好好看看。

B: Really? I don't agree with you.

真的吗？我不这么认为。


还可以说　
 This is a good book,you should read.

这是一本好书，你应该读一下。

You can't miss this book.

你不能错过这本书。


●Its uniqueness attracts the eyes of readers.



它的特色吸引着读者的眼球。


A: Why do you like reading 
Economist

 ?

你为什么喜欢读《经济学人》？

B: Its uniqueness attracts the eyes of readers.

它的特色吸引着读者的眼球。


●You can read according to what you need.



你可以根据你的需求读书。


A: I am confused about what to read.

我很困惑不知道该读些什么书。

B: You can read according to what you need.

你可以根据你的需求读书。


还可以说　
 You can choose the book that fit your conditions.

你可以根据你的需求读书。


●Do you enjoy reading any particular genre?



你喜欢看什么特定的文学作品吗？


A: Do you enjoy reading any particular genre?

你喜欢看什么特定的文学作品吗？

B: Mostly,I read romance novels for pleasure.

通常我的消遣就是看爱情小说。


●What are you reading these days?



你最近在看什么书？


A: What are you reading these days?

你最近在看什么书？

B: I am reading a science-fiction.It is written by Ken Follett.

我正在读一本科幻小说，它的作者是肯·福莱特。


像老外一样张口即来



情景对话


A:Are you fond of reading?


B:Yes,I am.Books are intellectual nourishment.


A: Exactly.What kind of books do you like to read most?

B: I like to read all kinds of books.When I was a child in elementary school,I enjoyed reading fairy tales.When I became to a teenager,I was more interested in collected stories.Now I like reading poems.

A: How do you find time to read?

B: I usually take advantage of any free time I can get throughout the day.

A: Good for you.

A：你喜欢读书吗？


B：喜欢啊。书籍能丰富你的思想。


A：确实。你最喜欢读哪种书？

B：什么书我都喜欢看。读小学的时候，我喜欢看童话故事。十几岁的时候，我爱看小说集；现在，我喜欢读诗集。

A：你是如何抽时间读书的？

B：我通常都是利用一天中任何一段空闲时间去阅读。

A：你太棒了。

Unit6　不是玩具，是家人—晒萌宠


OOPS! NG　场景！


一部关于汪星人的影片—《忠犬八公的故事》曾轰动一时，赚取了无数观众的眼泪。如果你家中也有一位汪星人，那么关于狗狗和猫猫的一些英文表达就不能错过了！比如“我要去遛狗”
 这句用英文要如何表达？不太确定了？


一句话告别NG

遛狗几乎是每一位尽职的主人每天必做的事情，如何用帅气的英文说这句话呢？一起来看一下：


I'm going to walk the dog.





不NG必备词


pet　宠物

pet clinic　宠物医院

poppy/doggy　小狗

birdie　小鸟

lizard　蜥蜴

turtle　乌龟

vet　兽医

pet store　宠物店

dog/cat food　狗/猫粮

kitty/kitten　小猫

canary　金丝雀

goldfish　金鱼

raise　饲养

pet grooming　宠物美容


不NG必备句



汪星人


狗狗是人类最忠实的好朋友，我们来一起看看有关汪星人的句子吧。

●What kind of pet do you keep？

你养了什么宠物？

●Would you take the dog for a walk?

你可以去遛一下狗吗？

●The dog wants to go out.

狗狗想要出去。

●One of us has to walk the dog.

得有人去遛狗。

●How is the dog?

狗狗怎么样了？

●The dog is your shadow.

这只狗与你形影相随。

●Dogs make me a little uncomfortable.

狗总让我觉得有些不舒服。


喵星人


如果你家的宠物是一只温柔的猫咪，下面的表达一定要学会喽。

●I'm planning to raise a cat.

我打算养一只猫咪。

●My cat is very playful.

我的小猫非常调皮。

●Your kitty is pretty in the new dress today.

你的小猫今天穿得真漂亮。

●The litter box needs to be cleaned.

猫砂需要清扫了。

●We're out of cat food.

我们没有猫粮了。

●I'm allergic to cats.

我对猫过敏。


宠物店和宠物医院


宠物店和宠物医院是各位养宠者经常会光顾的地方，到宠物店常用的表达有哪些呢？一起来看一下吧。

●Does my dog need grooming?

我的狗狗需要美容吗？

●Your dog needs hair removal.

您的狗狗需要剪毛了。

●I want to board my pet here.

我想把宠物寄养在这里。

●She needs to go to the vet to get a rabies shot.

让兽医给它打个狂犬病疫苗吧。

●Let's do some checkup.

我们来做些检查

●Your doggy needs a needle.

你的小狗需要打一针。

●The little doggy needs worming.

小狗需要驱虫了。


各品种狗狗英文名大全


Alaskan Malamute　阿拉斯加雪橇犬

Dachshund　腊肠犬

Labrador Retriever　拉布拉多犬

Chow Chow　松狮犬

Husky　哈士奇

Akita　秋田犬

Chihuahua　吉娃娃

Collie　牧羊犬

Poodle　贵宾犬

Samoyed　萨摩耶


不NG实景对话



●The dog stinks.这只狗好臭。


A: The dog stinks.You have to take it for a bath.

这只狗好臭。你必须给它洗澡了。

B: It does.It needs grooming.它确实很臭。它需要美容了。


●I consider my dog as a part of the family.



我把我的狗看作是家庭的一份子。


A: There are so many photos of your dog in your house.

你家有这么多狗狗的照片啊。

B: He means a lot to me.I consider him as a part of the family.

他对我来说可重要了。我把他看作是家庭的一份子。


●I don't think raising a bird needs a lot of time.



我觉得养鸟不需要很多时间。


A: I'm afraid I don't have enough time to take care of the pets.

我恐怕没有那么多时间照顾宠物。

B: I don't think raising a bird needs a lot of time.

我觉得养鸟不需要很多时间。


●Chain up your dog,please?　请把你的狗用链子锁起来好吗？


A: Chain up your dog,please？请把你的狗用链子锁起来好吗？

B: Don't be afraid.It is very nice.别害怕，它很友好的。


●Is your dog housebroken?　你的狗会把家弄乱吗?


A: Is your dog housebroken？你的狗会把家弄乱吗？

B: No,not at all.It behaves very well.

一点儿也不，它表现特别好。


单词点睛　
 housebroken（家犬、猫等）已养成卫生习惯的，有家居清洁习惯的


●Many dogs act out their boredom and loneliness by barking,destroying stuff and digging.



许多狗靠叫唤、毁东西和刨地来表达它们的无聊和寂寞。


A: Why it is like this?

它为什么这样啊？

B: Many dogs act out their boredom and loneliness by barking,destroying stuff and digging.

许多狗靠叫唤、毁东西和刨地来表达它们的无聊和寂寞。


词组点睛　
 act out　把……表演出来


单词点睛　
 boredom　无聊，厌烦

bark　咆哮


像老外一样张口即来



情景对话


A:Hey,do you know any professional dog groomer?


B: No,what's wrong?

A: It's my dog.I read a book last night,and it said that dogs require grooming by a professional every6 to8 weeks,but my little dog have even haven't had a grooming.

B: Except for sending it to a professional,you can also do some daily grooming at home too.

A: Really? Is it hard?

B: It's easy.My father often groomed my dog when I was a little girl.And it can help you forging a closer bond with your dog.

A: Thank godness.That's wonderful,but what should I do?

B: Don't worry.I will help you.

A：嗨，你认识专业的狗狗美容师吗？


B：不认识，怎么啦？

A：是我的狗。昨天晚上我读了一本书，书上说每6到8周，就应该给狗狗做1次专业的美容。可是，我的小狗狗到现在也没做过美容。

B：除了把狗狗送到专业人士那美容，你在家也能给狗狗做一些日常的梳洗。

A：真的吗？难吗？

B：很简单。在我小时候，我爸爸就经常梳洗我的狗狗。它能让你和狗狗的关系更加密切。

A：谢天谢地。太好了，我应该怎么做？

B：别担心，我来帮你。

Unit7　将瞬间变永恒！—时尚美拍


OOPS! NG　场景！


出去旅游，看到世界各地丰富多样的景色，每个人都会忍不住拿起相机“咔咔咔”拍个不停。现在摄影界又出现了一种风靡全球的拍照神器—自拍杆。可别小瞧它，连罗马斗兽场等世界知名景点都竖起了“禁用自拍杆！
 ”的标语，可见它的风靡程度！


一句话告别NG

有些景点之所以禁用自拍杆是因为伸出来的自拍杆可能会阻挡其他游客的道路，甚至戳伤其他游客的眼睛！“禁用自拍杆！”
 用英语说就是：


No selfiestick!





不NG必备词


selfiestick　自拍杆

photo/picture/photograph　照片

photographer　摄影师

raming　取景

wide-angle lens　广角镜头

ormat　尺寸

selfie　自拍；自拍照

snapshot/snap　快照

focus　焦点

lens　镜头

flash　闪光灯

enlarge　放大


不NG必备句



请求拍照


当然不能所有的照片都自拍，有时候还是需要拜托别人帮忙拍的，这时候你可以说。

●Could you take a picture for me,please?

可以帮我拍张照吗？

●Could you take one more shot for me from this angle？

你能从这个角度再帮我拍一张吗？

●Can you take a horizontal/vertical one?

可不可以照张横的/竖的？

●Can you get the background in the picture?

能不能把后面的背景拍进去？

●Please get the sculpture in the picture.

请帮我把雕像拍进去。

●Will you please pose for your picture?

你摆好姿势准备拍照了吗？

●Do you need me to take photos of you?

需要我给你拍照吗？

●May I take a photo of you?

我给你拍张照吧。


照片冲洗


虽然现在大多数人都使用电子相册，但一些有纪念意义的照片还是冲洗出来保存更妥当，冲洗照片时可以这样说。

●Do you know where I can develop my film?

你知道哪儿有冲洗照片的吗？

●I'd like to get these pictures developed.

我想冲洗这些照片。

●I'd like four enlargements from this negative.

我想用这张底片印4张放大的照片。

●He developed his photos by himself.

他自己冲洗照片。


评论照片


看到朋友在朋友圈发的照片，光点赞诚意可不够哦！评论一番，你可以这样说。

●Your pictures are quite beautiful.

你的照片颜色太美了。

●The photo is well taken.

这张照片拍得好。

●I love your street style pictures.

我喜欢你街拍风格的照片。

●I'm not photogenic! /I'll break your camera!

我不上相！

●My pictures are blurred.

我的照片不清晰。

●These photos flatter you.

这些照片没有你本人好看。

●You're very photogenic./The camera really likes you.

你还挺上相的哦！


更多摄影专业必备词


focal length　焦距

exposure　曝光

overexposure　曝光过度

shutter　快门

ens　镜头

autofocus　自动对焦

manual focus　手动对焦

flash mode　闪光灯模式

tripod　三脚架

self-timer　自动拍照

tuning　画质选择

viewfinder　观景窗

LCD display　液晶屏幕


不NG实景对话



●Can I get my picture with you?　能和我一起照张相吗？


A: Can I get my picture with you？能和我一起照张相吗？

B: Of course！当然可以！


还可以说　
 Would you mind posing with me？可以和我拍一张照吗？


●Let's get a picture of us together.　我们一起来照张相吧。


A: Let's get a picture of us together.我们一起来照张相吧。

B: Good idea.好主意！


还可以说　
 Let's take a picture together!


●Say cheese.　说茄子！


A: Say cheese.OK？说茄子！好了吗？

B: Cheese.茄子。


●Will you please pose for your picture?　摆好姿势了吗？


A: Will you please pose for your picture？摆好姿势了吗？

B: I'm ready.我准备好了。


●Will you stand closer to her?　你站得离她近点儿，好吗？


A: Will you stand closer to her？你站得离她近点儿，好吗？

B: OK.好的。


●It is a little bit out of focus.焦距没有对好。


A: Did you take the picture by yourself? The background is really beautiful！这张照片是你拍的吗？背景真美！

B: Thanks a lot,but I think it is a little bit out of focus.

谢谢，可是我觉得焦距没有对好。


词组点睛　
 out of focus　焦点没对好；模糊


●What's the key point to capture the expression of people?



捕捉人面部表情的诀窍是什么？


A: What's the key point to capture the expression of people?

捕捉人面部表情的诀窍是什么？

B: Click the shutter as soon as possible.以最快的速度按下快门。


单词点睛　
 capture　捕捉

shutter　快门


像老外一样张口即来



情景对话


A:Say cheese.


B: Cheese.Okay?

A: Yes,have a look.Are you satisfied?

B: Oh,I have to say I am not photographic at all.I just don't know how to smile.

A: Would you like another one?

B: I appreciate that sculpture so much.I am wondering if you could take a picture of me against it.

A: No problem.But wait...I have to say that it will be backlighting and your face will be very dark.

B: Really? Let me see.

A：说“茄子”。


B：茄子。照好了吗？

A：是的，来看一眼吧。你满意吗？

B：哦，我不得不说，我确实一点儿也不上相啊。我就是不知道该怎么微笑。

A：还想要再照一张吗？

B：我特别喜欢那个雕塑。我想着你能不能把那个雕塑当背景，给我拍张照片。

A：没问题啊。不过，稍等……我不得不说这样照的话就逆光了，你的脸部就会特别暗。

B：真的吗？让我看看。


Chapter 7　美丽秘笈

Unit1　面子问题很重要！—护肤保养


OOPS! NG　场景！


护肤保养，在现代社会已经成为了一门学问。人们往往通过观察别人的肤色和肌肤状态就能判定出一个人的生活状态甚至生活习惯。当看到镜子里自己的黑眼圈和干干的皮肤时，多么想吼出来“我想要一个好肤色！
 ”哎？这句话用英语应该怎么说呢？


一句话告别NG

想要拥有完美的肌肤，就先大声说出你的愿望吧，用英语说就是：


I wanna have a beautiful complexion.





不NG必备词


skin care　护肤

toner　化妆水

essence　精华

facial mask　面膜

day/night cream　日/晚霜

balancing　平衡

moisture　保湿

face mask　面膜

facial cleanser/face wash　洗面奶/洁面

emulsion\lotion　乳液

moisturizer　保湿霜

eye cream/gel　眼霜/胶

firm　紧致

oil-control　控油

scrub　去角质

complexion　肤色


不NG必备句



护肤心得


你都有哪些护肤心得和闺蜜交流呢？一起用英语来分享一下护肤秘籍吧。

●I got a mask facial treatment in a beauty clinic.

我在美容诊所做了面膜护理。

●I usually use face scrub to remove blackheads.

我通常用磨砂膏去除黑头。

●You'd better use the toner after washing your face.

你最好洗脸以后用这个化妆水。

●After washing face,rub on some face cream.

洗过脸后，擦些面霜。

●You must get a beauty sleep.

你得去睡个美容觉了。

●You should spread some lotion after a bath.

你应该在洗澡后涂些乳液。

●Eye gel is the best remedy for dark circle.

眼部啫喱是黑眼圈的绝佳补救品。

●The collagen keeps your skin firm and youthful.

胶原蛋白可以让你的皮肤紧致、年轻。


肌肤问题


如何抱怨自己的肌肤问题？先告诉别人自己对皮肤有哪些不满意的地方吧！谈皮肤问题时你可以说。

●Look at the wrinkles and puffiness around my eyes.

看看我眼睛周围的细纹和眼袋。

●I have been bothered by my dark circles for ages.

我几年来深受黑眼圈困扰。

●I'm self-conscious about my face because of my pimples.

我的脸上长满了青春痘，这总让我觉得很难为情。

●My skin is really dry and rough./I have dry skin that feels rough.

我的皮肤非常干，摸上去很粗糙。

●My skin feels a little off.

我的皮肤感觉有点松弛。


购买护肤品


在购买护肤品的时候，我们一定要针对自己的肌肤问题来选择哦。那么，选购化妆品时如何询问导购人员呢？

●What special effect does this product have?

请问这个产品有什么特殊功效吗？

●Where can I buy deodorant?

请问哪里可以买到体香剂？

●On which floor do you sell lipstick?

请问在哪一层可以买到口红？

●How do I use this lotion?

这种乳液怎么用？

●I'm interested in your moisturizers;could you tell me more about them?

我对你们的保湿霜有兴趣，你可以介绍一下吗?

●The eye cream has quick results.

这款眼霜可以立即见效。

●Do you have anything that can help me clear up pimples and acne?

请问你们有没有可以去除痘痘和粉刺的产品？

●It can help maintain the moisture in the face.

它有助于脸部保湿。

●I'll take the travel pack with a small size of face wash,toner,lotion,and

face cream.

我要这个旅行套装，含小包装的洁面乳、护肤水、乳液和面霜。


各种肌肤问题


dark circle　黑眼圈

acne/spot/pimple　痘痘

rough　粗糙的

tarnish　暗黄

wrinkle　皱纹

coarse pore　毛孔粗大

puffy　水肿（形容眼睛）

freckle　雀斑


不NG实景对话



●What is your skin type?　你是什么肤质？


A: What is your skin type?你是什么肤质？

B: I have oily skin.我是油性皮肤。


皮肤的类型：

dry skin　干性皮肤

combination skin　混合性皮肤

oily skin　油性皮肤

sensitive skin　敏感皮肤




●It can eliminate wrinkles on the forehead.　它可以消除额头的皱纹。


A: What's this essence for?

这款精华有什么功效？

B: It can eliminate wrinkles on the forehead.

它可以消除额头的皱纹。


●Can you give me some suggestions on beauty?



能提点美容方面的建议吗？


A: Can you give me some suggestions on beauty?

能提点美容方面的建议吗？

B: Of course.You can try this lotion,which is very light and won't clog pores.当然。您可以试试这款乳液。它很轻薄，不会堵塞毛孔。


●What special effect does this product have?



请问这个产品有什么特殊功效吗？


A: What special effect does this product have?

请问这个产品有什么特殊功效吗？

B: It nourishes the skin and reduces the wrinkles.

它可以滋润皮肤并减少细纹。


●Do you know your skin type?



你知道你是哪一类肌肤吗？


A: Do you know your skin type?

你知道你是哪一类肌肤吗？

B: I think it's combination.My T-zone gets oily easily,but my cheeks are dry in the winter.

我觉得是混合型，我的T区很容易出油，但两颊在冬天会很干。


●Can you tell me your daily beauty regime?



可以告诉我你的日常护理方法吗？


A: You look much younger than you are.Can you tell me your daily beauty regime?

你看起来可比实际年龄要小多了。可以告诉我你的日常护理方法吗？

B: I eat honey every day and I never touch spicy food nor stay up all night.我每天都要喝蜂蜜，而且从来不碰辣的东西，也不熬夜。


●Wash your face every night before bed.



每晚睡前要洗脸。


A: Can you give me some beauty tips?

能提点美容方面的建议吗？

B: Sure.Wash your face every night before bed.Use chopstick under your lipstick to avoid cracked or dry lips.

当然。每晚睡前要洗脸。用口红之前涂上润唇膏，以免嘴唇裂开或干燥。


像老外一样张口即来



情景对话


A: Oh,my God.Look at you.You are really another person after the weekend.

B: Thank you.I was really exhausted last week and didn't sleep well.I went for a spa and did a facial massage yesterday.


A: And did you have some beauty sleep?

B: Yeah,I did.And I think it really helps.I also did facial mask last night.


A: That's why you look so refreshing this morning.What skincare products do you use?

B: I have sensitive skin,so I use alcohol-free products.

A: I see.My skin type is combination.Do you have any recommendations for facial cleanser?

B: Face wash with foam is certainly your type.

A：哦，天哪。看看你，周末过后你像是变了个人呢。

B：谢谢。我上周真的是太疲惫了，没有休息好。我昨天去泡了温泉，做了面部按摩。


A：你也睡了美容觉？

B：是的。我觉得真的很有用，我昨晚也做了面膜。


A：所以你今早看起来气色这么棒。你用什么护肤品呢？

B：我是敏感性肌肤，所以我用无酒精的产品。

A：知道了。我是混合性肌肤，你有什么推荐的洁面产品吗？

B：你就应该用泡沫型洁面产品。

Unit2　“妆”出来的美丽—美妆英语


OOPS! NG　场景！


时尚、自信、健康的形象是需要认真打造的，美妆绝对是最佳利器。想要修炼成美妆达人，首先需要了解各类化妆品的名称和用法；有了美妆的基本知识，再加上不断的练习，化妆水平自然就会突飞猛进啦。想要知道自己选择的BB霜是否适合自己，想请教美妆达人，你可以说“这款BB霜适合我吗？
 ”


一句话告别NG

对化妆新手来说，看到琳琅满目的化妆品本来就抓狂，连BB霜都有那么多的颜色！想要知道颜色是否适合自己，用英语询问就是：


Does this BB cream suits me well?





不NG必备词


cosmetic　化妆品

foundation　粉底

brow pencil　眉笔

eye shadow　眼影

blush　腮红

lip gloss/lip color　唇彩

sun block　防晒

concealer　遮瑕膏

pressed powder　粉饼

eye liner　眼线笔

mascara　睫毛膏

lipstick　口红

lip balm　护唇膏

make-up remover　卸妆水


不NG必备句



化妆习惯


不同的人有不同的美妆习惯，一起来聊聊各自的化妆癖好吧！

●Do you wear makeup every day?

你每天都化妆吗？

●I use the foundation with sun protection.

我一般用具有防晒功能的粉底。

●I like wearing EDT with fruit aroma.

我喜欢喷果香淡香水。

●She is always getting a make-under.

她总是素面朝天。

●I'd like to have a mudpack on my face.

我要淡妆，不要太浓。


购买美妆产品


我们去化妆品商店或者专柜免不了需要询问和试用，学会下面的句子让你轻而易举面对这种场景。

●Do you have loose powder?

你们有散粉吗？

●Where is the tester for this BB cream?

这款BB霜的试用品在哪儿？

●Can I get a free eye shadow if I buy two new mascaras?

如果我买两个新出的睫毛膏，能不能送我一个眼影？

●Does the powder matches my complexion perfectly?

这个粉跟我的肤色合适吗？


描述需求


怎么样描述有关美妆的需求呢？

●I like bright colors.

我喜欢亮一些的颜色。

●I'd better fix my makeup.

我得补妆了。

●I'd like to buy a waterproof mascara.

我想要买一个防水睫毛膏。

●I prefer natural makeup.

我喜欢裸妆。


美妆心得


●Don't apply thick foundation to get a natural look.

粉底不要擦太厚，这样妆容会比较自然。

●The BB cream protects you from ultraviolet rays.

这款BB霜可以帮助你抵御紫外线。

●Eye shadow makes your eyes look bigger.

眼影可以让你的眼睛看起来更大。

●Your lips will stand out much more with a lip gloss.

唇蜜可以让你的唇部更引人瞩目。


大牌化妆品牌英文名科普


Dior　迪奥

Guerlain　娇兰

D&G（Dolce&Gabbana）杜嘉班纳

Givenchy　纪梵希

Make UP For Ever　玫珂菲

Chanel　香奈儿

YSL（Yves Saint Laurent）圣罗兰

Giorgio Armani　阿玛尼

M.A.C　魅可

Bobbi Brown　芭比·布朗


不NG实景对话



●Your have milky skin.你的皮肤看上去很白皙。


A: Oh,what nice makeup! Your have milky skin.哇，好漂亮的妆啊！你的皮肤看上去很白皙。

B: Thanks very much! You look great too！谢谢！你的气色也很不错！


单词点睛　
 milky　乳白色的


●I'm having a touch-up.我在补妆。


A: Why do you occupy the restroom for such a long time? What are you

doing here？你为什么在洗手间这么长时间？在这干嘛呢？

B: I'm having a touch-up.我在补妆。


单词点睛　
 touch-up　修整，修补


●Is there anything that will help cover my freckles?



请问有没有什么产品可以遮盖雀斑？


A: Is there anything that will help cover my freckles?

请问有没有什么产品可以遮盖雀斑？

B: I recommend this concealer from Shiseido.

我推荐您资生堂的遮瑕膏。


●Can you show me how to apply the foundation?



能请你示范一下怎样用粉底吗？


A: Can you show me how to apply the foundation?

能请你示范一下怎样用粉底吗？

B: Sure.The first step is to use pre-makeup cream,and then apply the foundation with your finger.

当然可以。第一步先用妆前霜，然后用手指上粉底液。


●You want your eyebrows waxed?



你要修下你的眉毛吗？


A: You want your eyebrows waxed?

你要修下你的眉毛吗？

B: Yes.My eyes will look bigger with arched eyebrows.

是的，弯弯的眉毛使我的眼睛显得大一点。


单词点睛　
 eyebrow　眉毛

wax　用蜡去毛


还可以说　
 The arched brows will accentuate the size of my eyes.

Arched eyebrows will bring out my eyes more.


●How can I get the scent to stay on me longer?



请问怎么让香味留久一点？


A: How can I get the scent to stay on me longer?

请问怎么让香味留久一点？

B: Spraying the fragrance just behind your earlobes and down along the neck will help.

将香水喷在耳垂后的部位就可以了。


像老外一样张口即来



情景对话


A: Can I help you,madam?

B: Yes.I'd like to buy a perfume.

A: For yourself or is it a gift?

B: For me.I have Burberry,Versace,Gucci and Chanel,and I want a perfume of another brand.

A: In that case,I would recommend the eau de toilette of Dior.This way,please.

B: Can I have the tester? Oh,thank you.

A: How do you like it? This is the classic one of Dior.

B: It's good,but not for me.I'd like something with aroma of woods.Do you have Jo Malone?

A: Yes.We do.

A：需要帮忙吗，女士？

B：是的。我想买一瓶香水。

A：您自己用还是送别人？

B：我自己用。我已经有巴宝莉、范思哲、古驰和香奈儿的了，这次我想要一个别的牌子的。

A：这样的话，我推荐迪奥的淡香水。这边请。

B：我能试试吗？谢谢。

A：您觉得怎么样？这是迪奥的经典款。

B：不错，但是不适合我。我想要木质香气的，你们有祖马龙吗？

A：有的。

Unit3　美在举手投足间—美发和美甲


OOPS! NG　场景！


不同的发型可以让同一个人从女神瞬间变女汉子，可见发型对形象起着多么大的作用。而一个人的手尤其是指甲也可以将你对美的追求展现得淋漓尽致。“美好的人往往有着赏心悦目的手”，更多的人开始追求美好，这应该也是越来越多美甲店出现的原因吧。


一句话告别NG

来到造型沙龙或者美甲店，想要拥有一个新形象，你可以直接跟对方说“我想做一个新指甲。”



I want a new manicure.





不NG必备词


hairstyle　发型

hair coloring　染发

hair perming　烫发

ponytail　马尾辫

nail　指甲

manicure　美甲

French manicure　法式美甲

nail specialist　美甲师

haircut　剪发

medium-length hair　中长发

updo　盘发

stylist　发型师

nail polish/lacquer　指甲油

pedicure　修脚指甲

nail sticker　指甲贴

manicure set　美甲套装


不NG必备句



发型


来到造型沙龙，想换一个新造型，却不知道怎么办？来跟造型师说说吧。

●I want a haircut.

我想理发。

●I prefer straight and medium-length hair.

我比较喜欢中长直发。

●I'd like a crew cut.

我想留平头。

●Should I keep my hair wave?

我应该继续留大波浪吗？

●I really want a new hairstyle and a different look.

我想要一个新发型和一个不同的形象。

●If I get my hair bobbed,will that be too weird?

如果我把头发剪成波波头，那样会不会太突兀了？

●Will I look good if I have a fringe?

如果我留了刘海会不会好看呢？

●I like my hair shoulder length.

我喜欢齐肩发。

●I like to wear ponytails,but is that too simple?

我喜欢绑马尾，但那样是不是太简单了？


发色


●I want my hair dyed.

＝I want to dye my hair.

＝I'd like to have my hair tinted.

我想染发。

●I'd like a dark color.

我想要深色的头发。

●Are there any tips for my dyed hair?

染发后需要注意些什么吗？


我要美甲


美甲的时候怎么样告诉美甲师我们的想法呢？

●I'd like French manicure.

我要做法式指甲。

●I'd like to try acrylic nail this time.

我这次试试水晶指甲。

●I have no idea which one to choose.Which color suites me?

我不知道要选哪一个颜色的，哪一种颜色适合我呢？

●I want to have a warm color with some big dots on it.

我想要暖色和大波点。

●I want to have my nails manicured.

我想修指甲。


这个发型怎么说？


straight hair　直发

curly hair　卷发

part the hair in the middle　中分

crew cut　平头

wavy hair　大波浪

bob hair　波波头

part the hair on the side　偏分

slicked back　大背头


不NG实景对话



●Don't take off too much.不要剪太短。


A: OK,so just a trim？好的，那么只稍微修剪一下就可以吗？

B: Yeah.Don't take off too much.是的，不要剪太短。


还可以说　
 Don't cut it too much.

Don't take too much off.


●I only want the perm in my bangs.我只烫一下刘海。


A: I only want the perm in my bangs.我只烫一下刘海。

B: Are you sure? That might look a little strange.

你确定吗？那样看起来有点奇怪。


●I'd like my hair crimped.我想把头发做成卷发。


A: I'd like my hair crimped.我想把头发做成卷发。

B: OK,let me just get the right tool.

好的，我去拿卷发的工具。


还可以说　
 Can you crimp my hair?


●I want to straighten my hair.我想把卷发拉直。


A: I want to straighten my hair.我想把卷发拉直。

B: OK,would you like it done permanently or just for today?

好的，你想永久拉直还是只是今天？


还可以说　
 I'd like to have my curly hair straightened.

I want to get my hair straightened.


●Can you do my hair in the style of the picture?



你能把我的头发做成图片的样子吗？


A: Can you do my hair in the style of the picture?

你能把我的头发做成图片的样子吗？

B: Of course.But I am not sure whether that hairstyle suits you.

当然。但是我不确定您适不适合那个发型。


●Can you give me some advice？ 能给我点儿建议吗？


A: I want to dye my hair.Can you give me some advice?

我想染头发。能给我点儿建议吗？

B: What color do you want?

你想染成什么颜色呢？


●I'd like to do my nails.　我想美甲。


A: Hello,I'd like to do my nails.

你好，我想做一下美甲。

B: OK,let me first repair your nails.Is this OK?

好的，我先给您修一下指甲。这样行吗？


●How can I make my nail varnish stay longer?



如何让指甲油保持更长时间？


A: How can I make my nail varnish stay longer?

如何让指甲油保持更长时间？

B: Before painting nails,ensure they're oil-free by wiping clean with nail polish remover to help the polish stick to nails more effectively.

涂指甲油之前，确保指甲是干净的，没有沾染油污。用洗甲油把指甲清理干净。


像老外一样张口即来



情景对话


A: What kind of hairstyle will fit me then?

B: I think you can try to straighten you hair and cut it into shoulder-length.

A: And I'd like my hair parted in the middle.

B:Don't you want bangs?
 That would be very cute.

A: No,I hate bangs.There are pimples on my forehead and I don't want them to be worse and worse by being kept under my bangs.

B: Okay,I see.How about the color of your hair? I think dark chocolate would be great.

A: I want to try a lighter color,like light brown,or light chestbut.

B: Great,light chestnut is perfect for you.

A：我适合哪种发型呢？

B：你可以拉直你的头发，剪成齐肩的。

A：我也想要个中分。

B：你难道不想要刘海了吗？
 有刘海会很可爱的。

A：不，我讨厌刘海。我额头上面有痘痘，我不想让痘痘在刘海下面变得越来越糟糕。

B：好吧，我知道了。那你头发的颜色呢？我觉得深巧克力色会很棒。

A：我想要浅一点儿的颜色，比如浅棕色，或者浅栗色。

B：不错，浅栗色会很适合你。

Unit4　悄然无息变美人—微整形


OOPS! NG　场景！


很多爱美的女生总是对自己这里不满意那里不满意，抱怨自己鼻子不够高，脸不够小，嘴唇不够丰满，眼睛不够大……时至今日，越来越多的人开始接触微整形行业，利用更先进的技术和医学手段让自己对自己更加满意。如果要告诉别人“我想要整一下鼻子”，该怎么说呢？


一句话告别NG

一个更完美的鼻子往往可以让整个面部都变得更加立体，爱美的女孩来到医院美容院该怎么表达自己的需求呢：

I want to get a nose job.




不NG必备词


plastic/cosmetic surgery　整形

plastic surgery clinic/hospital　整形医院

liposuction　吸脂

injection　注射

hyaluronic acid　玻尿酸

fat transplantation　脂肪移植

micro-plastic surgery　微整形

plastic surgeon　整形医生

double eyelid plasty　双眼皮手术

creotoxin　肉毒素

collagen　胶原蛋白

photorejuvenation　光子嫩肤


不NG必备句



谈论整形


听说微整形很受欢迎，现在是个什么样的状况呢。

●Most of the plastic surgeries are safe.

大多数整形手术都是安全的。

●How do you think about micro-plastic surgery?

你觉得微整形怎么样？

●Cosmetic surgery is popular in young people.

整形美容手术在年轻人中间非常受欢迎。

●It is quite cheap to have cosmetic surgery done in Korea.

在韩国做整形美容手术非常便宜。

●More and more youngsters go under the knife during vacations.

越来越多的青少年在假期进行整容。


整形种类


面对五花八门的整形术，到底应该从哪儿下手呢？

●Do you want to have a micro-plastic surgery?

你想要做个微整形吗？

●Do you want to have a lip enlargement surgery?

你想要做丰唇手术？

●How about liposuction?

吸脂怎么样？

●Can I get a nose job?

我能做鼻子吗？

●She has had a face-lift and looks more beautiful.

她做了脸部拉皮，看起来更漂亮了。

●I really want a bone contouring.

我真的很想做削骨手术。


你的态度


对于微整形，大家都有不同的看法吧。

●I think plastic surgery is a good way to make you confiden

我觉得整容能够使你自信。

●I have never thought about having a cosmetic surgery.

我从来没想过去整形。

●I want to be more attractive,thus I did a boob job.

我想要更加有吸引力，所以做了隆胸手术。

●Liposuction is so horrible,and I will never try that.

吸脂太恐怖了，我永远都不会尝试。


更多常见整形


canthal plasty　开眼角

spot removal　祛斑

lip enhancement　丰唇

eye bay removal　眼袋切除

mat chin surgery　垫下巴

nose job　隆鼻

breast augmentations　隆胸

check lift　脸颊上提整形术

face-lift　除皱术

buttock augmentation　丰臀


不NG实景对话



●I want to get an eye job.



我想做双眼皮整形手术。


A: I want to get an eye job.

我想做双眼皮整形手术。

B: It's popular among the young people now.

现在这样的手术很受年轻人的欢迎。


●If the surgery failed,I would have a nose just like pancake.



但是如果手术失败了，我的鼻子就会像烤薄饼一样。


A: If the surgery failed,I would have a nose just like pancake.That's terrible.但是如果手术失败了，我的鼻子就会像烤薄饼一样。太可怕了。

B: Don't worry.Just have the surgery at a hospital which bears high reputation.不要担心，找一家声誉好的医院做手术就没问题了。


●I had nose augmentation surgery last month.



我上个月做了隆鼻手术。


A: Your nose is beautiful,is it real?

你的鼻子很漂亮，是天生的吗？

B: I had nose augmentation surgery last month.

我上个月做了隆鼻手术。


●I don't like your single-lid eyes.



我不喜欢你的单眼皮。


A: I don't like your single-lid eyes.

我不喜欢你的单眼皮。

B: Me too,so I want take a double eyelid operation.

我也是，所以我想做个双眼皮手术。


●You should make your nose bit taller.



你应该把你的鼻子修高点。


A: What's your suggestion about my nose?

你建议我的鼻子怎么整？

B: You should make your nose bit taller.

你应该把你的鼻子修高点。


●What's the reason for you to take a plastic surgery?



你为什么做整容手术啊？


A: What's the reason for you to take a plastic surgery?

你为什么做整容手术啊？

B: I don't like the shape my face.我不喜欢我的脸型。


像老外一样张口即来



情景对话


A: Are you Okay? You seem look worried.

B: I am not.I am worried about my surgery tomorrow.

A: What's wrong with you?

B: I am fine.Just a micro-plastic surgery.


A:You look good to me.Which part of you bother you?


B: I don't like my eyes.They are single-eyelid,as you can see.A friend told me if I get a double eyelid operation,my eyes will be bigger and it will be easier for me to wear eyeliner.

A: That's true,the eyeliner part.But I am quite fond of your single-eyelid eyes,and I find they are special and so you.Since you have made up your mind,don't worry then.I heard the micro-plastic surgery is safe.

B: Thank you.Just hope so.

A：你怎么啦？你看起来很担心的样子。

B：是啊，我担心明天的手术。

A：你哪儿出问题了？

B：我身体很好。是一个微整形手术。


A：对我而言你看起来很不错啊。你对哪部分不满意呢？


B：我不喜欢我的眼睛。你看，是单眼皮。一个朋友说如果我做一个双眼皮手术，我的眼睛看起来就会大很多，而且画眼线也好画。

A：画眼线确实好画。但是我还是很喜欢你的单眼皮的，它们很独特也很有你的风格。既然你已经决定了，就不要担心了，听说微整形是很安全的。

B：谢谢。希望如此吧。

Unit5　网络，我无法独活—网络达人


OOPS! NG　场景！


如果让你想象一下没有网络的生活，会不会很可怕！对于一些手机控、微博控来说如果没有了网络大概就和世界末日差不多了吧！如果你也是一位网络达人，一个不折不扣的微博控，就一定要知道twuilt这个词了。twuilt由twitter（推特）和guilt（内疚）两个单词组合而成，取义“不发微博就内疚”，用来指“微博控”。


一句话告别NG

了解了twuilt　这个词，“我是一个微博控！”
 这句话的英文表达就很简单了！那就是：


I am a twuilt!





不NG必备词


blogging　写日志

click　点击

post information　发布信息

video chat　视频聊天

follower　追随者，粉丝

repost　转发

time-consuming　耗时的

online game　网络游戏

website　网站

twitter　微博客

video player　视频播放器

music player　音乐播放器


不NG必备句



网友


作为网络达人，每个人都会有网友，谈论网友时你可以说。

●Ann is my net friend.

安是我的网友。

●I fall in love with a net friend.

我爱上了一个网友。

●Is cyber love real?

网恋是真实的爱吗？

●What do you think of cyber love?

你怎样看待网恋？


网络游戏


网络游戏是很多网络达人的挚爱，不过沉迷网游可不好哦。

●I'll recommend an online game to you.

我给你推荐一款网游吧。

●Have you heard of 
The World of Warcraft?



你听说过“魔兽世界”吗？

●Are you a newbie?

你是游戏新手吗？

●The game sounds boring to me.

对我而言，这个游戏很无聊。

●I spend too much time playing online games.

我花太多的时间打网络游戏了。


博客和微博


博客和微博已经成为信息传播的主流渠道之一了，来一起看看相关说法。

●If you want to know my condition,go to my blog!

如果你想了解我的动态，看看我的博客就知道了！

●Every morning,the first thing I do is to check my blog.

每天早上，我做的第一件事就是检查我的博客。

●My Facebook status update has been liked by many people.

我的脸谱网状态更新被很多人点了赞。

●Sina Weibo is China's largest micro-blogging website.

新浪微博是中国最大的微博网站。

●My tweet has been re-tweeted.

我的微博被转发了。

●Why don't you follow me on Twitter?

你为什么不在推特网上关注我？


聊天时用到的英文缩写


BF(boyfriend)男朋友

GF(girlfriend)女朋友

BRB(be right back)马上回来

CU(see you)再见

DND(do not disturb)请勿打扰

FD(friend)朋友

IC(I see)明白了

LOL(laughing out loudly)大声笑

PLS(please)麻烦你

TTUL(talk to you later)晚些再谈

THX(thanks)谢谢


不NG实景对话



●He spends most of the time on-line chatting with friends.



他大部分时间都在和朋友上网聊天。


A: Guess what? Peter failed in the exam again.

你知道吗？彼得考试又没过。

B: He spends most of the time on-line chatting with friends.

他大部分时间都在网上和朋友聊天。


●What game have you been playing?



你最近玩什么游戏呢？


A: What game have you been playing?

你最近玩什么游戏呢？

B: The same as before.Counter-strike.

和以前一样玩CS。


●This is a role-playing game.



这是一个角色扮演游戏。


A: This is a role-playing game.

这是一个角色扮演游戏。

B: Can you tell me how to play the game? I'm a newbie.

你能告诉我如何打这个游戏吗？我是网络新手。


单词点睛　
 role-playing　角色扮演的

newbie　网络新手


●I often shoot the bull on the internet.



我常在网上闲聊。


A: I often shoot the bull on the internet.

我常在网上闲聊。

B: That's a good way to kill time.

这是个消磨时间的好方式。


词组点睛　
 shoot the bull　闲聊

kill time　打发时间


●I reposted your micro blog.



我转发了你的微博。


A: Your post is so funny.I reposted your micro blog.

你的微博太搞笑了。我转发了你的微博。

B: I'm glad you share it.

非常开心你分享了。

还可以说　I re-blog your post.

I re-tweeted your tweet.


●I have10000 followers on Sina Weibo.



我的新浪微博有1万个粉丝。


A: I have10000 followers on Sina Weibo.

我的新浪微博有1万个粉丝。

B: Wow,how did you make it?

哇，你是如何做到的？


像老外一样张口即来



情景对话


A:Do you always chat on-line?


B: No,I don't.I like chatting with people face to face,not in a virtue world.

A: Oh really? Then you miss a lot of fun.I usually disguise my real identity and have a fancy name,an ideal position,and...

B: So you just talk to strangers with your false identity information,don't you?

A: Exactly.And I have made several good net friends,both girls and boys.

B: Cool.I have never done that before.I only use a screen name when I play on-line games.

A: So you can also use the screen name on social network.Just for fun.

B: I will try that.

A：你经常上网聊天吗？

B：不，我喜欢与人面对面交流，而不是在虚拟的世界里。

A：哦，真的吗？那你错过了好多有趣的事儿。我经常隐藏我的真实身份，我有一个花哨的名字，一个理想的职业和……

B：所以你就用你的虚假身份跟陌生人聊天，不是吗？

A：是啊，而且我也交了好几个特别好的网友呢，有女生也有男生。

B：真帅，我从来都没有那样做过。我只是玩网络游戏的时候用网名。

A：你也可以在社交网络上面用网名啊，就是为了好玩。

B：那我试试。

Unit6　人鱼线、马甲线，你有吗—健身达人


OOPS! NG　场景！


看到身材超级好的型男美女有没有心生艳羡和嫉妒？在这个越来越注重身材和健康的时代，越来越多的人走进了健身房化身健身达人。作为一个时尚人士，健身房绝对是要经常光顾的地方。那么，走进健身房首先要做什么呢？哈哈，当然是办健身卡成为健身房会员了。“我想办会员。
 ”这句话用英文要如何表达呢？


一句话告别NG

如果你要办健身房的会员，可以直接对工作人员说：


I want to sign up for a membership.





不NG必备词


fit　健康的

membership　会员

pull-up　引体向上

aerobic exercises　有氧运动

body-shaping exercise　塑身运动

yoga　瑜伽

instructor　指导教练

workout　锻炼

muscle　肌肉

stretch　伸展

Pilates　普拉提

strength exercise　力量运功

running machine　跑步机

equipment　器材


不NG必备句



怎么运动


健身房里面各种各样的器械，还有好多种不同的锻炼方式，第一次去肯定问题很多吧，怎么样询问呢？

●How often should I workout at the gym?

我应该多久来一次健身房呢？

●How can aerobics help?

有氧运动有什么好处？.

●What are these machines for?

这些器械是用来干什么的？

●Should I stretch every time before workout?

我每次锻炼前都要做伸展运动吗？

●How to develop my chest muscle?

怎么样能够锻炼出胸肌呢？

●When will the yoga class begin this evening?

今晚瑜伽课什么时候开始呢？


描述自己的需求


在健身房里，每个人的目的都不太相同，有的人想要减肥，有的人想要锻炼出来肌肉，也有的人想要保持健康。那么我们应该怎么描述自己的需求呢？

●I wish I can have a flat belly.

我希望能拥有平坦的小腹。

●I want to lose the orange peel syndrome.

我想去掉这些橘皮组织。

●I want to be fit.

我想要锻炼得健健康康的。

●I wish I can get in shape by workout.

我希望我能通过锻炼保持身材。


开始运动吧


健身房里面各种型男型女挥汗如雨，咱们也快一起加入他们吧！

●We all should warm up before doing some exercises.

开始做运动前，我们都应该暖身。

●Let's take a muscle relaxant.

我们来放松一下肌肉。

●Stretch your leg out.

伸展腿。

●Massage your leg.

按摩一下腿。

●Let's use the selectorized equipment to harden and firm your muscles.

我们来用特选器械坚固和增强你的肌肉吧。

●I am really into yoga.

我对瑜伽很感兴趣。


描述身材的表达


hourglass　沙漏型

pear shape　梨型

round　浑圆的

hot　火辣的

apple shape　苹果型

V-shape　倒三角

flat　扁平的

muscular　肌肉发达的

beer belly　啤酒肚

killer body　魔鬼身材

thin　瘦弱的

stacked　丰满

six-pack　六块肌

even　身材匀称

chubby　臃肿

curvy　窈窕


不NG实景对话



●How often do you exercise？ 你多长时间锻炼1次？


A: How often do you exercise？你多长时间锻炼1次？

B: About four times per week.差不多每周4次。


还可以说　
 How often do you work out？你多长时间锻炼1次？

How many times per week do you work out？你1周锻炼几次？


●What do you usually do in the gym?



你通常在健身房里做什么？


A: What do you usually do in the gym?

你通常在健身房里做什么？

B: I usually take the spinning class.It can help you develop a firm butt.

我通常上动感单车课。它能让你锻炼出紧实的臀部。


●I usually go to the gym after work.



我下班以后通常去运动。


A: Want to get a drink after work？下班后想去喝一杯吗？

B: No thanks.I usually go to the gym after work.

不了，谢谢。我下班以后通常去运动。


●I need to shape up.我需要塑形。


A: I've gained10 pounds.I need to shape up.

我又重了10磅。我需要塑形。

B: Are you going to start going to the gym?

你要开始去健身房了吗？

还可以说　I need to get in shape.我需要保持体型。

I need to slim down.我需要减重。


●Increase the distance ten percent a week.



每周增加10％的距离。


A: Wow,you are a serious runner,aren't you？

哇，你是名副其实的跑者，不是吗？

B: I started five months ago and increased the distance ten percent a week.我跑了5个月了，每周增加10％的距离。


●Has the aerobic classes got any effect on you?



有氧健身课对你有效果吗？


A: Has the aerobic classes got any effect on you?

有氧健身课对你有效果吗？

B: Not yet.I can't follow the instructor.

还没有，我跟不上老师。


像老外一样张口即来



情景对话


A: Hi,I am your personal trainer,Mark.

B: Hi,Mark.I am Joanna.I want to get in shape
 .

A: Okay,I will help you as best as I can.I will teach you some moves to train your specific parts on your body.

B: That sounds fine.Please go on.

A: There are some tips to make your body firm,and I will tell you two or three of them every time when I help you workout.

B: Nice.So do I also need to do some other exercises,like attending the spinning class or the yoga class?

A: My answer is yes.But that depends on your time arrangement and your energy,I have to say.some people find they can hardly work well after the training.

B: Oh,my.I will have a try first.

A：您好，我是您的私人教练马克。

B：您好，马克，我是乔安娜。我想要塑形。


A：好的，我会尽我最大努力帮你的。我会教你一些动作来训练你的具体部位。

B：听着不错，请您继续说。

A：有一些技巧可以帮助你的身体紧实，我会在每次的训练中告诉你两三个。

B：很好。这样的话我还需要做别的运动吗？比如参加动感单车课，或者瑜伽课？

A：是的。但是这也取决于你自己的时间安排和体力。有些人每次训练完好几天都不能很正常地走路。

B：哦，天啊，我还是先试试吧。

Unit7　我要瘦瘦瘦—减肥瘦身


OOPS! NG　场景！


之前流行说“一白遮百丑”，而现在呢，是“一胖毁所有”。对于大多数女性来说，减肥是她们一辈子的“事业”，但想要真正地踏上减肥瘦身之路却需要巨大的决心和毅力。减肥首先就从口号开始吧—“我要减肥！
 ”怎么用英语说呢？


一句话告别NG

要减肥瘦身，归根到底就要告别过多的卡热量，让自己的体重降、再降！减肥的口号用英语说就是：


I wanna to lose some wight!





不NG必备词


lose weight　减肥

calorie　热量

lower-fat　低脂

diet coke　无糖可乐

soluble fibre　可溶性纤维

low-calorie　低热量

rebound　反弹

slim　苗条

overweight　肥胖的

carbohydrate　碳水化合物

figure　身材

on a diet　节食

diet tea　减肥茶

gym　健身房


不NG必备句



身材的描述


看到别人的火辣的身材和自己粗壮的大腿，心情是不是很低落呢？

●Look! She's pretty stacked.

看，她身材好极了。

●She is skinny.

她太瘦了。

●I have a beer belly.

我有啤酒肚。

●I am overweight!

我太胖了！

●I wanna fit into this skinny jeans.

我好想穿上这条紧腿牛仔裤。


减肥时吃什么？


想减肥？要知道吃什么、怎么吃，看看以下的谈论减肥饮食必备句。

●I am trying to lose weight on a formal diet.

我试着靠正规节食来减肥。

●Do you know fat and sweets are high in calories?

你知道脂肪和糖的热量很高吗？

●Fancy fat-free food?

想来点儿零脂肪的食物吗？

●Do I need to change my attitude toward food and snacks?

我是不是应该改变一下对食物和零食的态度呢？

●I'm trying to learn a new eating habit?

我努力遵循新的饮食习惯。


该怎么减？


“减肥”对大多数爱美的人来说都是一个必要的经历，那么要踏上减肥之路，我们一定会思考的问题就是该怎么减？

●Is there any easy way to keep my legs slim?

有没有简单的方法能让我的腿变苗条呢？

●How to set a realistic goal of weight losing?

怎么样制订一个实际的减肥目标呢？

●Should I also take the magic pill?

我是不是也应该服用那种魔力减肥药片呢？

●Are there any shortcuts?

有没有捷径可以走呢？

●Take it slowly.

慢慢来。


“瘦”的表达


skinny　皮包骨的

bony　瘦骨嶙峋的

twiggy　弱不禁风的

waifish　身材苗条的

waiflike　发育不良的

thin　瘦的

slender　高挑瘦长的

slim　苗条的

in shape　体形好的，健美的

fit（因有锻炼而）健康的


不NG实景对话



●How to reduce weight healthily?



怎样才能健康地减肥呢？


A: How to reduce weight healthily?

怎样才能健康地减肥呢？

B: Successful weight loss depends on a healthy diet.

成功的减肥取决于健康的饮食。


●I want to be skinny,not just be slim.



我想要瘦到皮包骨头，不仅仅是苗条。


A: OMG.You are on diet.You are not overweight.

天啊，你在节食减肥，你不胖啊。

B: I want to be skinny,not just be slim.

我想要瘦到皮包骨头，不仅仅是苗条。


●It's necessary for you to consult a doctor about your diet.



你最好去向医生咨询一下你的节食计划。


A: I feel quite dizzy sometimes after I've been on a diet.

自从节食后，我经常犯晕。

B: It's necessary for you to consult a doctor about your diet.

你最好去向医生咨询一下你的节食计划。


●Do you know she had liposuction last week?



你知道她上周做了抽脂手术吗？


A: Do you know she had liposuction last week?

你知道她上周做了抽脂手术？

B: Oh,My.For weight-loss? I will never go to plastic surgery.

天啊，为了减肥吗？我绝对不会去整形的。


单词点睛　
 liposuction　抽脂手术


词组点睛　
 plastic surgery　整形手术


●Stop drinking soda.



不再喝苏打水。


A: Oh baby,I am so thirsty.Go and get me a coke.

宝贝，我好渴，去给我买瓶可乐。

B: Aren't you on a diet? Stop drinking soda.

你不是在节食减肥吗？不要再喝苏打水了。


常见的苏打水：

Coke　可乐

Fanta　芬达

7-up　七喜

Mirinda　美年达




●Did you overeat last evening?



你昨晚是不是暴饮暴食了？


A: What's wrong with you? Did you overeat last evening?

你怎么了？你昨晚是不是暴饮暴食了？

B: Yes,I was so stressed yesterday.Now I am so regretful.

是的，我昨天压力太大。现在好后悔哦。


像老外一样张口即来



情景对话


A:Are you going to gym these days?


B: That's right.I have gained several pounds after the Christmas Holiday.


A: Oh,me too.I am on a diet now.

B: Really? Do you find it is quite hard to be on a diet?

A: Not really.I just take it slowly.For example,I will order water instead of soda or other sweetened drinks next time when we have lunch together.

B: Not bad.I will try to do that.Weight loss is just like a marathon,isn't it?

A: Exactly.I think I need some workout too.

B: Then come to gym with me.

A：你最近是一直去健身房吗？


B：是啊，圣诞节假期后我胖了好几磅。


A：哦，我也是。我一直在节食。

B：真的吗？你觉得节食不困难吗？

A：还好，我慢慢来的。比如，下次咱们出去吃午饭的时候，我就不会点苏打水或者加糖的饮料，我只会喝水。

B：不错嘛。我也试试吧。毕竟减肥就跟马拉松一样，不是吗？

A：没错，我觉得我也需要锻炼了。

B：那就跟我一起来吧。


Chapter 8　观点情绪

Unit1　幸福就是泪点很高，笑点很低—开心和难过


OOPS! NG场景！


曾经听说有一个奇葩女子居然因为怕长皱纹而坚持十几年不笑？不知这种保养秘笈效果怎样。但俗话说“笑一笑十年少”肯定是有道理的。通常爱笑的人运气不会太差，运气爆棚的时候，就只能“笑得合不拢嘴
 ”的傻乐了。那“高兴得合不拢嘴”用英文该怎么表达呢？OOPS！我NG啦！


一句话告别NG

人生四大乐事“久旱逢甘霖，他乡遇故知，洞房花烛夜，金榜题名时”，碰到其中任意一件都能让你乐得合不拢嘴吧：


I'm grinning from ear to ear.





不NG必备词


cheerful　高兴的

on the high ropes　兴高采烈

broken-hearted　伤心的

depressed　郁闷的

out of spirits　没精神；无精打采

feel down/low　情绪消沉；闷闷不乐

feverish　极度兴奋的

be transported with　万分激动

frustrated　沮丧的

out of sorts　不高兴

heart-struck　心痛的

in a slump　在低潮期


不NG必备句



心情如何？


朋友的最近的心情如何？一起来聊一聊吧。

●How are you today?

今天过得怎么样？

●Why are you so happy today?

你今天为什么这么高兴？

●You seem to be on cloud nine.

你看起来开心极了。


过得开心


英文里高兴的时候一般还会用“high”“air”“over”等词来形容我们高兴的程度，一起来看一下相关的表达吧！

●I really had a good time today.

我今天真的很开心。

●My spirits rose when I got his letter.

收到他的信，我就开心了。

●He's on cloud nine today.

他今天非常高兴。

●I felt as high as a kite.

我高兴极了。

●I was over the moon when they told me the news.

他们告诉我那个消息时，我乐不可支。

●I'm on top of the world.

我欣喜若狂。

●I feel like a million bucks.

我感觉好极了。

●I'm in a good mood today.

我今天心情很好。

●This is the happiest moment in my life.

这是我一生中最幸福的瞬间。

●I felt so terrific.

我非常高兴。


情绪不佳


情绪不佳时候我们经常也会用一些特殊的词来表达，如“blue”“down”等。

●He was in a black mood.

他情绪不好。

●He's in very low spirits.

他情绪十分低落。

●He looked very down in the mouth/down in the dumps.

他看上去闷闷不乐。

●My heart's broken into piceces.

我的心都碎成渣了。

●She's crying her heart out.

她恸哭不止。


各种“笑”


smile　微笑

grin　咧着嘴笑

deride　讥笑

laugh　大笑

giggle　咯咯笑

smirk　得意地笑


不NG实景对话



●I feel great.我觉得棒极了。


A: How are you feeling today?

你觉得今天过得怎么样？

B: I feel great.我觉得棒极了。

A: Any good news？有什么好消息吗？


还可以说　
 How are you today？今天过得好吗？


●I've never enjoyed myself as much.


我从来没有感到如此快乐过。

A: Are you having a good time?

你们玩得开心吗？

B: I've never enjoyed myself as much.

我从来没有感到如此快乐过。


还可以说　
 I couldn't be happier.我太快乐了。

I've never had such a great time.我从来没有这么开心过。

This is the happiest moment in my life.

这是我一生中最快乐的时刻。


●I feel like I'm flying.我高兴得飘飘欲仙。


A: I can't believe you won the contest!

我不敢相信你赢了比赛！

B: I know.I feel like I'm flying.

是啊，我高兴得飘飘欲仙。


还可以说　
 I am walking/floating on air.


●I ’m heartbroken.　我很伤心。


A: What's wrong with you？你怎么了？

B: I'm heartbroken.我很伤心。


还可以说　
 I'm broken-hearted.

I have a broken heart.


●Her heart must have been in a million little pieces.


她一定伤心透了。

A: Andy left her for another woman.

安迪有了别的女人离开她了。

B: My God! Her heart must have been in a million little pieces.

天哪，她一定伤透心了。


●I'm in a slump right now.



我现在情绪很低落。


A: What's up？怎么了？

B: I'm in a slump right now.

我现在情绪很低落。


单词点睛　
 dumps　废物、垃圾场

slump　衰退、消沉


还可以说　
 I'm in a bad mood.

I'm down in the dumps.


像老外一样张口即来



情景对话





Dad: What were you doing up there? All that noise.

Po: Nothing.I just had a crazy dream.

Dad: About what? What were you dreaming about?

Po: What was I...? I was dreaming about...noodles.

Dad: Noodles? You were really dreaming about noodles?

Po: Yeah.What else would I be dreaming about?

Dad:Oh,happyday!
 My son finally having the noodle dream! You don't know how long I've been waiting for this moment.This is a sign,Po.

Po: A sign of what?

Dad: You are almost ready to be entrusted with the secret ingredient of my Secret Ingredient Soup.Then you will fulfill your destiny and take over the restaurant! As I took it over from my father who took it over from his father...who won it from a friend in mahjong.

Po: Dad,Dad,Dad,it was just a dream.

Dad: No,it was the dream.We are noodle folk.

爸爸：你在搞什么名堂？发出那么多响声。

阿宝：没什么，我就是做了个疯狂的梦。

爸爸：什么梦？你梦到什么了？

阿宝：我……我梦见了……面条。

爸爸：面条？你真梦见面条了？

阿宝：没错。不然还能梦见什么？

爸爸：哦，太让人高兴了！
 我儿子终于梦到面条了！你不知道我等这一刻都等了多久了！这是个好兆头，阿宝。

阿宝：什么好兆头？

爸爸：我终于可以把我的私酿密汤的配方传给你了。这样你就能不辱使命，继承这间饭馆了！就像我子承父业，父承祖业一样……这店可是爷爷打麻将从朋友手里赢来的。

阿宝：老爸，老爸，老爸，这不过是场梦。

爸爸：不，这是注定的梦。我们是面条世家。

—《功夫熊猫》（
Kung Fu Panda

 ）

Unit2　找点乐子吧—无聊和厌恶


OOPS! NG场景！


平时上班兢兢业业像是一头老黄牛，累得半死却也觉得充实。给你一个长假后，第一天新鲜，第二天半鲜，第三天肯定要觉得无聊了！想说话找不到人，想看电视觉得烦，是不是觉得浑身上下的各个器官都像罢工了似的，空虚寂寞无聊呢？


一句话告别NG

好不容易抓到个人说话，第一句肯定是：我好无聊啊，烦死人了！
 这句话该怎么说呢？千万不要NG啦：


I'm bored to death.





不NG必备词


hate　讨厌

dull　令人生厌的

boring　无聊的

be sick and tired of sth　厌倦某事

weary of　厌烦于

disgusting　令人厌恶的

bore　使厌烦，烦扰

depressing　令人沮丧的

watching paint dry　无聊透顶

be fed up with　感到厌烦

drag　让人厌烦的人或事情

upset　心烦意乱的


不NG必备句



无聊


表达自己郁闷无聊的心情，你可以这样说。

●I'm bored out of my mind.

我感到无聊极了。

●I'm bored out of my skull.

我感到无聊得要命了。

●Do you find this class boring?

你觉得这堂课无聊吗？

●This cannot get anymore dull.

这再乏味不过了。

●Listening to his lecture is like watching paint dry.

听他的讲座简直无聊透顶。

●The mall blows.

逛商场很无聊。

●That is the last straw.

我再也忍不下去了。

●I'm bored to death.

我快无聊死了。

●It's getting on my nerves.

真让人心烦。


厌恶


心情不好了，整个世界都跟着不好了，看到什么都觉得讨厌。表达自己对某事物的厌恶之情，你可以这样说。

●That's really bothersome.

真令人讨厌。

●This kind of weather is very depressing.

这样的天气真令人压抑。

●I'm fed up with this work.

这份工作烦死人了。

●I can't take this work anymore.

我再也受不了这个工作了。

●I'm sick and tired of all this.

我要烦死了。

●She was weary of years of housework.

这么多年干家务，她已经厌倦了。

●These meetings are a total drag.

开这些会真是烦人。

●My work bothered me.

我的工作让我心烦。

●That gives me the hump.

那事使我心烦。

●I'm fed up with waiting for her.

我已经等够她了。


“心烦”小短句


It's boring.很无聊。

Cut the crap.少说废话。

That's enough.够了。

I feel restless.我躁动不安。


不NG实景对话



●I ’m bored.　我觉得无聊。


A: I'm bored.我觉得无聊。

B: Why don't you watch a movie or something?

为什么不去看看电影什么的？


还可以说　
 I'm painfully bored.我无聊死了。

I'm so bored.我很无聊。


●It is boring.　它很无聊。


A: So do you like this game so far?

那么现在你喜欢这个游戏了吗？

B: Not really.It's boring.不喜欢，它很无聊。


还可以说　
 It's not interesting at all.它一点意思都没有。


●I’ ve had it with this job.　我对这工作厌烦透了。


A: What's wrong honey？怎么了，亲爱的？

B: I've had it with this job.我对这工作厌烦透了。


还可以说　
 I'm ready to call it quits.我准备放弃了。


●He's like a broken record.　他絮絮叨叨让人厌烦。


A: Why don't you like hanging out with Tom?

你为什么不喜欢和汤姆出去？

B: He's like a broken record.他絮絮叨叨让人厌烦。


●It seems endless.似乎没完没了了。


A: Kim wants me to finish her report again.

吉米又想让我帮她完成报告。

B: It seems endless.似乎没完没了了。


还可以说　
 It never ends.

It never stops.

It seems like there's no end to this.


●How many times am I going to have to hear this?



我还得听这事儿听多少次？


A: Are you going to take me out for Valentine's Day?

情人节那天你会带我出去吗？

B: How many times am I going to have to hear this?

我还得听这事儿听多少次？


像老外一样张口即来



情景对话





Lily: Look,you gotta start somewhere,right? I mean,look at this dump Nate works in.I mean,come on.Paper napkins?

Nate: Hello.Yeah.And Lily,she works at that gallery doing,uh,you know...Oh,I'm sorry.What exactly is it that you do anyway?

Doug: Well,lucky for me,I already have my dream job.

Andy: You're a corporate research analyst! Doug: Oh,you're right.My job sucks.

Andy: No!

Doug:It sucks.I don't...It's boring.


Andy: It's all right.Breathe.

Doug: I'm trying.Here.Take a drink.

Andy: I will have a drink.I will have a drink.

Doug: Ah,yes.

Andy: I'd like to propose a toast.To jobs that pay the rent.

莉莉：但你总要出人头地，是不是？你看笨纳特的工作，拜托，纸巾？有没有搞错？

纳特：莉莉她在画廊里做那个什么……抱歉，你到底是做什么的？

道格：我很幸运，已经找到了理想工作。

安迪：你是个财务研究分析员！

道格：没错，这工作很烂。

安迪：不是的！

道格：很烂，我工作很无聊。


安迪：没事的，深呼吸。

道格：我在努力，来，喝一杯。

安迪：我要喝一杯，喝一杯。

道格：哈，是的。

安迪：为交房租而做的工作，干一杯。

—《时尚女魔头》（
The Devil Wears Prada

 ）

Unit3　被吓破胆儿啦—惊吓和恐惧


OOPS! NG场景！


高压的工作和生活，不得不让这群80后、90后的各种“领”们，寻求刺激的方式来发泄内心的情绪。也许压抑太久，不知如何释放。过山车、蹦极变成为了火热的项目。而在空中翻滚的那一瞬间要死的感觉都有了，大声把你的恐惧喊出来吧！


一句话告别NG

恐惧源自于内心，所以，有关害怕和恐惧的表达就会用到heart。害怕到极限时常有人说“我的心提到了嗓子眼里”
 。这句话用英语说就是：


I have my heart in my mouth.





不NG必备词


scared　害怕的

creepy　令人毛骨悚然的

pass out　昏倒

petrified　惊呆的

astonished　吃惊的

terrified　受惊吓的

freak out　崩溃

frightened　受惊的

scared to death　吓得要死

in fear of　害怕

panic　恐慌

in horror　惊恐地


不NG必备句



怕什么？


害怕某一事物时，你可以这样说。

●Were you surprised?

你被吓到了吧？

●What are you scared/afraid?

你在害怕什么？

●I'm afraid to go alone.

我害怕一个人去。

●I fear his wrath more than anything.

我最害怕他发怒。


吓死了


表示害怕的单词常见的有“afraid”“frightened”“scared”“fear”，常见的表示害怕的英文句子有。

●I was petrified.

我很害怕。

●I was frightened to death.

我吓死了。

●I was so surprised that I almost passed out.

我吓得差点晕过去。

●I'm trembling in fear./I stood there quaking with fear.

我怕得直发抖。

●I'm getting goose bumps.

我起鸡皮疙瘩了。

●It's creepy.

令人毛骨悚然。

●My hair stood up.

我吓得头发都竖起来了。


不要怕


别人吓坏了，作为旁观者要懂得如何安慰人家。

●Don't be scared.

不用害怕。

●There is no need to be afraid.

你不需要害怕。

●Get brave! Be strong.

拿出勇气！坚强一些。

●Don't be afraid,I am here for you.

别害怕，有我在。


与“恐惧”相关的表达


anthropophobia　社交恐惧症

year-end party phobia　年会恐惧症

claustrophobia　幽闭恐惧症

horror film　恐怖电影

chicken out　胆小如“鸡”


不NG实景对话



●It's a nightmare.　那真是一场噩梦。


A: So is it scary to sleep in your house after it was broken into?

有人闯入了你家，而你正在家里睡觉，那很恐怖吧？

B: Yes.It's a nightmare.是很恐怖，那真是一场噩梦。


还可以说　
 It's horrible.太可怕了。


●I was really freaked out.我吓坏了。


A: Why did you call me so late last night?

你昨晚干吗那么晚给我打电话？

B: I was really freaked out.我吓坏了。


还可以说　
 I was scared.


●I was scared stupid.我都吓傻了。


A: What did you think of the movie?

你觉得那部电影怎么样？

B: I was scared stupid.

我都吓傻了。


还可以说　
 I'm scared stiff.我吓坏了。

I'm scared silly.我吓傻了。

I'm so scared I can't think straight.

我吓得都不能思考了。


●My hair stood on end.　我吓得头发都竖起来了。


A: I swear I thought I saw a ghost.My hair stood on end.

我发誓我看到了一个幽灵。我吓得头发都竖起来了。

B: Wow,that must have been so scary.

哇，那一定恐怖极了。


还可以说　
 My hair stood up.我头发竖起来了。

I got goose bumps.我起鸡皮疙瘩了。

I got the shivers.我吓得发抖。


●It crept me out.　让我心惊肉跳的。


A: You didn't like the movie？你不喜欢那部电影吗？

B: No,it crept me out.不喜欢，让我心惊肉跳的。


还可以说　
 It gave me the willies.

It gave me the creeps.


●My blood froze.吓得我血液都凝住了。


A: So how did you feel when you saw the intruder in the hallway?

你在门厅看到那个闯入者时什么感觉？

B: I was so petrified.My blood froze.

我吓呆了。吓得我血液都凝住了。


还可以说　
 My blood curdled.


像老外一样张口即来



情景对话





Bella: I know what you are.

Edward: Say it out loud.Say it.

Bella: Vampire.

Edward:Are you afraid?


Bella: No.

Edward: Then ask me the most basic question.What do we eat?

Bella: You won't hurt me.Where are we going?

Edward: Up the mountain.Out of the cloud bank.You need to see what I look like in the sunlight.This is why we don't show ourselves in sunlight.People would know we're different.This is what I am.

Bella: It's like diamonds.You're beautiful.

Edward: Beautiful? This is the skin of a killer,Bella.I'm a killer.

Bella: I don't believe that.

贝拉： 我知道你是什么。

爱德华：说出来，大声说，说出来。

贝拉： 吸血鬼。

爱德华：你害怕吗？


贝拉： 不怕。

爱德华：那就问我那个最基本的问题。我们吃什么？

贝拉： 你不会伤害我的。我们要去哪里？

爱德华：山顶上，云层笼罩之外，我要你看看阳光下的我是什么样子。这就是为什么我们从不现身在阳光下，人们会发现我们的不同。这才是我。

贝拉： 像钻石一样，真美。

爱德华：美？这是杀人魔的皮肤，贝拉。我是个杀人魔。

贝拉： 我不相信。

—《暮光之城》（
Twilight

 ）

Unit4　我怒啦！离我远点儿—生气、愤怒


OOPS! NG场景！


人是个情绪动物，有血有肉的，当有些事情忍无可忍的时候就无需再忍，小宇宙爆发的危害力巨大哟。所以，请大家看到生气的人时，一定要记住为了自身安全，要远离“爆炸源”！气到不行时你可以大喊“我的肺快气炸了！
 ”来发泄心中的愤怒哦！


一句话告别NG

生活中有那么多的不如意，发脾气也是自我减压的一种方式。“我的肺快气炸了！”
 用英语说就是：


I'm about to explode!





不NG必备词


get angry　生气

be burned up at　因某事而生气

take offence at　因某事而生气

flare out　突然发怒

in a huff　气恼地

go off in a huff　拂袖而去

short fuse　火爆脾气

up in arms　生气；激烈地抗议

to tell someone off　斥责

hit the ceiling　火冒三丈，暴跳如雷

piss off　走开，滚开

hit the roof　大怒

blow hot coals　怒不可遏

irritated　被激怒的

see red　大怒

lost one's temper　发脾气

bad-tempered　坏脾气的

drive nuts　发疯


不NG必备句



他气疯了


我们在中文中经常说的“气死了”“气疯了”用英文可以这样说。

●He's driving me crazy.

他快把我气疯了。

●He lost his temper.

他大发脾气呢。

●He's out for blood.

他正在盛怒之中。

●He looked fit to be tied.

他好像气得要命。

●He got mad as a hornet.

他大为震怒。

●This made his blood boil.

这令他怒不可遏。

●He was beside himself with rage.

他气得发狂。

●He has flipped out!

他气疯了！


我很生气


一般的生气用angry就可以了，如果生气到一定程度，非常愤怒时，可以这样说。

●I'm not going to put up with this!

我不会再容忍下去了！

●Get away from me!

离我远一点儿！

●It made me nuts.

那让我很生气。

●I've never been this angry.

我还从没这么生气过。

●You're getting on my nerves.

你快让我烦死了。

●I wasn't born yesterday!

我又不是什么都不懂！

●Don't push me.

别逼我。

●I think you went way too far.

我觉得你太过分了。

●I don't have to take this crap from you!

我干嘛要听你这些废话！


没看出来生气了吗？


生气时用一些感叹句和反问句，来表达内心的愤怒和不满，这时你可以这样说。

●What's the big idea?

你到底在想什么呢？

●How could you do what you did to me?

你怎么能对我做出这种事？

●How can you say that to me?

你怎么能这样跟我说话？

●Who do you think you are?

你以为你是谁啊？

●How dare you say that to me!

你竟敢对我说那样的话！

●I could've killed you!

我真想宰了你！


有关“生气”的表达


I'm furious！我气死了！

I'm so pissed off！我气坏了！

I'm so flipping out.我要气死了。


不NG实景对话



●That really ticks me off.那让我很生气。


A: So how do you feel about Jenny's decision?

那么觉得詹妮的决定怎么样？

B: That really ticks me off.那让我很生气。


还可以说　
 It really makes me angry.

That infuriates me.

It makes me so mad.


●She's gone nuts!她气疯了！


A: What's the deal with Chelsea?

切尔西怎么了？

B: She's gone nuts！她气疯了！


还可以说　
 She's gone crazy!

She's lost it!

She's gone bonkers!

She's loony!


●You're really bugging me.　你快让我烦死了。


A: Are you OK?You seem like something's wrong.

你还好吧？你看上去不太对劲儿。

B: You're really bugging me.你快让我烦死了。


还可以说　
 You're pushing my buttons.

You're really getting to me.


●I've had enough of that！ 我已经受够了！


A: Please,let me explain one more time.

求求你，再让我解释一回。

B: I've had enough of that!

我已经受够了！


●I'm out of patience.我忍无可忍了。


A: Please just give me one more chance.

请再给我一次机会。

B: Sorry.I'm out of patience.

对不起，我忍无可忍了。


●Why are you so angry？ 什么事这么生气？


A: Why are you so angry?

什么事这么生气？。

B: I want to sue the company for the dismissal.The firing is unfair.

我要控告这家公司把我解雇了，那解雇真不公平。


像老外一样张口即来



情景对话





Mark: You signed the papers.

Eduardo:You set me up.


Mark:You're gonna blame me because you were the business head of the company,and you made a bad business deal with your own company?


Eduardo: It's gonna be like I'm not a part of Facebook.

Sean: It won't be like you're not a part of Facebook.You're not a part of Facebook.

Eduardo: My name's on the masthead.

Sean: You might wanna check again.

Eduardo: This because I froze the account?

Sean: You think we'd let you parade around in your ridiculous suits,pretending you were running this company?

Eduardo: Sorry,my Prada's at the cleaner's!

Sean: Security's here.You'll be leaving now.

Eduardo: I'm not signing those papers.

Sean: We will get the signature.

马克： 你签了文件。

爱德华多：是你把我骗了。


马克：你是公司的商业部门头头，难道因为跟自己的公司做了亏本买卖来责备我吗？


爱德华多：你说得好像我不是脸谱网的一份子。

肖恩： 不是“好像不是”，你本来就不是脸谱网的一份子。

爱德华多：发行人栏上有我的名字。

肖恩： 再好好看看吧。

爱德华多：是因为我冻结账户那件事吗？

肖恩： 你觉得我们会假装你是公司的管理者，会让你穿着这身可笑衣服到处闲逛吗？

爱德华多：对不起，我的普拉达还在洗衣店！

肖恩： 保安到了，你现在应该离开了。

爱德华多：我不会签这些文件的。

肖恩： 我们会让你签的。

—《社交网络》（
The Social Network

 ）

Unit5　你好，我叫不紧张—紧张、焦虑


OOPS! NG场景！


如果紧张、焦虑的心情可以用一首歌曲来表达的话，那么神曲《忐忑》绝对最合适不过了：咿咿呀呀的歌词，紧张、明快的节奏将忐忑的心情展露无遗。如果要用一句话来向别人说明我们紧张、焦虑的心情要怎么说呢？OOPS！我NG啦！


一句话告别NG

中国成语中也有很多表示紧张心情的词，如“如坐针毡”就非常形象。那么“我简直是坐如针毡啊！”
 用英语要如何说呢？一起来看一下吧：


I'm on pins and needles.





不NG必备词


feel anxious　焦急

make a fuss over　小题大做

tensely　紧张地

jitter　战战兢兢

on tenterhooks　提心吊胆

be stressed out　紧张

fuss over　焦虑

at full stretch　非常紧张

on the strain　紧张地

willy　焦虑不安

key up　使激动

overstrain　过度紧张


不NG必备句



你紧张吗？


看到朋友神情焦虑，表示关心时可以这样说。

●Are you all right? /Are you okay?

你还好吧？

●What's the matter with you?

你出什么事了？

●You look awful this morning.What happened?

你今天早上看起来精神很糟糕。出什么事儿了？

●What's on your mind?

你有什么心事吗？


紧张心情


面试前心情是否格外紧张呢？一起来看一下表达紧张情绪的句子都有哪些吧。

●I'm on tenterhooks right now.

我现在提心吊胆的。

●I'm so nervous.I can hardly breathe.

我太紧张了，简直不能呼吸。

●I was too anxious to sleep.

我焦虑得睡不着觉。

●I don't dare to walk onto the stage.My legs are trembling.

我不敢走上舞台，我的腿在发抖。

●Take it easy.Take a deep breath.

别紧张，深呼吸。

●I can't sit still for even a minute.

我紧张得连1分钟也坐不住。


担心焦虑


巨大的压力会导致身体疲劳、焦虑不安，对某件事感到焦虑，你可以说：

●I'm really anxious for this job interview.

我真的很担心这次工作面试。

●I'm worried about what you did.

你的所作所为让我很担心。

●I'm insecure about my future.

我对我的将来有些茫然。

●I'm out of my element.

我不适应这儿的环境。

●I'm worried about his sickness.

我很担心他的身体。

●I'm nervous about the outcome.

我对结果感到不安。

●He's uneasy like a cat on hot bricks.

他像热锅上的蚂蚁焦躁不安。


劝别人“放轻松”可以这样说


Don't worry.别担心。

Don't fear.别害怕。

Don't be afraid.不用怕。

Don't take it so hard.想开点。

Rrelax!Take a deep breath.放松，深呼吸。


不NG实景对话



●I've got a lot on my mind.我很忧心忡忡。


A: I've got a lot on my mind.我很忧心忡忡。

B: Why? What's on your mind?

为什么？你有什么心事？


还可以说　
 I'm seriously troubled.

I'm going through a lot right now.


●I'm a nervous wreck.我觉得很紧张。


A: How do you feel about the upcoming match?

对于即将到来的比赛你有什么感觉？

B: I'm a nervous wreck.我觉得很紧张。


单词点睛　
 wreck　摧毁

upcomin　即将到来的


还可以说　
 I'm a bundle of nerves.

I'm so nervous.


●Are you nervous about your speech?



你对演讲感到紧张吗？


A: Are you nervous about your speech?

你对演讲感到紧张吗？

B: Not really.I practiced it many times.

不太紧张，我已经练习过很多次了。


●I'm nervous about the outcome.



我对结果感到紧张不安。


A: So what do you think about the test?

你觉得测验怎么样？

B: I'm nervous about the outcome.

我对结果感到紧张不安。


词组点睛　
 be nervous about...对某事感到紧张


还可以说　
 I feel nervous about the results.

I'm nervous about what will happen.

I'm nervous about what's going to happen.


●Anxiety kept me awake.



我焦虑得睡不着觉。


A: You look awful this morning.What happened?

你今天早上看起来精神很糟糕。出什么事儿了？

B: Anxiety kept me awake.

我焦虑得睡不着觉。


还可以说　
 I was so anxious I couldn't sleep.我焦虑得睡不着觉。

Anxiety kept me from getting good sleep.我焦虑得睡不好。


●I'm all nerves.　我非常紧张。


A: Are you ready to meet your date?

你准备好去约会了吗？

B: I'm all nerves.我非常紧张。


像老外一样张口即来



情景对话





Hilda: God.I don't know why I am so nervous about all of this!


Betty: Well,because Archie asked you to be on TV with him.

Hilda: That's sort of a big deal.I know,I know.it's like he asked me to be part of his futureor something.

Betty: Hold on.Closet.Uh,no,Christina is not here...Right—right now.Can I,uh,tell her you called? Okay,bye.

Hilda: She's still not in yet?

Betty: I can keep covering for her.I mean,at some point,I have to draw the line,right?

Hilda: Listen,there's only so much you can do,you know? At some point,she's gotta make her own decisions.

希尔达：天哪，我不知道为什么会那么紧张！


贝蒂： 因为阿奇请你和他一起上电视。

希尔达：那算是件大事了。我知道，我知道，就像他要求我成为他未来的另一半那样。

贝蒂:等一下。挂衣帽间。克里斯蒂娜不在这里。现在就要，我能转告她吗？好，再见。

希尔达:她还没来吗？

贝蒂： 是的，我不知道，我还能帮她打哈哈多久。我想说，总得有个底线的说，对吧？

希尔达：听着，你能做的只有这些，在某些事上，要她自己做决定。

—《丑女贝蒂》（
Ugly Betty

 ）

Unit6　帮我这么大忙，感激不尽啊—感激、感谢


OOPS! NG场景！


赠人玫瑰手有余香，得到别人帮助后即使不能投桃报李，也一定不要忘了说声谢谢，在这一点上我们可以向西方国家的人学习，比如美国人就总是把thank you、thanks挂在嘴边。可是，除了thank you和thanks，还有哪些表达感激之情的用法呢？


一句话告别NG

别人帮你那么大的忙，是不是该说谢谢呢，这时你可以真诚地说一句：感激不尽！
 来表达自己的感谢之情，这句话用英语说就是：


I can never thank you enough.





不NG必备词


grateful　感谢的

thank for　感谢

thanks a million　非常感谢

give thanks　感恩

be thankful for　感谢某人/某事

gratitude　感谢

appreciate　感激

thanks a bunch　多谢

express thanks to　表示感谢

obliged　感激的

nice　体贴人的（常表谢意）


不NG必备句



感谢


Thank you说腻了，看看还有哪些新颖的表达方式吧。

●I'd like to express my gratitude.

我想要表达我诚挚的谢意。

●Much grateful for picking us up.

非常感谢你的到来。

●I cannot express how grateful I am.

我不知道如何表达我的感激之情。

●Thank you for reminding me.I'm so forgetful.

谢谢你提醒我，我真健忘。

●You are always so nice to me.I'll never forget it.

你总是对我那么好，我永远不会忘记的。

●What lovely flowers!You shouldn't have.

这花真漂亮，你不必这么破费的。

●I've cried my eyes out.

我感激得热泪盈眶。


感谢帮助


朋友就是那个在关键时刻为你伸出援手的人，感谢朋友的帮忙，你可以说。

●Very much obliged for your assistance.

非常感谢你的帮助。

●Your help is greatly appreciated.

非常感激您的帮助。

●I couldn't have done it without you.

若是没有你，我不可能做到。

●You are very helpful.

你真帮了我大忙。

●I appreciate your concern.

谢谢你的关心。


不客气


别人向你表达了感谢之情，你要如何回应呢？一起来看一下吧！

●You're welcome.

别客气。

●Don't mention it.

别和我见外。

●Glad I could help.

很高兴能帮上忙。

●That's nothing to speak of.

不足挂齿。

●I am delighted I could help.

很高兴我能帮上忙。


N个词的感谢


一个词的谢谢：Thanks./Cheers./Great.

两个词的谢谢：Many thanks./Much appreciated./Thanks,anyway.

三个词的谢谢：Thanks a lot./Thanks a billion./I appreciate it.


不NG实景对话



●You've been such a big help.你帮了我大忙了。


A: If you hadn't come to help,I could hardly make it.You've been such a big help.如果没有你的帮忙，我根本没法完成。你帮了我大忙了。

B: My pleasure.不客气。


还可以说　
 Sure./You bet.应该的。


●I can hardly thank you enough for your kindness.



真不知道该怎样感谢你的好意。


A: I can hardly thank you enough for your kindness.

真不知道该怎样感谢你的好意。

B: It's all right.这没什么。


●Many thanks！ 非常感谢！


A: You can take my ticket if you want.

你可以拿我的票，如果你愿意。

B: Many thanks！非常感谢！


还可以说　
 Thanks a million.

Thank you so much.

Thanks a bunch.

Thanks a ton.


●I owe you one.我欠你一个人情。


A: OK,I'll watch your dog for the weekend.

好的，周末我帮你看狗。

B: Thanks for doing this.I owe you one.

谢谢你，我欠你一个人情。


●How thoughtful you are！ 你真是细心周到！


A: Here,I packed this for you in case you get hungry.

给你，我给你包了这个，以防你饿着。

B: How thoughtful you are!

你真是细心周到！


还可以说　
 It was really so thoughtful of you.你真是太贴心了。

That's so nice of you.你真得太好了。


●I owe you big time.我欠你的。


A: Good point! Thanks for the advice!

说得好！谢谢你的建议！

B: My pleasure.很高兴能帮到你。


像老外一样张口即来



情景对话





Jack:I know you probably don't understand this,but...Thank you.Thank you.


Neytiri: Forgive me.May your spirit run with the Great Mother.

Jack: That was pretty impressive.I would have been screwed if you hadn't come along.Wait a second,where are you going? Wait up.Slow down.I just wanted to say thanks for killing those things...

Neytiri: Don't thank.You don't thank for this.This is sad.Very sad,only.

Jack: Okay,I'm sorry.Whatever I did,I'm sorry.

Neytiri: All this is your fault.They did not need to die.

Jack: My fault? They attacked me.How am I the bad guy?

Neytiri: Your fault!

Jack: Aye,wooo.

Neytiri: Your fault!

Jack: Easy.

Neytiri: You're like a baby,making noise,don't know what to do.

Jack: If you love your little forest friends...Why not let them just kill my ass? What's the thinking?

杰克：或许你并不懂我说的话，但是……谢谢，谢谢你。


妮特丽：原谅我。愿你的灵魂与圣母同在。

杰克： 你真的很厉害。你没来的话我可就惨了。稍等一下，你要去哪？等等，慢点。我只是想感谢你帮我杀死那些怪物……

妮特丽：别感谢我。杀生没有什么好感谢的。杀生是很悲哀的，非常悲哀。

杰克： 好吧……对不起。我对刚才的一切感到抱歉。

妮特丽：他们会死都是你的错，他们本来不需要死。

杰克： 我的错吗？他们攻击我。我怎么反而成了坏人？

妮特丽：是你的错！

杰克： 啊，喔。

妮特丽：就是你的错！

杰克： 别紧张。

妮特丽：你像个孩子一样，只会抱怨，什么都不会做。

杰克： 如果你这么爱你的森林小朋友们……为什么不让他们杀死我算了？你在想什么？

—《阿凡达》（
Avatar

 ）

Unit7　信还是不信，这是一个问题—相信和怀疑


OOPS! NG场景！


身处信息时代，每天都有铺天盖地的新信息向我们扑面而来，网络除了带给我们诸多的方便之外，也给我们带来了大量的信息，让我们如雾里看花，水中望月般分不清信息的真假。但“信不信由你
 ！”各类小道消息和让人咂舌的新闻依旧对我们的生活狂轰滥炸……


一句话告别NG

如果你对某一信息十分笃定，你大可对那些持怀疑态度的人说“信不信由你”
 这句话用英语表达就是：


Believe it or not.





不NG必备词


believe in　信任

trust　信任

be convinced of　相信

unsuspecting　不怀疑的

trustful　信任的

suspicion　怀疑

have faith in　相信

take stock in　相信

trust oneself in everything　完全相信自己

reliable　可靠的，信赖的

reliable doubt　合理怀疑

doubtful　可疑的


不NG必备句



相信与否


想确定别人的立场，确定对方相信与否时，你可以这样问。

●Can you believe it?

你相信吗？

●Do you believe me?

你相信我吗？

●Are you kidding me?

你在逗我呢吗？


我相信


不管你信不信，我觉得是真的，相信某种观点时你可以说。

●It's convincing.

这是令人信服的。

●I'm convinced.

我深信不疑。

●Sounds true.

听起来像真的。

●I have perfect trust in your word.

我完全相信你的话。

●I have complete faith in you.

我完全相信你。


怀疑


表达怀疑的立场时，你可以这样说。

●I don't believe in that.

我不相信那种事。

●I don't believe you.

我不相信你说的。

●I highly doubt it.

我不相信。

●I think that's highly unlikely.

我认为绝对不可能。

●I think it's hard to believe.

我认为这很难让人相信。

●It's incredible.

难以置信。

●That's pretty unbelievable.

太不可思议了。

●It's too good to be true!

哪会有这样的好事儿啊！

●I can't believe anything you say.

我无法相信你说的任何话。


让人“相信”你可以说


Trust me！相信我！

A word spoken is an arrow let fly.一言既出，驷马难追。

So said,so done.言出必行。

I won't let the cat out of the bag.我不会泄露秘密。


不NG实景对话



●I totally trust your word.我完全相信你的话。


A: I promise I'll pay you back.我保证会还你的。

B: I totally trust your word.我完全相信你的话。


还可以说　
 I can believe your word.

I fully trust your word.


●I doubt it.我表示怀疑。


A: It's said that our manager will resign next month.

据说经理下个月要辞职。

B: I doubt it.Why will he resign？我表示怀疑。他为什么要辞职？

A: I don't know,but everyone is talking about it in the company.

我不知道，可公司里的人都是这么说的。


●That's my belief.这我相信。


A: So you really think there are aliens？你真的认为有外星人？

B: That's my belief.这我相信。


还可以说　
 I believe it.


●No kidding.别开玩笑了。


A: No kidding.别开玩笑了。

B: I'm serious! I saw Beckham at the store!

我是认真的！我在商店看到贝克汉姆了！


还可以说　
 Don't'pull my leg any more.不要开我玩笑了。

Don't lie.别撒谎了。

No joking.别开玩笑了。


●Come off it.别胡扯了。


A: He told me you were the prettiest girl he'd ever seen.

他告诉我说你是他见过的最漂亮的女孩。

B: Come off it.别胡扯了。


还可以说　
 Get out of it.别瞎说了。

Don't talk rot.别胡说八道。

Give me a break.饶了我吧。

No way.不可能。

Get off it.别糊弄人了。


●I don't buy your story.



我不相信你的鬼话。


A: I don't buy your story.

我不相信你的鬼话。

B: Why? I'm telling the truth!

为什么不信？我说的是事实！


像老外一样张口即来



情景对话





Dory: Whoa.Nice trench.Hello! OK,let's go.

Merlin: No,no.Bad trench.Come on,we'll swim over this thing.

Dory: Whoa,partner.Little red flag going up.Something's telling me to swim through it,not over it.

Merlin: Are you looking at this thing? It's got death written all over it.

Dory: I really,really,really think we should swim through.

Merlin: And I'm really,really done talking about this.Over we go.

Dory:Trust me on this.


Merlin:Trust you?


Dory:Yes,trust.It's what friends do.


Merlin: Look! Something shiny!

Dory: Where?

Merlin: It just swam over the trench.Come on,we'll follow it!

多莉：哇。好漂亮的海沟。你好！好，出发。

莫林：不，不。我看这海沟有点悬。快点，我们还是从上面游过去。

多莉：嗨，伙计，上面肯定不行。我记得好像有谁说过，只能走里面不能走上面。

莫林：嘿，我说你没有长眼睛吗？要是从里面过，那就死定了。

多莉：我真的真的真的认为我们应该从里面穿过去。

莫林：而我真的真的不再讨论这个事儿了，从上面过吧。

多莉：在这事上相信我。


莫林：相信你？


多莉：是的，信任。朋友之间就该这样。


莫林：瞧！有东西在发光！

多莉：哪儿？

莫林：就在海沟上面。快点，我们跟上来！

—《海底总动员》（
Finding Nemo

 ）

Unit8　同意还是反对，太纠结—同意和反对


OOPS! NG场景！


生活工作中难免总会碰到这样一个选择题—同意还是反对？虽然听上去so easy，可是做起选择来就不见得了，有时甚至可能上升为一个to be or not to be的致命选择！比如，老妈让你去相亲，去还是不去？老婆让你陪她逛街，yes还是no？老板让你周末加班，你是同意呢还是同意呢？


一句话告别NG

看似简单的yes和no问题，可以回答得直截了当，也可以回答得委婉动听。想表示赞同，你可以通过一句“我再同意不过了”
 来表达立场，用英语说就是：


I can't agree any more.





不NG必备词


agree with sb.同意某人的意见

object to　反对

consent　同意

see with　同意

struggle against　反对

come to an agreement　达成一致意见

agree on　同意（某件事）

disagree　不同意

consent letter　同意书

reach a consensus　达成一致

be opposed to　反对

conclusion　结论


不NG必备句



同意与否


询问别人意见的时候，就可以这样直接地问。

●What's your opinion?

你怎么说？

●Do you agree?

你同意吗？

●Don't you think so?

你不这样认为吗？


表示赞同


表示赞同的观点时，你可以这样说。

●That's a pretty good idea.

那真是个好主意。

●I'm with you.

我同意你的看法。

●I couldn't agree with you more!

我非常同意！

●I think so.

我也是这么认为的。

●Sounds like a plan.

听起来是个好主意。

●So do I./So am I.

我也希望如此。

●You can say that again.

我的看法和你完全一致。

●No objection!

没有异议！

●That makes two of us.

我也是这么想的。

●I have no opinion of that.

我对那件事没有意见。


表示反对


在表达反对的时候就要注意了，如果是很亲近的人，可以直接说no，但有时就需要委婉一点的表达方式。

●I'm not sure if it's a good idea.

我不确定这是不是个好主意。

●I don't think so.

我认为不是这样的。

●I don't think you're right about it.

我想你错了。

●I object.

我反对。

●I can't see your point of view.

我不同意你的观点。

●I'm not all convinced.

我一点也不确定。

●Sorry,I can't agree.

抱歉，我不能同意。


“观点相反”你可以说


Quite the opposite.正好相反。

＝On the contrary.

＝Exactly the oppsite.

No way！不行！


不NG实景对话



●Do you agree with my proposal?



你同意我的建议吗？


A: Do you agree with my proposal?

你同意我的建议吗？

B: Yep,100 percent.

是的，百分之百同意。


还可以问　
 Will you go along with my proposal?

Do you agree with my suggestion?

Do you agree with me?


●Think the same way as me?



你跟我想的一样吗？


A: Think the same way as me?

你跟我想的一样吗？

B: Yes definitely.

是的，当然。


还可以说　
 Think the same way as I do?

Think along the same lines?


●I guess you're right.我想你是对的。


A: We just can't afford it right now.

现在我们付不起这个。

B: I guess you're right.

我想你是对的。


还可以说　
 I suppose you're right.我认为你是对的。

Guess so.我想也是。


●I'm with you there.



在这一点上我同意你的看法。


A: I really don't think we should go through with this plan.

我真的认为我们不应该实施这个计划。

B: I'm with you there.

在这一点上我同意你的看法。


还可以说　
 I'd go along with you there.在这点儿上我同意你。

I'm with you.我支持你。

I'm on the same page.我和你的观点一样。

I feel the same way.我也有同感。


●I can't agree.　我不能同意。


A: He's going to lose the game.

他要输掉比赛了。

B: I can't agree.

我不能同意。

A: Why？为什么？

B: I can see that he is very confident.

我能看出来他非常有信心。


●I can't agree with you.



我不同意你的看法。


A: I think it is one of the best movies I've seen this year.What do you think of it?

我觉得那是我今年看过的最好的电影之一。你觉得呢？

B: I can't agree with you.It's not so good.

我不同意你的看法。那部电影没那么好。


像老外一样张口即来



情景对话





John: So...What do you do,Frank?

Frank: I work for Knox Business Machines factory.

John: You design the machines?

Frank: Nope.

John: Make'em,sell'em,repair'em?

Helen: All these questions.

Frank: I help sell them,I guess I work in the office.Actually,it's a sort of a stupid job really.There's...nothing interesting about it at all.

John: What do you do it for then?

Howard: Maybe Frank doesn't like to be questioned like this...

John: Okay,okay.Okay.I know it's none of my business.And besides,I know the answer.You want to play house,you got to have a job.You want to play very nice house,very sweet house,then you got to have a job you don't like.Anyone comes along and says"What do you do it for? ”He's probably on a four-hour pass from the State funny farm.All agreed...? Ma...?

Howard: Sorry Frank.

Frank: No.Don't be.Don't be.Actually,John,I agree with everything you just said.We both do.That's why I'm quitting the job in the fall.
 We're taking off.

April: We're moving to Paris.

约翰： 好的……你是做什么的，弗兰克？

弗兰克： 我在诺克斯商用设备厂工作。

约翰： 你设计机器吗？

弗兰克： 不是。

约翰： 制造，销售，还是维修？

海伦： 又是这些问题。

弗兰克： 我帮助销售，在办公室工作。实际上，工作很乏味，那……一点儿也没意思。

约翰： 那为什么还要做？

哈罗德： 也许弗兰克不喜欢这样的提问。

约翰： 好了，好了，好了。我知道不关我的事，而且我知道答案。你想有个家，就得找个工作。要想有个舒适的家，非常温馨的家，那就得找个你不喜欢的工作。如果有人要问“为什么？”，他一定是花4个小时从国有农场来的。你们说呢？老妈？

哈罗德： 抱歉，弗兰克。

弗兰克： 不，不要这样说，不要这样说。实际上，约翰，你说的每一句，我都同意。我们都赞同，这也是我要辞职的原因。
 我们要离开这里。

爱波： 我们要去巴黎。

—《革命之路》（
Revolutionary Road

 ）

Unit9　元芳，此事你怎么看—建议意见


OOPS! NG场景！


狄仁杰离不开元芳，不管碰到什么事总要问一句“你觉得呢？
 ”，可见大人物也是需要听一下别人的看法的。在日常生活中询问别人意见、给出别人提建议也几乎是我们每天都会做的事情，那么如何用英语向别人征求意见呢？


一句话告别NG

独裁者始终是不受人待见的，为了做个人见人爱花见花开的人，我们要学会听从别人的意见，然后有错则改之无则加勉。“你觉得呢？”
 用英语表达就是：


What about you?





不NG必备词


proposal　提议

suggest　建议

take a proposal　提出建议

a piece of advice　一条建议

take advice　征求意见

referral　参照

exhort　劝告

opinion　意见

give advice　提出建议

marriage proposal　求婚

seek advice　征求意见，请教

persuade　劝说，说服

recommendation　推荐

urge　力劝


不NG必备句



询问建议


当你觉得自己没有把握想要询问一下别人意见时，可以这么问。

●What's your opinion?

你怎么看？

●Do you have an opinion about the event?

对这件事你有什么见解？

●What do you think of my plan?

你觉得我的计划如何？

●Why don't you join us?

为什么不加入我们呢？

●Can't you tell her that you are not in the mood?

你难道不能告诉他你没有心情吗？

●How about you go with me?

你和我一起去怎么样？

●What do you have to say?

你怎么看？

●I'd like to hear your thoughts about it.

我想听听你的看法。


给出建议


聪明的人总能让别人心悦诚服地接受自己的建议，一起来看一下给出建议最委婉、谦逊的表达方式吧。

●You might as well finish the job tomorrow.

你不妨明天再把工作做完。

●You better go get some air.

你该出去透透气。

●I'd like to propose a picnic this weekend.

我提议这周末去野餐。

●It might be a good idea to read the book.

看看这本书也许是个好主意。

●You really need to eat more.

你真的需要多吃点。

●I've got an idea.

我有个主意。

●Join us,won't you?

加入我们吧，如何？

●I think you ought to save all the money you have.

我觉得你应该把所有的钱都存起来。

●You know,you should really get more sleep.

要知道，你真应该多睡觉。


劝别人“现实点儿，别做梦了”可以这样说


Get real！现实点！

Keep it real.现实点儿。

Be practical/realistic.实际点儿。

Stop dreaming.别做梦了！

Dream on.别做梦了！


不NG实景对话



●If I were you,I would join the football team.



如果我是你，我就加入足球队。


A: If I were you,I would join the football team.

如果我是你，我就加入足球队。

B: I'm afraid it'll take up too much time.

我担心那会花费过多的时间。

A: But I think you should take some exercise.

可我觉得你应该运动运动了。


●Why don't we just talk for a little bit?



我们聊会儿天如何？


A: What do you feel like doing？你想做什么？

B: Why don't we just talk for a little bit?

我们聊会儿天如何？


还可以说　
 Why don't we just chat for a while？为什么不聊会儿呢？

How about we just talk for a bit？聊会儿天怎么样？

Want to just talk for a while?想聊会儿天吗？


●Maybe we could do something else together.



也许我们可以一起干点别的。


A: Let's go play basketball.

我们打篮球吧。

B: I don't like basketball.Maybe we could do something else together.

我不喜欢篮球。也许我们可以一起干点别的。


还可以说　
 Why don't we do something different together?


●Why not go out for a picnic?　干吗不出去野餐呢？


A: It's a fine day,isn't it？天儿真好，是吧？

B: Yes.Why not go out for a picnic?

是啊。干吗不出去野餐呢？

A: It sounds like a good idea.听起来是个好主意。


还可以说　
 I'd like to propose a picnic this weekend.

我提议这周末去野餐。

Why don't we go on a picnic this weekend?

我们这周末为什么不去野餐呢？

This weekend we should go on a picnic.

这周末我们应该去野餐。


●I hope you won't mind my giving you a friendly piece of advice.



希望你不要介意我给你一则友好的建议。


A: I hope you won't mind my giving you a friendly piece of advice.

希望你不要介意我给你一则友好的建议。

B: No,please do.不介意，请说。


还可以说　
 Can I give you some friendly advice?

Would you mind if I gave you some advice?


●You better stay away from him till you get to know him better.



在更好地了解他之前，你最好离他远点。


A: What should I do about David?

对于大卫，我该怎么办呢？

B: You better stay away from him till you get to know him better.

在更好地了解他之前，你最好离他远点。


还可以说　
 I'd advise you to keep clear of him until you know more about him.

在更好地了解他之前，我建议你最好离他远点。

I think you should wait until you know him better to spend so much time with him.

我认为你应该等到更了解他的时候，再多跟他在一起。


像老外一样张口即来



情景对话





Mather: Why don't you start by being honest with me? At least start that way.What was the nature of your friendship?

Michael: When I was young I had an affair with Hanna.

Mather: I'm not sure I can help you,Mr.Berg.Or rather,even if I could I'm not willing to.

Michael: I was almost sixteen when I took up with her.The affair only lasted a summer,but...

Mather: But what? I see.And did Hanna Schmitz acknowledge the effect she'd had on your life?

Michael: She'd done much worse to other people.I've never told anyone.

Mather: People ask all the time what I learned in the camps.But the camps weren't therapy.What do you think these places were? Universities? We didn't go there to learn.One becomes very clear about these things.What are you asking for? Forgiveness for her? Or do you just want to feel better yourself?My advice,go to the theatre,if you want catharsis,please.Go to literature.Don't go to the camps.
 Nothing comes out of the camps.Nothing.

Michael: What she wanted...What she wanted was to leave you her money.I have it with me.

Mather: To do what?

Michael: As you think fit.Here.

玛瑟： 你干吗就不坦白一点呢？至少开头就对我坦白，你们之间到底是何种关系？

米高： 当时我很年轻，我和汉娜相爱了。

玛瑟： 我觉得我帮不了你，伯格先生。而且就算我可以，我也不想帮你。

米高： 差不多16岁时，我和她在一起。那段感情仅仅持续了一个夏天。不过……

玛瑟： 不过什么？我懂了，汉娜·施密茨认识到她给你人生造成的影响了吗？

米高： 至少比她对其他人的影响要好得多，我从没跟任何人说过。

玛瑟： 人们总问我，我在集中营里学到了什么。但集中营又不是疗养所，你以为那是些什么地方，大学吗？我们可不是去那里学习的，这一点我非常清楚。你是想要我怎么样，原谅她吗？或者只是想让自己好受些？我的建议是想宣泄感情就到剧院里去，或者去读文学作品，别去集中营。
 在集中营里什么都得不到，什么都得不到。

米高： 她想要的……她想要的是把她的钱留给你。我带过来了。

玛瑟：给我干吗？

米高： 由你决定，给你。

—《朗读者》（
The Reader

 ）

Unit10　道歉怎么说出口？—道歉和解


OOPS! NG场景！


日常生活中，随时将礼貌用语挂在嘴边不吃亏！有时候一声对不起、没关系，可能会化解一场完全不必要的口舌之争，甚至是拳脚相向。除了Sorry之外，你还会哪些表示歉意的表达呢？有没有脑袋空空的感觉？下面的内容就为大家提供了多样的表达，一起学起来！


一句话告别NG

道歉时首先要做的就是承认错误，你可以说“都是我的错，我道歉！”
 用英语表达就是：


It's all my fault.I apologize.





不NG必备词


say sorry to sb.对某人说抱歉

make an apology　道歉

apologetic　道歉的

regret　遗憾；抱歉

reconcile with　与……和解

make up　弥补

apologize　道歉

accept apology　接受道歉

be sorry for　为……感到抱歉

compromise　妥协；和解

feel apologetic　过意不去的

neglectful　怠慢的


不NG必备句



说出道歉


道歉也分正式和非正式，亲近的朋友可以随意sorry，正式一点的就要表示出深深的道歉诚意啦。

●Please accept my apologies.请接受我的道歉。

●I apologies for saying so.我为所说的话道歉。

●I am sorry for being neglectful.我为我的粗心感到抱歉。

●I don't know what to say.I am so sorry.

我不知道该说什么了，真的很抱歉。

●I've caused you too much trouble.Sorry.我带给你太多麻烦了，对不起。

●It's my fault.I will be more careful next time.是我的错，我下次会更小心。

●I am so sorry.I stepped on your toes.很抱歉踩到了你的脚。

●Pardon me for interrupting.请原谅我插嘴。

●I am sorry for the rudeness.我为我的无礼感到抱歉。

●I'm sorry I've caused you so much trouble.很抱歉，造成你这么大的困扰。

●Excuse me for losing my temper.抱歉，我发了脾气。


请求原谅


道歉完了就要请求原谅了，这是道歉的根本宗旨啊，这时你可以说：

●I was too careless.Please forgive me.

我真是太粗心了，请原谅我。

●Pardon me for my selfishness.

请原谅我的自私。

●I must apologies for the mistake.Please forgive me.

我必须为了这个错误向你道歉，请原谅我。


接受道歉


人家道歉了，你就要学会怎么说接受道歉了，多大点事儿啊。

●Never mind.It's no big deal.没关系，那没什么。

●Let's forget it.没关系，不值得再提了。

●Forget it.That's not your fault.不要再想了，那不是你的错。

●That's perfectly all right.没关系。


“别放在心上！”小短句


Forget it.

Never mind about that.

Don't worry about it.


不NG实景对话



●I didn't mean it.　我不是故意的。


A: Look at what you have done.看看你都做了什么。

B: I'm so sorry.I didn't mean it.对不起，我不是故意的。


●How can I make it up to you?　我要怎样才能补偿你？


A: How can I make it up to you?我要怎样才能补偿你？

B: Please leave me alone.请让我一个人待会儿。


词组点睛　
 make up　弥补


●Sorry about that.　真对不起。


A: Sorry about that.Are you all right?真对不起。你没事吧？

B: Yeah.Do be careful next time.没事。下次小心点。


还可以说　
 I can't tell you how sorry I am.我不知道该如何向你道歉了。

I just don't know what to say.我真不知道要怎么说。


●Please accept my apologies for what I said just now.



我为刚才说的话向你道歉。


A: Please accept my apologies for what I said just now.

我为刚才说的话向你道歉。

B: Let's forget it.And I do appreciate your concern.

没关系，我很感谢你的关心。

●I'm sorry if what I said offended you!


如果我说的话冒犯了你，我道歉。


A: I'm sorry if what I said offended you!

如果我说的话冒犯了你，我道歉。

B: It's okay.I will try to be less sensitive.

没关系。我会尽量不那么敏感的。


单词点睛　
 offende　冒犯

sensitive　敏感的


●I'll never forgive myself.我永远不能原谅自己。


A: It's all my fault.I'll never forgive myself.

都是我的错。我永远不能原谅自己。

B: Don't say that.We wouldn't have known that.

别那么说，我们都无法未卜先知。


像老外一样张口即来



情景对话





Master: This battle is between you and me.

Tailung: So,that is how it's going to be.

Master: That is how it must be.

Tailung: I rotted in jail for20 years because of your weakness! Obeying your master is not weakness! You knew I was the Dragon Warrior.You always knew.But when Oogway said otherwise what did you do? What did you do? Nothing！

Master: You were not meant to be the Dragon Warrior! That was not my fault!

Tailung: Not your fault? ! Who filled my head with dreams? ! Who drove me to train until my bones cracked? ! Who denied me my destiny? !

Master: It was never my decision to make!

Tailung: It is now.Give me the scroll！

Master: I would rather die.

Tailung: All I ever did,I did to make you proud! Tell me how proud you are,Shifu! Tell me! Tell me！

Master: I have...I have always been proud of you.From the first moment,I've been...proud of you.And it was my pride that blinded me.I loved you too much to see what you were becoming...what I was turning you into.I'm...I'm sorry.


Tailung:I don't want your apology.
 I want my scroll!What?Where is it?

师傅： 这是你我之间的战斗。

泰龙： 那么，就如你所言吧。

师傅： 必须如我所言。

泰龙： 我在大牢里蹲了20年，就因为你的懦弱！听师父的话，怎叫懦弱！你知道的，我原本应是“龙武士”。你一直知道。但是当乌龟大师说我不是龙武士的时候，你做什么了？你做什么了？什么都没做！

师傅： 你本来就不是龙武士！那不是我的错！

泰龙： 不是你的错？是谁让我充满梦想？是谁让我练功练到骨头断裂？是谁否定了我的命运？

师傅： 这不是我能决定的事！

泰龙： 那就趁现在（快做决定）！给我卷轴！

师傅： 我宁可死。

泰龙： 我做的一切都是为了让你骄傲，告诉我你有多骄傲，师父！告诉我！告诉我！

师傅： 我……我一直都为你骄傲，从一开始，我就……为你骄傲。是这种骄傲，让我看不清你。我太爱你了，而看不到你变成了……我让你转变成的样子。我……我很抱歉。


泰龙：我不要你的道歉。
 我要卷轴！什么？卷轴去哪了儿？

—《功夫熊猫》（
Kung Fu Panda

 ）


Chapter 9　爱情婚姻

Unit1　单身亦是一种生活方式—单身和约会


OOPS! NG　场景！


现在越来越多的大龄青年们步入了“被催”一族，单身的被催着谈恋爱，谈恋爱的被催着结婚，结婚的被催着要孩子……难得家里不催的，打开电视各种婚恋网的广告又铺天盖地？如果你也是单身一族，恐怕最常被别人问到的一个问题就是：你现在有交往的对象吗？



一句话告别NG


“你现在有交往的对象吗？”
 这句话最好只用在好友之间哦，男女朋友之间使用的话可能会引起误会，用英语表达这句话就是：


Are you seeing anyone?





不NG必备词


single　单身的

meet-up　见面

matchmaker　媒人

match-making website　婚恋网站

hook up（与某人）结交

picky　挑剔的

blind date　相亲

encounter　邂逅

set sb.up　给某人介绍对象

lonely　孤单的

gut　勇气

tough　艰难的


不NG必备句



单身


谈论到目前的感情状况，难免会问一句“你有女/男朋友吗？”如果目前单身，该怎么说呢？一起来看看吧。

●I'm not dating anyone.我是单身。

●I'm not seeing anybody at the moment.

目前，我没有在跟任何人交往。

●I'd rather stay single than get set up for a blind date.

我宁愿继续单身，也不愿意被安排相亲。

●I like being single rather than being married.

我觉得单身比结婚好。

●Don't you ever get lonely?你从没有感到过孤单吗？


介绍相亲


如果你身边有不少的剩男剩女，尝试撮合一下身边的朋友吧！这时你可以说：

●Let me introduce you to Jane.我把你介绍给简。

●Do you accept blind date?你能接受相亲吗？

●You should have started a conversation with her.

你应该和她聊聊。

●I want set you up with my cute friend.

我想要撮合你和我那个可爱的朋友。

●I know the perfect person for you.

我知道什么样的人适合你。

●Have you guys ever thought of dating?

你们没想过一起约会吗？

●If things go well,you can decide to go to lunch afterward.

如果一切顺利，你们接下来可以一起吃午餐。


被介绍相亲


单身男女不可避免的话题便是被介绍男/女朋友或者相亲了，下面的表达你可能要用得上了。

●Thanks a lot for hooking me up,Anna.

谢谢你给我牵红线，安娜。

●She's not really my type.

她真的不是我喜欢的那一类型。

●How about your blind date?

你的相亲进行得怎么样？

●I don't have the guts to ask her out.我没胆儿约她出去。

●I don't like him,but I won't say no.我不喜欢他，但也不排斥。


个人条件


单身双方都具备哪些吸引异性的条件呢？你可以这样说。

●What's she like？她条件如何？

●Don't judge a person from his outlook.别用外表判断一个人。

●You are aiming too high./You are too picky.你太挑剔了。

●You are such a catch.你条件这么好。


“单身”相关词


bachelor　单身汉

bachelorette　未婚女性

bachelordom　单身

the single　单身贵族


不NG实景对话



●I'm single.我单身。


A: Are you seeing anyone at the moment?

你现在有跟谁交往吗？

B: No,I'm single.没有，我单身。


词组点睛　
 see someone　和某人交往


●She's so perfect for you.她非常适合你。


A: Look Michael,she's so perfect for you! She is a nurse and she can cook very well.

迈克尔，她非常适合你。她是护士，而且很会做饭。

B: How can you say when I haven't even met her?

你怎么知道，我还没见过她呢。


还可以说　
 She is exactly right for you.She is a perfect match for you.


●How about I set you two up？ 我给你俩撮合撮合如何？


A: How about I set you two up?

我给你俩撮合撮合如何？

B: I've never been set up before and I'm not sure I want to start now.

我之前还从来没被人这么撮合过，我不确定我现在是否想开始。


还可以说　
 How about I set the two of you up?

How about I set up a date for the two of you?


●It's tough being single.　单身不容易呀。


A: So that's what we're doing tonight.What about you?

这就是我们今晚要做的事情。你呢？

B: Err,nothing.It's tough being single.I don't feel like going anywhere without a partner.

呃，没什么可干的。单身不容易呀。没个伴儿我哪儿也不想去。


●I'm not asking you to set me up.　我没要你给我介绍对象。


A: Look,I'm not asking you to set me up.

瞧，我可没要你给我介绍对象。

B: But you come here and complain about being single all the time!

但你总是跑过来抱怨你的单身生活！


●What's he like?　他条件怎么样？


A: What's he like？他条件怎么样？

B: He's not only tall but good looking.

他不仅高，而且帅。


像老外一样张口即来



情景对话





Betty: Hello.

ChristinA: So,how's it going?


Betty: Good.He's a really nice guy,just like his screen name says.And we haven't had any of those awkward pauses.

ChristinA: Great.Oh,I have to go.Someone's I calling me on Bachelocity.Maybe I'll get as lucky as you did.See you later.

贝蒂： 你好。

克里斯蒂娜：事情进展如何啦？


贝蒂： 好极了。他人真的很好，正如他网名一样。而且我们没出现过尴尬而无话可说的情况。

克里斯蒂娜：好极了。哦，我得挂了。有人在单身之城网站上叫我。也许我会和你一样幸运。回头见。

—《丑女贝蒂》（
Ugly Betty

 ）

Unit2　可以请你喝一杯吗—暗恋和搭讪


OOPS! NG　场景！


想要摆脱单身的生活，遇到喜欢的美女或帅哥，怎么能不会搭讪呢？在地铁上、在电梯里，在酒吧中……不同的场所搭讪的方式完全不同哦！是要称赞对方漂亮？还是向对方索要电话号码呢？如果你被搭讪，该如何回应对方呢？


一句话告别NG

英美国家的人喜欢交朋友，自然有非常丰富的搭讪素材（pickup lines），其中不乏尽献殷勤到好笑的搭讪方式，其中花言巧语的典型就是：我们是不是在哪儿见过
 ？


Have we met before?





不NG必备词


affection　喜爱

lovesick　害相思病的

exclusive　专一的

chat up　搭讪

chase sb.追求某人

hit on　挑逗

couple　一对儿

Mr.Right　真命天子

daydream　做白日梦

crush　一见倾心的人

born of a couple　天生一对


不NG必备句



谈论搭讪


不知道如何搭讪的话，不妨请教一下朋友吧。如果你是搭讪达人，就要多多传授经验喽。

●Do you have any ideas to hit on girls?

你知道该怎样和女生搭讪吗？

●What openers are good to use?

有没有不错的开场白？

●You have to create opportunities.

你得创造些机会。

●Let me chat her up.

我来和她聊聊。

●I have some chat-up skills for you.

=I can show you some icebreaker.

我给你一些搭讪技巧。


搭讪金句


聚会时、泡吧时，遇到心目中的女神或男神，不要犹豫，大胆上前搭讪试探一下对方的心意。这时，用对句子就显得很重要，既不能过于轻浮，让对方以为遇到不怀好意的倾慕者，又不能过于保守，否则会无功而返。

●I think we've met before.

＝It feels like I know you from before.

＝I've got a feeling we've met before.

我觉得我们以前见过。

●You look like someone I know.

你跟我一个朋友长得好像。

●You have a beautiful smile.

你的笑容很美。

●Are you here alone?

你一个人在这儿吗？

●Can I buy you a drink?

我可以请你喝一杯吗？

●We couldn't ask for a nicer day,could we?

没有比今天更好的天气了，不是吗？

●People call me John,but you can call me TONIGHT.

大家都叫我约翰，不过今晚你可以打电话给我哦！（巧妙使用了call的两个含义：叫和打电话。适当表现幽默感可以让你的搭讪更容易成功哦。）


回应搭讪


如果你对搭讪者没有感觉的话，可以这样应对：

●I'm not available.

我已经名花有主了。

●I'm expecting a friend.

我在等朋友。

●I don't feel anything for you.

我对你没有感觉。

●I'd rather not talk.

我不想说话。

●Sorry,I am not interested.

对不起，对你没兴趣。


搭讪小短语


hit on somebody　搭讪某人

flirt with somebody与某人调情（很不认真的态度）；暗送秋波

accost somebody　贸然地与某人搭讪


不NG实景对话



●Do you know some good pick-up lines?



你知道我能说什么跟她搭讪吗？


A: That girl over there looks hot.Do you know some good pick-up lines?

那边那女生真靓。你知道我能说什么跟她搭讪吗？

B: Does that still work？搭讪这一套现在还管用吗？


词组点睛　
 pick up sb.跟某人结识（一般用于男女关系中）


●Hi,you look familiar.嗨，你看起来真面熟。


A: Hi,you look familiar.Have we met somewhere before?

嗨，您看起来真面熟，我们之前在哪里见过吗？（这个说法看似老套，却非常有效，不妨一试。）

B: Yeah,we may have.嗯，是，也许见过。


Tips：其实B的回答并非指二人真的可能见过面，其深意是说：我知道你在搭讪我，我对你也感兴趣。




●Can I have your number?



我可以留一下你的电话号码吗？


A: Thank you.I've had a wonderful time tonight.

谢谢你，我度过了愉快的一晚。

B: It's been fun.Can I have your number?

我也很开心。我可以要你的电话吗？

A: Sure.Here is my number.当然，这是我的号码。

还可以说　I don't think that's necessary.没有那个必要了吧！


●He's dying of lovesickness for this girl he met on the subway.



他最近一直为他在地铁上碰见的女孩害相思病呢。


A: He's been quite absent-minded these days.

他最近一直心不在焉的。

B: He's dying of lovesickness for this girl he met on the subway.

他最近一直为他在地铁上碰见的女孩害相思病呢。


●If possible,can I buy you a drink？ 可能的话，我能请你喝杯饮料吗？


A: If possible,can I buy you a drink？可能的话，我能请你喝杯饮料吗？

B: Sorry,I am not interested.对不起，对你没兴趣。


●Was that an earthquake or did you just rock my world?　刚刚是地震了吗？还是你让我的世界天旋地转了？


A: Was that an earthquake or did you just rock my world？刚刚是地震了吗？还是你让我的世界天旋地转了？

B: Haha,that is funny.哈哈，你真逗。


像老外一样张口即来



情景对话


A:Is this seat taken?


B:No.

A:Excuse me,have we met before?

B:No,I don't think so.You've got the wrong person.


A:No,I am sure I've met you somewhere.Aren't you Betty?

B:Ur...Yes,I am.And may I have your name?

A:You can call me Danny.

B:So where exactly have we met?

A:I think I saw you in the charity society.

B:Oh,yes.I remember.You are that Danny who had raised fund.

A:Yes,I am.Can I buy you a drink?


B:No,thanks.I have a cup of wine.


A：这个座位有人坐吗？


B：没人。

A：不好意思，我们以前见过吗？

B：没有，没见过。你认错人了。


A：没有。我肯定我在哪见过你。你是贝蒂吗？

B：呃……是，我是。请问你是？

A：你可以叫我丹尼。

B：我们到底在哪见过呢？

A：我觉得在慈善社团见过你。

B：哦，对。我想起来了。你就是那个筹备资金的丹尼。

A：是啊，是我。我能请你喝一杯吗？


B：不用了，谢谢。我已经要了一杯葡萄酒了。


Unit3　甜蜜热恋中—火热恋爱


OOPS! NG　场景！


俗话说恋爱使人变得盲目，甚至有人说恋爱中的人智商为零，刘若英的那首《为爱痴狂》就是热恋中的人们最真实的心理写照，爱情太美好，以至于让人忘记了周围的一切！如果你也曾对一个人“神魂颠倒”，你一定能了解爱情的忘我境界了！“她让我神魂颠倒。
 ”这句话如何用英语表述呢？


一句话告别NG

如果他/她也让你神魂颠倒的话，你就可以这样说：


I am crazy in love with him/her.





不NG必备词


crazy　疯狂的

romantic　浪漫的

fall in love at first sight　一见钟情

have a crash on sb.喜欢某人

on-line dating　网恋

soul mate　灵魂伴侣

obsessed　着迷的

intimate　亲密的

first love　初恋

blind date　相亲

long-distance relationship　异地恋

perfect match　绝配


不NG必备句



爱的痴狂


如果你疯狂地爱上了某人，就可以这样说。

●I'm crazy about you.

你令我疯狂。

●I'm obsessed with you.

我被你迷住了。

●I'm head over heels for you.

我爱你爱到晕头转向。

●I can't help loving you.

我情不自禁地爱上你了。

●I fell in love with you the first time I saw you.

我对你一见钟情。

●You are my ideal girl.

你是我的理想女孩。


夸赞恋人


恋爱时，适当地夸一下自己的爱人可以让你们的爱情保鲜哦！这时你可以这样说。

●What's it like being the most beautiful person in the world?

身为全世界最美丽的人你的感觉如何呢？

●I didn't know heaven was sending angels to earth.

我不知道天堂把天使送下凡间来了。

●I love you because you bring out the best in me.

我爱你，因为你让我把最好的部分发挥出来了。

●You never give up on me and that keeps me going.

你对我永不放弃，这就是我持续向前的动力。

●To me,you are the world.

对我来说，你就是全世界。

●Thank you for being my girlfriend and being around.

谢谢你当我的女朋友，并且一直陪在我的身边。


讨论恋情


好友在一起时总会讨论一下各自的恋情，下面的句子你可能会用到。

●Your boyfriend is so romantic!

她的男朋友好浪漫哦！

●I'm in heaven when being with him.

跟他在一起的时候，就像在天堂一样。

●You're a perfect match.

你们是天生的一对。

●You're absolutely made for each other.

你们根本是天造地设的一对。

●My boyfriend gave me this necklace as a token of our love.

我男朋友送我这条项链当作定情信物。

●How intimate are you with your boyfriend?

你和你的男朋友到什么程度了？

●Give me the scoop about how your date went last night.

告诉我你昨晚约会的最新进展。


各种“恋爱”


first love　初恋

puppy love　早恋

twilight romance　黄昏恋

romance with younger man　姐弟恋

love triangle　三角恋

unrequited love　单恋

cyber love　网恋


不NG实景对话



●She was my first crush.她是我第一个一见倾心的人。


A: She was my first crush.And now she's your mother.她是我第一个一见倾心的人。现在她是你们的老妈啦。

B: Em.That is such a sweet story.

嗯，真是一个甜蜜的爱情故事。


还可以说　
 We just hit it right off.

We clicked from the start.

We just meshed from the beginning.

It was love at first sight.


●How's things with Samantha？你跟萨曼莎怎么样了？


A: How's things with Samantha.Did you go to second-base with her?

你跟萨曼莎怎么样了？你们俩进行到二垒（接吻）了吗？

B: Well.I don't kiss and tell.

那是我俩的事，我可不会跟你说的。


●You mean the world to me.你是我的一切。


A: After all of this,I think we should break up.

在所有这些之后，我想我们该分手了。

B: No,you mean the world to me.I cannot live without you.

不，你是我的一切，我不能没有你。


还可以说　
 You mean everything to me.

You are my world.

You are my life.

You're everything to me.


●You boyfriend is so romantic！ 你的男朋友真浪漫！


A: Today is our anniversary.My boyfriend gave me this necklace as a token of our love.

今天是我们的周年纪念日。我男朋友送我这条项链当作定情物。

B: You boyfriend is so romantic！你的男朋友真浪漫！


单词点睛　
 anniversary　周年纪念日

romantic　浪漫的


●I'm deeply in love with you.



我深深地爱着你。


A: I'm deeply in love with you.

我深深地爱着你。

B: You're so sweet; I feel the same way about you.

你真好，我对你也是如此。


还可以说　
 I love you from the bottom of my heart.

I love you with all my heart.


●I want you to meet my parents.



我想让你见见我的父母。


A: I want you to meet my parents.

我想让你见见我的父母。

B: But I don't want to get serious.

但是我还不想太认真。


还可以说　
 I'm not ready for a commitment.还没有准备好确立关系。

I don't want to be tied down.我不想被束缚。

I just want to have fun.我只是想玩一玩。


像老外一样张口即来



情景对话





Annie: Now those were the days when people knew how to be in love.

Becky: You're a basket case.

Annie: They knew it.Time,distance
 ,nothing could separate them because they knew it was right.It was real.It was...


Becky: ...a movie.That's your problem.You don't want to be in love.You want to be in love in a movie.Read it to me.

Annie: “Dear Sleepless and son,I have never written a letter like this in my life...”

Becky: That's what everybody writes at the beginning of letters to strangers.

Annie: I know that.You think I don't know that?

Becky: What about Walter?

Annie: Oh,Walter.Oh,I would give anything to marry Walter.
 He's so unexpected.You think you can tell by just looking at him,but you can't.I should write something in this about magic.

Becky: What?

Annie: Something.What if I never meet him?What if this man is my destiny and I never meet him?


安妮：那时的人才懂得爱。

贝基：我看你是没救了。

安妮： 他们才懂得爱。时间、距离，没有什么能使他们分离，因为他们知道这是对的，是真实的，是……


贝基：……是电影。你的问题就在这儿。你不想去爱上一个人，你想在电影里寻找爱。把那封信给我念念。

安妮：“亲爱的失眠之人和他的儿子，这是我这辈子第一次写这种信……”

贝基：每个人给陌生人写信都是这样开头的。

安妮：我知道，你以为我不知道吗？

贝基：那么沃尔特怎么办？

安妮： 哦，沃尔特。哦，我愿意舍弃一切嫁给沃尔特。
 他是那么出人意料。你以为可以从他的外表来了解他，可是你没法了解。我得写点儿关于“魔力”的事儿。

贝基：什么？

安妮： 一些事情。如果我从未见过他会怎么样？若我命中属于他，却无缘相识？


—《西雅图不眠夜》（
Sleepless in Seattle

 ）

Unit4　愿意和我共度余生吗—求爱和求婚


OOPS! NG场景！


爱情是世上最神奇的一种情感，每个单身人士都希望早点遇到的自己Mr./Mrs.Right。如果你命里注定的他/她已经出现了，那就不要犹豫了，勇敢一些，说出你爱的誓言！看过无数次外国电影里的浪漫表白、求婚场景，你还记得哪些浪漫的求爱表白吗？


一句话告别NG

婚姻是一生的承诺，求婚对于热恋中的男女来说，无疑是最重要、最激动的一刻，往前一步是幸福，“你愿意嫁给我吗？”
 这句话用英语说就是：


Will you marry me?





不NG必备词


engagement　订婚

marry　结婚

blessing　祝福

be in love with　与某人恋爱

forever　永远

accept　接受

propose　求婚

wedding day　婚期

propose　求婚

tie the knot　结婚

hesitation　犹豫的

be ready for　为某事准备


不NG必备句



求爱


爱情是美好的，寻找真爱的过程却不会那么顺利，遇到爱慕的那个他/她，就不要再犹豫了，勇敢表白吧！

●I really like you.

我真的很喜欢你。

●I am in love with you.

我爱上你了。

●I can't live without you.

离开你我活不了。

●Be my love.

做我的恋人吧。

●Will you be my girl friend/boy friend?

做我的女朋友/男朋友好吗？


求婚


浪漫的求婚过程是每位女性所期待的，你会喜欢下面的哪种求婚表达呢？

●Will you be my wife?

你愿意做我的妻子吗？

●Let's tie the knot.

咱们结婚吧。

●Do you want to spend the rest of your life with me?

你想和我共度余生吗？

●Will you be with me forever?

你愿意永远和我在一起吗？

●Let me take care of you forever.

让我来照顾你一辈子吧。

●You mean everything to me.Please say yes.

你是我的一切，答应我吧。


接受、婉拒求婚


你是否做好了结婚的准备呢？回复别人的求婚时，你可以这样说。

●I am still hesitating.

我还在犹豫。

●For me,the ring is too precious to accept.

对我而言，这戒指太贵重了，我不能收。

●I don't think I am ready for a marriage.

我对于结婚还没有心理准备。

●I haven't thought about marriage yet.

结婚，我还没想过呢。

●I want to share the rest of my life with you.

我愿今生今世和你在一起。

●I'd like to spend the rest of my life with you.

我想与你共度作生。


各种各样的love


deep love　深深的爱

chaste love　贞洁的爱

devoted love　专一的爱

loyal love　忠诚的爱

tender love　温柔的爱

sincere love　真挚的爱

fervent love　热烈的爱

burning love　炽热的爱

intense love　强烈的爱

wild love　狂热的爱


不NG实景对话



●Be my sweetheart.　做我的爱人吧。


A: Be my sweetheart.做我的爱人吧。

B: Yes.I'd love to.好的，我很愿意。


●Please be mine.　跟我好吧。


A: Please be mine.跟我好吧。

B: I can't.I have a boyfriend.

我不能，我有男朋友了。


●Will you be my wife？ 你愿意嫁给我吗？


A: Emily,will you marry me?

艾米丽，你愿意嫁给我吗？

B: Yes,yes! Of course I'll marry you!

是的，是的！我当然愿意嫁给你了！


●Let me take care of you forever.



让我来照顾你一辈子吧。


A: I'm so tired of work and all the crap my boss gives me.

我厌倦了我的工作和老板对我的吹毛求疵。

B:Let me take care of you forever.Annie.

让我来照顾你一辈子吧，安妮。


●Will you live with me forever?



你愿意永远跟我在一起吗？


A:Will you live with me forever?

你愿意永远跟我在一起吗？

B: You know you don't even have to ask.

你知道的，这还用问吗！


●Do you want to spend the rest of your life with me?



你愿意和我共度余生吗？


A: Do you want to spend the rest of your life with me?

你愿意和共度余生吗？

B:Yes.I do.是的，我愿意。


像老外一样张口即来



情景对话





Mr.Weathers:You look very handsome tonight,Miss Queenie.
 Handsome as I ever seen you.The brown matches your eyes.

Queenie: Oh,hush! You ain't no slouch yourself.

Mr.Weathers: Hambert's back in town.He came home legless...but...he's home...I know you was sweet on him one time.

Queenie: Sweeter than I should been...

Woman A: Miss Simone messed herself.

Queenie: Sweet Jesus! She got to stop doing that,or it's diapers for her.I'll be right there!

Man: C'mon,

Woman A: Queenie'll be right there!

Mr.Weathers: It's awful nice out here.Come out back for a moment; take your mind off things.

魏泽斯先生：你今晚美极了奎妮小姐，
 和我每次见到你一样美。棕色和你的眼睛如此相称。

奎妮： 噢，别那么说！你自己可也不差。

魏泽斯先生： 朗伯回来了，但是却没了双脚……可……还是回来了。我知道你一度很中意他……

奎妮： 有点太过中意了……

女士A:西蒙小姐尿裤子了。

奎妮:老天爷！她要是再这样下去就给她穿尿布了。我就来！

男士:天呐！

女士A:奎妮就来!

魏泽斯先生:外面那么舒服，出来歇一下，别想那些事情了。

—《返老还童》（
The Curious Case of Benjamin Button

 ）

Unit5　许下爱的承诺—订婚和结婚


OOPS! NG　场景！


对于婚姻每个人都有不同的解读，婚姻没有好与坏，只有合适与不合适。身边的好友结束了恋爱长跑就要结婚了，人人都夸他们是“天生的一对儿
 ”，这句话用英语要怎么表达？又NG了吗？


一句话告别NG

参加朋友的婚礼，送祝福时一定不要忘了说一句“你们俩是天生的一对儿”
 ，来表达自己的祝福，这句话用英语说就是：


You two make a perfect couple.





不NG必备词


bride　新娘

wedding　婚礼

blessing　祝福

wedding march　婚礼进行曲

marriage certificate　结婚证

vows　誓言

engagement　订婚

bridegroom　新郎

wedding ring　婚戒

bouquet toss　婚礼捧花

dowry　嫁妆

church　教堂

marriage　婚姻

congratulatory money　份子钱


不NG必备句



订婚、筹备婚礼


订婚之后就要开始筹备婚礼了，一起来看一下相关的表达有哪些吧！

●Our engagement will be held next week.我们下周要订婚。

●We decided to get married.我们决定要结婚了。

●What gift should I get for the future bride?我该送未来的新娘什么礼物呢？

●I am dying for a dream wedding.我超想要一个梦幻婚礼。

●Guam is the perfect destination for my dream wedding.

关岛是我梦想中的结婚地点。

●What's your wedding budget?你的婚礼预算是多少？

●Do you have any plans for the wedding?

对于婚礼你有什么计划吗？

●Have you guys picked a date yet?

你们定好日子了吗？

●Where did you take your wedding photos?

你们在哪里拍婚纱照？

●I'll send you congratulatory money.

我会送给你份子钱。

●Would you be my maid of honor?

你可以做我的伴娘吗？

●Who is the bestman?

谁是伴郎？


婚礼现场


西式的教堂婚礼浪漫而唯美，在婚礼上都会用到哪些英语表达呢？

●I have never seen such a beautiful bride.

你是我见过的最美的新娘。

●You look gorgeous in your wedding dress.

你穿婚纱真美。

●I now pronounce you husband and wife.You may kiss your bride.

我现在宣布你们成为夫妻，新郎可以吻新娘了。

●I can't wait for the bouquet toss.

我迫不及待地要接新娘的捧花了。

●Please accept my sincere congratulation.

请接受我最诚挚的祝福。

●May you be happy in your marriage.

祝你们新婚快乐。


婚礼上陪伴你的人


best man　伴郎

flower girl/boy　花童

witness　证婚人

bridemaid　伴娘

priest　牧师


不NG实景对话



●Walter and I are engaged！ 我和沃尔特订婚了！


A: Walter and I are engaged！我和沃尔特订婚了！

B: Yea! Congratulations！太好了！恭喜你们！


●So what do you guys want for a wedding present?



你们想要什么样的订婚礼物呢？


A: The wedding is in3 weeks.I'm really excited.

婚礼3周后就举行了。我好兴奋啊。

B: Congratulations! So what do you guys want for a wedding present?

祝贺你们！你们想要什么样的结婚礼物呢？


还可以说　
 What would you both like for an engagement present?

What kind of engagement gift would you guys like?

What would you like as an engagement gift?


●The wedding is so close! Are you getting nervous?



婚期就快到了！你紧张吗？


A: The wedding is so close! Are you getting nervous?

婚期就快到了！你紧张吗？

B: Just a little.

有一点儿吧。


●I wish you both have a wonderful life together.



希望你们俩生活幸福。


A: I I have to tell you something Nicholas.Me and Tim are getting married.

我得把这事儿告诉你，尼古拉斯。我和汤姆要结婚了。

B: That's great news! I wish you both have a wonderful life together.

这真是个好消息！希望你们俩生活幸福。


还可以说　
 I want you both to have a wonderful life together.

I hope the two of you have a wonderful life together.

I wish the two of you have an incredible life together.


●Where are you planning to spend your honeymoon？



你们打算在哪里度蜜月？


A:Where are you planning to spend your honeymoon？

你们打算在哪里度蜜月？

B:We are going to Rome.

我们要去罗马。


●Have a great honeymoon!



蜜月愉快！


A: Sorry I can't make the wedding,but congratulations.And have a great honeymoon!

很抱歉婚礼我去不成了。但还是要祝贺你们。蜜月愉快啊！

B: Thanks.

谢谢。


还可以说　
 Have a wonderful honeymoon!


像老外一样张口即来



情景对话





Hugh: Well,first of all,a very Happy Christmas to each and every one of you.Now,we're not officially closed,as you very well know,but we are going to try and get by this week with a smaller than normal staff.But before some of you rush off on holiday,I do have one rather important announcement.Now,this affects Iris.Iris Simpkins,where are you?

Iris: Here,sir.

Hugh: Iris,I have a tip for you.

Iris: Excellent.

Hugh:A wedding was privately announced earlier today
 that I don't believe any other paper in town knows about,and I want you to be the first to report on this particular union,as it is between two of our most esteemed colleagues.May I introduce the newly-engaged Sarah Smith-Alcott and Jasper Bloom!


Jasper: Well,if I'd known this was gonna happen,I'd have worn my good suit.Let's celebrate!Everyone,drink the champagne and eat the canapés here,so we can save money and elope.


哈格：嗯，首先，祝各位圣诞快乐。大家都知道，现在咱们还没有正式放假，不过这周我们尽量让小部分人先放假。不过在某些人急赶着度假之前，我还有件大事要宣布。跟艾瑞斯有关。艾瑞斯·斯姆肯斯在哪？

艾瑞斯：我在这，先生。

哈格：艾瑞斯，有个料要爆给你。

艾瑞斯：棒极了。

哈格：今天早上有人宣布要结婚了，
 我想这块料还没有爆到其他报社，我想让你第一个来报道，我们之中最优秀的两位的结合。有请刚刚订婚的莎拉·史密斯·埃尔考特和贾思博·布鲁姆！


贾思博：嗯，早知道要上台我就换身好行头了。咱们得庆祝庆祝啊！各位尽情享用香槟和脆饼吧。这样能给我们省下钱来私奔了。


—《恋爱假期》（
The Holiday

 ）

Unit6　爱的见证—怀孕生子


OOPS! NG　场景！


一个小生命的到来，会给一个家庭带来极大的喜悦。是男孩儿？还是女孩？长得像爸爸还是妈妈，每个人都充满了好奇，期待宝宝降生的那一刻，那么“预产期”用英语要如何表达呢？


一句话告别NG

如果你的宝宝是处女座宝宝，在9月份出生。在说预产期时你就可以说“我的预产期在9月”
 ，用英语说就是：


The baby is due in September.





不NG必备词


pregnancy　怀孕

folic acid　叶酸

ultrasonic examination　超声检查

sex gender　性别

twins　双胞胎

due date　预产期

Caesarian section　剖宫产

morning sickness　孕吐

check up　体检

antenatal education　胎教

identical twins　同卵双胞胎

pregnant　怀孕的

labor　分娩

natural childbirth　顺产


不NG必备句



好“孕”了


怀孕生子是一个女人一生中最幸福的时刻，与亲戚朋友分享怀孕喜讯时，你可以说。

●I have some really good news for you.我有一个好消息要告诉你。

●Congratulations!You are pregnancy.恭喜你，你怀孕了。

●I'm pregnant.我怀孕了。

●Are you expecting a child?/Are you pregnant?你怀孕了吗？

●How many months are you?你怀孕几个月了？

●Do you want a boy or a girl?你想要个男孩还是女孩？

●It's over one month of my pregnancy.我怀孕1个多月了。

●Is this your first baby？这是你的第一胎吗？

●I have terrible morning sickness.我反应很厉害。


祝福、关心


得知怀孕的喜讯，我们都会送上祝福，并关切地询问一些问题，相关的表达有：

●I'm so happy for you.我真为你感到高兴。

●You're gonna be an awesome mom.你一定会是个好妈妈。

●Any cravings？你有特别想吃那种食物吗？

●Can you tell if it's a boy or a girl？你知道是男孩还是女孩吗？

●When are you due？你的预产期是什么时候？

●Have you picked any names yet？起名字了吗？

●How many days are left till the due date？离预产期还有多少天？


产检、生产


怀孕后定期产检是每个孕妇都必须做的事，产检相关的表达有。

●Could you tell me what I should be aware of during my pregnancy?

您可以告诉我怀孕期间有哪些需要注意的吗？

●When can we hear baby's hearbeat?

什么时候我们可以听到胎儿的心跳？

●Are you going to have a natural childbirth or a Caesarian section?

你选择顺产还是剖宫产？

●My wife's water is broke.

我妻子的羊水破了。


产检必备词


maternity hospital　妇产科医院

gynecologist　妇产科医生

ultra sound　超声波

electrocardiogram　心电图

doulas　助产士


不NG实景对话



●I'm going to have a baby.我怀孕了。


A: Guess what？你猜怎么着？

B: What？什么？

A: I'm going to have a baby.我怀孕了。


还可以说　
 I am having a baby.


●Do you have morning sickness?



你有晨吐吗？


A: Do you have morning sickness?

你有晨吐吗？

B: I didn't feel any difference so far.

目前为止，我没感觉有什么不一样。


单词点睛　
 sickness　疾病，呕吐


●Did you take pregnancy check-ups?



你做产检了吗？


A: Did you take pregnancy check-ups?

你做产检了吗？

B: Yes,totally healthy.

是的，孩子非常健康。

单词点睛　healthy　健康的


●Which would you prefer,a boy or a girl?



你更喜欢男孩还是女孩？


A: Which would you prefer,a boy or a girl?

你更喜欢男孩还是女孩？

B: To be honest,I just hope the baby is healthy.I'll be happy whether it's a boy or girl.

老实讲，我只是希望是个健康的宝宝。无论是男是女我都很开心。


还可以问　
 Do you want a boy or a girl?

Do you hope for a boy or a girl?

Which would you prefer,a boy or a girl?


●Are you nervous?　你紧张吗？


A: I have some good news for you.

我有一个好消息告诉你。

B: What？什么？

A: I'm pregnant.我怀孕了。

B: Congratulation.Are you nervous?

祝贺你，但是你紧张吗？

A: To be honest,a little.说实话，有一点。


词组点睛　
 to be honest　老实说


●I got the results of the amniocentesis today.



我今天拿到羊水诊断结果了。


A: I got the results of the amniocentesis today.Totally and completely healthy!

我今天拿到羊水诊断结果了。完全正常！

B: Oh,that is great!

噢，太好了！


单词点睛　
 amniocentesis　羊水诊断


像老外一样张口即来



情景对话





Liv: Kevin.It's the best she can do,huh? So lame.She wants to play dirty? I can play dirty.

Kevin: You can play dirty.I've seen you do it.

Liv: I went to law school,people.

Woman: I'm starting to think that30 is the cutoff.Because it's the last time men want to date women their age.A30-year-old guy will date a30-year-old girl.But a35-yearold guy wants someone30.A40-year-old guy wants someone30,too,or28.It's a terrible planet.

Liv: I know.You know what I was wondering? What are the real reasons behind Emma and Fletcher having to tie the knot? Why can't they change their date? Think about it.

Woman:She's pregnant! Emma's pregnant!


Liv: Oh,no.Oh,no!

利物： 凯文。她就能做到这样了，是吗？真差劲，她还想玩阴的？我也可以。

凯文： 你会玩阴的，我见你玩过。

利物： 我念的可是法学院，老兄。

女人： 我开始觉得30岁是分水岭。因为年龄再大一点的男人就不愿意和同龄的女人约会了。30岁的男人会跟30岁的女人约会。但是35岁的男人还是会找30岁的女人。40岁的男人也想找30岁或是28岁的女人。这真是个糟糕的世界。

利物： 我知道。你知道我在想什么吗？艾玛和弗莱彻结婚背后真正的原因是什么？为什么他们不能改日子？想想吧。

女人：她怀孕了！艾玛怀孕了！


利物： 噢，不。噢，不！

—《新娘大作战》（
Bride Wars

 ）

Unit7　恋爱中的谎言—撒谎和被骗


OOPS! NG场景！


在感情生活中，没有人喜欢说谎和被骗，然而生活总是爱用谎言教会我们“真”的可贵。如果发现自己的爱人欺骗自己，一定很抓狂吧！面对感情的“骗子”要如何发泄自己内心的怒火呢？


一句话告别NG

谎言被揭穿了，你完全可以用“你真是个大骗子！”
 来怒斥对方，用英语说就是：


You are a big liar.





不NG必备词


liar　骗子

set sb.up　陷害某人

trust　信任

mess with sb.打扰某人，招惹某人

truth　真相

excuse　借口

lie　谎言

scam　骗局

betray　背叛

bullshit　胡说

cheat on sb.欺骗某人

mistake　错误


不NG必备句



被骗了


这个世界上人是最聪明的动物哦，所以最会撒谎的也是人，小心点，别被骗了。

●What a phony!

真是个骗子！

●You set me up.

你陷害我。

●I don't buy it.

我不相信。

●The entire thing was a scam.

这整件事就是个骗局。

●Don't try to hide the facts.你最好不要骗我。

●I have doubts about what you said.我不相信你说的话。

●I can't believe a word you say.我才不相信你呢！

●You never tell the truth.你从来都不说实话。


请听我解释


自己没有撒谎，向爱人解释时你可以说。

●I wouldn't tell lies to you.我不会对你说谎的。

●I'm just messing with you.我只是在跟你闹着玩呢。

●You're overreacting.你反应过激了。

●I am not a liar.我不是骗子。

●I will never lie to you.我永远都不会欺骗你。

●I am not cheating you,please believe me.

我没有背叛你，请你相信我。

●You'd better not lie to me.你最好不要骗我。


遭遇劈腿


爱情最怕遭遇背叛，遭遇劈腿相关的表达有。

●I heard something through the grapevine.

我在别人那里听到一些传言。

●Are you dating someone else?

你不是在跟别人交往？

●Aren't you ashamed of your cheating on me?

你背叛我，你难道不觉得羞耻吗？

●He is just one of my colleage.

他只是我的同事。

●Her boyfriend is in love with someone else.

她的男朋友爱上了别人。


“撒谎”来了


falsifier　撒谎者

Lie like a gas meter.　一味撒谎。

duffer　骗人话

Mendacity　撒谎癖

baloney　骗人的鬼话


不NG实景对话



●You can always think of an excuses.你总是有借口。


A: Where were you last night? I couldn't reach you all night.

你昨晚去哪儿了？我整晚都找不到你。

B: Oh,my cell phone's battery went bad.哦，我的手机没电了。

A: You can always have an excuse.你总是有借口。


●You'd better call a spade a spade.　你最好实话实说。


A: Are you dating Susan？你是不是在跟苏珊交往？

B: I would never date more than one girl.

我不会同时跟两个以上女士约会。

A: You'd better call a spade a spade.你最好实话实说。


词组点睛　
 call a spade a spade　直言不讳，实话实说

●I can't believe a word you say.　我才不信你。

A: Sorry,I overslept.对不起，我睡过头了。

B: I can't believe a word you say.我才不信你。


单词点睛　
 oversleep　睡过头


有关“三角恋”的句子：

My best friend is caught up in a love triangle.

我最好的朋友陷入三角恋爱中。

Love triangle is really complicated.

三角恋爱真的很复杂。

She is causing a love triangle.

她是第三者。




●Believe me! I am not cheating you.　相信我！我没有背叛你。


A: Can I trust you？我可以相信你吗？

B: Believe me! I am not cheating you.

相信我！我没有背叛你。


●My husband is cheating on me.　我丈夫有外遇。


A: I think my husband is cheating on me.

我想我丈夫有外遇。

B: Oh no! With who？噢，不会吧！和谁呀？


还可以说　
 My husband is having an affair.

My husband is having a relationship with someone else.


●He told a lie.　他说谎了。


A: He said he would go to Paris.他说他要去巴黎。

B: No,he told a lie.不，他说谎了。


像老外一样张口即来



情景对话





Nina: Why don't you tell me why you dragged me here,Brian?

Brain: You know I am gonna capture Dom.Maybe worse.I don't want you get tangled up in this,stay away from him.

Nina: That's what you have to say to me after five years? All of the sudden you care what happens to me.

Brain: What I did to you was wrong.I am sorry it was...it was hardest thing I ever had to do.

Nina: I'm sorry too,Brian.I'm so sorry that you had to come into my home and pretend to love me.I'm so sorry that you ripped my family apart.I'm very sorry that was hard for you.

Brain:I lied to you.I lied to Dom,I lied to everybody.
 That's what I do best,that's why the feds recruited me.

Nina: Maybe you're lying to yourself.Maybe you are not the good guy pretending to be a bad guy.Maybe you are the bad guy pretending to be the good guy.You ever think about that?

Brain: Every day.

Nina: I always wondered why did you let my brother go that day.

Brain: I don't know.

妮娜：告诉我你干吗拉我来这，布莱恩？

布莱恩：你知道，我迟早会逮捕多木的。也许更糟。我不想让你卷进来，离他远点。

妮娜：5年之后，你只能说这番话？突然间关心起我的死活。

布莱恩：我对你所做的事是错误的。抱歉，那是……那是我做过的最困难的事。

妮娜：我也很遗憾，布莱恩。我很遗憾你要跑来我家，假装爱上我。我很遗憾让你害我家破人亡。我很遗憾要你难办。

布莱恩：我撒谎骗你。骗多木，骗所有的人。
 那是我最擅长的，所以联邦警察局才招了我。

妮娜： 也许你是在骗自己。也许你不是好人装坏人。而是坏人装好人。你想过这点吗？

布莱恩：每天都想。

妮娜：我经常在想那天你为什么放走我哥。

布莱恩：我也不知道。

—《速度与激情》（
Fast & Furious

 ）

Unit8　当爱情走到尽头—吵架、分手


OOPS! NG　场景！


我们都希望自己的爱情能够长长久久，但恋爱、分手似乎是年轻人必须经历的一堂人生大课，分分合合之后，我们才会变得更成熟，更清楚自己想要的是一段什么样的感情。如果真的觉得这段恋情应该结束了，那么洒脱地说分手吧。


一句话告别NG

分手总是很让人痛苦，但如果真的想结束一段感情，你大可以潇洒地说“我想和你分手”
 ，这句话用英语说就是：


I want to break up with you.





不NG必备词


break up　分手

dare　胆敢

push　逼迫

forgive　原谅

fight　吵架

apologize　道歉

dump　抛弃

guilty　内疚的

make up　弥补

cheat　劈腿

put up with　忍受

lose　失去


不NG必备句



吵架


吵架说明还在乎，吵架有时还能增进感情，如果心里不舒服就让对方知道吧。

●I'm canceling our date tonight.

今天晚上我们的约会要取消了。

●Don't bother coming over!

不用你费事来看我！

●Why are you doing this to me?

你为什么要这样对我？

●Don't push me!

别逼我！

●Don't you dare to say that again!

你再说一次试试看！

●You're going to pay for this!

你会为此付出代价的！

●You make me sick!

你让我厌烦！

●Get out of my face!

从我面前消失！

●I can't take it anymore.

我再也受不了了。


分手


分手虽然表示一段感情的结束了，但也意味着新恋情的开始，希望大家能像歌里唱的那样—分手快乐。

●We're not right for each other.

我们彼此不合适。

●Let's just be friend.

我们只做朋友吧。

●I can hardly believe you.

我很难再相信你了。

●I'm dumping my boyfriend.

我要把我的男朋友甩了。


求合


兜兜转转，发现最爱的还是以前的那个他/她，那就千万别犹豫，不要让爱擦肩而过：

●I felt guilty.Could you forgive me?

我觉得我有罪恶感，你能原谅我吗？

●I regret leaving you.

我后悔和你分手了。

●I can't lose you.

我不能失去你。

●Please come back.I want to make up.

请回来。我们复合吧。

●Let's continue to stay together.

我们继续下去吧。

●I apologize.

我道歉。

●Please forgive me.

请原谅我。

●I can't tell you how sorry I am.

我真的是很抱歉。


有关吵架的各种表达


silent treatment　冷战

dirty look　摆臭脸

nitpicking　找茬

fistfight　互殴

punching　揍

yelling　破口大骂

verbal attack　语言攻击

assault　侮辱


不NG实景对话



●He says he doesn't love me anymore.　他说他不再爱我了。


A: He says he doesn't love me anymore.

他说他不再爱我了。

B: That's OK.He doesn't appreciate you anyways.

没关系。他一点都不懂得珍惜你。


还可以说　
 He says he doesn't have feelings for me anymore.

He tells me he doesn't love me anymore.


●We're definitely broken up this time.　这次我们是彻底分手了。


A: We're definitely broken up this time.

这次我们是彻底分手了。

B: How many times have I heard that!

这话我已经听到过多少次了！


还可以说　
 We've broken up for good this time.

We have really broken up this time.

We broke up and this time we are not getting back together.

We have broken up for real this time.


●I have to get up the nerve to break his heart.



我得鼓足勇气跟他提分手。


A: I don't love him,and now I have to get up the nerve to break his heart.

我不爱他。我现在得鼓足勇气跟他提分手。

B: Good luck！祝你好运！


还可以说　
 I have to build up the bravery to break his heart.

I have to find the guts to break his heart.

I have to work up the nerve to break his heart.

I have to work up the courage to break his heart.


●I've had enough of you.我受够你了。


A: I've had enough of you.All you do is lie around and watch TV.

我受够你了。你就知道躺在那里看电视。

B: OK,whatever.All you do is yell at me.

好的，无所谓了。你全部的所作所为就是冲我喊叫。


还可以说　
 I'm tired of you.

I don't want you anymore.

I'm sick of you.

I don't want to deal with you anymore.


●Don't call me anymore.以后再也不要给我打电话了。


A: Please,don't call me anymore.

以后再也不要给我打电话了。

B: If that's what you want.如果你想要这样的话。


还可以说　
 Don't phone me anymore.


●We have made up.我们已经和好了。


A: I thought you were planning on dumping him.

我还以为你打算甩了他呢。

B: I thought so too.But we have made up.

我原来也这样想，但是我们已经和好了。


还可以说　
 We got back together.

We were back together.

I'm talking with him/her again.


像老外一样张口即来



情景对话


Dan: Blair Waldorf in Brooklyn.You two,are you two lost?

Serena: Will you talk to her,please?

Blair:I—there's nothing to talk about.I told you it's over.


Serena:She stopped listening to me.Maybe she'll listen to you.


Dan: Um,sure.




Serena: I'm gonna go check out the art in the art gallery.Talk?

Dan: You and Chuck have been toying with each other forever.So you didn't win this one.You ever think maybe you should just,I don't know,let it go?

Blair: This is different.

Dan: Why? Do you...do you love him? Wow.Someone loves Chuck Bass.

Blair: I don't know.I just...I...I don't understand how it got to this place?

Dan: You know,the first time that I told Serena I loved her,uh,it was terrifying.I've never felt so exposed.But the feeling that I got when she said it back to me,uh,was probably the single greatest moment of my life.

Blair:But you broke up.


丹： 布莱尔·霍道夫竟然在布鲁克林。你们俩迷路了？

赛琳娜： 你能跟她谈谈吗？

布莱尔：这没什么好谈的，我跟你说已经完了。


赛琳娜：她听不进我的话了，或许她能听你的。


丹： 嗯，好吧。

赛琳娜： 我要去艺廊看看那些艺术品，谈吧。

丹： 你跟恰克老是戏弄彼此，所以你没赢，你从来不觉得，我不知道，或许该放手了。

布莱尔： 这次不一样。

丹： 为什么？你……你爱上他了？哇，竟然会有人爱上恰克·巴斯。

布莱尔： 我不知道。我就是……我……我就是不明白事情怎么会到如此地步。

丹： 你知道的，我第一次对赛琳娜说我爱她的时候，嗯，我很害怕。我从来没这么袒露过，但当她用同样的话回应我的时候，我觉得那是我一生最美好的时刻。

布莱尔：但你俩分手了。


—《绯闻女孩》（
Gossip Girl

 ）


Chapter 10　健康医疗

Unit1　我浑身无力—身体不适


OOPS! NG　场景！


身体不适，总会让人意识到健康的可贵，其中感冒是最常见的不适症状，用英语表达是catch a cold；发热时我们可以用have a fever来描述我们的不适症状，那么其他不适症状用英语要怎么说呢？下面的内容将会告诉你答案！


一句话告别NG

昨天下雨，但卧室的窗户忘记关，一觉起来，头痛、嗓子痛，“我身体不舒服”
 用英语要怎么说？一起来看一下：


I feel out of order.





不NG必备词


under the weather　身体不适

have a cold　感冒

have a runny nose　流鼻涕

allergic　过敏的

throat　喉咙

toothache　牙痛

allergy　过敏症

catch the flu　感冒

influenza　流行性感冒

sick　不舒服的，恶心的

dizzy　头晕

stomach　腹部

stuffy nose　鼻塞


不NG必备句



常见症状


生活中常见的不适症状和常见的小病有。

●I have a cold.

我感冒了。

●My belly hurts.

我肚子疼。

●I have a toothache.

我牙痛。

●I have a stomachache.

我胃痛。

●My allergies are acting up.

我过敏的毛病又犯了。

●I had food poisoning!

我食物中毒了！

●I have a splitting headache.

我头痛欲裂。

●My head is killing me.

我头疼死了。

●I'm getting more and more pimples on my face.

我脸上的痘痘越来越多了。

●My eyes are sore.

我的眼睛发炎了。

●I fell and sprained ankle.

我跌倒了，扭到了脚踝。


身体不适


如果你只是想笼统地表达身体不适，可以这样说。

●I don't feel quite right.

我觉得不舒服。

●I feel sick/lousy.

我觉得身体不舒服。

●I think I am about to catch a cold.

我觉得我快感冒了。

●Are you all right?

你还好吧！

●My throat feels completely dried out.

我觉得喉咙好干。

看牙医你可能遇到的表达

wisdom tooth　智齿

tooth extraction　拔牙

false teeth　假牙

braces　牙套

dental implant　植牙


不NG实景对话



●You look pale.你的脸色真不好。


A: You look pale.Are you okay?

你的脸色真不好。没事吧？

B: I don't feel well.I think I may be coming down with something.

我感觉不太舒服。我想我是得病了。


还可以说　
 You don't have much color in your face.


●I'm not feeling myself.我感觉不舒服。


A: Are you alright？你还好吧？

B: I'm under the weather.我感觉不舒服。


还可以说　
 I don't feel quite right.

I don't feel well.

I'm under the weather.


●My whole body feels weak.我觉得浑身无力。


A: What are your symptoms？你有什么症状？

B: My whole body feels weak.我觉得浑身无力。


●Are you in a lot of pain？ 你觉得很疼吗？


A: Are you in a lot of pain？你觉得很疼吗？

B: Not really.It just hurts a little bit.

没有，就是有一点点疼。


还可以说　
 Does it hurt?


●I came down with a cold.我感冒了。


A: Are you OK? You don't look so good.

你还好吧？看起来气色不太好。

B: I just came down with a cold.我只是感冒了。


还可以说　
 I have a cold.

I've got a cold.


●I have a temperature.　我发热了。


A: I have a temperature.我发热了。

B: Oh? What is it？哦？多少度？

A: Over39℃.超过39℃。


还可以说　
 I'm running a fever.


像老外一样张口即来



情景对话





Bree:Katherine,darling,are you okay?


Katherine:Not really.Oh.I hope there's nothing wrong with the food.Is anybody else getting sick?


Bree: Oh,no.No,dear.Just you.Maybe you should go home.

Katherine: I can't.I have to present the founder's award.

Bree: Oh,no one would expect you to do that in your condition.You know what?Um,I could do it.

Katherine: No.I can get it together.

Bree: Katherine,no one expects you to be a martyr.Why don't you go home?

Katherine: I can't.

Bree: Why not?I'm perfectly capable of presenting.I've done it for the last eight years.And let's face it.I mean,no one wants to accept an award from a woman who looks like she should be in line at the needle exchange.

Katherine: This is important to me.I'll be fine.

布里：凯瑟琳，亲爱的，你还好吧？


凯瑟琳：不太好。哦，我希望不是吃的东西出了问题。还有其他人不舒服吗？


布里： 哦，没有。没有，亲爱的。只有你病了，也许你该回家休息。

凯瑟琳： 不行。我还要颁奖呢。

布里： 哦，你现在身体不舒服还怎么颁奖啊？你知道吗？嗯，我能帮你。

凯瑟琳： 不，我会坚持的。

布里： 凯瑟琳，别说得和烈士一样。回家休息吧。

凯瑟琳： 我不能回去。

布里： 为什么？我完全有能力颁奖。过去8年都是我在做。说实话，谁愿意从你手中拿过奖杯？你现在看上去就像一堆烂白菜。

凯瑟琳： 这对我来说很重要。我没事。

—《绝望主妇》（
Desperate Housewives

 ）

Unit2　要看病先挂号—挂号诊治


OOPS! NG　场景！


医院应该是让我们每个人既爱又恨的地方之一，来到医院，首先要做的就是确认科室，然后挂号了！到医院看病挂号时相关的表达如何用英语说呢？比如我们平常说的“挂号”用英语要怎么说才地道呢？


一句话告别NG

你可以直接跟工作人员说“您好！我要挂号”
 ，用英语表达就是：


Hello.I'd like to make an appointment.





不NG必备词


make an appointment　挂号

physical examination　身体检查

injection　注射

register　挂号

blood pressure　血压

symptom　症状

go to hospital　住院

emergency room　急诊室

operation room　手术室

clinic　诊所

temperature　体温

health insurance card　医保卡

side effect　副作用


不NG必备句



挂号


到医院挂号时你可能用到的表达有。

●How can I register?

我要如何挂号呢？

●I want to register for my mother.

我想给我母亲挂个号。

●You have to go to a sleep clinic!

你得到治疗睡眠的诊所去看看！

●Is it for emergency case?

是要看急诊吗？

●You need to see the physician.

你应该去看内科。

●I'd like to know where the registration desk is,please.

能告诉我挂号处在哪儿吗？

●I'd like to visit ENT department.

我要挂耳鼻喉科。

●You appointment number is50.

您挂的是50号。


诊治


好不容易挂号排队见到了医生，这时医生可能用到的表达有。

●Do you have a fever?

你发热吗？

●What are your symptoms?

你有什么症状？

●How long has this been going on?

这样有多长时间了？

●Let me take your temperature.

让我给你量下体温。

●I need to take your pulse.

我来给你把脉。

●I need to take your blood pressure.

让我给你量一下血压。

●The results will be ready in three days.

检验结果3天后知晓。


医药费用


在医院看完病如何支付医药诊治费呢？

●How much do I need to pay for the registration?

挂号费是多少？

●Please register your information here and pay for it.

请在这儿注册信息并交费。

●Do you have health insurance?

你有健康保险吗？

●Here's my health insurance card.

这是我的医疗保险单。


各种“医生”


dentist　牙医

psychologist　心理医生

internist　内科医生

surgeon　外科医生

ophthalmologist　眼科医生


不NG实景对话



●You should see the physician.你应该去看内科。


A: I can't breathe very well.Which department should I visit?

我呼吸不畅，应该挂哪个科室？

B: You should see the physician.你应该去看内科。


还可以说　
 You need to get in to see the physician.


●I want to register.我要挂号。


A: I want to register.我要挂号。

B: OK,wait right here,I'll get you a form.

好的，在这儿等着，我给你拿张表。


还可以说　
 Where is the sign-in desk?

请问去哪里挂号？

Can you tell me where I sign in?

请问你可以告诉我去哪里挂号吗？


●What kind of symptoms do you have?



你有什么样的症状？


A: What kind of symptoms do you have?

你有什么样的症状？

B: I have a headache and a sore throat.

我头疼和嗓子疼。


医生还会问　
 Could you describe your symptoms?


●How long have you been like this?



你像这样有多长时间了？


A: How long have you been like this?

你像这样有多长时间了？

B: More than two days.2天多了。


医生还会问　
 Has this problem been going on long?

When did you start feeling like this?


●Has this ever happened to you before?



你以前有过这种情况吗？


A: Has this ever happened to you before?

你以前有过这种情况吗？

B: Yes.It's been a problem for about5 days.

有过。这种症状差不多持续5天了。


医生还会问　
 Have you had this problem before?

Has this been a problem before?


●You need an injection.　你需要打一针。


A: You need an injection.你需要打一针。

B: Is there any other option? I hate needles.有别的选择吗？我讨厌打针。


单词点睛　
 injection　注射


●I get free health care.　我享受公费医疗。


A: So you have to get surgery? Isn't that expensive?

那你需要做手术？那不贵吗？

B: No,I get free health care.

不，我享受公费医疗。


像老外一样张口即来



情景对话


Dr.Platt:Why did his stomach twist?
 We don't exactly know why this happens.Most likely he ate or drank something quickly and his stomach just flipped.
 I did manage to get a tube down there to relieve some of the gas.I think I untwisted it.

John: He seems okay.

Dr.Platt: For now,he's good.The problem is that once this happens,it almost always happens again.And if it does,I don't know what I'm gonna be able to do for him.He's an older dog.I honestly don't think he would survive the surgery.


John: Well,we have to make sure that doesn't happen again.

Dr.Platt: Well,most likely,it is gonna happen again.

普莱特医生：他的胃怎么会痉挛？
 我们也不知道具体为什么。可能是因为他吃东西太快，胃就痉挛了。
 我倒是插了根管子进去，放了点气。我想他的胃又正常了。

约翰： 他看上去还行。

普莱特医生：他现在还不错。问题是，得了这种病，一般都会复发。如果这样的话，我不知道下次我还能不能救活它。它年纪挺大了。我确实觉得他挺不住手术。


约翰： 那我们就确保他的病不复发吧。

普莱特医生：绝大多数情况，都会复发的。

Unit3　哪里不舒服—描述病情


OOPS! NG　场景！


看医生时，医生最先询问你的可能就是你有哪些不适的症状了。这时，详细而清晰地描述自己的症状，会更有助于医生的诊断。那么在描述一些常见的身体疾病，如头晕、恶心、咳嗽时，都会用到哪些相关的英语表达呢？


一句话告别NG

“咳嗽”用英语表达是cough,“我咳嗽得很厉害”
 ，用英语向医生说明时就是：


I have a terrible cough.





不NG必备词


painful　痛的

rash　疹子

swollen　肿胀的

sprain　扭伤

pull　拉伤

lose one's appetite　没有胃口

itchy　痒的

break　摔坏，折断

bruise　青肿

slip　滑倒

throw up　呕吐

have a stuffy nose　鼻塞


不NG必备句



描述病状


一起看看症状描述都有哪些表达方式吧。

●I twisted my ankle.

我的脚踝扭伤了。

●I feel chilly all over.

我全身发冷。

●I broke my back.

我摔伤了背。

●He is out of consciousness.

他失去意识了。

●I can't bend over.

好的，我弯不下身子。


描述感受


不仅仅是外在症状，描述感受也很重要。

●I feel terrible.

我感觉很难受。

●My throat feels completely dried out.

我觉得喉咙很干。

●It hurts so badly.

痛得很厉害。

●My left arm hurts.

我的左臂痛。

●I couldn't walk.

我走不了路了。

●I can't make a sound.

我发不出声音。

●I can hardly swallow.

我几乎无法吞咽。

●My tooth is throbbing.

我的牙一跳一跳地痛。

●I have an irritated throat.

我觉得喉咙很痛。


感冒的症状有哪些？


headache　头痛

sore throat　喉咙痛

runny nose　流鼻水

fever　发热

cough　咳嗽

sneeze　打喷嚏


不NG实景对话



●I feel chilly.　我浑身发冷。


A: I feel chilly.我浑身发冷。

B: Here,wrap up in this blanket.给你，

把这个毯子裹上。


还可以说　
 I have the chills.

I feel cold.


●I sneeze one after another.



我一直打喷嚏。


A: I sneeze one after another.

我一直打喷嚏。

B: You are having the flu.你得了流感了。


●My head feels like it's going to explode.



我头痛死了。


A: My head feels like it's going to explode.

我头痛死了。

B: Did you take any aspirin?

你吃阿司匹林了吗？


还可以说　
 My head is killing me.


●My nose is plugged up.我鼻子不通气。


A: My nose is plugged up.我鼻子不通气。

B: Did you try any nose spray?

你用鼻部喷雾了吗？


还可以说　
 I have a stuffy nose.

I have a stuffed-up nose.


●I have the sniffles and I'm sneezing all the time.



我抽鼻子，还不停地打喷嚏。


A: I have the sniffles and I'm sneezing all the time.

我抽鼻子，还不停地打喷嚏。

B: Really? You're coming down with a cold?

啊？你感冒了？


单词点睛　
 sniffle　不断的吸鼻子

sneeze　打喷嚏


还可以说　
 I'm sniffing and sneezing.


●I have a sore throat.我嗓子痛。


A: I have a sore throat.我嗓子痛。

B: I'll get you a throat lozenge.

那我给你拿点止咳药。


单词点睛　
 throat　嗓子

lozenge　止咳糖


还可以说　
 My throat hurts.

My throat is sore.


像老外一样张口即来



情景对话





Howard: What the hell are you doing?

Raj: Relax,it's Nyquil.

Leonard:You still have a cold?


Raj: Maybe,but I don't care.That's the great thing about Nyquil,it's like ten-percent booze.I call it the nighttime sniffling,sneezing,coughing
 so you can talk to girls medicine.

Leonard: Are you having trouble sleeping? 'Cause,boy,I was up all night.

Raj:Did you get a cold,too
 ?

Leonard: No,but I was awake all night.

Howard: If you want,I can give you some of my mom's sleeping pills.

Raj: She won't notice they're missing?

Howard: She doesn't know she takes them.

Leonard: No,that's okay.It was something else keeping me up last night.

霍华德： 你到底在干吗?

拉杰： 别紧张，这是奈奎尔。

莱纳德：你还感冒着呢?


拉杰： 可能吧，管他呢。奈奎尔最棒的地方在于它含有10％的酒精。我把它称作治疗流鼻、打喷嚏、咳嗽的良药，
 简称与女生交谈无碍药。

莱纳德： 你入睡有困难吗？因为，老兄，我可是一夜未眠啊。

拉杰：你也感冒了？


莱纳德： 不是，我是一夜没睡成。

霍华德： 如果你愿意的话，我可以帮你弄点我妈的催眠药。

拉杰： 你妈不会发觉吗？

霍华德： 她不知道她吃这药。

莱纳德： 不用，别费劲了。是别的东西让我一夜未眠。

—《生活大爆炸》（
The Big Bang Theory

 》

Unit4　好点儿了吗—看望病人


OOPS! NG　场景！


探望生病的朋友时，除了带去鲜花和水果之外，一些鼓励、宽慰的话更能帮助生病的朋友渡过难关！如果朋友住院了，探望时你可以直接问他“现在感觉如何？
 ”来表示对对方病情的关心，一起来看一下这句话用地道的美式英语要怎么说吧！


一句话告别NG

到医院探望生病的亲朋好友，见面询问对方的病情如何时，你可以直接问：


How do you feel?





不NG必备词


visit　探望

lie down　躺下

recover　痊愈

patient　病人

surgery　手术

stable　稳定的

hospital gown　住院服

feel better　感觉好些

condition　情况

rest　休息

upset　心烦的

nurse　护士

visiting hours　探视时间


不NG必备句



询问病情


探视病人有哪些必备句呢？一起来看吧。

●I'm going to the hospital to visit a friend.

我要去医院探望一个朋友。

●When are the visiting hours?

什么时候能探房？

●How do you feel today?

你今天觉得怎么样？

●Have they figured out what's wrong？

查出是什么病了没有？

●How is your mother doing?Is she getting better?

你的妈妈怎么样了？好点了吗？

●Should I get a nurse?

我去叫护士来好吗？

●Is the dizziness gone?

头不晕了吧？

●Do you need a doctor?

用叫医生吗？

●Don't worry.I'm cured.

别担心，我已经好了。

●When can you be discharged from the hospital?

什么时候可以出院？

●You need to get some more sleep.

你需要多睡一下。


关怀、鼓励


如何安慰生病的朋友呢？下面的表达一定能用得上哦！

●Take good care of yourself.

好好照顾自己。

●I will visit you tomorrow.

我明天再来看你。

●You look much better.

你气色好多了。

●We are all care about you.

我们都很关心你。

●I will pray for you.

我会为你祈祷的。

●I hope you will recover soon.

希望你能快点恢复健康。


“住院”相关词


hospitalization　住院

bed days　住院天数

Intensive Care Unit　加护病房

normal ward　普通病房

ward round　医生查房


不NG实景对话



●Are you feeling better？ 你感觉好点了吗？


A: Are you feeling better？你感觉好点了吗？

B: Yes,I'm fine.是的，我很好。


还可以说　
 Are you feeling better now?

Are you feeling all right now?


●How is your condition now？ 你现在感觉怎么样？


A: How is your condition now?

你现在感觉怎么样？

B: Nothing improved.没什么进展。


还可以说　
 How are you feeling?


●When can you go home？ 你什么时候出院回家？


A: When can you go home?

你什么时候出院回家？

B: They said tomorrow,if I'm doing a little better.

他们说如果我再好点的话，明天就出院。


还可以问　
 When are you going home?

When are they going to let you go?


●How long do you have to stay？ 你要在这里待多久？


A: How long do you have to stay?

你要在这里待多久？

B: Probably another week.

差不多还要1周。


还可以问　
 How long will you stay here?


●I will call the doctor.我这就叫医生。


A: I still don't feel so good.

我还是觉得不舒服。

B: OK,I will call the doctor.

好的，我这就叫医生。


●I'm healing fast.医生说我恢复很快。


A: What's the word from the doctor？医生怎么说？

B: I'm healing fast.医生说我恢复很快。


还可以问　
 What did the doctor say?

What's the news from the doctor?


像老外一样张口即来



情景对话





Daisy: What are you looking at,Caroline?

Caroline: The wind,mom.They say a hurricane is coming.

Daisy: I feel like I'm on a boat...drifting.

Caroline:Can I do anything for you,mom? Make anything easier?


Daisy: Oh,sugar.There is nothing left to do.It is what it is.I'm finding it harder to keep my eyes open.
 My mouth's full of...cotton.

Dorothy: There,there,miss Daisy.You will scratch yourself to ribbons.

Caroline:Do you want any more medication,mother? Doctor said you can have as much as you want.


Dorothy: No need for anybody to suffer.

Caroline: A...friend told me that...she never had a chance to say goodbye to her mother.I wanted to...

Daisy: It's OK.

Caroline: I wanted to tell you...how much I'm gonna miss you.Mom.

Daisy: Oh,Caroline.

Caroline: Are you afraid?

Daisy: I'm curious.What comes next.

黛西： 卡洛琳，你在看什么？

卡洛琳： 看风，妈妈。他们说要来飓风了。

黛西： 我觉得自己像在船上……漂着。

卡洛琳：我能帮你做什么吗，妈妈？让你舒服一些？


黛西： 哦，甜心，已经没什么可做的了。该来的终究要来，我越来越睁不开眼了。
 我嘴巴里都是……棉花的味道。

桃乐茜： 好了，好了，黛西小姐。你要把自己抓成碎条了。

卡洛琳：妈妈，你要不要再用点药？医生说你想用多少都可以。


桃乐茜： 这样就不用在受罪了。

卡洛琳： 有个……朋友和我说……她不曾有和母亲说再见的机会。我想说……

黛西： 没关系。

卡洛琳： 我想和你说……我会非常想念你的，妈妈。

黛西： 噢，卡洛琳。

卡洛琳： 你害怕吗？

黛西： 我很好奇，接下来会怎样。

—《返老还童》（
The Curious Case of Benjamin Buttons

 ）

Unit5　寻医后要问药—药店拿药


OOPS! NG　场景！


在国外买药，如果你要买的是非处方药，可以在药店直接购买，美国人常用OTC表示“非处方药”（Over the Counter）。而处方药则必须有医生开的处方（prescription），这种时候医生可能会问：你有处方吗？



一句话告别NG

在国外药店买处方药时，你很可能听到药剂师对你说：


Do you have a prescription?





不NG必备词


prescription　处方

aspirin　阿司匹林

OTC（Over the Counter）非处方药

side effect　副作用

pharmacist　药剂师

prescribe　开药方

antibiotic　抗生素

pharmacy　药店

eye-drop　眼药水

sleeping pill　催眠药

take the pill　服药

dose　剂量


不NG必备句



药店拿药


去药店拿药都要用到哪些表达呢？一起来看看吧。

●I need some medicine.我要买药。

●I need some antibiotics.我想买点儿抗生素。

●Have you got any aspirin？你们这里有阿司匹林吗？

●Can I get these pills over the counter？这些药片可以在柜台上买到吗？

●Have you got something for chapped lips？你们有治疗嘴唇干裂的药吗？

●How much do these pills for total？这些药总共多少钱？

●How much does it cost？这个多少钱？


服药方法


药品只有按照规定服用，才能发挥最大的药效，你可能会遇到以下表达。

●Are you allergic to any medicine?你有过敏的药物吗？

●How do I take this medicine?这药如何服用？

●How many pills for each time?每次需要吃多少粒呢？

●Take it after meals.饭后服用。

●Three times a day,after meals.1天3次，饭后吃。

●Take it before you eat.饭前服用。

●Is there a safe cold medicine during pregnancy?

怀孕期间可以吃感冒药吗？


副作用


是药三分毒，拿的药有没有什么副作用呢，问问医生吧！

●What are the drug's side effects?这种药有什么副作用？

●Are there any side effects of the drug?这种药有副作用吗？

●Can I still drive after taking this drug?吃完这种药后还能开车吗？

●It may cause drowsiness.可能会使人犯困。

●It's a new drug,quite harmless.这是新药，没有副作用。

●This drug doesn't have any side effect.这药没有任何副作用。


各种类型的药品


tablet　药片

jelly　软膏

power　药粉

fluid　液体

capsule　胶囊

syrup　糖浆


不NG实景对话



●Do you have medicine for a cold?　你们这儿有感冒药吗？


A: Do you have medicine for a cold?你们这儿有感冒药吗？

B: Yes.Would you like liquid or pill form?有，你要口服液还是片剂？


单词点睛　
 liquid　液体的


●Can you tell me what this is for?　请问这是治什么的？


A: Can you tell me what this is for?请问这是治什么的？

B: It increases your appetite.这种药可以增强你的食欲。


●How many do I take each time?　这药每次我该服用多少？


A: How many do I take each time?这药我该服用多少？

B:3 pills each time.每次3片。


还可以说　
 How many of them should I take each time?

How many pills per dose?


●Do I take it with food？ 这药需要在吃饭时服用吗？


A: Do I take it with food？这药需要在吃饭时服用吗？

B: Best to take them just after the meal.最好在刚吃完饭之后服用。


还可以说　
 Should I take this with meals?


●One teaspoon three times a day.每天服3次，1次1茶匙。


A: How much do I take？我要服用多少药？

B: One teaspoon three times a day.每天服3次，1次1茶匙。


还可以说　
 One teaspoon three times daily.


●What drug can reduce a fever?


有什么药可以退热？

A: What drug can reduce a fever?

有什么药可以退热？

B: This one here can.For the others you will need a prescription.这儿有

一种药可以。其他的你需要医生的处方。


还可以说　
 I need some medicine to take down a fever.

I need a fever-reducing drug.


像老外一样张口即来



情景对话


A:May I help you?

B:Yeah,please fill up this prescription.


A:Let me see.I'm sorry,butwe don't have this medicine in stock right now.You can try another drug store.


B:Well,do you have some medicine as a replacement?

A:As far as I know,some antibiotics will have the same effect.


B:But I am sensitive to antibiotics.


A:Then I have nothing to help.Sorry.

A：有什么可以帮您的吗？

B：是的，能按照这个药方抓药吗？


A：让我看看，不好意思，我们这里暂时没有这种药，您可以到其他药店试试。


B：那你能将这种药替换成另一种吗？

A：据我所知，某些抗生素会和这种药物有同样的功效。


B：但我对抗生素过敏。


A：那我就没什么能帮您的了，对不起。
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