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序言：金字塔、《凯巴莱恩》和《易经》

埃及，是人类文明的发源地之一。作为世界文明古国之一，埃及受宗教影响极大，举世闻而出名的金字塔就是古埃及人对永恒观念外化而出的一种崇拜产物。然而，今天的人们除了知道埃及留给世人金字塔这一伟大的世界遗产外，很少有人知道，古老的埃及先民还留给人类一笔巨大的精神遗产——神秘的赫尔墨斯哲学。几千年来，这套伟大的神秘哲学只在极少数人中间口耳相传……

直到1908年，这一神秘学说的核心原理出现在一本同样神秘的书当中。这也许是20世纪国际图书出版史上最为神秘的一本书，到今天为止，它仍然是一个谜，人们无法确定，究竟是谁写作了这本书，究竟是谁向作者传播了这套神秘古老的学说。也许，一切正如古老的赫尔墨斯格言所说：当学生的耳朵做好准备来聆听，那么嘴唇就会用智慧来把它填充。

这本名为《THE KYBALION》（中文翻译为：《秘密之书：凯巴莱恩》
 的神奇小书于1908年在美国的芝加哥出版，出版者是芝加哥一个叫做瑜伽学会的出版社，作者署名为“三位隐士”。今天，人们已无从准确地考证该书的作者是谁了，但是，在这三位神秘的作者中，人们猜测其中一位很有可能是当时美国最神奇的神秘主义作家威廉·沃克·阿特金森。

KYBALION这个词的准确意义已经失落了几个世纪，只有这本名为《THE KYBALION》的书流传了下来，书中讲叙的是古老的埃及土地上的智慧之神赫尔墨斯·特利斯墨吉斯忒斯（Hermes Trismegistus）的神秘主义学说。

相传，远在印度的佛陀、西方的耶稣、中国的孔子之前，一位古埃及的大师已经发现了主宰人类和宇宙的大秘密，他由此创立了世界最古老的赫尔墨斯神秘学说，他是神秘智慧之父、占星术的创立者、炼金术的发现者、一位“上帝的抄写员”。据说，埃及的大金字塔就是他设计的。他的光芒照亮了从他的时代以来无数得以传播不息的思想，他就是人类智慧的先祖赫尔墨斯·特利斯墨吉斯忒斯！每一个人类种族根植于深奥学说的所有根本和基础的信条都可以追溯到赫尔墨斯那里。毫无疑问，即使最古老的印度教义的根基也都在赫尔墨斯的神秘学说之中。

赫尔墨斯·特利斯墨吉斯忒斯是古埃及智慧之神，有传言说他
 曾著有巫术、宗教、占星术、炼金术等方面的著作。但是，人们普遍认为赫尔墨斯的著作可能是后来的人伪托他之名而写，主要原因为：其一，为了躲避中世纪神学迫害，这套学说一直仅通过口耳相传来传承；其二，这些著作的宗教背景是埃及的，但哲学却是古希腊的，是东方宗教的要素同柏拉图、斯多葛派和新毕达哥拉斯派哲学的一种融合。促成意大利佛罗伦萨新柏拉图主义的文艺复兴的著名思想家菲西诺（1433年-1499年 Marsilio Ficino）不仅翻译了大量的柏拉图著作，还翻译了《赫尔墨斯全集》。他认为柏拉图和新柏拉图主义都从赫尔墨斯的教导中吸收过养分。受赫尔墨斯的影响，菲西诺区分了自然巫术和魔鬼巫术，还谨慎地进行过占星术的研究。

赫尔墨斯的学说没有文字，早先，有一本汇集赫尔墨斯神秘学说某些基本原理的编撰物，从教师传播到学生那里，它以《凯巴莱恩》之名而为人所知，就这样，这个学说被许多理解它的人流传下来，从嘴唇到耳朵，不断流传了几千年。据我们所知，它的戒律从来没有被写或印刷下来。它只是一些还不为外人所理解的格言、公理及箴言的收集，但当这些格言、公理及箴言由赫尔墨斯学说的启蒙者解释和示范给新信徒之后，学生们就容易理解了。

在《凯巴莱恩》中，作者介绍了赫尔墨斯主义的七大神秘原理，书中说到：“真理的原理是七项，懂得这些原理的人，将拥有一把神
 奇的钥匙，触及庙堂的所有门都会自动旋开。”

这七项伟大的原理就是：

心理原理：“一切都是心理，宇宙是精神性的。”

一致原理：“源头怎样，支流就怎样；支流怎样，源头就怎样。”

振动原理：“没有什么事物是静止的；每一种事物都运动；每一种事物都振动。”

极性原理：“每一种事物都是双重的；每一种事物都有两极；每一种事物都有相互对立的两面；喜欢和不喜欢是一样的；对立的事物本质上是一模一样的，只是在程度上有所不同；极端的两面总是相连；所有的真理都只是一半正确的真理；所有看似矛盾的说法都可以调和。”

节律原理：“一切事物都在流动，有出有进；一切事物都有它的潮汐；一切事物都升起又回落；钟摆现象发生在每一事物中；右摆的幅度就是左摆的幅度；节律互相补偿着。”

因果原理：“凡因都有果；凡果都有因；每一件事情的发生都遵循法则；运气只是法则的一个名称，而不是它本身得到承认。有许多层面的果，但任何事物都逃脱不了法则。”

性别原理：“性别存在于一切事物中；每一种事物都有它的雄性和雌性的原理；性别体现于所有层面。”


这七项原理汇集了基本的赫尔墨斯哲学，由教导者传递给学生，这就是今天人们所知的“凯巴莱恩”（THE KYBALION）。

作为人类最古老的学说之一，《凯巴莱恩》和我国的《易经》惊人地相似。《易经》神秘的形式中蕴含着较深刻的理论思维和朴素的辩证观念。例如，它承认事物存在着对立面，六十四卦由三十二个对立卦组成，其卦的爻象和爻辞反映了自然界和社会生活中的“大人”和“小人”、吉和凶、得和失、益和损、泰和否、既济和未济等一系列对立统一的现象，它还承认对立事物的互相转化。赫尔墨斯哲学中的原理同样体现了《易经》中这些普遍的变易法则。

和《易经》不同的是，千百年来, 赫尔墨斯哲学没有文字，只是通过口口相传，只有极少数的人有机会接触到这一神秘而伟大的学说。而《易经》在我国通过几千年的传承，已经妇孺皆知，尽管同样只有极少数人能够读懂这本神秘的书。

如今，《凯巴莱恩》最初的格言、公理和箴言都刊印在本书中，我们相信，拿到这本书的许多学生一定会从对它的研究中获得巨大的收益，将踏着相同的道路，并掌握自大师中的大师、伟大中之伟大的赫尔墨斯·特利斯墨吉斯忒斯时代流传下来、遍及所有世纪的神秘教导。

正如书中的一位神秘大师所说：“掌握宇宙精神特质真理的人，
 将在通往权力的道路上遥遥领先。”这些话在今天仍然是正确的，就像它刚被写下的最初时刻那样。没有这把万能钥匙，获得权力是不可能的，而学生也只能在许多殿堂的门前徒劳地敲击。而《凯巴莱恩》，正是这把神奇的钥匙。



作者序：智慧的嘴唇是关闭的

我们怀着极大的兴致给阅读者和审查者呈现本书——这个建立在世界最古老的赫尔墨斯神秘学说基础之上的小作品。关于这个主题的作品如此之少，尽管有无数的参考书以及许多作品中的教诲衍生于神秘主义，然而那些最热诚的神秘真理的追寻者无疑会欢迎眼前这本册子的出现。

这个作品的目的不是阐明任何一种特定的哲学或学说，而是给学生一个关于真理的陈述，以便有利于调和他们可能已经学到的许多神秘的知识，可这些知识看起来显然是相互矛盾的，这也导致初学者感到沮丧和厌烦。我们的目的亦不是建立一个新的知识殿堂，而是在学生的手里放置一把万能钥匙，使他可以经由他已经进入的主要通道来开启神秘殿堂的内在之门。

没有哪一部分被世人拥有的神秘教导像赫尔墨斯神秘学说这样一直受到密切的保护，以致自从它的伟大创立者的时代起，任凭岁
 月流逝，它仍历经数千年而传承到我们这里。它的伟大创立者，赫尔墨斯·特里斯梅奇斯图斯，“上帝的抄写员”，在当今人类种族处于摇篮时代时居住于古埃及，与亚伯拉罕同一时代。如果这个传说真实，那么赫尔墨斯是一个德高望重的贤人教导者，也是神秘主义的主太阳，他的光芒照亮了从他的时代以来无数得以传播不息的思想。每一个人类种族根植于深奥学说的所有根本和基础的信条都可以追溯到赫尔墨斯那里。毫无疑问，即使最古老的印度教义，它们的根基也有存在于在赫尔墨斯的神秘学说之中的东西。

从印度冈底斯这个地方开始，许多开明的神秘主义者徒步来到埃及，并拜倒在这位大师的脚下。从他那里，他们获得万能钥匙，从而解释与调和他们分歧各异的观点，神秘的学说就这样得以牢固确立。从其他地方也来了众多博学的学者，他们所有人都把赫尔墨斯看作大师中的大师。他的影响是如此巨大，以至于无论多少个世纪以来从四面八方慕名前来的学者们，依然发现其中有一些基本相似和一致的东西可成为他们纷繁迥异理论的基础。比较宗教学的学生将察觉到赫尔墨斯神秘学说在每一种宗教里的影响与他的名声相配，这一点现在也为众人所知，不论这些宗教至今死寂无声还是充满活力。在不管多么矛盾的各种特征中，也总是有某种一致性，而赫尔墨斯的神秘学说都扮演着伟大的协调者的角色。


赫尔墨斯毕生的事业似已趋于播下伟大真理种子之势，不断成长，并以许多奇特的形式繁盛开花，而不是诸如开办一所哲学学院来统治世人的思想那样。不过，在每一个时代，由他传教的原初的真理已经被一些人完好无损地保持了它们原始纯正的风貌。这些人，拒绝大量半开化的学生和追随者，紧紧跟从赫尔墨斯的习惯而专门把他们的真理传授给少数几个做好准备来理解和领会这个真理的人。在这少数几个人中，从嘴唇到耳朵，这个真理已被传承下来。在每一代人中，在地球的不同地域，总有一些启蒙者使赫尔墨斯神秘学说的神圣灯火保持鲜亮，因此当真理的灯火变得昏暗或被忽略的原因所蒙蔽，当灯芯被外在的事物所充塞，他们总是愿意用他们的灯火再次点亮那些次要的外在世界的灯火。总是有一些人倾向于虔诚地朝拜真理的圣坛，从而使永恒的智慧之灯时时闪亮。这些人把他们的生命完全投入到爱的劳作之中，正如诗人在它的诗行中所描述的那般美好：

“噢，别让焰火熄灭！在漆黑的洞中把它珍爱——在神圣的殿堂里把它珍爱。用纯净牧师的爱喂养——别让焰火熄灭！”

这些人从不寻求大众的赞同，也不期盼大量的追随者。他们对这些事物毫不关心，因为他们知道，在每一代人中，为真理而做好准备，或如果真理被传达到他们那里，能够认识它的人是多么稀少。
 他们专门为人类而保存“强大的肉食”，而其他人只提供“婴儿的牛奶”。他们专门为精选出来的少数人准备他们智慧的珍珠，因为这些少数人能辨别出智慧珍珠的价值，他们给智慧珍珠戴上皇冠，而不是将它们扔到拜物主义的、庸俗的猪倌面前，以致这些猪倌把它们践踏在泥土里，并掺入他们令人作呕的精神食物。但是，这些人依然一直从不忘记或忽略原初的赫尔墨斯神秘的教导，即传播真理的言语给那些做好准备接受它的人，正如在《凯巴莱恩》中的训示所说：“在老师脚尖落地的地方，为他的教导做好准备的耳朵将大大张开。”还有：“当学生的耳朵做好准备来聆听，那么嘴唇就会用智慧把它填充。”然而，他们的惯常态度向来也总是跟赫尔墨斯的其他神秘警句相一致，也是在《凯巴莱恩》中写道：“智慧的嘴唇是关闭的，除非听它的耳朵能够理解。”

也有那些批评赫尔墨斯主义者这种态度的人，他们宣称赫尔墨斯主义者在采取保持隔绝和沉默寡言的策略中没有体现出正确的精神。但稍微回顾已经翻阅过去的一页页历史，将会显现出这些大师们的智慧，他们明白试图教会那些还没有做好准备，也不愿意接受真理的人的蠢行。赫尔墨斯主义者从来都不期求成为殉道者，相反，他们静静地坐在一边，紧闭的嘴唇上带着遗憾的微笑。而在处死和折磨诚实者的一贯的消遣方式中，“异教徒对他们（尚未做好准备接
 受真理的人）吵吵嚷嚷地勃然大怒”，却误导那些热心者主观臆想他们可以迫使未开化的人接受只有精选出来的、已在真理的道路上领先的少数人才能理解的真理。

迫害的幽灵还没有在大地上消亡。某些赫尔墨斯神秘的教导，如果广泛传播，将不仅会击落盘旋在大师们身上的巨大的嘲弄之声，也会唤起大众的苏醒，并再次爆发出“钉死在十字架上，钉死在十字架上”的呼喊声。

在这本小作品中，我们已经努力给你一个关于《凯巴莱恩》基本学说的观念，努力给你有关工作的原则，剩下的你自己去应用，而不是试图列出这些教导的具体细节。如果你是一个真正的学生，你会领悟和应用这些原理——如果不是，你必须发展自己成为其中一员，否则，对你来说，赫尔墨斯的神秘教导只会是“言词、言词、言词”罢了。



第一章赫尔墨斯的神秘哲学



“智慧的嘴唇是关闭的，除非听它的耳朵能够理解。”

——《凯巴莱恩》

"The lips of wisdom are closed, except to the ears of Understanding"

——The Kybalion.


从古埃及起，就已经有深奥和神秘的学说，并且一直强烈地影响了所有人类种族、民族和人们的哲学达数几千年之久。埃及，金字塔和斯芬克斯之谜的家园，是秘密智慧和神秘学说的诞生地。从它那里，所有国家都引进了这些秘密原理。印度、波斯、查尔迪亚、梅地亚、中国、日本、阿什利亚、古希腊和罗马，还有其他古老的国家都自由地分享着这一知识的盛宴，即埃及这块土地上的圣职者和大师们是多么慷慨地将这些神秘知识的巨大宝库提供给那些前来准备分享的人们，在这个宝库里，汇聚了古埃及所有大师们的思想。

在古埃及居住着从不被超越，也不可平等对待的伟大的行家和大师们，从伟大的赫尔墨斯时代以来，几个世纪里，他们占据着他们按次序排成的特殊地位。在埃及，矗立着神秘主义者一个个宏伟的门房。在这些寺堂的大门，走进新的信徒，而后，他们像那些圣职者、行家和大师们一样，旅行到地球的各个角落，带着他们准备好的珍贵知识，焦急地、心甘情愿地传播给那些已做好准备接受同样知识的人。所有这些神秘学说的学生都认识到，他们欠那些古老土地上德高望重的大师们许多债务。

但在这些伟大的古埃及大师中，曾有一位被称为“大师中的大师”。这个人，如果他真的是个“人物”，必定居住在埃及最早先的年
 代。他就是人们所知的赫尔墨斯·特里斯梅奇斯图斯。他是神秘智慧之父，他是占星术的创立者，炼金术的发现者。尽管远在几千年前，几个古老的国家在他们的宣告中互相争辩说他们荣幸地提供了他的出生地，但由于岁月的流逝，关于他生活故事的细节已散失于历史之中。他在埃及居住的日期，即他在地球上的最后身世，人们至今一无所知，但在埃及最古老王朝的早期，这些史料曾得到修整——远在摩西时代之前。最可信的官方机构把他视为与亚伯拉罕同时代的人，而犹太人的传说传播得那么深远，亦宣称亚伯拉罕的一部分神秘智慧来自赫尔墨斯那里。

他划入冥河之后（传说记载他以肉身的形式活了300年），随着岁月滚滚流去，埃及人把赫尔墨斯奉为神明，将他供为他们的神之一，在托特的名下。几年之后，古希腊人也把他奉为他们的许多神之一——称他为“赫尔墨斯，智慧之神。”埃及人钦敬他几个世纪——是的，几千年——称他为“上帝的抄写员”，并赋予他独特的古老爵位，“特里斯梅奇斯图斯”，寓意为“三倍伟大”；“伟大之伟大”；“最伟大之伟大”；等等。在一切古老的土地上，赫尔墨斯·特里斯梅奇斯图斯这个名字都受到人们的倍加敬重，这个名字等同于“智慧之泉”。

即使到今天，我们使用“神秘的（hermetic）”来表达“秘密(secret)”的感觉、“密封以致不使任何事物漏掉”，等等，这都起因于这样的事实，即赫尔墨斯的追随者总是在他们的学说中看秘密的原理。他们不
 相信“把珍珠扔在猪倌面前”，而是坚持“婴儿喂牛奶，强壮的人吃肉”的教导。基督教《圣经》的读者对这两句格言非常熟悉，但在基督时代以前，这两句格言早已被埃及人使用了好几个世纪。

即使在今天，这种小心翼翼传播真理的方针依然是赫尔墨斯学说的特征。赫尔墨斯学说在所有地方都可以找到，在所有宗教中亦如此，但是它从来没有标上特定的国家或特定的宗教派别。这是因为远古先师的警告，即决不允许这种神秘学说被固化而成为一个教义。这个小心的警戒显然是针对历史上的所有学生。可由于教师们成为牧师的事实，因此古代印度和波斯的神秘主义开始蜕变，并大量散失，以致哲学和神学混杂，印度和波斯的神秘主义逐渐遗失到宗教迷信、狂热思想或教条的众多信徒之中。古希腊和罗马的情况也是如此。诺斯替教（The Gnostics）和早期的基督教也是如此，其散失于康斯坦丁时代，他（康斯坦丁）的铁手以神学的毛毯窒息了哲学，这恰恰使赫尔墨斯学说的精髓和灵魂散失于基督教的教堂之中，使得后来的学者到处摸索几个世纪之久，直到他们找到重回古代信仰的道路。对于20世纪赫尔墨斯学说的遵从者来说，一个明显的标志是，教堂现在正斗争着要回到赫尔墨斯主义古老的教导中。

不过，总有一些忠实的灵魂想要保持焰火旺盛，他们精心地照料它，不让它的亮光熄灭。感谢这些可靠的精神和无畏的心灵，使得我们依然拥有真理相伴随。但它不是在书里可以找到，而要扩展到任何
 更大的范围去。它已通过从老师到学生，从启蒙者到圣职者，从嘴唇到耳朵而被传播下来。当它被完全书写下来，它的内涵就会被炼金术和占星术的词汇所遮蔽，因此只有那些拥有关键钥匙的人才能正确地读懂它。之所以这么做，就是为了避免中世纪神学家的折磨，他们以火和剑——火刑柱、绞刑台、十字架来斗打这些秘密学说。即使到今天，尽管可以找到，但还是很少有写关于赫尔墨斯神秘哲学的书；也尽管在许多书上有涉及它的无数神秘主义的各种言语，然而赫尔墨斯神秘哲学才是唯一可以打开所有神秘学说门扉的万能钥匙。

早先，有一本汇集赫尔墨斯神秘学说某些基本原理的编撰物，从教师传播到学生那里，它以《凯巴莱恩》之名而为人所知，这个名称的确切含义和内容已丢失了几个世纪。然而，这个学说被许多理解它的人流传下来，从嘴唇到耳朵，不断流传了几千年。据我们所知，它的戒律从来没有被写或印刷下来。它只是一些还不为外人所理解的格言、公理及箴言的收集，但当这些格言、公理及箴言由赫尔墨斯学说的启蒙者解释和示范给新信徒之后，学生们就很容易理解。这些教导确实构成了《赫尔墨斯神秘炼金术》的基本原理，它们与惯常的信念相冲突，论述的是要掌握心理力量，而不是物质因素——转变一种心理振动波成为其他的，而不是转变一种金属成为另一种。关于“哲学家的石头”的传说，即转变基本金属成为金矿，是对赫尔墨斯神秘哲学的比喻，这很容易被所有真正的赫尔墨斯主义者的学生所理解。


在这本小书里，这是第一课，我们请求我们的学生审查赫尔墨斯学说，就像在《凯巴莱恩》里阐明的一样，也像我们自己解释的一样，我们这些带有启蒙者称号的关于这个学说谦逊的学生，也是拜倒在赫尔墨斯大师的脚下。我们在这里给你们许多有关《凯巴莱恩》的格言、公理和箴言，同时还有我们相信会使这些教导更容易被现代学生所理解的解释和实例，尤其对像原版教材那样有意把这些教导隐藏在难懂的词汇里。

《凯巴莱恩》最初的格言、公理和箴言刊印在这里，带有引文标志，给出了确切的出处。我们自己的话语则以正常的形式刊印在这本书的正文里。我们相信拿到我们提供的这本小书的许多学生，将从对它的研究中获得与以前已研究它的许多人获得的那样多的收益，将踏着相同的道路，并掌握自大师中的大师、伟大中之伟大的赫尔墨斯·特里斯梅奇斯图斯时代流传下来、遍及所有世纪的神秘教导。用《凯巴莱恩》里的话说：

“在老师脚尖落地的地方，为他的教导做好准备的耳朵将大大张开。”

——《凯巴莱恩》

“Where fall the footsteps of the Master, the ears of those ready for his
 Teaching open wide.”

—— THE KYBALION

“当学生的耳朵做好准备来聆听，那么嘴唇就会用智慧把它填充。”

——《凯巴莱恩》

“When the ears of the student are ready to hear, then cometh the lips to fill them with Wisdom.”

——THE KYBALION

因此，根据这些教导，这本书的章节会吸引那些已经准备好要接受这些学说的学生的注意。同样地，当学生做好准备接受这个真理，这本小书也来到他或她那里。这就是定律。神秘的因果原理，以吸引法则的形式，将把嘴唇和耳朵带到一起来——学生与书相伴。它是多么微妙。



第二章七项神秘原理



“真理的原理有七项。懂得这些原理的人，将拥有一把神奇的钥匙，触及庙堂的所有门都会自动打开。”

——《凯巴莱恩》

“The Principles of Truth are Seven; he who knows these, understandingly, possesses the Magic Key before whose touch all the Doors of the Temple fly open.”

——THE KYBALION


“真理的原理有七项。懂得这些原理的人，将拥有一把神奇的钥匙，触及庙堂的所有门都会自动打开。”

——《凯巴莱恩》

“The Principles of Truth are Seven; he who knows these, understandingly, possesses the Magic Key before whose touch all the Doors of the Temple fly open.”

——THE KYBALION

这七项神秘的原理是所有赫尔墨斯哲学的基础，它们是：

一.心理原理；

二.一致原理；

三.振动原理；

四.极性原理；

五.节律原理；

六.因果原理；

七.性别原理。

随着我们这些课程的继续，这些原理将得到讨论和解释。而且，每个简短的解释都同样精确。


心理原理

“一切都是心理，宇宙是精神性的。”

——《凯巴莱恩》

“THE ALL IS MIND， The Universe is Mental.”

——The Kybalion.

这个原理体现着这样的真理，即“一切都是心理”。它表明万事万物（包括隐含在所有外在表征和现象即我们所知的“物质世界”之下的大量事实、“生命现象”、“物质”、“能量”，一句话，一切对于我们的身体感官来说显而易见的事物）都是精神性的，而它本身是不可知和不可界定的，但它可以被当作或视为宇宙、无限、活生生的心理。它也说明现象世界或宇宙只是万事万物的精神创造罢了，它们遵从于事物的创造法则。而宇宙作为一个整体，以及它的各个部分或单元，在万事万物的精神中都有它的存在，在精神那里，我们“生活着、运动着，并拥有我们的存在”。这个原理，通过宇宙精神特质的建造，很容易地解释所有各式各样的占据如此一大部分公众注意力的精神和心
 理现象，而且，没有这样的解释是不可理解和不符合科学论述的。对这个伟大神秘心理原理的理解，使个体能充分地领会宇宙的精神法则，而且同样地应用于自己的健康和进步。赫尔墨斯神秘学说的学生能够聪明地运用这些伟大的精神法则，而不是偶然地应用它们。由于拥有这样的万能钥匙，学生可以打开许多心理和精神知识的殿堂之门，也同样可以自由和明智地进去。这个原理解释了“能量”、“力量”和“物质”的真正特质，以及这些为什么和怎样从属于心理这个主宰。

很久很久以前，一位年老的神秘大师写道：“掌握宇宙精神特质真理的人，将在通往权力的道路上遥遥领先。”这些话在今天仍然是正确的，就像它刚被写下的最初时刻那样。没有这把万能钥匙，获得权力是不可能的，而学生也只能在许多殿堂的门前徒劳地敲击。

一致原理

“源头怎样，支流就怎样；支流怎样，源头就怎样。”

——《凯巴莱恩》

"As above, so below; as below, so above."

——The Kybalion.


这个原理包含了这样的真理，即在法则与万物和生命各个层面的现象之间总是有着一致性。古老的赫尔墨斯公理用这样的话讲述：“源头怎样，支流就怎样；支流怎样，源头就怎样。”

领会这个原理，可给一个人以有效的方法来解释许多看似自相矛盾的隐晦说法，以及隐藏着的自然秘密。有很多层面超出我们的所知，但当我们应用一致原理来面对它们，我们就理解很多，否则，我们将对其懵懂无知。这个原理在物质、心理和精神世界的层面上是普遍适用和广泛显现的，它是一个宇宙法则。

古代的赫尔墨斯主义者把这个原理看作是一个最强大的心理工具，它可以使人撬开隐藏于某处的看不见的障碍。它的应用甚至撕开伊西斯的神秘面纱，以致我们可以窥见女神的容颜。正如几何原理的知识使人坐在天文台上就能够测量遥远恒星的距离，以及它们的运动，因此一致原理的知识可以使人从已知聪明地推测出未知。研究单细胞，他就理解天使长。


振动原理

“没有什么事物是静止的；每一种事物都运动；每一种事物都振动。”

——《凯巴莱恩》

"Nothing rests; everything moves; everything vibrates."

——The Kybalion.

这个原理指明了这样的真理，即“每一种事物都处于运动状态之中”、“每一种事物都振动”、“没有什么事物是静止的”。这个事实已得到现代科学认同，而且每一种新的科学发现都一再证实它。这一神秘的原理是由几千年前古代埃及的大师们所阐述的。这个原理揭示了物质、心理和精神等不同表现之间的区别，这些区别很大程度上起源于振动频率的各不相同。

从作为一切源头的纯粹精神到形态最粗陋的物质，全都处于振动状态——振动频率越高，就越处于高等级的位置。精神振动频率的强度和速度无限大，以致它几乎是静止不动的——正如快速飞转的轮子
 似乎是一动不动的那样。在等级的另一极端，形态粗陋的物质振动频率是如此之低，以致看起来也是静止的。在这两个极端之间，有成百上千种不同程度的振动频率。从血细胞和电子、原子和分子，到世界和宇宙，每一种事物都处于振动性的运动状态中。在能量和力量（它们只是不同程度的振动波）层面上，这也是正确的。在心理（它的存在状态有赖于振动波）层面亦如此，甚至在精神层面也一样。按恰当的准则来领会这个原理，能使赫尔墨斯的学生们控制他们的心理振动波，以及其他层面的振动波。大师们也以不同的形式应用这个原理来征服自然现象。

一位老作家写道：“理解这个原理的人，已抓住了力量的权杖。”

极性原理

“每一种事物都是双重的；每一种事物都有两极；每一种事物都有相互对立的两面；喜欢和不喜欢是一样的；对立的事
 物本质上是一模一样的，只是在程度上有所不同；极端的两面总是相连；所有的真理都只是一半正确的真理；所有看似矛盾的说法都可以调和。”

——《凯巴莱恩》

"Everything is Dual; everything has poles; everything has its pair of opposites; like and unlike are the same; opposites are identical in nature, but different in degree; extremes meet; all truths are but half-truths; all paradoxes may be reconciled."

——The Kybalion.

这个原理包含了这样的真理，即:“每一种事物都是双重的”；“每一种事物都有两极”；“每一种事物都有相互对立的两面”。这些都是古老的赫尔墨斯公理。它解释了自古以来困惑许多人的自相矛盾的观点，它们如下所述：

“主张女权和反对女权的人在本质上是一样的，但不同在于程度上”；

“对立的事物本质上是一模一样的，只是在程度上有所不同”；

“对立的两面可以调和”；

“极端的两面总是相连”；

“每一种事物都同时存在肯定和否定的方面”；


“所有的真理都只是一半正确的真理”；

“每一种真理都有一半是错误的”；

“凡事都有两面性”，等等。

它揭示了在每一事物中都有两极，或相互对立的两面，而这相互对立的两面其实只是同一事物的两个极端，在它们之间有各种不同的程度，例如：热和冷，虽然是“对立”的，但事实上是同一事物，不同只在于同一事物的不同程度。看看你的温度计，是否发现“热”的终点就是“冷”的开始！没有绝对的“热”和绝对的“冷”这样的事物——“热”和“冷”这两个词只是反映了同一事物的不同程度，而“同一事物”表现为“热”和“冷”只是振动频率的变化形式。因此，“热”和“冷”只是我们称之为“热”的事物的“两极”——这种现象伴随着的是极性原理的显现。

同样的原理体现在“光明和黑暗”的事例中，它们是同一事物，不同只在于现象两极之间的不同程度。“黑暗”在哪里离去，“光明”又在哪里开始？“大和小”之间的区别是什么？“硬和软”之间呢？“黑和白”之间呢？“灵光和呆钝”之间呢？“吵闹和安静”之间呢？“高和低”之间呢？“积极和消极”之间呢？极性原理解释这些看似矛盾的对立面，没有其他的原理可以超越它。相同的原理也在心理层面运行。让我们举一个激进和极端的例子，那就是“爱和恨”这两种明显不同的心理状态。然而，有各种不同程度的爱和各种不同程度的恨，
 一个中间的状态就是我们用“喜欢和不喜欢”这样的词汇所表达的，它们彼此渗透相随，以致有时我们感到迷失，即不知道我们“喜欢”或“不喜欢”或“两者都没有”。一切都只是同一事物的不同程度，如果你稍微细想一会儿，就会明白这个道理。而且，不仅如此（赫尔墨斯主义者认为更重要），更重要的是，改变一个人自己心理和他人心理恨的振动波为爱的振动波是可能的。已经读到这些字眼的、你们中的许多人，已有自觉迅速地由爱转变到恨的亲身体验，或许是你们自己的事例，或许是其他人的。因此，通过运用意志，通过赫尔墨斯的准则与方法，你将会意识到完成这一点是可能的。“好”和“坏”只是同一事物的两极，借助极性原理的应用方式，赫尔墨斯主义者懂得转坏为好的艺术。简而言之，“极性化艺术”成为古代和现代神秘大师所知道和应用的心理炼金术的一个用语。对这一原理的理解，将能使一个人改变他自己的极性，也能改变他人的极性，如果他投入时间进行必要的研究来掌握这一艺术的话。


律动原理

“一切事物都在流动，有出有进；一切事物都有它的潮汐；一切事物都升起又回落；钟摆现象发生在每一事物中；右摆的幅度就是左摆的幅度；节律互相补偿着。”

——《凯巴莱恩》

"Everything flows, out and in; everything has its tides; all things rise and fall; the pendulum-swing manifests in everything; the measure of the swing to the right is the measure of the swing to the left; rhythm compensates."

——The Kybalion

这个原理体现了这样的真理，即在每一种事物中，都存在着有节律的运动：前进和后退；流出和流进；前摆和后摆；像钟摆那样的运动；像潮汐那样退潮又涨潮；有高潮也有低潮。在两极之间，也存在着与刚才阐述的极性原理相一致的律动。总是有着作用和反作用，有前进就必然有后退，有高涨就必然有低落，这种现象存在于宇宙万事
 万物中，如太阳、地球、人类、动物、心理、能量和物质。这种法则体现于世间万物的创造和毁灭之中；体现于民族的崛起和没落之中;体现于一切事物的生命过程之中；最后，还体现于人类的精神状态之中（正是在后者，赫尔墨斯主义者发现并领悟到这个原理极其重要）。赫尔墨斯主义者已经领会这个原理，发现它普遍适用，也发现通过运用适当的准则和方法可以克服这种原理在他们身上产生的效应。他们应用这种中和化的精神法则。他们不能消除这种原理，或使它停止运行，但他们已学会依靠这种原理而避开它发生在他们身上的影响，然后达到某种层级。他们已学会应用它，而不是被它应用。正是这种方法或类似的方法，构成了赫尔墨斯主义者的艺术。

赫尔墨斯主义大师使自己偏向于他们想要保持的那一极的状态上，而中和或抵消促使他们倾向另一极状态的像钟摆那样的律动。所有做到一定程度自我控制的个体，都或多或少无意识地在一定程度上这么做过，但是大师是有意识地做，而且通过运用意志，他获得一定层级的平静和精神镇定，而就那些像钟摆一样前后摆动的普通大众来说，达到大师这种状态是不可能的。这个原理和极性原理已经被赫尔墨斯主义者密切研究，而抵消、中和的方法以及应用它们，则构成了赫尔墨斯精神炼金术的一个重要部分。


因果原理

“凡因都有果；凡果都有因；每一件事情的发生都遵循法则；运气只是法则的一个名称，而不是它本身得到承认。有许多层面的果，但任何事物都逃脱不了法则。”

——《凯巴莱恩》

"Every Cause has its Effect; every Effect has its Cause; everything happens according to Law; Chance is but a name for Law not recognized; there are many planes of causation, but nothing escapes the Law."

——The Kybalion

这个原理包含这样的真理，即每一种结果都有一个原因；一种结果来源于各种原因。它表明：“每一件事情的发生都遵循法则”；从来没有一件事情只是单纯的发生；没有运气这样的事情；尽管有各种层次的原因和结果，但总是更高层次的统御更低层次的，始终没有任何事情逃脱得了法则。

赫尔墨斯主义者懂得升华而超越于普通层面因果的艺术和方法，
 从而达到某个特定的层级，并且通过精神的升华达到更高的层级，以致他们自身成为主动的原因者而非被动的结果。一般大众是被带动的，他们屈服于环境；其他人的意志和愿望比他们的更强大；遗传，建议，还有其他外部的原因，使得他们像生活棋盘上的兵卒那样来回变动。但是，上升到一定层级的大师们控制着他们的情绪、性格、品质和力量，也控制他们周围的环境，这些大师成为主动者，而不是兵卒。他们主动去玩生活的游戏（Play The Game Of Life），而不是被他人的意志和环境所玩和改动。他们运用原理而不是成为它的工具。大师们遵循更高层级的因果律，但他们主动去控制他们自己的因与果。这里有一个表述是赫尔墨斯知识财富的浓缩——让他明白谁有能力。

性别原理

“性别存在于一切事物中；每一种事物都有它的雄性和雌性的原理；性别体现于所有层面。”

——《凯巴莱恩》

"Gender is in everything; everything has its Masculine and Feminine
 Principles; Gender manifests on all planes."

——The Kybalion

这个原理包含这样的真理，即每一种事物中都体现出性别——雄性和雌性的原理一直都在发生作用。不仅在生理层面，而且在心理，甚至在精神层面，这都是千真万确的。在生理层面，这个原理体现为性，在更高的层面，它以更高的形式来体现，但这个原理永远是相同的。任何创造物，生理的、心理的或者精神的，都不能没有这个原理。对这个原理的理解将会使许多困惑人们心理的课题变得豁然开朗。性别原理永远在生产、革新和创造方面发挥作用。每一种事物、每一个人都包含有这两种要素或原理，或者这个伟大的原理在它、他或她里面。每一个雄性体也都具有雌性成分，同样，每一个雌性体也都含有雄性成分。如果你要掌握心理和精神创造、生产和革新的哲学，你就一定要理解和研究这个神秘的原理。它隐含着许多生活秘密的解决之道。我们提醒你，这个原理无关那些在各种花哨的名义下传教的，以及滥用这个伟大的固有原理的许多低级、卑劣和淫秽的理论、教条和实践。这些败坏的、臭名昭著的古代生殖崇拜主义的重演会导致心理、肉体和灵魂的毁灭，而赫尔墨斯哲学一直发出警告声明，反对这些导致贪淫放纵和歪曲自然原理的低劣的教导。如果你寻找这样的教导，
 你就去其他地方寻找它们——赫尔墨斯主义没有任何这类污秽的内容给你。想要纯洁，一切都会纯洁；想要卑劣，一切都会卑劣。



第三章心理转化



“心理（就像金属和元素一样）是可以转化的，从一种状态到另一种状态；从一种层级到另一种层级；从一种境界到另一种境界；从一种极性到另一种极性；从一种波到另一种波。真正的赫尔墨斯（神秘）的转化是一种心理艺术。”

——《凯巴莱恩》

"Mind (as well as metals and elements) may be transmuted, from state to state; degree to degree; condition to condition; pole to pole; vibration to vibration. True Hermetic Transmutation is a Mental Art."

——The Kybalion


正如我们已经说过的，赫尔墨斯主义者是最原始的炼金术士、占星学家和心理学家，赫尔墨斯一直是这些思想学派的奠基人。从占星学演变出现代天文学；从炼金术演变出现代化学；从神秘心理学演变出现代各个学派的心理学。但不要认为古人对那些现代学派们认为是他们专有和独特的知识财产很无知。雕刻在古埃及石头上的记录极具说服力地显示，古人具备完整的天文学知识，恰恰是埃及金字塔的建筑证实了他们的设计和天文科学研究之间的联系。他们也不是对化学无知，因为古代的书面残片显示，他们知晓事物的化学特性——事实上，古代关于物理的理论正逐渐被现代科学的最新发现所证实，特别是那些有关物质构成的。也不要认为他们对所谓的现代心理学上的发现非常无知——相反，古埃及人尤其擅长心理学，特别是那些现代学派忽略的分支，然而，这些正在“心灵科学”的名义下得到揭示，而这些正困惑着今天的心理学家，并且迫使他们不情愿地承认“终究，或许有一些东西在它里面”。

事实是，在物质性的化学、天文学和心理学（心理学处于“脑行为”阶段）之下，古人还具有超越人类智慧的天文学，称为占星学；超越人类智慧的化学，称为炼金术；超越人类智
 慧的心理学，称为秘密心理学。

他们同时具有内在的知识和外在的知识，而现代科学家只具有后者。在赫尔墨斯主义者掌握的许多秘密分支中，就有人们所知道的心理转化，它构成了这一节课的主要内容。

“转化”是一个经常用来说明古代关于金属转化技艺的词语——尤其是把低纯度的金属转化为纯金。

“转化”的词意是“从一种性质、形式或物质转变为另一种；使改变。”相应地，“心理转化”意思是改变和转化心理状态、形式和境地，使之成为另一种的艺术。因此，你会明白心理转化是“心理化学的艺术”，如果你喜欢这个词——实用的神秘心理学的一种。

但是，这个词的内涵远远超出显现在表面上的一切。转化、炼金术或化学，在心理层面上产生的效果足够重要，可以肯定，即使这种方法、艺术已经停止或中断，它依然是人类所知的最重要的一个研究分支。然而，这种研究仅仅是一个开始。让我们看为什么！

七项神秘原理的第一项是心理原理，箴言说“一切都是心理，
 宇宙是精神性的”，这就是说隐藏在宇宙事实下面的是心理。还有宇宙自身是精神性的——那就是，“一切都存在于心理”。

在接下来的课程中，我们将仔细讲解这个原理，但如果这个原理被假定是正确的，让我们看看它的效应。

如果宇宙在本质上是心理或精神性的，那么心理转化一定是沿着物质、能量和心智的方向改变宇宙境况的艺术或方法。因此，你会明白，心理转化是古代作家在他们神秘的作品中大量论及的、真正的“魔法”，而其中给予的实际指导却又是那么少。

如果一切都是心理，那么能使一个人转化心理状态的方法或艺术，一定使得大师可以控制物质状态，就像控制通常所说的“心理”一样。

可事实上，没有人而只有高超的大师，能够获得必要层级的能量来控制更为原始的物理条件，例如：控制自然元素；暴风雨的形成和停止；地震的产生和停止；还有其他大规模的物理现象。但是，这样的人曾有过，而且今天确实有，这是所有学派中所有高超的神秘主义者都真诚相信的一件事情。这样的大师存在，而且具有这些能量，最
 优秀的老师向他们的学生保证——已经有经验事实证明他们相信这样的信念和主张是有根据的。这些大师没有公开展示他们的能量，而是远离喧闹的人群去隐居，是为了更好地沿着通达之路进行他们的修炼。我们提及他们的存在，在这一点上，只是为了激发你关注这样的事实，即他们的能量完全是心理的，而且是在神秘的心理原理的指引下沿着更高层级的心理转化运行。

但是，学生们和比大师们（启蒙者和老师们）层级更低的赫尔墨斯主义者一样能够在心理转化上自由地沿着心理层面来修行。实际上，所有我们所说的“心理现象”、“心理影响”、“心理科学”、“新思想奇迹”等等，都是按照相同的总体路径来运行的，因为只涉及一项原理，而无论这些现象被叫什么名称。

心理转化的学生和从业者根据不同的准则在心理层面中修行，把一种心理状态、倾向转变为另一种，或多或少是灵验的。心理科学各学派不同的“疗法”、“肯定”、“否定”等等，都只是赫尔墨斯艺术的准则，通常很不完善，也不科学。与古代大师们相比，现代心理转化的大多数从业者是相当无知的，因为他们缺乏这项工作建立于其上的基本知识。

不仅一个人自身的心理状态可以通过赫尔墨斯的方法而发生改变或转化，而且别人的心理状态也可以以相同的方式发生
 改变或转化，通常是无意识的，但一些领会这些法则和原理的人经常可以有意识地转化，只要受影响的人不是充满自我防卫意识。

不但如此，就像现代心理科学的许多学生和从业者所知道的，依赖于人们心理之上的每一种物质条件可以按照渴望改变生活条件的人真诚热切的欲望、意志和“治疗”而发生改变或转化。目前，公众经常被告知有关这些事情，因此，我们不认为有必要详尽地提及相同的内容，在这一点上，我们的目的只是说明潜藏于不同实际操练形式之下的赫尔墨斯原理和艺术，也不论其好坏，因为根据赫尔墨斯极性原理，力量可以应用在相反的方向上。

在这本小书中，我们将讲述心理转化的基础原理，以使所有读它的人可以掌握这些隐藏的原理，因而拥有打开极性原理许多大门的万能钥匙。

现在我们将继续解说赫尔墨斯七项原理的第一项——心理原理，它解释了这个真理——“一切都是心理；宇宙是精神性的。”就我们的学生而言，我们要求他们密切关注和仔细研究这项伟大的原理，因为它确实是整个赫尔墨斯哲学和赫尔墨斯心理转化艺术的基本原理。



第四章万有——万物本源



“在宇宙时间、空间和变化之下及之后，将永远发现固有的真实本源——基本的真理。”

——《凯巴莱恩》

"Under, and back of, the Universe of Time, Space and Change, is ever to be found The Substantial Reality --the Fundamental Truth."

——The Kybalion


“实质”意指：“隐藏于一切外在的表象之下的；本质；不可或缺的真实性；事物本身”，等等。

“固有的”意指：“确实存在的；成为不可缺少的元素；真实的”，等等。

“实在”意指：“真实的存在状态；真切的，持久的；站得住脚的；固定的；坚固的；确实的”，等等。

在一切外在的表象或显现之下和之后，一定总是有着固有的真实本源,这就是法则。人类细细观察着宇宙，结果除了看到物质、能量和心理状态之中的变化，什么也没有看到。他看到没有什么事物是其此刻之所是，而是每一种事物都在持续生成和变化。

没有什么事物是静止不动的——每一种事物都历经出生、成长和死亡——一种事物恰恰在达到巅峰的时刻开始走向衰退——节律法则亘古不变地在运行着——在任何事物中都没有真实的确定性、持久不变的品质、稳定性和固有特征——除了变化，没有什么是固定恒久的。

他看到所有事物都从其他事物演变而来，然后又演变成其他事物
 ——一种永久不变的作用和反作用；流进和流出；建造和摧毁；创生和毁灭；出生、成长和死亡。除了变化，没有什么是恒久的。如果他是一个善于思考的人，他会认识到这些变化的事物一定只是一些隐藏的力量——一些固有的真实本源的外在表象或显现。

所有各个地方和各个时代的思想家们，都已经假定把这些固有的真实本源的存在视为必要。所有著名的哲学都已经建立在这个思想之上。人们给这个真实本源取了许多名字——一些人称它为神（在各种名义下）；其他人称它为“无限和永恒的能量”；还有人试图称它为“物质”——但所有人都承认它的存在。它自我证明——它无需争辩。

在这些课程里，我们已经跟随了一些世界最伟大的思想家的榜样，既有古代的，也有现代的——赫尔墨斯大师们——他们已经把这种隐藏的力量——这种固有的真实本源称为“万有”，我们认为这个词在许多被人类用来称呼那个超越名称和词语的固有本源的词中是最全面的。

我们接受和传教各个时代伟大的赫尔墨斯思想家们的观点，还有那些已经达到更高层级的人的闪光灵魂，他们都宣称万有的内在本质是不可知的。这一定是如此，因为归根到底只有万有自己理解它自己的本质和存在。

赫尔墨斯主义者相信且传教说，万有，“它自身”是而且永远是不可知的。他们认为所有神学家和玄学家关于万有的内在本质的理论、
 猜想和推测，都只是妄想领会无限秘密的极端心智所做的孩童般天真的努力。这样的努力一直都以失败告终，而且永远以失败告终，这是由于这项任务的性质决定的。也就是说，一个人在思想的迷宫中一遍又一遍地追寻这样的探索之旅，直到他丧失神志清醒的动机、行为或指引，并且完全不能适应他日常生活中的工作为止。他像在牢笼里绕着脚踏车圆形的轮子一遍又一遍疯狂地奔跑的松鼠，永远不停地快速奔跑，却什么地方也没有到达——最后仍然是一个囚徒，一直在开始的地方原地踏步。

还有更加傲慢的是这样的人，他们试图把他们自身的个性、品质、财富、性格和特征归因于万有，把人类的情绪、感觉和气质，甚至最琐碎的情感，如嫉妒、多情敏感到奉承和赞扬，渴望奉献和崇拜，以及其他从孩童赛跑时代起遗留下来的一切习惯都归因于万有。这样的观念不应该是成熟的男人和女人所具有的，也将是迅速被抛弃的。

（在这一点上，或许对我来说，正确的说法是，我们在宗教和神学之间——在哲学和形而上学之间作个区别。对我们来说，宗教是指对万有存在的直觉认知，以及人与万有的关系；而神学是指人们把个性、品质和性格归因于万有的企图；他们的理论是关于万有的事务、意志、渴望、计划和目的；他们的职责是担任万有与人们之间的中间人。哲学，对于我们，是指有关可知和可想象得到的事物之知识的探索；而形而上学是指试图超越边界而进入不可知和不可想象的领域所
 进行的探索，它与神学的趋向是相同的。因此，相应地，宗教和哲学对于我们来说都是指在现实中有根基的事物，而神学和形而上学仿佛是断根的芦苇，立根于无知的流沙之上，除了对人的心理和灵魂提供最不可靠的支持外，什么也没有。我们不坚持让我们的学生接受这些释义——我们提及它们只是表明我们的态度。无论如何，在这些课程中你将很少听到关于神学和形而上学的东西。）

然而，尽管万有的根本属性不可知，可还是有确定的事实与它的存在相关联，以致人们在心理上发现不得不接受它。人们在验证对这些事实的论述之中，形成了一个适当的探索课题，尤其是他们认同那些在更高层级上给人启迪的论述。对于这样的探索，我们现在就要请你进行。

“那是根本的事实——固有的真实本源——无法真正给它命名，但聪明的人们叫它万有。”

——《凯巴莱恩》

"THAT which is the Fundamental Truth-the Substantial Reality--is beyond true naming, but the Wise Men call it THE ALL."

——The Kybalion.

“在本质上，万有是不可知的。”

——《凯巴莱恩》


"In its Essence, THE ALL is UNKNOWABLE."

——The Kybalion.

“但，合理的论述一定得到友好的接受，并受到虔诚的礼遇。”

——《凯巴莱恩》

"But, the report of Reason must be hospitably received, and treated with respect."

——The Kybalion.

只要从根本上去考虑，我们就一定得接受来自人类理智的论述，这一论述告知我们如下关于万有的特征，而且没有试图消除不可知的面纱：

1.万有一定是所有真实的存在。没有任何事物存在于万有之外，万有之外的其他将不是万有。

2.万有一定是无限的，因为没有其他任何事物可以限定、界定、束缚、限制或抑制万有。它在时间上一定是无限的，或永恒的——它一定总是一直继续存在下去，因为没有其他任何事物曾经创造它，而事物从来不能无中生有，如果它曾经一刻也不存在，那它现在就不会存在——它一定是继续永远存在下去，因为没有任何事物可以损坏它，
 而它从来不能不存在，哪怕只有一刻，因为有从来不能变为无。它在空间上一定是无限的——它一定是无处不在，因为万有之外没有空间——除了在空间上连续存在，它不可能是别的，它没有中断、停止、分离或间隔，因为没有任何事物可以中断、阻止或干扰它的连续性，也没有任何事物可以“填充到间隙里”。它在能量上一定是无限的，或是绝对的，因为没有任何事物可以限制、抑制、约束、限定、干扰或制约它——它不屈服于其他能量，因为没有其他能量。

3.万有一定是不可改变的，或不会屈从而改变它的真正本质，因为没有任何事物作用于它而使它发生改变；它不能变成任何事物，也不能由任何事物变化而来。它不能增加，也不能减少；不能增强，也不能减弱；无论在哪方面，它都不能变得更大或更小。它一定是一直这么存在，也一定是一直这么维持着，恰如它现在所是的样子——万有——从来没有，无论现在，还是将来，都不会变成其他任何事物。

无限、绝对、永恒和不可改变的万有，它一定跟随任何有限、可变、短暂、受制约的、不能成为万有的事物。而且，在本质上，由于万有之外没有任何事物，因此任何一切这样有限的事物，在本质上一定是什么事物都不是。现在，不要变得困惑，也不要恐惧——我们不是试图在赫尔墨斯哲学的掩盖下引领你进入基督教科学领域。在这种明显自相矛盾的情形中有一个调和。请耐心，我们会及时达到这种调
 和的。

我们看到我们周围那些构成了所有形态的、有形事物的基础，被称为“物质”。万有仅仅是物质吗？根本不是！物质不能表现出生命或心理，而生命和心理在宇宙中得到显现，万有不能是物质，因为没有任何事物可以上升到高于它自己的源头——没有任何事物曾在结果中显现，却不在原因中显现的——没有任何事物被演化成一种结果，却不涉及前因的。现代科学告诉我们，确实没有像物质这样的事物——我们所说的物质只是“被中断的能量或力量”。即使物质科学也已经抛弃物质理论，现在依靠在“能量”的基础上。

那么，万有只是能量或力量吗？不，它不是唯物主义者所说的那种能量或力量，因为他们说的能量和力量是盲目的、机械化的事物，缺乏生命或心理。生命和心理从来不能从盲目的能量或力量演化而来，因为刚才所给出的原因：“没有任何事物可以上升到高于它自己的源头——没有任何事物可以生成，除非它受到前因影响；没有任何事物在结果中显现，除非它也在原因中。”因此，万有不能只是能量或力量，况且，如果它是，那么将不会有诸如生命和心理存在。另外，我们还知道，我们富有生命力并运用心理来思考这个问题本身，而这正是那些宣称能量或力量是一切的人所说的。

那什么是我们所知道的、存在于宇宙中而又高于物质或能量的呢？生命和心理！生命和心理在它们所有不同的层级中展现！“那
 么，”你问，“你的意思是告诉我们万有就是生命和心理吗？”是！又不是！这是我们的答案。如果你认为生命和心理是像我们可怜和微不足道的凡人所了解的，我们说不是！万有不是那个！“但你指的是哪一种生命和心理？”你问。

答案是：“充满生命力的心理，远远超出凡人所理解的那个含义，就像生命和心理高于机械能量一样——充满无限生命力的心理要比有限的生命和心理高。”我们所说的开悟的灵魂是指当他们恭敬地宣称“精神”这个词时所具有的含义。

“万有”是充满无限生命力的心理——开悟的人称它为精神！



第五章精神的宇宙



“宇宙是精神性的，思想即是一切。”

——《凯巴莱恩》

"The Universe is Mental--held in the Mind of THE ALL."

——The Kybalion


精神（Spirit）即是一切，但什么是精神呢？这是一个无法被答复的问题 。因为人们很难给“一切”做出解释或者下一个明确的定义。精神仅仅是人们给无数存在的思想起的一个简单的名字，他代表“真正的精髓”——即远远超过生活本身的思想，精神在某种层面来讲是优越于机械的能量与具体的事物的。精神超出人们的理解，我们仅仅应用它的形式而认为它就是一切。从思想和理解的目的来说，我们被证明，认为精神就是无限存在的思想。同时被证明，我们并没有完全理解它，我们必须选择理解这些或者彻底停止再想这些问题。

现在，让我们着手从整体和部分两方面考虑自然的宇宙。什么是宇宙呢？我们知道，一切之外已不存在任何东西。既然如此，宇宙就是一切吗？不，我们可以明确地说，不是的。因为宇宙看起来像是由很多部分组成的，而且处于不断的变化之中，换句话说，给予我们上节课所讲的知识，我们并非非得承认宇宙就是一切。那么，既然宇宙不是一切，它就不是我们第一瞬间所想象的那样。但这个答案并不能让我们满意，因为我们对宇宙的存在很敏感，如果宇宙既不是一切又不是虚无，那么它到底是什么呢？让我们来论证这个问题。

如果宇宙存在或者看似存在，它一定是以某种方式存在于一切之中的。它一定是一切之中的一种创造。但既然任何事情都不可能是无
 中生有的，那宇宙的创造是从何而来的呢？一些哲学家曾经说，宇宙由存在的一切和借以维持的一切而来。但这种说法是不正确的，因为正像我们所看到的，一切是不可被分割成块的。反过来说，如果这种说法成立的话，岂不是每一个宇宙中的微粒都感受到自己的存在了？一切既不可能失去对自己的认知，也不会真地变成一个微量，或者盲目的力量。一些人认为，一切就是一切本身而已，他们意识到自己和万物的存在，认为自己就是上帝。而另一些圣贤则认为，自己只是宇宙中一个微小的人，对于此，大众自以为是的消遣与圣贤们略显忧伤的谦逊形成了鲜明的对比。

但到底什么才是宇宙呢？如果它不是一切，也不是由分离成碎片的一切所创造的，它还能使其他什么东西或者由其他什么东西而来呢？这是一个伟大的问题。让我们详细地论证它，我们发现，第一个原理，一致原理切合了我在此的论证。古老的赫尔墨斯神秘学，将给我们的论证提供有力的帮助。让我们用自己的思想站在更高的角度去看这个神秘学原理。我们便会惊奇地发现，一致原理将会像解决其它问题一样帮我们解决掉这个问题。

让我们来看看人类是怎么被创造出来的。首先，它得借助于它以外的其他材料，但这却是不成立的，因为一切之外是不存在任何东西的。其次，人类的死亡与重生都代代轮回，周而复始 。但这两种说法都是不成立的，因为一切既不能自我创造又无法再有所增加。那么，
 是否存在创造人类的第三种方式呢？是的，那就是人类是由精神创造的。是的，精神渗透于他的创造。这种创造是不需要其他物质，也不存在重复生产的问题的。也就是以这种方式，人类的精神渗透到自身的创造当中来。

基于一致原理，我们得出宇宙是由一切的精神创造出来的。就像人类创造了精神想象，并把精髓记录下来一样。神秘学就恰似圣贤们对于精髓的纪录。

精神创造是一切的根源，在没有其他资源的情况下（当然，也没有其他资源可用），也没有经过重新的生产（这个也是不可能的）。可见，除了赞成精神是一切的这个理由，也就是追随这伟大的原理，我们别无选择。作为我们这些学生，可以用精神创造一个世界，就像一切用精神创造了整个宇宙一样。但我们自己的宇宙是一个无限精神世界的集成，无论在哪儿，世界都是无限精神的产物。这两种世界在种类上是相似的，而在等级层次上则有所不同。我们应该像开始一样进一步调查这种创造的形成和形式，而这也恰恰是让你集中精力在这上面的方式。宇宙以及一切都是精神创造的，毫无疑问，确凿无疑，全部都是精神。

宇宙源于基于一切的无限思想。

——《凯巴莱恩》


"The Infinite Mind of THE ALL is the womb of Universes."

——The Kybalion

性别原理（见第一课和后面的其他几课），适用于所有星球的全部生命、材料，以及无论是从内在还是外化而出来的精神。但就像我们前面提到的，性别并不等同于性。性仅仅是证明性别的一个方面而已。性别是关乎人类的世代相传与创造的。无论何时何处什么东西被创造，性别原理总能得到论证。性别原理甚至也适用于宇宙的创造。

我们并不是说同时存在男女两性的上帝与创造者。这种理解是对这一古老思想的曲解。真正的理解应该是，一切本身是超乎性别的，超乎任何时间和地方的一切法律的。法律源于法律，而不能限制别的东西。但当一切的东西落实、体现在代代人类、各种创造身上时，其行为是遵循着法律和精神的，因为它体现在一种低境界的生存方式上。因此，它从阴阳两性的方面，从内在的方面论证性别原理。

对于第一次听到这种原理的人，这种说法或许很新鲜，但其实在不知不觉中，我们早就被动地接受了这种原理，甚至已经习以为常。我们谈及上帝，谈及伟大的父性与母性，并本能地接受了宇宙中的性别原理。

但我们的神秘远离并非在暗示一种真正的两重性，宇宙是一个独特的整体，性别的两个方面仅仅是它表层的体现形式。男性原理以不
 同于真正的创造原理的形式存在着，它相对于女性原理（也可称为自然原理）而存在。也正是女性原理在真正带动着宇宙的演变。从活动的中心到人类，继而根据制定的法律和不断变化的自然，周而复始，直到一个更高的境界。如果你更喜欢古老的思想，你可以把男性原理理解成上帝或父亲的原理，而把女性原理对应到自然之母、宇宙之母，理解成万事万物的根源。这种理解并非诗意的讲演，它从根本上体现了宇宙游船发展的过程。但请永远记住，宇宙是一个整体。它存在于无限的思想中，并在周而复始的过程中不断地发展和翻新。

这些思想对我们获得合适的想法是很有帮助的，如果你接受且认可一致原理的话。你将了解到一些自身所不能及的方面。从某种意义上说，站在冷静的角度看待自己内心想象的创造，可以成为“我”的主动行为。区别而言呢，接受一些内在精神的传承则可称为“我”的被动行为。记住，“后来的总会追随之前的”，对于一种层次上问题的解释往往有助于解决其他层次上的谜团。

试想，是否会存在这种情况？作为孩子的我们会本能地对“宇宙”、对“一切”存在敬畏。就像人类对于种族、对于阳性思想这类很大的词汇存在敬畏一样。又是否会存在这种情况呢？当我们面对大自然的鬼斧神工，面对自然界伟大的奇迹，你会从心底里产生一种敬畏感与归属感，就像是婴儿对于母亲的乳房一样。

你会误以为你周围的世界，你赖以生存的地球仅仅是一片混沌
 吗？在此之外有数以千计数以万计这样的世界。而宇宙仅仅是宇宙本身而已，——一片混沌的世界。在无限的思想中存在着无限的宇宙。即使在我们存在的小小的太阳系中，也存在着比我们更加高等的生物和种群。对于生存在地球上的生物，我们人类是相对而言生存在海岸之上的生物。一些比人类更加强大有力的种群曾经还掌控世界。而这些种群曾经也像我们一样没有力量，甚至比我们还要弱，因而我们有朝一日也很可能变得跟他们一样，甚至比他们还要强大。这也是神兆和命运的指示。

死亡并非真实的，它其实是新的一轮生命的开始。它是我们生命周而复始的轮回。宇宙是我们所有人的家，也是一个非常值得研究探索的星球。我们生活在无限的思想中，无论从时间上还是空间上也有无数的机会与可能性。当一切走到尽头，回到它最初的状态时，我们会高兴地发现自己已经了解到了一切的最本质的状态。这也就是一些先知们的报告的意义，它给我们内心的一些疑问以完美的解答。

在得到这些解答的同时，让我们保持平静与放松的状态，因为我们是伟大的父爱与母爱无尽保护下的宇宙的孩子。

有父母的地方就是孩子的家。

——《凯巴莱恩》


"Within the Father-Mother Mind, mortal children are at home."

——The Kybalion

宇宙中的所有人类都已被赋予父性与母性。



第六章神学的观点



成功不在于漫无边际的梦想、幻想和令人着迷的想象或生活，而在于运用更高级的力量来抵制更低级的——通过在更高层面上的运行来避免低层面的痛苦。大师们的武器是转换变化而非傲气十足地拒绝。

——《凯巴莱恩》

"Mastery consists not in abnormal dreams, visions and fantastic imaginings or living, but in using the higher forces against the lower--escaping the pains of the lower planes by vibrating on the higher. Transmutation, not presumptuous denial, is the weapon of the Master."

——The Kybalion


半聪明的人认识到宇宙相对的非真实性，臆想着他们可以否认它的法则——这是徒劳和自以为是的傻子，由于愚蠢，他们被石块击得粉碎，并被各个要素撕裂分开。真正聪明的人，则掌握了宇宙运行的真理与本质规律。他们以大法则抑制小法则，以高级的抑制低级的，运用炼金术把不想要的转变成有价值的，因此获得成功。成功不在于漫无边际的梦想、幻想和令人着迷的想象或生活，而在于运用更高级的力量来抵制更低级的——通过在更高层面上的运行来避免低层面的痛苦。大师们的武器是转换变化而非傲气十足地拒绝。

——《凯巴莱恩》

"The half-wise, recognizing the comparative unreality of the Universe, imagine that they may defy its Laws--such are vain and presumptuous fools, and they are broken against the rocks and torn asunder by the elements by reason of their folly. The truly wise, knowing the nature of the Universe, use Law against laws; the higher against the lower; and by the Art of Alchemy transmute that which is undesirable into that which is worthy, and thus triumph. Mastery consists not in abnormal dreams, visions and fantastic imaginings or living, but in using the higher forces
 against the lower--escaping the pains of the lower planes by vibrating on the higher. Transmutation, not presumptuous denial, is the weapon of the Master."

——The Kybalion

这就是关于宇宙的似非而是的神圣观点，它产生于万有创造宇宙时显现出来的极性原理——倾听它，因为它指出了半聪明的人与睿智圣贤者之间的差异。然而，对于无限的万有来说，宇宙及其法则、力量、生命和各种现象，都宛如呈现在冥想和梦想状态中的事物。对于万有，它们都是有限的，宇宙必须像真实那样被对待，相应地，人类的生命、行动以及思想一定因此得以建立。唯有如此，才有助于我们理解和参悟更高层面的真理，并将领会到的真理与现实生活中存在的各种具体事物一一对应。假如万有想象出来的宇宙的确是真实的，那么宇宙将值得忧伤，因为从低级到高级的演化过程中没有任何逃路，然后宇宙会变成固定不变，并且演化进步也变得不可能。如果那些并不怎么聪明的人仅仅把宇宙想象成一个虚幻的梦，那他们的行为举止、生活状态也像睡梦中的那样，他们将在一个圆圈里蹒跚地梦游了一圈又一圈，毫无进步，最后被他忽略的自然法则碰得鼻青脸肿和头破血流而醒来。永远把你的心投注到天上的星星，但眼睛要注视着地上的脚步，以免因昂首向上而陷入泥潭。永远记住，真理的两极——绝对
 的和相对的。认识半真理吧。

赫尔墨斯神秘学者所了解的以上关于法则的观点，其实正是极性原理的一个方面。在赫尔墨斯神秘学的很多论著中，都提及了关于人类在生活中面对的很多困境，以及解决该困境时应该用的方法和心态。睿智的老师们总是不断提醒自己的学生们：任何时候看待任何问题时，都绝对不可以只单纯地看待一方面而忽略另一方面。他们的这些提醒主要是针对绝对论和相对论在生活中的使用，其实绝对论和相对论是一个一直以来就困扰着所有学习哲学的人们的问题，这也是引起很多人言行有悖常理、思想有悖常理的根源所在。我们希望所有的学习者都能抓住和掌握极性原理中关于相对论和绝对论的部分，并能够将其精髓应用到生活当中。否则，这些可怜的学习者们终将会陷入那些资质平平的人们的困扰中，苦苦不能自拔。基于这个原因，本章被作者给予了足够的重视而认真书写，请仔细阅读。

当思考的人意识到宇宙是万有的精神创造物的真理之后，来到他头脑的第一想法是，宇宙及其包含在它里面的一切都是幻觉或不真实的。这一发现恰恰有悖于人类的本性。但是，这个发现就像人类其他的伟大发现一样，必须同时从绝对论和相对论的两个方面辩证地看待。从绝对论的观点看，毫无疑问，相对于万有自身来说，宇宙就是一种幻觉，一个梦，一种完全脱离现实的虚假反映。在谈到无限的宇宙时，我们甚至可以脱离绝对论的观点，仅仅从我们平常的观点或感觉中就
 认可上面的观点，因为我们说到世界时就会把它想成一幅高速运动、转瞬即逝的画面，一幅来无影、去无踪的画面。它的存在与灭亡似乎都在于一瞬间，没有实质，没有内容，没有任何规律可循，有的只是不确定性、短暂性而已。这种理论与想法被所有的哲学家广泛认可和接受，被无数的哲学书籍承认，并被很多所形而上学和神学学院全盘接受和广为传播。

由于我们对宇宙是一种非实质、非内容的存在这种宣传已经很熟悉了，赫尔墨斯神秘学并没有再像其他学说、流派一样强烈地宣讲这些道理。而这些为大家熟知的道理似乎只停留在入门的阶段，引申来讲，任何有开始、有结尾的事情其实都不是一个具体的、实质性的存在，在所有的思想学派中，宇宙都是在法则下形成。从绝对论的观点方面来说，除了万有本身，没有什么是真实存在的，无论我们用什么样的词汇来思考或讨论这个课题。不管宇宙是由物质创造，还是由万有心智中的精神创造——它是非物质的、不持久的，一个无限时间与空间、不断变化的事物。我们希望，在你评论赫尔墨斯神秘学说的任何观点之前，先来弄明白何谓宇宙。仔细思考宇宙的精神属性之后，再来考虑并分析赫尔墨斯神秘的学说理论及其他学说的理论或观点，此后再做评论才是比较妥善的。

但上面所说的绝对论的观点，其实只表达了真理的一个方面，它充其量也只能占到真理这一幅大画的一角而已。这幅大画的另外部分
 则须用相对论来填充。绝对真理被定义为“上帝所知的真理”，而相对真理被定义为“人类所能理解的极限的真理”。因此，对于万有，宇宙一定是不真实和虚幻的，只是一个梦或冥想的结果——然而，对构成宇宙的一个部分，并以平凡人的视角看待的有限心智来说，宇宙的确是非常真实，也必须如此认知的。在承认绝对论的观点时，我们不要犯了这样的错误，即忽略或否认宇宙的事实和现象，正如它们向我们普通人所呈现的那样——记住，我们不是万有。

举大家熟知的实例，我们都承认物质是相对于我们的感觉而存在的事实，如果我们不这样，我们的遭遇就不好。然而，即使我们有限的心智能够领会科学的宣言——从科学的观点看，没有像物质这样的东西——我们所说的物质只是作为原子的集合体而维持着，原子自身也只是能量单位的组群，称为电子或“离子”，它们振动着，并处于永恒的循环运动中。我们踢一块石头，然后我们感觉到碰撞——它似乎是真实的，尽管我们知道它只是像我们以上所说的那样。但记住，借助大脑而感觉到碰撞的我们的脚，也是物质，因此也由电子组成。最主要的是，如果不是由于我们的大脑，我们根本不会认识到脚或石头。

再比如说，艺术家或雕塑家想方设法在石头或帆布上再现的理想，对他来说是非常真实的。作家或戏剧家心里的人物形象也是如此，他试图表达出来，以使其他人认识它们。如果就我们的有限心智来说，这是真实的，那什么一定是在无限心智中被创造的精神形象的真实层
 面呢？哦，朋友们，对于平凡人来说，这个精神宇宙的确是非常真实的——我们永远所知道的只有这一点，虽然我们从一个层面跨到另一个层面，且越来越高。为了通过确切体验来认识它的其他方面，我们必须是“万有”本身。我们越是上升到更高的层面——越是接近造物主的心智，具体事物的虚幻特征就越明显，这是真的。但只有到“万有”撤离我们而回到它自身，虚幻才会消失。

因此，我们不必老想着虚幻的特征。不如让我们来认识宇宙真实的特性，设法领会它的精神法则，在生命的向上进步中努力运用它们达到最好的效果，以便从一种生存层级迈向另一层级。宇宙法则不会因为其精神特性而不是“铁则”。除了万有之外，一切都受其制约。在万有无限心智中是真实的一切，在层级上仅次于万有本质所授予的真实本身。

所以，不要感觉不安或恐惧——我们所有人都牢牢根植于万有的无限心智中，没有什么伤害我们或使我们害怕的。没有什么外在于万有而影响我们。因此，我们可以平静和安全地生存。一旦明白这一点，我们就会有一个舒适和安泰的世界。然后，“我们平静而安详地入睡，在深深的摇篮里轻轻摇摆”。在无限心智的海洋怀抱中安然歇息，它就是万有。真的，在万有中，“我们生活、进步，并具有我们的本性”。

当我们停留在物质的层面上时，物质永远是物质，尽管我们知道，它只是“电子”的集合体或能量微粒，它们高速振动，并以原子的形
 态相互围绕着旋转。这些原子依次振动和旋转，从而形成分子，随后形成更大的物质团。当我们顺着这个探索下去，物质必定永远成为物质。更进一步地，我们从赫尔墨斯神秘学说中学到，这些能量微粒只是“万有”心智的显现，就像宇宙中的其他物质一样，在本质上纯粹是精神的。在物质的层面上，我们要认识到它的现象——我们可以控制物质（如级别或高或低的大师们所做的一样），但我们要这么做，必须运用更高的能量。当我们在相对层面上否定物质的存在时，我们就犯了愚蠢的错误。我们可以否认它控制着我们——恰恰如此——，我们不应该在它的相对面上试图忽略它。

自然法则永远如一或生效，当我们了解它们时，同样的，它们只是精神的创造物。它们在各个层面上完全有效。我们通过运用更高级的法则来控制更低级的法则——这是仅有的方式。

我们不能逃避法则或完全超越它。除了万有，没有什么可以逃避法则——因为万有是它自身的法则，所有的法则都从它那里产生。最领先的大师可以获得通常属于人类偶像的力量；宇宙有无数的存在等级，在占统治层级的生命中，其性质和能量甚至超过人类中最先进的大师而达到常人难以想象的程度，但是，即使最高级的大师和最高级的生命，也必须服从于法则，而且在万有的眼里，他们什么也不是。因此，即使这些最高级的生命，其能量超过那些属于人类并成为他们的偶像——即使这些生命也受限和屈从于法则，那么，设想一下普通
 人和我们的同类的自以为是，他竟敢于把自然法则视为“不真实的”、虚幻的、不实际的，因为他偶尔能够认识到法则在本质上是精神的，仅仅是万有的精神产物的事实。那些万有有意使之成为统治的法则不容抵制或辩驳。只要宇宙继续存在，它们就继续存在——因为宇宙的存在要靠这些法则构成它的框架，并把它维系起来。

赫尔墨斯的精神原理，尽管借由一切都是精神的原理来解释宇宙的真正本质，但并没有改变宇宙、生命或进化的科学内涵。事实上，科学只是验证了赫尔墨斯的神秘学说。后者只是告诉我们宇宙的本质是精神的，而现代科学则说它是“物质的”，或者最近分析说是能量。赫尔墨斯学说与赫伯特·斯宾塞（Herbert Spencer）假设存在一个“使万事万物持续下去的无限和永恒的能量”的基本原理完全一致。事实上，赫尔墨斯主义者认识到在斯宾塞的哲学中有着曾经传播的关于自然法则运行的最高陈述，而且他们相信斯宾塞是几千年前居住在古埃及的一位古代哲学家的再生，后来这位哲学家化身为生活在公元前500年古希腊哲学家赫拉克利特。他们把他的关于“无限和永恒的能量”的论述视为与赫尔墨斯学说直接一脉相承，总是在关于他们自己的原理的补充说明中说，他的“能量”就是万有心智的能量。带着赫尔墨斯学说的万能钥匙，斯宾塞的学生将能够打开这位伟大的英国哲学家关于内在哲学的许多概念之门。斯宾塞关于进化和节律的学说与赫尔墨斯关于节律原理的学说几乎完全一致。


因此，赫尔墨斯的学生不必把他任何宝贵的关于宇宙的科学观点放到一边。他所需要做的是领会隐藏着的“万有是精神的；宇宙是精神的——保持在万有的心智里”的原理，他将会发现其他的六项原理非常“吻合”他的科学知识，并有利于推导出深奥的难点和照亮黑暗的角落。当我们意识到赫尔墨斯思想对早期希腊哲学的影响，以及现代科学理论极大地建立在它的基础上，我们对这一点就毫不足奇了。对第一原理（心理原理）的接受只是赫尔墨斯学生与现代科学之间的一个极大的不同之处，科学正在黑暗中摸索而逐步移向赫尔墨斯学说的位置，以便走出一直在其中徘徊的迷宫，从而找到真理。

这节课的目的，是要给我们的学生大脑里留下这样的印象：对所有的意图和目的来说，宇宙和它的法则，以及它的各种现象，是真实本身般确实无误的：对人类而言，他们应当是处于唯物主义和能量主义的假设之下。在任何假设之下，宇宙的外层领域都在变化、永远流动并且是短暂的——因此没有实体和真实性。但（揭示真理的另一极性）在任何相同的假设之下，我们都必须行动和生活，好像流动的事物是真实和确定的。由于这样的不同，总是在不同的假设之间——在老观点之下，精神能量像自然的力量一样被忽视，但在精神原理之下，它成了最伟大的自然力量。对于领会这个原理及其卓有成效的实践的人来说，正是这一点不同使生命发生了革命性的变化。

因此，所有学生最后都明白心理原理的优势，并从此学着运用这
 些法则。但不要仅满足于沉思冥想，就像《凯巴莱恩》所说的，要克服半聪明的弊端，那会使得他们被显然不切实际的事物所催眠，以致结果像梦游人一样沉浸在梦想的世界中，却忽视了实际的工作和人类的生活，最终“由于愚蠢而被石块击得粉碎，被各要素撕裂分开”。故此，不如追随聪明人所树立的榜样，“运用大法则抵制小法则；用高级的抵制低级的；并运用炼金术来把不想要的变成有价值的，进而获得成功”。跟随权威，让我们规避半聪明（实际是愚蠢），因为他们忽略这样的事实：“成功不在于漫无边际的梦想、幻想和令人着迷的意象或生活。而在于运用更高级的力量抵制更低级的——通过更高层面的运行来避免低层面的痛苦。”学生们要永远记住：“成功者的武器是转化，而不是自以为是地否定。”以上引言来自《凯巴莱恩》，值得学生们设法深深印记。

就我们的生命和行动来说，我们不是生活在梦想的世界，而是在相对真实的宇宙中。我们在宇宙中的任务不是否定它的存在，而是生活，是运用法则而从更低的层面上升到更高的层面——持续生活，在每天出现的环境下做到我们所能做到的最好程度，直到我们可能达到的最高理念和理想。在这个层面上，人们不懂得生活的真正意义——真的，任何人都不懂——但最高的权威，或我们的直觉告诉我们，我们将不会在上升到我们所能到达的最高的境界中犯错误，并意识到无论出现多少明显相反的证据，宇宙趋势都与我们在同一方向上。我们
 所有人都在路途中——这条路永远向上，并时常有可以停靠的地方。

要读懂《凯巴莱恩》的思想启示——追随“聪明人”的榜样——避免因愚蠢而毁灭的半聪明者所犯的错误。



第七章万有存在于万物之中



“万物存在于万有之中，同样地，万有也存在于万物之中。对于真正领会这个真理的人，他已经获得大智。”

——《凯巴莱恩》

"While All is in THE ALL, it is equally true that THE ALL is in ALL. To him who truly understands this truth hath come great knowledge."

——The Kybalion


大多数人经常反复听到这样的陈述，即他们的造物主是“一切的一切”，而他们很少怀疑这绝对草率的话语所掩盖的内在的深奥真理。这个普遍使用的表述是上面所引用的古代赫尔墨斯箴言的延续。正如《凯巴莱恩》所说：“真正领会这个真理的人，他已经获得大智。”正是如此，让我们寻求这个真理，这个真理包含的意义极多。在这个真理的陈述中——这个古代赫尔墨斯箴言——隐含着一个最伟大的哲学、科学和宗教的真理。

我们已经给你赫尔墨斯关于宇宙精神本质的神秘学说——“宇宙是精神的——保持在万有的心智里。”恰如《凯巴莱恩》在以上引用的段落所说：“一切存在于万有之中。但与之相应的解释，说万有存在于万物之中，也同样正确。”这个明显矛盾的陈述在似非而是的一致法则下是相容的。而且，它恰恰是赫尔墨斯关于万有和它的精神宇宙之间存在的关系的一个陈述。我们已经明白“万物存在于万有之中”。现在让我们来验证这个专题的另一面。

赫尔墨斯学说的大意是：万有内在于它的宇宙中，它存在于宇宙的每一个部分、微粒、单元或组合之中。这个表述通常被论及一致法则的老师举例阐释。老师指导学生形成一些事物、一个人、一个创意、一些具有精神形式的事物以及作者或戏剧家反映他喜爱的性格特征的
 精神形象；或一个画家、雕塑家形成一个他希望用他的艺术来表达的理想形象。在每一个例子中，学生会发现，在这期间这个形象有它的存在方式，而且仅仅在于他自己的内心，然而，在某种程度上，他、学生、作者、戏剧家、画家或雕塑家都是固有于内心的。保持于内心，遵从于内心，精神形象也是一样。换一句话说，全部的德行、生活、灵魂、精神形象中的现实都来源于思考者“固有的内在心理”。好好思考这一点，直到领会它。

举一个现代的例子，让我们说奥勒留、拉戈、哈姆雷特、李尔王、理查德三世等，在构想和创造他们的时间里，他们仅仅存在于莎士比亚的内心。同时，莎士比亚也存在于这些角色中，并给他们生命力、灵魂和行动。谁是我们所知道的麦考白、《雾都孤儿》中乌拉·希普的灵魂——是狄更斯，还是这些角色各自有自己的灵魂而独立于他们的创造者？维纳斯·梅迪西、西斯汀·麦当娜、阿波罗·贝尔维德勒有他们自己的精神和现实，还是只代表他们的创造者的精神和心理力量？似非而是的一致法则解释说，从适当的角度看，两种主张都正确。麦考白既是麦考白，也是狄更斯。或许麦考白又一次被说成狄更斯，可狄更斯不认识麦考白。人，就像麦考白，可能宣称：“造物主的灵魂固然在我内心里——然而我不是他。”这与令人震惊的“半真理”凭借一定的“半聪明”大声喧闹地宣称多么不同，空气里尽是他喧闹的喊声：“我是上帝！”想想可怜的麦考白，或鬼鬼祟祟的乌拉·希普，
 高喊着：“我是狄更斯”；或莎士比亚一部戏剧中一些卑微的傻瓜夸张做作地宣称：“我是莎士比亚！”万有存在于蚯蚓之中，但蚯蚓远远不是万有。令人惊奇的还有，尽管蚯蚓只是作为低等动物而存在，但在万有的内在心智里，它得以创造并独立存在——确实，万有固然存在于蚯蚓之中，并在组成蚯蚓的微粒之中。哪儿能有比这个“万物存在于万有之中，万有存在于万物之中”更大的秘密？

当然，学生们会意识到上面所给的例证必定是不完美和不充分的，因为它们代表有限心智精神形象的产物，而宇宙是无限心智的产物——两极之间的不同使它们各自分开。然而它们只是同一事物的不同等级——同样的原理在运行——一致法则体现在每一事物中——“源头怎样，支流就怎样；支流怎样，源头就怎样。”

在等级上，人意识到自身固有的内在精神，因此他将上升到生活的精神层面。这就是所说的精神发展的内涵——识别、实现和证明我们的内在精神。一定要记住这个最后的释义——精神发展。它包含着真正宗教的真理。

生存有许多层面——许多潜在的生活层面——宇宙中的许多存在等级。一切都依赖于生存等级的进化。等级的最低端是粗糙的物质，最高等级的存在只能通过来自万有精神的最稀薄的部分分离出来。沿着生命等级向上和向前，每一种事物都在运动之中。一切都在道路上，其终点是万有。所有的进程都是一种回家（All Progress is a Re-
 turning Home）。一切都在向上和向前，无论一切显得多么自相矛盾。这就是启悟的信号。

关于宇宙精神创造进程的赫尔墨斯神秘学说是这样——处于创造循环的起点，万有，在它“存在”的方面，表明了它朝向“变成”的意志，然后创造的过程就开始。它告诉我们，这个过程由逐渐降低的振动组成，直到一个程度非常低的振动能形成，在这一端点上最粗糙的可能的物质形态得以呈现。这个过程叫做回旋阶段，在该阶段万有在它的创造物中被“卷入”，或者“投入”。赫尔墨斯主义者认为这个过程跟艺术家、作家或者发明家的精神过程很一致，他在他的精神创造过程中是多么投入，以至几乎忘记他自己的存在，直至当前，几乎“生活在他的创造物中”。如果不用“投入”而用“全神贯注”这个词，或许我们将可以提供一个“这意味着什么”的更好的概念。

不知不觉的创造阶段有时也叫做神圣能量的“流露”，正如进化状态被称为“吸入”一样。创造过程的极端被认为是最大限度的远离万有，而进化阶段的开始被认为是钟摆摆幅有节律的回摆——一个“回家”的概念在赫尔墨斯神秘学说中贯穿始终。

该学说指明，在“流露”的过程中，振动变得越来越小，直到驱动力停止，然后回摆开始。但有这样一个区别，就是在“流露”的过程中，创造性的力量得到精确地展现，而作为一个整体，从进化或“吸入”阶段的开始，个体化的法则得以显现——也就是，分化成各个能
 量单元的倾向，以致到最后它们离开万有，作为非个体化的能量回归到它的原处，就像无数高度发展的生命单元一样，已经借由生理、心理和精神的进化而上升到越来越高的等级。

古代赫尔墨斯神秘主义者用“冥想”这个词来描述宇宙精神在万有心智中的创造过程，“注视”这个词也经常用到。但这个有意图的观念似乎是对神灵注意力的应用。“注意”是一个来自拉丁词根的词语，意思是“伸展出，延伸出”，因此，注意的行为是真正的精神能量的一种精神“伸展和延伸”，所以，当我们查明“注意”的真正涵义时，潜藏的观念便可以得到真正理解。

关于演化进程的赫尔墨斯神秘学说是这样——万有，已经冥想着关于创造物的开始——就这样建立了宇宙的物质基础——已经构想着它存在——然后从它的冥想中逐渐苏醒或者觉醒，就这样开始了演化的呈现过程，在物质、心理和精神层面上，连续而有目的地进行。这样，向上的运动开始——一切都开始朝着精神化的方向运动。物质变得不那么粗陋；各个单元涌现而存在；相互组合开始形成；生命出现了，并在越来越高的形态上展现；心智活动明显越来越多——振动持续地变得更高。简要地说，整个演化的过程，在它的所有阶段开始，然后按照“吸入”过程的建立法则继续着。所有这些始终占据着一艾昂（Aeon）又一艾昂的人类时间，每艾昂包含着无数个百万年的时间，然而神明告诉我们，整个宇宙的创造过程，包括进化和演化，对于万
 有来说，只不过是“一眨眼”的时间。在一艾昂又一艾昂时间的无数循环的最终，万有抽回它对宇宙的注意——它的注视和冥想，因为伟大的工作已经完成——然后一切都从它所出现的状态退回到万有之中。但是种种的神秘——每一个灵魂的精髓都不会被彻底毁灭，不过可以无限地被扩散——被造物和造物主得以出现。这就是神明的报告！

以上关于万有“冥想”和随后“从冥想中苏醒”的解说，当然只是老师借助一个明确的例子来描述无限过程的一个尝试。然而“支流怎样，源头就怎样”。不同只在于程度上。正如万有自己从对宇宙的冥想中苏醒，人也停止在物质层面上显现自身，而越来越多地退回到内在的精神中，这就是真正的“神圣自我”。

在这一节课中，还有一个我们希望说明的问题，它接近甚至侵入了形而上学思索的领域，尽管我们的目的只是表明这样的思索毫无意义。我们间接提及这个问题，因为它不可避免地出现在所有冒险寻求真理的思想者的心里。这个问题是：“为什么万有创造宇宙？”或许这个问题被以不同的形式问到，但以上就是各种询问的要旨。

许多人殚精竭虑地想回答这个问题，但仍然没有什么有价值的解答。一些人猜想万有通过创造宇宙来获得一些东西，但这非常荒唐，因为万有怎么获得它事先所没有的东西呢？其他人在万有“需要一些事物来爱”的观念中寻求答案；还有其他人说，它是为了高兴、为了娱乐，因为它“孤独”或为了显现它的力量而创造它。所有这些幼稚
 的解释和观念，都属于思想的孩童时期。

其他人已通过假想万有发现自己由于自身“内在本质”——它的“创造本能”——而“被迫”创造宇宙来寻求对这个奥秘的解释。这个观念领先于其他人，但是它的弱点在于万有被某些内在或外在的事物所“逼迫”。如果它的“内在本质”或“创造本能”逼迫它做一些事情，那么这个“内在本质”或“创造本能”就是绝对的主宰，而不是万有，因此，这个主张就不成立。然而，万有确实创造和显现，似乎通过这么做来找到某种满足。而且，很难避开这样的结论，即在某种无限的程度上，它一定与人类的一种“内在本质”或“创造本能”相一致，具有相应的无限渴望和意志。它不能行动，除非它愿意行动；同样，它不愿行动，除非它渴望行动；它也不渴望行动，除非它因此而获得某种满足。所有这些情形都属于一种“内在本质”，按照一致原理，它们有可能被视为一种理所当然的存在。但，我们依然宁愿相信万有是完全自由运行的，而不是受到各种内在或外在因素的影响。这是根本的难题——而困难就在于问题的根本。

严格来讲，不能说有任何“理由”使万有运行，因为一个“理由”隐含着一个“原因”。而万有超越因与果，除去当它愿意成为一个原因，此时有关原理开始运行。因此，你明白，这个问题不可想象，就像万有不可知一样。正如我们已经说的，万有只是“存在”——所以我们不得不说“万有运行因为它运行”。最终，万有自身是一切理由，
 是一切法则，是一切运行——也可以说，真的，万有是它自己的理由，它自己的法则，它自己的运行——或者，更进一步说万有，它的理由，它的法则，它的运行，是一，一切都是称呼同一事物。按照目前正在给你这些课程的人的观点，答案被锁在万有的内在自我里面，与它存在的秘密伴随始终。在我们看来，一致法则只是触及了万有的表层，或许也可以说是“形成的层面”。表层的背面是“本质的层面”，在那里所有的法则都消失在大法则中，所有的原理都融合成大原理——而万有、大法则和一切存在，都是一样的，都是同一事物。因此，形而上学关于这一点的思索是毫无意义的。我们在这里提及这个问题，只是为了表明我们认识到这个问题，同时也指明形而上学和神学关于这个问题的各种常见答案的荒谬。

最后，我们的学生可能有兴趣弄清楚这个问题，而一些古代和现代的赫尔墨斯神秘学说的老师宁可倾向于运用一致原理来指导，结果得出“内在本质”的结论。据说，当伟大的赫尔墨斯被他进步的学生们问及这个问题时，他以嘴唇紧闭来回答他们，一个字也不说，表示这个问题没有答案。但是，接着，他可能有目的地运用他的哲理箴言来回答：“智慧的嘴唇是紧闭的，除非聆听它的耳朵才能理解。”相信即使他进步的学生们都没有真正理解这个问题。无论如何，如果赫尔墨斯拥有这个秘密，那么他也无法传授它，以致就世人而言，赫尔墨斯的嘴唇对它始终紧闭着。


但是，请记住，无论这个问题的答案是什么，如果真有一个答案——真理依然是：“一切存在于万有之中，同样，万有存在于万物之中也是正确的。”关于这一点的教导非常重要。我们或许可以在它后面加上结论性的话语：“对于真正领会这个真理的人，他已经获得大智。”



第八章一致原理



“源头怎样，支流就怎样；支流怎样，源头就怎样。”

——《凯巴莱恩》

"As above, so below; as below, so above."

——The Kybalion.


赫尔墨斯常说的第二大原理向我们揭示了这样一个真理：生命以及现象的各层面之间之存在着一致性，相互之间是一种和谐、统一与对应的关系。这一原理之所以成为真理，是因为宇宙间原本万物同源，各层面事物及其活动都遵循着同样的规则与原理，具有相同或类似的特征。

为了思考和学习的方便，神秘哲学主张将诸多宇宙现象划分为三类，即三大层面，分别是：

I.物理（Physical）层面；

II.心理（Mental）层面；

Ⅲ.精神（Spiritual）层面。

这一划分多少带有些人为的痕迹，具有一定随意性。这三大层面其实都属于广义的大生命层，只不过现在按其级别高低将其再细化为三个层面。最低的一层是物质层面，所有的物质都是无差别的。最高的一层是精神层面。而且，这三个层面是相互重叠的，我们无法将它们截然分开，也就是对于物质层面和心理层面之间的部分，还有心理层面和精神层面之间的部分，我们并不能划分出明确界线。

简而言之，这三个层面可以说是生命表征的三个等级。鉴于这本小册子的写作目的，关于这三个层面的详细内容我们不再赘述，但是有必要做一下简要介绍。


首先，我们不妨先来看一个初学者都想迫切了解的问题：“层面（Planel）”这个词的含义到底是什么？在最近的一些文章中我们经常会碰到这个词，但是对于它的解释却常常差强人意。于是经常会有人产生这样的疑问：层面是指一个多维度的空间，还是指一种状况或者状态？我们应该这样理解：“层面不是指一个地点，也不是一个具有普通意义上的维度空间，但是又不仅仅指一种状态。我们可以把它理解为一种状态，但是它是一种有维度的状态，是一种可以测量的状态。”很难理解，是吗？我们来看看到底是怎么回事。“维度”一词的含义是：“跟测量有关系的，可以用直线衡量的，等等。”我们通常所说的维度是指普通的空间维度，是可以用长、宽、高来测量的，或者说是由特定的长度、宽度、高度、厚度与周长所构成的维度。但是在神秘主义者看来，“上帝的创造物”，也就是宇宙万物，还可以用另一种维度来表示，用另一种方式来测量，科学家也这样认为，只是还没有将它称为“维度”。这个新维度就是人们推测已久的“第四维度”，它就是划分层面等级的标准。

第四维度也可以叫做“振动维度”。振动是现代科学经常提到的。赫尔墨斯主义者也在其第三大原理中向我们揭示了这样的真理：每一种事物都在运动之中；每一种事物都在振动，没有静止的事物。上述所有表征当中，从最高级精神层面到最低级物质层面，所有的事物，无一例外，都在振动之中。它们的振动频率不同，而且振动方向和方
 式也不同。振动频率的等级就构成了其振动衡量上的不同等级，也就是第四维度的不同等级。这些不同等级就构成了神秘主义者称作的“层面”。振动频率等级越高，层面等级越高，生命表征所居的层面就越高。所以说，层面不是一个地点，也不是一种状态或者状况，但它具有两者共有的特点。关于振动，我们在下一节中讲解赫尔墨斯振动原理时再详细论述。

大家应该清楚我们前面说过，这三大层面不是宇宙现象的自然划分，而是赫尔墨斯主义者为了思考和研究的方便人为划分出来的，这样能够更好地了解宇宙中各种活动和生命的振动等级和形式。物质的原子，力的组合，人类的思想，还有天使长掌管的生灵，只不过是同一衡量标准的不同等级，它们的本质是相同的，不同的只是等级和振动频率。一切都是上帝创造的，都是存在于上帝的精神里的。

赫尔墨斯主义者把以上三大层面进行了进一步划分，每个层面划分为七个小层面。这样的划分也有一些任意性，层面之间相互重叠，但都是为了科学研究和思考的方便。

物质层面，又分为七个亚层面，是对宇宙现象的划分，囊括了一切与物质、能量以及表征有关的事物。一切物质、能量或动力形式都属于物质层面。但是需要注意的是：神秘哲学认为物质并不是指事物本身，而且物质是不能脱离精神而独立存在的。它认为物质只是能量的一种形式，也就是振动频率较低的能量形式。所以赫尔墨斯主义者
 将物质层面划归到了能量层面之下，并且其下的七个亚层面中有三个属于能量层面。

物质层面的七个亚层面包括：

I.物质层面（A）；

II.物质层面（B）；

III.物质层面（C）；

IV.以太（Ethereal）物质层面；

V.能量层面（A）；

VI.能量层面（B）；

VII.能量层面（C）。

物质层面（A）所指的大致相当于物理课本中所讲的物体形式，包括固体、液体和气体。物质层面（B）包含一些更高级、更抽象的物质形式，比如发光体现象，这一现象又可以做进一步划分，镭的发现就是其中一例。这些现象科学界才给予重视。物质层面（C）包括的物质形式是最为精细微妙的，科学家也承认其存在。以太物质层面包含的是科学界称作“以太”的物质，这是一种非常稀薄、延展性很好的物质，布满了整个空间，在光、热、电和磁等振动能量波动传递过程中起着媒介的作用。这种以太物质连接着两个方面，一个是物质，也就是振动能量形式方面；另一个是能量或者动力方面，而且它具有两者的特点。但是赫尔墨斯主义认为以太这一层面还包括七个更小的
 层面，而不是仅有一种以太物质。

以太物质层面之上就是能量层面（A）。这一层面包含的形式与物理科学的主张相同，它有七个更小的层面，分别是：热、光、磁场、电场、吸引力（包括万有引力、凝聚力、化学引力等等），还有几种其他形式的能量，这几种能量已被科学界证实，但是还没有命名归类。能量层面（B）包括七种更高级的能量形式，科学还没有发现，我们称之为“自然界了不起的动力”（“Nature's Finer Forces”）。这一能量层面在某些心理现象形式的实现中起作用，也正是由于它的作用，心理现象才有可能存在。能量层面（C）下又分为七个层面，这些能量层面组织有序，具有许多“生命体”的特征。但是该能量层面并不被处在普通发展层的人所认可（普通人），只有那些发展到精神层面达到一定境界的人才对其加以认可和使用。在一般人看来，这种能量形式是不可思议的，几乎可以被看成是“神的力量”。而可以利用这一层面能量的人，即使与最高级的人类形态相比，也几乎就是“神”了。

心理层面包含我们日常所指的“有生命的物体”形式，还有一些仅为神秘主义者所熟知的其他形式。心理层面下的七个亚层面的划分也是具有一定任意性的，也许举一些具体的例子会更有说服力，但是那样会偏离我们的主题。尽管如此，我们还是要提及一下，它的七个亚层面分别是：

I.矿物心理层面；


II.基础心理层面（A）；

III.植物心理层面；

IV.基础心理层面（B）；

V.动物心理层面；

VI.基础心理层面（C）；

VII.人类心理层面。

矿物心理层面包含上述物质层面的组合实体、合成体。物质层面赋予了我们所知道的“矿物质”“化合物”等形式以生命。注意不要将这些实体与分子、原子和细胞等混淆了，分子、原子和细胞只是这些实体的物质部分或者形式，就像人类的身体只是人的肉体而不是人类本身。从某种意义上讲，这些实体可以称作“灵魂”，它们是处于低级发展阶段的生命体，是生命与思想发展的萌芽状态，仅仅比包含位于最高级物质层面中较高级的小层面的生命能量的组合体高级一点点。普通人一般不会认为矿物质层面具有思想、灵魂或者生命，但是所有的神秘主义者都这么认为，他们相信矿物质是有生命的。在这一点上，现代科学也转变了立场，接受了赫尔墨斯的观点。他们认为分子、原子和细胞都是有思想有感情的，它们都有自己的爱与恨、喜欢与厌恶，这样它们会相互吸引，或者相互排斥，等等。甚至现代科学领域有一些更大胆的想法，有人提出原子是有自己的愿望和意志的，它们是有感情和感觉的，而且它们的情感跟人类情感相比只是程度不同而已。
 在此，我们就不再深入讨论这一问题。神秘主义者认为这是无可争议的事实，其余的观点是近来科学界给出的证据。和前面的层面一样，这一层面也含有七个亚层面。

基础心理层面（A）也是指一种状态或者状况，以及这一类实体的心理上的至关重要的发展等级。这些实体是普通人所不熟悉的，但是神秘主义者却认识到了。人们并不能看到也感觉不到这些实体，但它们却是实实在在存在的，并且在宇宙中发挥着它们特有的作用。它们的思维能力介于矿物质、化学物质实体和植物实体之间。同样，这一层面之下也包括七个亚层面。

植物心理层面，下分七个亚层面，包含构成植物王国的实体的状态或者状况。这一层面上不可忽视的心理现象是具有一般理解力的普通人就能明白的。过去十年有许多关于“植物及其心理”的科学成果发表，这些新出版的文章或者书籍都很有意思。植物是有生命的，就像动物、人类和超人类有生命意义一样。

基础心理层面（B）下分七个亚层面，同样是指某种状态或者状况，是一些基础的、无形实体的更高级形式的状态或者状况。它在宇宙中发挥着独特的作用。这一层面处于植物心理层面和动物心理层面之间，同时具有两个层面的特征。

动物心理层面下分七个亚层面，包含一些实体、生命体或者灵魂的状态和状况。正是这些实体、生命体和灵魂赋予了我们所熟知的生
 命以生命力和活力。关于动物王国这一层面我们就没必要详述了，因为人们对动物的了解已经像对人类自身了解一样了。

基础心理层面 (C)的七个亚层面包含一些实体和生命体的状态。这些实体、生命体和基础形式一样是无形的，同时具有动物和人类的特征。这一层面的最高形式在理解力和智力方面已与人类相当。

人类心理层面，同样可以分为七个亚层面，包含生命和精神力的表征，这些都是人们所熟悉的。这些表征分为不同的等级、程度和类别。在此，我们想强调一点：今天的普通人只不过位于人类心理层面的第四个小层面上，只有最聪明的人才可以跨过这一层面达到第五个小层面。尽管如此，人类是经过了数百万年的历史才发展到这一层面的。要想达到更高级的第六和第七甚至更高的层面，人们还得发展数百万以至更多的时间。但是，我们应该知道，有些生物种类已经先于我们经过了这些发展阶段，达到了更高的层面；而人类才刚刚步入第五层面（与第四层面上的落伍者相伴）。尽管如此，人类当中还是有一部分精神境界高的人已经超过了大部分普通人，进入了第六和第七小层面，甚至有极少数领先的进入了更高的层面。进入了第六小层面的人可以被称为“超人”（“The Super-Man”），而进入了第七层面的人就可以被称为“圣人”（“The Over-Man”）了。

以上我们讨论了心理层面的七个小层面，但是对于其中的三个基础层面我们只是做了概要介绍，本书不再深入探讨，因为它与普通哲
 学的相关内容关联不大。但是为了让大家对这些层面和大家更熟悉的基础层面之间的关系有一个更清楚的了解，我们再做一下补充说明。基础层面和其他层面，例如，矿物质、植物、动物以及人类心理层面的关系就如同钢琴键盘上的黑键白键的关系一样。如仅供演奏之需，仅白键就足够了。但是仍有一些音阶、旋律以及和谐之音是需要过渡的黑键来演绎的，这样黑键的存在就是必要的了。同样，基础层面就像黑键一样，充当着不同等级的精神状态之间的连接角色，有一些发展实体形式已经达到了一个更高的等级。如果读者可以领悟以上事实的言外之意，他就能明白这其实是一种进化过程，这样他也就掌握了从一个生命王国迈进另一个生命王国之门的钥匙，这里的每一步都是生命进化的飞跃。神秘主义者已经完全接受了这些基础层面的偌大的王国，这在他们历代的著作中都有充分体现。你如果有机会读一下十九世纪的英国大师布尔沃·利顿（Bulwer Lytton）的《扎罗尼》（“Zanoni”）或者类似的故事，你就会对这些生命层面的各种实体有一个新的认识。

讲过了心理这个大层面之后，我们该来讲精神这个大层面了。对于一些甚至还没有理解和掌握人类心理层面中较高层面的人们，应该怎么向他们解释这些更高级状态的存在物、生命还有思想？要想向他们做出专业的解释简直是不可能的。我们只能用最通俗的语言。这就像要向天生双目失明的人解释光明是怎么回事，向从没有吃过任何甜
 的东西的人解释糖是什么，以及向一个天生双耳失聪的人说明什么是和谐之音一样，这怎么能解释得清楚？

因此，我们只能做出以下解释：同物质层面、心理层面一样，精神层面也包括七个小层面，其下又各分成七个更小的亚层面。这些层面包含具有生命、思想和形式的存在体。它们和现在人类的关系就像人类和蚯蚓、矿物质或者其它一些能量和物质形式的关系相似，都是高级和低级的关系。这些存在物的生命形式目前已经超过了人类，我们甚至都难以想象出它们的形式到底是怎样的；它们的思想也在我们之上，和它们相比，我们的思维活动简直不能被称作“思考”，我们的心理过程甚至低级到可以和物质过程相比；组成它们形式的物质也都是物质层面中最高级的，不但如此，其中有一部分甚至是被称为“纯能量”的物质。关于这些形式，我们还能用什么样的语言形容呢？

在精神层面的第七个小层面上有一些生命体，我们分别可以称之为天使、天使长和天神（Demi-Gods）。向下较低的一个层面包含一些伟大的灵魂，我们称之为大师；在他们之上是天使会（the Angelic Hosts）的森严的等级，这是人类难以想象的；再往上就是备受尊敬的“众神”，他们是存在等级中高高在上的神。他们的存在、智慧还有力量与人类头脑中关于神性（Deity）的观念是相近的。这些“存在”都是超乎人类想象的，也不是人们用“神圣”这个唯一合适的词语就可以形容的。许多存在体以及天使会都对宇宙事物有很大兴趣，而且他
 们也在这些事物中发挥着自己的影响力。在万物进化过程中以及宇宙进程中，这些人类看不见的神与其天使助手可以按照他们的意愿强有力地扩大他们的影响。正是因为有了他们时常的帮助，人类社会才出现了许多传说、信仰、宗教，还有各种不同的传统，过去如此，现在依然如此。他们一再地将自己的知识和力量传递到人间。当然，这些都是符合万有规律（the Law of The All）的。

即使是最高等级的存在物也都只是存在于上帝的精神中的，他们也都是宇宙进程中的一部分，是符合宇宙规律的。但是他们又是永存不朽的。我们也可以称他们为“神”。可另一方面，他们又只不过是人类的兄长——超过了人类的更高一级的灵魂，为了帮助人类向更高一级发展，在上帝召唤时，他们放弃了这个机会。不过他们仍然是属于宇宙的，他们有自己的状态——他们是永存不朽的——他们位于仅次于绝对精神之下的层面。

只有最出众的赫尔墨斯主义者才能领会关于存在状态的本质要义，以及体现在精神层面的力量。因为这里的现象要比心理层面的现象更加高级更加复杂了，在我们试图把它讲解清楚时必然会产生一些问题让大家迷惑。只有信仰并仔细研读了赫尔墨斯哲学好几年，而且完全摈弃了以前所被灌输的思想的人才能理解以上关于精神层面的主张。又因为这些内在要义如此神秘，意义重大，而且在大众之间传播起来有一定风险，也就只有赫尔墨斯主义者可以持有这样的观点。赫
 尔墨斯主义者所指的“精神”的含义可以解释为“生生不息的力量”“鲜活的动力”“内在本质”“生命的本质”等等，注意这些含义千万不能与以下经常连用的“精神”含义等同视之，例如“宗教的”“教士的”“愉悦的”“缥缈的”“神圣的”等等。有智慧的学生或许可以从以上所言领悟一二。对于神秘主义者而言，“精神”这个词被用在“动态原则”中，有力量，源源不断的能量，神秘的力量等含义。神秘主义者清楚他们所指的“精神力量”会被用于好的方面，同样也会用于坏的方面，这是遵循极性原则的。其实大部分宗教都意识到了这个问题，所以他们脑中都有像撒旦、别西卜魔王、恶魔、路西法、堕落天使等等这些形象。鉴于此，关于所有层面的讨论都是仅限在所有机密组织（Esoteric Fraternities）和神秘会议（Occult Orders）的至圣所——教会的密室。但是在此要先做一个警告：那些达到更高一级获得了更大精神力量的人，如果滥用其力量，就是在积恶，总有一天会自食其果受到惩罚的，他们不可避免地要被打回最初状态，就像节奏的反复一样，重新回到终点，也就是最原始的物质存在形式。以物质形式为起点，他们要开始新的轮回，在新的征途上他们要经受更多的折磨，而且，他们脑中始终会存有关于他们所达到的最高点的记忆，正是他们的罪恶使他们所有的成果化为虚有。这种记忆挥之不去，给他们造成深切痛苦。堕落天使的传说正是由此而来，这也是所有精神状态达到一定境界的神秘主义者所熟悉的。在精神层面上，如果为了自身利
 益而努力获取力量的人，无一例外都会被剥夺其精神平衡并打回起点。但是，即使是对这样的灵魂，上帝都会给他一次悔改的机会，因而他们还是有机会达到被惩罚前的高度的，但按照恒定的法则，他们都是要付出代价的。

结语：有必要再强调一下，根据一致原则向我们展示的真理：“源头怎样，支流就怎样；支流怎样，源头就怎样。”这七个赫尔墨斯原理是存在于以上所有层面的，包括物质层面、心理层面和精神层面。心理原则必然可以运用到所有层面，因为一切都是存在于上帝思想中的。一致原则存在于所有层面，因为各层面之间存在着一致性、和谐关系。振动原则在每一个层面都存在，事实上正如我们所解释的，产生各层面的差异本身也是源于振动的。极性原理在每个层面，每一对对立统一矛盾中都有所体现。节律原理亦体现在每个层面，体现在有节律的现象的运动中。因果原则体现在每一个层面，有因必有果，有果必有因。性别原则体现于所有层面，体现在所有被创造的能量，这些能量在阳性阴性方面都会发挥作用。

“源头怎样，支流就怎样；支流怎样，源头就怎样。”

这句流传了几百年的赫尔墨斯格言揭示了宇宙现象的最伟大的原理。



第九章振动原理



“任何事物都不是静止的，每一种事物都在运动之中，每一种事物都在振动。”

——《凯巴莱恩》

"Nothing rests; everything moves; everything vibrates."

——The Kybalion.


赫尔墨斯哲学的第三大原理——振动原理——向我们揭示了这样的真理：宇宙中的任何事物都在运动之中；宇宙中没有静止的事物；每种事物都在运动、振动和循环着。这一赫尔墨斯原理被早期的希腊哲学家普遍接受，并成为其思想体系的一部分。然而几百年后，除赫尔墨斯主义信仰者之外，已很少有思想家重视这一观点。直到十九世纪，物理学家也发现了这一真理。二十世纪，科学界的重大发现也为赫尔墨斯主义这一原理提供了更有力的证据，充分证明了其科学性。

赫尔墨斯主义认为，宇宙中的事物都是处在永恒的运动状态之中的，并且，宇宙中力量表现形式的千差万别也完全是由事物运动状态和振动频率的不同造成的。不仅如此，尽管一切事物在表面上看起来是静止的，其内部都是在永恒运动着的，而且速度相当快。还需要强调一点，在物质层面，一个飞速运动的物体，比如一个旋转的车轮，看起来像是静止不动的，其实它也是在运动着的。赫尔墨斯主义旨在告诉人们，人类的纯粹精神是振动的一个极端，与其相对应的另一个极端是形式多样的物质。两个端点之间是频率和形式各不相同的数不胜数的振动。

现代科学证明，那些所谓的物质和能量都只不过是振动的形式而已。甚至一些激进的科学家迅速改变立场，赞同神秘主义者的观点，
 他们认为，人类精神的现象也同样是振动或者运动的形式。我们来看一下关于物质和能量的问题，科学上是怎么解释的。

首先，科学界认为，一切物质现象都可以表明，从某种程度上讲，振动源于温度或者热量。一个物体，不论其冷与热（这只是该物体的不同表现形式），都表现出振动，从这个意义上讲，它就是处于运动状态的。并且，物质界的每一个单位都是循环运动着的，小到一个血细胞，大到太阳，皆是如此。太阳系的所有行星都在围绕太阳公转，同时，他们还会做自转运动。同时，太阳也在围绕着一个更大的中心旋转，而这个更大的中心会围绕着比其更大的中心旋转，直至无穷。组成这些物体的分子也在永恒地运动着，彼此围绕，或者相互碰撞。分子又由原子组成，原子同样也是在无止境地运动和振动着。原子又由细胞组成，细胞有时也称电子或者离子，等等。这一等级的单位同样也是处于高速运动状态，彼此围绕着旋转，这也是一种振动状态。由此我们可以看出，一切物质形式都在振动，这与赫尔墨斯振动原理是一致的。

能量的多种形式也是如此。科学告诉我们，光、热、电、磁等都是振动运动的形式。他们也许都是源于“以太”。但是科学并没有向我们解释以下问题：凝聚现象、吸引力和万有引力现象，其中万有引力是三者之中最神奇的现象。这三个现象分别是分子、原子以及更小单位间相互吸引的原则。这三种能量形式至今没有得到科学的解释，本
 书作者接受赫尔墨斯主义者所宣扬的观点，那就是，这些都是振动能量的形式。

科学家提出了宇宙间以太的存在，但是并没能详细解释其本质。赫尔墨斯主义者认为它只是被误称为物质的高级表现形式，也就是振动的高级形式。他们称之为“以太物质”。这种以太物质非常稀薄，延展性好，布满了整个宇宙空间，在光、热、电和磁等振动能量波动传递过程中起着媒介的作用。赫尔墨斯主义还认为，这种以太物质连接着两个方面，一个是物质，也就是振动能量形式方面；另一个是能量或者动力方面。而且这种以太物质本身就可以代表振动的一个等级。

科学家曾经用飞速旋转的车辆、陀螺或者圆桶的例子来说明振动加速的效果。他们先让车辆、陀螺或者圆桶（以下统称为“物体”）以非常慢的速度旋转。物体在非常慢地运动，我们一眼就可以看出它在运动，但是听不到任何声音。然后，速度慢慢加快。不一会儿，我们就能听到物体旋转时发出的低沉的声音。继续加速，声音会变得更加响亮且有节奏。持续加速，我们就可以听到更加响亮的声音。这样，随着速度的加快，我们听到不同音高、不同响度的声音。最后，当速度达到最快时，原来的那种尖锐的旋转声就消失了，物体在飞快、平稳地运动着，听不到一点声音。随后我们就可以感到物体的温度在逐渐升高，再过一段时间，就可以看到物体因为温度过高变成暗红色。如果速度持续加快，我们感觉物体由暗红色变成了亮红色、橙色，然
 后变成黄色，紧接着是绿色、靛蓝色，最后是紫色。接下来，又不是紫色了，我们已经无法辨认物体的颜色，只能感觉到物体发出的刺得人睁不开眼睛的强光，就像照相时相机闪光灯发出的光一样，或者像光线里微妙的射线一样。然后随着物体构成成分的变化，物体会发出不同的射线，比如称之为X射线，等等。当振动频率达到一定的强度，就会形成电场和磁场。

当振动达到一定频率，物质分子就会分解成最初的元素或者原子。然后，根据振动原理，原子会再度进行分解，分解成数不尽数的更小一级的单位——质子。最后，这些质子会进一步分解。这样物质就被认为是由以太物质组成的。科学界并没有将这一例证分析到底。但是赫尔墨斯主义者做了更加深入的分析。他们认为物质振动加速到上述极端程度后仍在继续加速，物质的解释力会进一步加强，它可以反过来解释思想层面的东西，更深一步可以达到纯粹精神的一切（The All）。其实，“物质”在被解释到以太物质这一步之前就已经不是所谓的物质了。而这一例证的合理性也仅仅在于它证明了振动的持续加速对物质本身有很大影响力。值得注意的是，在上述例证中，物质被分解成了光、热等能量的运动。事实上，并不是物质可以分解成这些能量的形式（能量比物质更高级）。这只是说明物质振动达到了可以使能量得到释放的程度。从某种意义上说，它摆脱了分子、原子和质子等元素的束缚。光、热等能量形式尽管在形式上比物质更高级，
 但它在具体形式上却很受限制，因为能量是通过物质，并且以物质形式表现出来的。这样不免有些混乱，能量也就局限在了其物质形式的表现框架里。可以说，所有的能量表现都是这样的，而且，表现当中也涉及到了动力的表现问题。

但是赫尔墨斯主义所做的分析比现代科学的分析更加细致。赫尔墨斯主义者认为一切思想活动也都是处在振动中的，比如思想、情感、推理、意志或者意愿等。一部分振动形式会被忽视，这些振动都会对其他人的推理产生影响。这是由“心灵感应”现象得出的原理。通过诸多学校、教会的老师或者牧师的宣传讲解，人们已经对这些相互之间的神奇的思想影响力很熟悉了。

每一种思想、情感或者其他的精神状态，都有与之相对应的振动频率和方式。在一个或多个人脑子里，这些精神状态都是可以重现的。这就好像你拨动一件乐器，让它以同样的频率振动，它就可以发出同样音高的声音一样。颜色也是如此。了解了振动原理以后，我们可以将它应用到精神层面。调节思想振动的频率，个人就可以很好地控制自己的精神状态和情绪等。同样，他也可以按照他的意愿来影响他人的精神状态。简而言之，在精神层面同样存在着科学界认为的物质层面上的振动，我们称之为“精神振动”（Vibrations at Will）。当然，这种力量只有在经过了正确的指导和时间后才可以真正把握。这就是神秘主义的一个分支，即心理转换。


回顾一下我们上面讲的内容就可以发现，振动原理是由一些思想家、大师们在分析一些神奇的力量现象时发现的。这些思想家显然是撇开自然规律进行思考的。但事实上，他们发现的规律和原则有一些是相互矛盾的。而且，他们通过改变实在物体的振动和能量形式来达到他们的目的，这样就产生了一些我们称之为“奇迹”的现象。正如一位年长的赫尔墨斯主义作家说的：“一个人如果真正掌握了振动原理，他就等于掌握了力量的权杖。”



第十章极性原理



“任何事物都具有双重性；任何事物都有自己的两极；任何事物都有其对立面；相似与不相似是一个意思；所谓的对立其本质是相同的,不过程度有别；极端的两面总有相交的一点；真理也不过说对了一半；那些看似矛盾的说法都是可以调和的。”

——《凯巴莱恩》

"Everything is dual; everything has poles; everything has its pair of opposites; like and unlike are the same; opposites are identical in nature, but different in degree; extremes meet; all truths are but half-truths; all paradoxes may be reconciled."

——The Kybalion.


赫尔墨斯第四大原理，即极性原理，认为任何事物都有“两个面”、“两方面”、“两极”、“两个对立面”，而在事物的两个极端之间则是各种不同程度的对立。如果理解了这一原理，那些很多在过去看来似非而是、看似矛盾、让人们倍感困惑的问题也就迎刃而解了。其实人类早已模糊地意识到了这一原理，并力图用熟语、公理及格言的形式来加以表达，例如：“事物同时具有肯定和否定的一面”；“真理也不过说对了一半”；“真理也有一半是谬论”；“每件事都有两面性”；“事情都有它的另一面”，等等。

赫尔墨斯这一原理是说，那些看似相反，对立的事物之间的差别其实只不过是一个度的问题。它告诉我们，“事物的对立面是可以调和的”，“正题与反题本质相同，只不过程度有别”， 只有承认这一原理才能实现“对立事物的普遍调和”。赫尔墨斯的宣扬者们声称，关于这一原理的例子随处可见，随便你认真审视一下什么东西的本质，你都会发现总有这一原理在起作用。他们先以精神和物质为例，来证明这一观点，指出精神和物质原本就是同一事物的两个极端，而处在这两个极端之间的中间轴面也无非是重重的振动频度。同样，“一切”（THE ALL）和“一些”（THE MANY）原本也是一回事，只不过两者在人们的“心理反映”上有个度的差别。原理之于原则，无限精
 神之于有限思想，也是一样的道理。

在物理层面上，赫尔墨斯主义者首先以热和冷为例来证实自己的观点。热与冷本质是相同的，其不同之处仅在于一个度的差异。温度计上标刻着一个个的温度度数，其最低的一端为“冷”，而最高的一端为“热”，在“冷”与“热”这两个极端之间则是不同的“冷”“热”度，随便拿出一个温度来，称其为“冷”也行，称其为“热”亦无不可。两个温度相比而言，温度较高的那一个总是“热一些”，而温度较低的那一个总是相对“冷一些”。是冷是热，没有绝对的标准——只是一个度的问题。温度计上并不存在一条确切的冷热分界线，冷与热只有一个低热频度或高热频度的问题。“高”和“低”这两个我们不得不区别使用的词，也是同一事物的两个极端——二者的关系是相对的。“东”与“西”也是如此——从一个点出发沿着地球向正东方向而行，你总会到达另一个点，而这一点从你的始发点来看恰恰是在西方，你正是从西方回到了始发点。沿着地球向北而行，一直走过北极点之后，你就会发现自己正在朝南走，反过来也是如此。

亮与暗是同一事物的两极，而在这两个极端之间是不同的亮暗度。音阶也是如此，以基本音阶C调大音阶为例，从C调开始往上弹，经过D、E、F、G、A、B调之后最终又会回到C调。键盘两端之间并无区别，两个极端之间不过是不同的调度。色度亦如此——低颜色频度还是高颜色频度的差别是亮紫与淡红之间的唯一差别。大与小是
 相对的，嘈杂与安静是相对的，硬与软亦如此，锋利与迟钝也不例外。积极与消极也是两个极端，二者之间是不同的积极或消极程度。

好与差并非绝对的概念——我们把阶梯的顶端称之为好，阶梯的低端称之为差，或者根据使用术语的不同而把顶端称之为好，低端称之为恶。处在低一级阶梯上的东西要比处在高一级阶梯的东西“差一些”；但是另一方面，这个“差一些”的东西又要比处在更下一级的东西要“好一些”，如此等等。是好还是差，取决于其在阶梯中所处的位置。

从心理层面来看也是一样的情况。一般来说，“爱”与“恨”在人们心中是两个截然相反、互相对立的概念，二者迥然不同，也不相调和。但是，应用极性原理来加以分析我们就会发现，根本就不存在所谓“绝对的爱”或“绝对的恨”。“爱”与“恨”不过是人们冠以同一心理状态两极的不同名称而言。在“爱”与“恨”的阶梯上，不管以哪一级台阶为起点，拾级而上就是“爱增一点”或者“恨减一点”；拾级而下则是逐渐地“恨增一点”或“爱减一点”——无论起点阶梯是高是低，情况都是如此。爱与恨也是一个度的问题，总有那么一个中间状态，“喜欢”与“不喜欢”的界限会变得如此模糊以至于难以辨认。有事物存在就有与其对立的事物存在——这就是对立的两极。

正是基于这一事实，赫尔墨斯主义者们才得以沿着极性化的方向把一种心理状态转化为另一种心理状态。不同类的事物之间是不可以
 相互转化的，但是，同类属的事物之间却是可以相互转化的，发生极性的转化。因而，爱永远都不可能变成东或西，或者红或紫——但却经常可以化爱为恨——反过来也是一样，通过极性的改变，也可以化恨为爱。勇气可以转化为恐惧，反之亦然。硬的东西可以变软，迟钝的东西会变得锋利，热的东西可以冷却下来，如此等等，转化总是在同类而不同度的事物之间发生。以胆小的人为例，沿着恐惧－勇气的极线提高他的心理频度，胆小的人就会变得勇猛无比，惧意全无。与此相类似，只需沿着极性化的方向提高一下所需的频度，懒散怠惰的人也可以变得非常活跃精力充沛。

对各心理学派等为使研究对象的心理状态发生变化而采取的一些程序措施都很熟悉的学生，却不一定明白，在这些心理状态发生变化的背后，究竟是一种什么样的原则在发挥作用。然而，一旦掌握了极性原理，弄明白了心理变化是由于极性的改变而引起的——通过使其沿阶梯滑动——这个问题就不再那么难以理解了。本文中所言的转化的性质，并非将一事物转化为与之截然相反的另一类事物，而是同类不同度的事物之间的转化，这一区分是非常重要的。比如，借用物理层面的一个类比来说明一下，热不可能转化为锋利、吵闹或者高大等等，但只需降低一下热力频度，就很容易化热为冷。就像恨与爱可以相互转化一样，恐惧与勇气之间也可以相互转化，但恐惧却不能转化为爱，勇气也不可能转化为恨。各种心理状态分属于无数的类别，而
 每一类又都有类属内的两极，而转化正是极性之间的转化。

学生不难发现，在心理状态以及物理层面现象中的两极，可以统划为积极与消极两类。因而，相对于恨而言，爱就是积极，勇气相对于恐惧，活跃之于不活跃，如此等等就是积极。而且还须注意到的一点是，甚至在那些不熟悉振动原理的人看来，相对于消极的一极来讲，积极的一极振动频度好像也总是要相对高一些，而且轻而易举地占据着支配地位。自然的倾向是向积极的一极、向居于支配地位的活动倾斜的。

除了运用极性化艺术改变个人自身心理状态的极性外，各个层次的心理影响现象表明，极性原理也可以扩大从而囊括那些影响改变他人心理状态的现象。近几年来，有关此类现象的文章及教学实践正迅速增长。既然心理诱导是可以实现的，也就是说某种心理状态可以通过别人心理状态的“诱导”而产生，那么就不难理解，某种特定的频度提升或下降，或者说心理状态的极性化运动，是可以转移到他人身上，从而使他人心理状态的极性发生变化的。很多“心理治疗”成果的取得正是基于这一原理的指导作用。举个例子来说，一个“情绪低落”的人，很忧郁，充满恐惧感。一个心理学家，凭着久经训练的意志，把自己的心理状态提升到期望的频度，从而使自身先达到了预期的极性化效果，继而通过诱导作用，使此人产生相同的心理状态，从而达到了提高其心理频度，使其朝积极的极性化方向运动的效果，而
 不是任其向着消极化方向发展。此人的恐惧感以及其它消极情绪等因而也就得以转化为勇气等积极的心理状态。只需稍作研究你就会发现，这些心理变化的产生都是沿着极性化方向运动的结果，而所有这些变化都只是一个度的转化，绝非类的改变。

意识到赫尔墨斯这一大原理的存在，将会帮助学生更好地理解自己以及他人的心理状态。他就会明白所有这些心理状态都不过是一个度的问题，而认识到这一点，他也就可以随心所欲地提升或降低自己的心理频度，从而改变自己的心理极性，使自己成为心理状态的主人，而不是受心理状态奴役。他就可以运用所学知识明智地帮助周围的朋友，采用合适的方法改变极性以达到预期的理想效果。在此，我们建议所有学生都来学习一下这一极性原理，因为对这一原理的正确理解与把握将有助于解决很多困难的课题。



第十一章律动原理



“一切事物都在流动，有出有进；一切事物都有它的潮汐；一切事物都升起又回落；钟摆现象发生在每一事物中；右摆的幅度等于左摆的幅度；节律互相补偿着。”

——《凯巴莱恩》

"Everything flows out and in; everything has its tides; all things rise and fall; the pendulum-swing manifests in everything; the measure of the swing to the right, is the measure of the swing to the left; rhythm compensates"

——The Kybalion.


赫尔墨斯第五大原理——律动原理，揭示了这样一个真理，即在每一种事物中，很明显都存在着有节律的运动、前进和后退；流出和流进；前摆和后摆；像钟摆那样的运动；像潮汐那样退潮又涨潮；有高潮也有低潮；无论是在物理、心理还是精神层面事物的两极之间，都存在着这样的来回往返运动。律动原理与我们前章所讲的极性原理有着紧密的联系，律动正是发生在极性原理中的两极之间。但这并不意味着，节律的钟摆就一定得摆到两个极端，摆到两个极端的情况其实是很罕见的；事实上，大多数情况下，很难精确确定事物的两个极端点，但律动的钟摆永远都是先向着一极的方向摆动，继而又转向另一极。

有作用力就有反作用力，有前进就会有后退，有高涨就必然有回落。类似的运动现象存在于宇宙万事万物中，如太阳、地球、人类、动物、心理、能量以及物质，是的，甚至也存在于精神层面。律动原理体现在世间万物的创造与毁灭中；体现在民族的崛起与没落中；体现在一切事物的生命过程之中；最后，还体现在人类的精神状态之中。

首先看一下律动原理在精神层面的体现，我们可以发现精神层面存在着永不止息的倾出与吸入，或者用婆罗门教徒的话说，是“梵天的呼气与吸气”。（梵天是婆罗门教的创造之神，据说梵天的呼吸决定
 宇宙的存在与否，当梵天呼气时，宇宙万物也就进入了存在状态，而当他吸气时，宇宙万物随之吸入，化为神的一部分，宇宙也就不存在了）宇宙被创造出来之后，进入极低的原始物质状态，继而又逐渐发展进化。太阳诞生了，到达强盛的中年，然后开始进入衰退期，再过亿万年之后散化为死星云，等到其内部能量爆发活跃起来，一个新的太阳生命周期又会重新开始。世间万物莫不如此，由出生，到长大，到死亡，然后再生，进入新一轮循环期。无生命的有形物体是如此，从作用力到反作用力，从形成到毁灭，从有为到无为，继而重新开始。生命物体亦是如此——出生，成长，死亡，然后获得新生。大规模的运动、哲学、信条、时尚、政府、国家，如此等等莫不经历同样的生命周期——形成，发展，成熟，衰老，死亡，然后再形成。钟摆运动的规律无处不在。

日继之以夜，夜继之以日；季节的钟摆从冬到夏，又从夏到冬。细胞、原子、分子以及其它一切物质形态无不沿其自身固有的规律循环运动。世上根本不存在所谓绝对的静止，并且一切运动都是有节律的运动。律动原理具有普遍的适应性，适用于任何问题，适用于任意生命层面中的任何现象，适用于人类活动的各阶段。从一极到另一极的律动时刻不停，宇宙的钟摆永无止息。生命的潮汐按其自身规律涨涨落落。

律动原理在现代科学看来很容易理解，而且其在物质层面的应用
 被看成是一条普遍的准则。然而，对赫尔墨斯主义者们来说，律动原理却远不止此，它还体现在人类的心理活动中，并且影响着人类的心理活动。律动原理可以解释那些让我们倍感困惑迷惘的情绪、感情等的变化问题。而学习了律动原理的运转规律，赫尔墨斯主义者们就学会了怎样通过心理转化来避免律动原理某些活动的影响。

赫尔墨斯主义的大师们很早就发现，虽然律动原理始终如一，亘古不变，在各心理现象中无处不在，但就其在心理现象中的体现而言，却存在着两种不同层面的体现形式。他们发现，人类的意识状态有两大层面，有低级意识层与高级意识层之分。低级意识层也称无意识层，而高级意识层面又称有意识层。意识到这一点之后，就可以有意识地把自己的意识状态提升到高级意识层，从而避开钟摆律动的影响，因为钟摆作用只发生在低级意识层。换句话说，钟摆作用只发生在无意识层，有意识层并不受其影响。大师们将这一法则称为中立法则。中立法则就是提升自我意识以超越无意识层心理活动律动，到达不受钟摆运动消极影响的有意识层，从而成功避免钟摆作用的影响。这就近乎于人在半空，而让什么东西从下方空间穿过。赫尔墨斯主义的大师或者高水平的学生，运用极性原理使自己的心理状态达到所期望的一极，牢牢站立，屹然不动，类似于拒绝随钟摆一起回落，或者要是你乐意，也可以说，拒绝接受钟摆作用的影响，而任心理的钟摆在无意识层自行回落。那些多少懂点自我控制的人，都或多或少地掌握了这
 一法则。当他们拒绝受情绪以及其它负面心理状态影响的时候，其实就是在应用中立法则。 而大师运用起这一法则来则要熟练专业多了，其凭借自己意志所能达到的心理稳定性与自制程度，在那些受情绪感情的钟摆所左右的人看来，几乎是不可思议的。

任何有思想的人，只要意识到大多数人是多么的情绪化、感情化，多么缺乏最起码的自我控制能力，都不得不认可这一原则的重要性。只要停下手头工作来想一想，你就会发现节律的钟摆是怎样深深影响着你的生活——热情高涨过后，总是会不可避免地出现一段时间的情绪低落。勇气十足的一段时间过了，又会觉得非常后怕。大多数人都是如此，感情的潮汐时涨时落，然而却从没想过这究竟是为什么。如果搞清楚了律动的作用原理，就等于有了一把控制情绪摆动的钥匙，就可以使人们更好地了解自己，避免在情绪的起落中身不由己，迷失自我。人类的意志远高于这一原理本身，虽然原理不可毁灭。但反过来，虽然说我们可以避免律动原理某些作用的影响，但原理仍旧是原理，它仍旧在时刻不停地运转。我们可以不受其影响，但律动本身无休无止，永不停息。

下面我们来讲一下律动作用原理的其它特点。在律动运作原理中还有一条法则，我们称之为补偿法则。“补偿”一词有“使平衡”的意思，这也就是赫尔墨斯主义中“补偿”的含义。《凯巴莱恩》中的一句箴言“左摆的幅度等于右摆的幅度，节律互相补偿”指的就是律动原
 理的补偿原则。

补偿原则是指律动现象中一个方向的摆动幅度决定着其相反方向或相反极向的摆动幅度——二者是平衡的。在物质层面上，此类例子很多。时钟的钟摆向右摆几度就会向左摆几度。一年四季就是以同样的方式互相平衡着，潮汐也不例外。补偿法则体现在所有的律动现象中。钟摆向左稍摆一下，向右也只能是稍摆一下，而向左的大幅度摆动就必然意味着向右也要做大幅度摆动。扔向高空的物体在返回时必然要经过同等的路程；将炮弹射向高空一英里所需的力等同于炮弹落地时撞地的力度。补偿法则在物质层面的体现不胜枚举，即使问一下权威人士也会这么说。

然而赫尔墨斯主义者对补偿原则的理解绝不仅停留在物质层面。在他们看来，人类的精神状态同样受补偿原则的影响。那些热爱生活的人往往对痛苦也非常敏感，相反，没有大痛大悲的人，往往也不能享受生活的乐趣。猪没有什么精神的痛苦，但也没有什么快乐——苦与乐在它身上是互偿的。另一方面，也有很多动物贪求片刻的欢愉，然而极度的兴奋与神经质往往也带给它们极大的悲痛。人类也不例外。有些人性情恬淡，无大喜，亦无大悲；另外一些人则喜欢纵情欢愉，当然也就难免会有极度悲痛的时刻。事实上，人类享受欢乐的能力与其对痛苦的敏感度，对每个人来说都是平衡的。

在赫尔墨斯主义者看来，心理层面的补偿原则还不只如此。他们
 宣称，在享受某种程度的欢乐之前，必是已经遭受了同样强烈的痛苦。但是他们认为，就心理层面而言，消极的苦总是先于积极的乐，也就是说，如果度过了欢乐的时光，并不意味着随后就得一定要“为此付出代价”，坠入痛苦的深渊；相反，根据补偿原理，现在所享受的欢乐其实是今生或前世已受痛苦的补偿。这也就使人们对痛苦有了新的理解。

赫尔墨斯主义者认为生命的链条是连续不间断的，现世的生命只是一个人生命链条中的一环，对节律的理解必须以此为前提，不承认转世轮回也就等于否定了补偿原则的意义。

赫尔墨斯主义者认为，那些大师们以及达到了一定水平的学生，通过中立原则的应用，是可以避免随着节律的钟摆摆向痛苦的一极的。通过将自我提升到高级意识层，从而可以避开低级意识层心理状态变化的影响。

补偿原则在人们的生活中（无论男女）发挥着重要的作用。我们会发现，一般说来，人们都为其所拥有或欠缺的东西“付代价”。如果拥有此物，必然失去彼物——这样就平衡了。“不想花钱就吃不到蛋糕”，钱与蛋糕不可兼得也。凡事都有其令人愉快的一面，也有令人不快的一面。得到的东西往往都是对失去东西的补偿。富人拥有的很多东西是穷人所没有的，但穷人所拥有的东西往往也是富人可望而不可即的。百万富翁可能非常喜欢大摆豪宴，花大笔的钱财摆起满桌的珍
 馐佳肴、富丽堂皇，但却没有胃口去享受；他嫉妒穷劳工的好胃口，他们虽然没有百万富翁的钱财和志趣，但吃起家常便饭时的享受，就是百万富翁胃口好肠胃好的时候也没法比。毕竟人的需求、习惯与志趣有别。节律原则就这样贯穿在生活中，无时无刻不在发挥着作用，力图达到一个平衡，并且在时间上总是先后相继，哪怕节律的钟摆一摆就跨越了几世的轮回。



第十二章因果原理



“每个原因都有其引发的结果，每个结果也都必定有其产生的原因；一切事情的发生都遵循一定的规律；偶然只是赋予没有被认识的规律的名称；各种原因纷繁复杂，但一切皆有定律。

——《凯巴莱恩》

"Every Cause has its Effect; every Effect has its Cause; everything happens according to Law; Chance is but a name for Law not recognized; there are many planes of causation, but nothing escapes the Law."

——The Kybalion.


赫尔墨斯第六大原理——因果原理——体现了宇宙万物皆有规律的真理；没有任何偶然因素，偶然只是指代那些存在却并没有被认识或感知到的原因的代名词；世间万象环环相扣，没有任何脱节或是例外。

古今一切科学思想都遵循因果原理。早在古时，赫尔墨斯神秘哲学大师们就开始对此原理进行阐述。不同思想学派间纷繁众多，形式各异的争论从那时就开始了。这些争论围绕因果原理实现和运行的细节，特别是从某些特定词的意义展开的。因果原理得到了世界上所有名望颇高的思想家的认同，并且他们认为这一原理颇具实践意义。如果与此原则相背离，则是将宇宙规律与秩序相脱离而将其归于想象的控制之下，这也就是人们所说的偶然。

只要稍加思考，任何人都会知道在现实中不存在完全偶然的事情。韦伯词典这样定义“偶然”一词：“一种设想的而不是自然力、规律或目的使然的动因或活动方式；碰巧发生的事情；意外；随便的，临时的”，等等。但只要稍加思索便会认识到，不可能存在这样一种“偶然”动因，也即从某种意义上说脱离了因果关系，脱离了原则规律的动因。在包罗万象的宇宙中如何会有某种独立于规律秩序及其连续性之外的事物呢？如果真有这样一种事物，那它可能会完全独立于宇
 宙秩序的大趋势之外并且高于后者。我们可以想象，没有任何处于一切之外的事物在规律之外，正是因为一切本身就是规律。宇宙间没有任何空间可以容纳独立于规律之外的事物。这样一种事物的存在将会使一切自然规律归于无效，使整个宇宙陷于一片混乱和无规律状态。

细心审查，可以发现我们称作“偶然”的仅仅是与模糊原因相关的表达，这些原因是我们觉察不到，不能理解的。偶然一词来源于“落下“之意（如骰子落下），其隐含观点是骰子的落下（及许多其他碰巧发生的事情）都仅仅是没有任何原因的意外事件。这就是这一术语的惯常用法。但是更进一步审视，骰子的落下也并不是偶然。每次骰子下落都会显示某个数码，它遵循了如同宇宙中一切星体围绕太阳转动一样不可证伪的规律。在骰子下落的背后存在着繁多复杂、环环相扣的原因，一直追溯则远远超过思维所能及的范围。骰子在盒子中的位置，在投掷骰子的过程中所使用的力的大小，桌子的状况，等等，都是原因，其结果可以观察到。但在这些可以被看到的原因之后，有许多不能被看到的存在于这些原因之前的原因，所有的这一切都与骰子最后落下时呈现的点数有关。

如果一个骰子被投掷多次，就可以发现它所呈现的各个点数的次数几乎是平等的，也就是说，出现一点、两点等等点数的次数几乎是平等的。把一枚硬币抛向空中，它将或以正面朝天落地，或以背面朝天落地，如果将其抛足够多的次数，我们就会发现背面朝天或正面朝
 天的次数基本上是平等的。这就是平均法则的运行。但平均投掷或是单次投掷都遵循了因果法则，如果我们能够去追究之前的原因，就能清楚地认识到，对一颗骰子来说，它不可能在同一环境同一时间下落。如果有相同的原因或条件就会出现相同的结果。对每一件事来说都会有一个原因或理由。没有什么事情的发生会没有原因，甚或一系列的原因。

关于这条法则，在某些人的头脑中可能会出现一些困惑，因为仅仅从事实来看，他们无法解释一件事情是如何引起另一件事情发生，或者说一件事情如何成为另一件事情的缔造者。事实上，没有任何一件事情引发或缔造了另一件事情。原因和结果是平等的。一个“事件”的到来或发生“只是作为在它之前发生的事件的后果”。没有一个事件会创造另一个事件，它们都只是一个串联万有的时间长链中具有前后关系的链扣。在所有之前发生和之后要发生的事件中都存在着一定的联系。一块石头从大山的边缘上落下撞击到山谷边的一座茅舍的屋顶上。第一眼看去，我们认为这只是个偶然的结果，但当仔细推敲这个事件，我们会发现在这单纯的事件之后隐藏着一系列的原因。首先由于下雨的原因使得支撑石头的地表的泥土松动了，从而使得石头有条件下落；而在这个事件之后，又存在着太阳的作用、雨水的作用等等，这些使得这块石头逐渐成为一块很大的石头；然后由此我们又可以得出大山形成的原因，是自然的动荡使其隆起，然后日积月累逐渐增高
 增大，最终成为现在眼前见到的大山。这之后我们又可以追查雨的形成原因，等等。然后我们可以再考虑屋顶存在的原因。简而言之，我们会发现我们处于繁多复杂的因果关系之中，而我们奋力从一个因果关系挣脱出来后，就又进入了下一个错综复杂的关系中。

正如每个人都有双亲，两对祖父母，八位曾祖父母，及十六位高祖父母，如此这般往上追溯直到，比方说上数四十代，祖先的数目达到了几百万——同样，在最小的或是最不起眼的最琐碎的小事或现象背后也存在着如此多的原因，例如在你眼前飘过的一缕烟尘。追溯这缕烟尘的来历并不是一件容易的事情，我们可以追溯到人类历史的远古时代，追溯到大树枝干长成之后又变成煤，直至现在眼前飘过要继续它奇妙旅程的这缕烟尘。一个庞大事件的原因结果链条，把它带到现在的这种情境，后者只是事件链条中的一个环扣，它将是几百年后事件的产生原因。同样的，正是由于这一缕尘烟所牵连到的一系列事件才引出以上一段文字，增加了排字工人的工作量；也增加了校对者的劳动量；引起了你或他人的某些思索，产生了这样那样的想法，而这一切又影响到了其他人，如此一环扣一环，超出了人们再深入思索的能力——飘过的一缕尘烟所牵涉的一切，向我们展示了所有事物之间是相互联系的，也更进一步向我们说明了一个事实：“凡事无所谓大小，都存在于因果链条之中。”

现在我们稍作停歇，假想一下如果在石器时代某个男人没有遇到
 某个女人，那现在我们的读者可能就不会在这里读这些文字了。如果这对夫妇没有相遇，可能现在我们写这些文章的作者现在也不会在这里。而现在我们这些写作者和读者都将会直接或间接地影响许多其他的人，无论是现在的还是以后的。我们所思索到的每种想法，我们的每种行动，都在因果链条中有其直接或间接的作用和结果。

在这篇文章中，由于各种原因，我们不希望考虑自由意志或决定论。根据赫尔墨斯神秘哲学教义，这众多不同的原理中都隐含着一条相同的法则，即事物对立的两方面，任何一个方面都不是绝对的，事实上，两方面都是相对的。极性原理表明两个方面都只是半真理——真理对立的两个极端。神秘主义认为人是自由的同时又受需求的束缚，其程度也因对自由和束缚的理解感受而异。古时的学者对此是这样表达的：离中心越远，就越受束缚；离中心越近，离自由也就越近。大多数人都或多或少地受传统或环境等等的制约，展现了很少的自由。他们受到各种观点、习俗及外部世界各种思想的影响，为他们自己的情感、感受、情绪等等所左右。他们并不是自己名副其实的掌控者。他们极力地否认这种结论并反驳道：“为什么？我当然可以随意自由地行动或做事——我只做我自己想做的事情。”但他们没能解释“想做”、“随意”是从何处而来。什么是他们“想做”一件事而不想做其它一件事，又是什么使他们随意“乐意”做一件事而不是另外一件事？“难道他们所谓的“乐意”和“想做”没有原因吗？自我掌控者能够将
 这些“乐意”和“想做”推到思想杠杆的另一端。他能够真正地“随心”去做一件事情，而不是由于一些感受、情绪、情感或环境的驱动而心生渴望来做这件事情或因情势所迫使他这样做。

大多数人像降落的石头那样随势所趋，受环境、外在影响或内在的情绪、渴望等等所影响，为比他们自己意志更强的其他因素诸如传统、环境和建议等等所左右，他们个人毫无抵制地随波逐流。他们像人生棋盘上的受摆布者一样被动地移动着，扮演着自己的角色，游戏结束时就被搁置一边。但那些掌控者，他们很清楚游戏法则，摆脱物质层面的束缚，置身于人性的更高层面上，掌控自己的情绪、性格、品质、极性以及周围的环境，由此而变成游戏的控制者。掌控者并没有摆脱更高层面的因果关系束缚，但他们遵循更高层面的法则，因而能够控制低层面的形势。他们是法则中有意识的一部分，而不是消极被动的工具。他们受制于更高层面的同时，也控制着低级的物质层面。

然而，不管是高层面还是底层面，法则时时刻刻都在运行着。没有所谓的“偶然”的东西。蒙昧盲目的神灵已被理智所推翻。我们现在可以看到，用我们被知识擦亮的眼睛清楚地看到，一切都受普遍法则的支配——无限的法则归根到底只是一条大的法则的体现——法则就是造物主。正如圣经中所说的——没有经过造物主的允许就连一只麻雀也不能随随便便结束生命。甚至我们头上的头发都被数过。没有任何事物存在于法则之外，也没有事物与之对立。然而，不要错误地
 认为，人类只不过是在法则支配下盲目地行动——远远不是那样。赫尔墨斯主义的教义认为更高层次的法则总是高于低层次的法则，因此人类可以利用法则战胜法则，甚至在法则中寻找庇护，并凌驾于表面的法则之上。您能够从中把握到深层的意义吗？



第十三章性别原理



“性别存在于一切事物中；每一种事物都有它的阳性因素和阴性因素；性别体现于所有层面。”

——《凯巴莱恩》

"Gender is in everything; everything has its Masculine and Feminine rinciples; Gender manifests on all planes."

——The Kybalion


第七大赫尔墨斯原理——性别原理——体现了性别存在于每一种事物中——阳性和阴性元素时时刻刻存在并且作用于所有的现象中，也作用于生命的各个层面。在这点上，我们认为我们的读者应该注意，赫尔墨斯主义所指的“性别”与普通的为人们所接受的“性别”是不同的。

“性别”一词来自于拉丁语词根，意为“生(子女)，生殖, 生育，产生,发生，创造”。

对此思考片刻，你会发现这个词比通常意义上所说的“性别”所指要广泛得多。我们通常所说的性别往往只侧重于阳性与阴性生理上的差别，只展示了大的生理层面上的性别——有机体生命的层面。我们想在这里向您强调一下其区别，因为某些笔者对赫尔墨斯哲学一知半解，却将赫尔墨斯第七原理与一些稀奇古怪的应受谴责的关于性别的理论和教义等同起来。

性别研究所仅局限于研究生殖、繁育等方面，这些都是表层的显而易见的方面。而我们所要阐释的层面要从科学上得到证据有些困难，因为科学还没有证明它是适用于一切的普遍原理。但是我们依然是可以找到一些证据的。首先我们发现微粒、离子、电子等很清楚地展示了性别原理，这些粒子都是科学上已知的物体的基本构成元素，它们
 以一定的排列组合方式构成了原子结构——最终的不可再分的单位。

科学界的最新说法是，原子由大量的微粒、电子或离子（不同的权威人士采用不同的名称）高水平高密度互相绕转振动而成。但同时存在另一种说法，原子的形成是由于若干负极微粒围绕一个正极微粒——正极微粒给负极微粒一定的作用力从而使后者形成特定的结合并由此创造或产生了原子。这与古老的赫尔墨斯哲学是一致的，它的性别原理将阳性等同于正极、将阴性等同于（所说的电极的）负极。

关于这种认识要强调一点，那就是关于所说的电极或磁极的负极的性质在大众的头脑中形成的印象是完全错误的。在这种现象上，之前的科学对正极和负极这两个术语的应用也是十分错误的：正极意味着真实强有力的事物，与非真实、微弱的负极相对，并没有指比电极现象更深入的东西；所说的电池的负极也就是指产生新能量的电极，没有什么隐含或负面的意义。现在最权威的科学界人士现在使用“阴极”一词来代替“负极”一词，阴极一词来自希腊语词根义为“家系，世代等等”。从阴极发射出大量的微粒或电子及若干奇妙的射线大事，变革了过去几十年的科学观念。阴极是所有奇妙现象之母，它宣判了旧书本归于无用，使得许多长期以来被接受认可的理论沦为不值一提的科学推测。阴极或负极是电现象的理论基石，是现在科学已知的最精确的物质形式。所以您会明白，鉴于我们的主题，我们不使用“负极”这一术语而坚持用“阴性”一词代替以前的术语是合理的。即使
 不考虑赫尔墨斯哲学教义，这些事实也向我们证实了这一点。所以在谈到行动的极时，我们应该使用“阴性”一词来代替“负极”一词。

最新科学认为，有创造生产能力的微粒或离子是阴性的。（在科学上说“它们是由负极电子构成”——我们说它们是由阴性能量构成）

阴性微粒脱离或者更确切地说是离开阳性微粒，开始了新的生涯。它积极活动寻找机会与阳性微粒进行结合，在自然冲量的驱动下创造新的物质或能量的形式。一位笔者甚至用“它立即自愿地去寻找自己的联盟”等等这样的表达来对此进行描述。这种分离和结合构成了化学世界的大部分活动的基础。阴性微粒和阳性微粒相结合，一种特殊的过程就开始了。阴性微粒在阳性微粒能量的影响下快速振动并快速围绕后者转动，结果一个新的原子诞生了。这个新的原子是由阴性和阳性的电子或微粒结合而成，但当结合体形成以后，原子就成为一个独立体，具有一定的属性，但却不再表现出构成它的自由的电子的属性。阴性电子脱离或分离的过程被称为“离子化或电离”，这些电子或微粒是自然领域中最活跃的工作者。这些粒子的结合阐释了各种各样的现象，如光、热、电、磁、同极相斥、异极相吸、化学亲合性、化学排斥性及与此相似的一系列现象。所有这些都产生于性别原理在能量层面的运行和应用。

阳性要素一方似乎将一定的内在能量导向阴性要素，由此开始了积极的创造性过程。但阴性要素总是做积极的创造性工作的一方——
 在所有层面都是如此。然而每个要素都不能够脱离另一方而独立产生能量。在生命的某些形式中，两种要素结合成一个有机体。因此，有机世界中的一切事物都体现两种性别——在阴性形式中总有阳性形式的存在，在阳性形式中也总有阴性形式的存在。赫尔墨斯哲学教义包括了许多关于阴阳两种要素相互作用产生和显示各种形式的能量的现象，但我们认为对同一问题详细阐述不仅是权宜之计，因为我们不可能退回去寻找科学依据，而那时科学也还没有发展到今天的水平。但我们在这里所给出的例子——电子或微粒现象，将向您展现科学的发展道路是正确的，也将使您对基本原理有一个大概的了解。

一部分领先的科学研究者公开表明了他们认为在晶体形成的过程中，已发现存在可与“性别活动”等同的行为，这也是科学发展方向的另一个指向标。每年都会有其它新的事实出现证实赫尔墨斯哲学教义中关于性别原理的正确性。人们将会发现在无机物、能量及力量领域中性别法则时时处处运行显现着。现在电能被认为是其它各种形式的能量融合或分解的最终产物。“宇宙电能理论”这一最新科学学说正加速般流行起来并为越来越多的人所接受。由此，如果我们能够从电能现象——甚至只是电能产生伊始时的现象——中确凿地证明性别及其活动的存在，我们就有理由让您相信科学最终为伟大的赫尔墨斯原理——性别原理：性别存在于宇宙一切现象中——提供了弥足珍贵的证据。


您没有必要费时去评论众所周知的现象，如：“原子的相吸相斥”“化学亲和性”“原子能粒子的相吸与相斥”“物质微粒之间的吸引或衔接”。这些事实过于普通，我们无需对此加以评论。但您有没有想到过它们都是性别原理的体现？

您能看不到微粒或电子与这些现象是完全一致的吗？除此之外，您能看不到赫尔墨斯哲学教义的合理性吗？正是它宣称万有引力定律——宇宙中所有物质微粒或实体在一种奇妙的引力作用下彼此相倾——只是性别原理的另一个证明，在这一过程中阳性能量吸引阴性能量，同样阴性能量吸引阳性能量。对此，我们现在不能给您提供科学证据——但您可按照赫尔墨斯哲学教义对此的阐释来仔细审查这些现象，看一下比起物理科学所提供的假想，利用赫尔墨斯哲学教义所提供的假想您的推理工作是否有所逊色。将所有的物理现象付之检验，您就会看明白性别原理是显而易见的。

接下来让我们考虑一下性别原理在精神层面的运行。那里有许多有趣的现象等待我们的探索。



第十四章精神性别



“性别存在于一切事物中；每一种事物都有它的阳性因素和阴性因素；性别体现于所有层面。”

——《凯巴莱恩》

"Gender is in everything; everything has its Masculine and Feminine Principles; Gender manifests on all planes."

——The Kybalion


精神二元性思想在过去十几年里占据主导地位，并在这两元精神的性质和构成方面产生了大量似乎比较合理的的理论。跟随精神现象现代思想潮流的心理学学生，为这种思想的持久性所折服。已故的哲学家托马逊·杰·哈德森于1893年提出了著名的“主观思想和客观思想”理论，他认为每个人都有这些思想，这一理论思想使他一度颇受欢迎。其他人也因提出了关于“有意识思想，无意识思想，自愿思想，非自愿思想，主动思想，被动思想“等等，而受到了同样的关注。不同的人虽然提出的理论不同，但都有一条相同的潜在规则：“精神二元性”。

赫尔墨斯主义者读到或听到这许多关于精神二元性的理论会一笑了之，每个学派都执著地坚持着自己所偏爱的理论，每个学派都声称自己发现了真理。学者们翻过历史神秘的书页，又回到了神秘教义开始的模糊阶段，从古老的赫尔墨斯主义性别原理关于精神层面——精神性别的表现的教义中找到了参照。更进一步探究,发现古哲学已经认识到二元精神现象，并用精神性别理论来解释。这种精神性别的观点对于熟悉刚才提到过的现代理论的学者可能用几句话就可以解释清楚。精神的阳性成分相当于所谓的客观思想，有意识思想，自愿思想，主动思想，等等。精神的阴性成分相当于所谓的主观思想，潜意识思想，
 非自愿思想，被动思想，等等。当然赫尔墨斯主义在关于思想两个阶段的性质方面与许多现代思想不一致，它也不承认关于两个不同方面的许多事实——一部分上述理论过于牵强，经不住实践的检验。我们指出这些理论间相互一致与不一致的状态，为的是帮助学者们将他们已有的知识与赫尔墨斯主义相互同化地吸收。跟随哈德森思想的学者会注意到在其“精神现象法则”第二章开头部分的表述：赫尔墨斯哲学家的神秘术语揭示了相同的意思，也就是精神的二元性。如果哈德森博士当时花点时间和力气研究一下“赫尔墨斯哲学的神秘术语”，他也许能从精神二元性这一主题上得到更多的启示，但如果那样的话，可能就没有他的最有趣的著作问世了。现在让我们看一下赫尔墨斯主义关于精神性别的观点。

赫尔墨斯主义大师们通过这样一种方法传授关于这一主题的教义：让学生们审查自己关于自己的意识省察报告。学生们必须把注意力集中到自己的内心世界。学生们在引导下看到首先存在一个自我——报告是“我存在”，这在起初从意识上看好像是不可再分的，但只需稍加推敲便可发现，事实上“我存在”可以被分成两个截然不同的部分或方面，这两部分通常合为一体，但它们是可以被有意识地分开的。

起初好像只存在一个“我”，更仔细更进一步观察可以发现，存在着一个“本我”和一个“自我”。这些精神二元体在特征和性质上各不相同，仔细审查他们的性质及其影响，将使我们更能明白精神影响
 所产生的许多问题。我们首先考虑一下本我，如果没有进一步探究意识深处，它就会经常被学者们误认作自我。人们认为自己（本我）是由某些感情、品味、爱好、厌恶、习惯、性格等组成，并形成了为自己或他人所了解的人格，或者说“自己”。他知道这些情绪和感情会改变、消失或产生一些新的情感；这一切都遵循律动原理或极性原理，并可能将他从感情的一个极端带到另一个极端。他还把这个“本我”看作是在他头脑中所形成的某些知识的集合，从而形成了他自己的一部分。这就是一个人的“本我”。

可以说大部分人的 “本我”包含了大部分他们对身体和物质欲望的意识等等。他们的意识很大程度上与他们的身体性质相联系，他们的意识实际上就停留在物质形体层面。一部分人甚至将他们个人的衣着认为是“本我”的一部分，更确切地说是他们自己的一部分。一位作家曾很幽默地说道：“人由三部分组成——灵魂、身体和衣服。”这些“衣着意识”的人们如果在诸如轮船失事等灾难事件的情况下，衣服被撕破或剥离身体，就可能迷失自己。但即使有许多人没有将自我意识与个人衣着紧密联系起来，他们也会把本我与个人的身体联系起来。他们无法想象一个独立于个人形体之外的自我。对他们来说，他们的思想头脑也属于他们的身体——在多数情况确实是这样的。

但人可以超越意识的限度，因此能够将本我与形体观念脱离，可以将身体看成是属于他自己精神的一部分。但即使他很倾向于将“本
 我” 等同于存在于自己内部的精神状态、情感等，他也只是倾向于将这些内部状态等同于他自己，而不认为它们只是由他的某部分精神所产生的东西。他认为这些东西存在于他的内部，属于他，在他之中，但仍然不是他自己。他发觉他可能通过自己的意志努力而改变这些内部的感情状态，他可能以同样的方式产生一种恰恰相反的感情或状态，然而相同的“本我”始终存在着。所以一会儿他又能够将这些不同的精神状态、感情、情绪、习惯、品质、性格及其他个人精神附属物撇开不顾——他可以将它们归于 “非我”的或有用或无用的财产物品的集合当中。要做到将自己与精神相等同，要求学生精力集中，有很强的精神分析能力，这个任务对于优秀的学生来说仍然是可能的，甚至那些不是很优秀的学生也能够在他们的想象中认识到这些过程是如何进行的。

当学生们经历了这一过程以后，他们就会发现存在着一个“自己”，且这个自己可以从自我和本我两个方面考虑。这个“本我”可以被看成是一些精神上的东西，并可以产生思想、观点、情绪、感情及其他精神状态。它可以被看成是“精神的发源地”，正如古人所说的——能够生产精神的果实。从意识上来看，它是一个具有创造和产生各种各样精神成果潜能的本我。我们可以极大地感受到它的具有创造性的能力。但在它形成精神创作之前，仍然需要有意识地从与之相辅相成的自我或其他自我那里获取某种形式的能量。这种意识使得巨大的
 精神活动和创造力得以实现。

但是学生们很快发现，其内部精神意识的全部并不仅是这些。他发现，存在某个精神的东西，能够按其意志使得“本我”创造性地活动，这种精神的东西也能够站到一旁不参与活动，仅仅见证精神创造。并不是有意识的能力伴随着精神活动的过程循序渐进地去生产或积极地创造，而更确切的是一种感官和意识能力将能量从自我投射到本我——一种精神创造开始和发展的意志过程。他还发现，“自我”可以站在一边不参与活动，仅仅见证“本我”的精神创造和生产的运作。在每个人的精神活动中都存在着两个方面。“自我”代表精神性别的阳性因素，“本我”代表阴性因素。“自我”代表存在的方面，“本我”代表变化的方面。你会注意到一致原理在这一层面的运作正如其在宇宙的创作形成这一大层面上的运作，虽然它们在程度上有极大的不同，但两者属于同一类型。

精神的这些方面——阴性因素和阳性因素——“本我” 和“自我”——把它们与众所周知的精神和心理现象结合起来考虑，使我们掌握了开启这些鲜为人知的精神运作和表现领域大门的钥匙。精神性别原理向我们揭示了整个精神影响现象等领域的真理。

阴性因素总是倾向于接受影响，而阳性因素总是倾向于产生影响或进行表达。阴性因素比阳性因素有更广阔的操作领域。阴性因素产生新思想、概念、主意、想象。阳性因素只是满足于在不同阶段进行
 “意志”活动。然而，没有阳性因素意志活动的积极帮助，阴性因素就会倾向只满足于产生来自外界印象的精神意象，而不去进行精神创作。

能够持续对同一事物给予注意并进行思考的人，同时积极运用了两种精神因素的工作——阴性因素积极的精神生产工作和阳性因素意志活动激发思维的创造活动。大多数人确实使用了阳性因素，但只是很少的一部分。他们满足于从其他自我那里得来的思想或观点。但关于这一主题，我们的目的并不是停留在这一层面上。因为这些仅凭我们之前所涉及的关于精神性别的知识以及一本好的关于心理学的教科书上就可以学到。

研究心理现象的学者注意到了归于精神感应、思想迁移、精神影响、启发、催眠术等等一类的奇妙现象；许多学者试图在不同程度地支持“精神二元说”大师的理论中为这些现象的不同阶段所寻求的解释。从某种程度上说他们是正确的，因为很明显精神活动展示了两个截然不同的阶段。但是，如果这些学者能够参照赫尔墨斯哲学振动原理和精神性别原理考虑这些“二元精神”，他们就会发现，他们长期以来所寻找的钥匙其实就在手边。

在精神感应现象中，已经发现了阳性因素的振动能量是如何向另一个人的阴性因素投射。后者接收到种子思想并使其发展成熟。同样，启发、催眠术也是这样运作的。发出启发的人的阳性因素朝着另一个人的阴性因素射出一条振动能量或意志力流，后者接受并使其成为自
 己的东西，然后据此活动和思维。一个观点由此在另一个人的头脑中植根生长，最后被看成是个人的精神产物。然而，它其实就像是放在麻雀巢里的杜鹃蛋——鸠占鹊巢。正常的方式是人脑中的阴性因素和阳性因素相互协调，彼此关联和谐运作。但不幸的是，在普通人中，阳性因素通常过于懒散、不愿活动——意志力的干预很微弱——结果是，这些人大多完全被别人的思想或意志所左右，这些人允许别人代替他们思考或进行意志活动。一般人所进行的创新思想和活动到底有多少？难道大多数人不正仅仅是那些比他们意志力或思维能力强的人的影子或回音吗？产生这一问题的原因是，普通人大都停滞在其“本我”意识层面，没有意识到还有一种“自我”的存在。他的精神被阴性因素所控制，而意志所委身的阳性因素总是处于不积极的不被使用的状态。

世界上比较有能力的人，不管是男人还是女人，都无一例外地显示了阳性因素的意志作用，他们的力量从物质上取决于这一事实。他们靠自己的意志掌控自己的思维和精神，获得所渴望的精神意象，甚至用同样的方式控制他人的思想精神，而不是受控于他人。看看这些能人，他们是如何将自己的种子思想移植到大多数人脑中，并由此使大多数人的想法符合他们的渴望和意志的情况吧。这也是为什么大多数人都扮演着绵羊一样的角色，从不创造产生自己的思想或使用自己精神活动的力量的原因。


在日常生活中，精神性别现象体现在我们周围，可能时刻都可以被注意到。有吸引力的人正是那些能够积极使用阳性因素、用自己的思想影响别人的人。能随意使人哭或笑的演员运用了这一原理。同样成功的演讲家、政治家、传道士、作家或其他能吸引公众注意力的人，都是如此。一些人对另一些人的特殊影响是由于精神性别沿以上所指出的振动线路运行的结果。在这一原理中，隐藏着个人魅力、个人影响等秘密及以催眠术冠名的一些基本的现象。对超自然之类现象熟悉的学者将会发现科学所称的启发力量在所提到的现象中所起的重要作用。这种力量是指通过一个观点转移或移植到另一个人的思想中，使另一个人的行为与他相一致的过程或方法。要想更好地理解以启发现象为基础的不同的精神现象，就应该正确地理解启发现象本身。但是研究启发现象的学者还需要了解振动原理和精神性别原理。因为整个启发原理依赖于这两个原理的存在。

对研究启发原理的学者来说，解释或澄清“客观或自愿”思想产生精神印象或启发并作用于“主观或非自愿的”思想是习惯性做法。但他们不描述过程或是用任何自然界中存在的事物给我们作一下类比，以便我们能更好地理解这一观点。但如果结合赫尔墨斯主义来思考这一问题，你会发现，阴性因素在阳性因素振动能量的作用下激发出能量这一现象与自然界的普遍法则是一致的，自然界的诸多现象都体现了这一原理。事实上，赫尔墨斯主义向我们展示的宇宙的形成就是遵
 循了这一原理。在所有的创造性的活动中，不论是精神层面、心理层面或是物质层面，总有这一性别原理的运作——阴性因素和阳性因素现象。除此之外，一旦精神性别原理被理解和掌握，各种心理现象立刻变得清晰有条理，且可以被理智地区分和研究，而不是处于黑暗混沌状态。这一原理在实际上“行得通”，是因为它是基于不可改变的生命普遍法则。

我们不再对各种各样的精神影响或精神活动现象进行更加深入的讨论。关于这一主题，近年来有很多优秀著作发表。在这些不同的书中，主要事实都是正确的，虽然有些作者试图用他们自己所各自钟爱的理论解释这些现象。学者们尽可能使自己熟悉这些问题，并凭借精神性别理论尽可能在众多互相有冲突的理论和教义中理清思路，甚至如果他倾向于此方面的研究，可能会努力成为这方面的专家。这本书的意图不是对精神现象做出更深广的解释，而是为了给学者们提供一把能够打开许多不同的通向知识殿堂大门的钥匙。我们感到以此来思考《凯巴莱恩》，也许能够澄清许多复杂的问题——发现一把能打开许多大门的钥匙。如果我们提供给学者们一种方法，靠着该方法他们可以完全了解自己所感兴趣的主题的所有阶段，那么详细考虑关于所有的精神现象和精神科学的许多特征又有什么用呢？在《凯巴莱恩》的帮助下，我们可以从全新的视角审视神秘的书籍，古埃及的神秘主义给我们以深刻启示。这就是本书的目的。我们没有提出新的哲学原理，
 而是将伟大的世界古老的主义加以修饰，从而使其他的主义更加清晰易懂——它也充当了不同理论相互冲突学说的协调者。



第十五章赫尔墨斯公理



“掌握了知识而不加以利用，就好比是贵金属的囤积——愚蠢而无益。知识如同财富，因使用才有意义。使用原则是一条普遍的适用准则，违背这一准则就是违反了自然规律，必将受到惩罚。”

——《凯巴莱恩》

"The possession of Knowledge, unless accompanied by a manifestation and expression in Action, is like the hoarding of precious metalsa vain and foolish thing. Knowledge, like wealth, is intended for Use. The Law of Use is Universal, and he who violates it suffers by reason of his conflict with natural forces."

——The Kybalion


赫尔墨斯主义的理论与知识，虽然只为极少数的幸运者所掌握，不轻易外传，其中原因前面已经讲过，然而这些理论知识并不是为了束之高阁，供人膜拜之用。使用原则一直是其所遵循的原则，上面《凯巴莱恩》中的引言也已经明确地指出了这一点。那些不被使用与流传的知识是空洞无益的，不会给其拥有者，也不会给人类带来任何好处。要警惕精神吝啬，注意学以致用，在学习那些公理格言的同时，也要在实践中加以灵活运用。

下面我们列出了《凯巴莱恩》中的几条比较重要的赫尔墨斯公理，并逐条进行了解释与评论。我们要将这些公理转化为自己的知识，并应用到实践中去，因为没有在实践中运用过的知识不能称其为自己的知识。

“调节好自己的情绪或精神状态——调整心理频度。”

——《凯巴莱恩》

"To change your mood or mental state-change your vibration."

——The Kybalion

人类可以凭借意志的力量，通过将注意力集中于一个更加理想的
 精神状态，而调整自己的心理频度。意志力指引注意力，而注意力可以引起心理频度的改变。凭借意志提高自己集中注意力的能力，也就解开了控制情绪与精神状态的秘密。

“破坏不理想的心理律动率，全神贯注于不理想精神状态的相反极，发挥极性原理的作用，通过改变极性来实现消极心理状态的转化。”

——《凯巴莱恩》

"To destroy an undesirable rate of mental vibration, put into operation the principle of Polarity and concentrate upon the opposite pole to that which you desire to suppress. Kill out the undesirable by changing its polarity."

——The Kybalion

这是赫尔墨斯原理中最重要的准则之一，是有其科学依据的。前面章节中我们已经证明了某种心理状态与与其相反的心理状态不过是同一事物的两个极端，通过心理转化作用即可以实现心理状态极性的改变。现代心理学家对此原理已了然于胸，并将其应用到教学实践中去，通过让学生专注于那些好的品质与习惯来改变学生的很多坏习性。如果你总是心怀恐惧，而又不想浪费时间“除掉”这一恐惧心理，那么培养自己的勇气与胆量，恐惧感会随之消失。很多作者在其著作中
 都以一间黑屋子为例有力地证实了这一观点。想驱除黑暗，我们并不需要将黑暗“铲出去”或者将其“扫地出门”，只要打开百叶窗让光线进来，黑暗也就化为无形了。同样，想消除那些消极的心理因素，就要关注其相反的一极，即那些积极的心理因素，心理节律振动的性质自然会逐渐由消极转为积极，直到最后心理的极性发生改变，使你成为一个积极的人。反之亦然，很多人因为经常任自己徘徊于消极的一极而最后陷于悲伤中不能自已。通过改变极性，我们可以自如地控制自己的情绪，调整自己的精神状态，进而重塑自己的性情，形成自己的性格。高水平的赫尔墨斯主义心理控制的实现在很大程度上都应归功于极性原理的运用，极性原理是促成心理转化的重要因素之一。记住赫尔墨斯的下面这条公理（前面的章节中已经引述过了），其原文如下：

“心理（就像金属和元素一样）是可以转化的，从一种状态到另一种状态；从一种层级到另一种层级；从一种境界到另一种境界；从这一极到那一极；从这一频度到那一频度。”

——《凯巴莱恩》

"Mind (as well as metals and elements) may be transmuted from state to state degree to degree. condition to condition pole to pole; vibration to vibration."

——The Kybalion


掌握了极性原理的艺术就等于掌握了心理转化或者精神炼金术的基本原则，因为一个人如果连自己的极性都不能改变的话，就不可能对其周围的环境施加影响。理解了这一原理，再投入一定的时间、精力来学习和实践这一门艺术，我们就可以改变自身的极性，甚至也能改变他人的极性。这一原理是一条真理，但其成效如何，却要看个人的毅力、耐心与实践程度怎样了。

“通过极性原理艺术的运用，可以实现节律的中性化。”

——《凯巴莱恩》

"Rhythm may be neutralized by an application of the Art of Polarization."

——The Kybalion

如同前面章节中所阐述的那样，赫尔墨斯主义者认为，律动原则既体现在物质层面，也体现在心理层面上，并且相信，人类情绪、情感等的高涨与低落皆由于心理钟摆的往复运动把我们带向不同的极端之故。

赫尔墨斯主义者告诉我们，中性原则可以使我们在很大程度上克制节律钟摆作用在意识层的发挥。前面章节中也已经阐释过，意识层分为高级意识层与低级意识层。大师们将自我提升到高级意识层，任心理的钟摆在低级意识层来回摆动，栖于高级意识层的大师因而成功
 避免了钟摆作用的影响。这一过程的实现是由于通过极性化运动使自己到达了一个更高一级的自我所致，因而也就使自己的心理律动率超越了普通意识层面的心理律动。这近乎于凌空而起，任物体在你下方自由来往。高水平的赫尔墨斯主义大师稳稳守住“积极自我”一极——“真我”一极，而非性格一极，拒绝或否定节律钟摆作用的发挥，将自我提升出普通意识层面，稳守住那个真正的自我，绝不让钟摆的回落引起自身极性的改变。任何有自控能力的个人，无论是否了解这一原理，都可以做到这一点。大师们自然对此更加熟练和精通，因为他们掌握了这一原理的运作机理，并懂得如何利用更高一级的原理来克制其作用的发挥。而其凭借自己意志所能达到的心理稳定性与自制程度，在那些受情绪与感情的钟摆所左右的人看来，几乎是不可思议的。

但是，永远不要忘记，我们并不是“干掉”了律动原理，因为原理本身是不可毁灭的。我们所做的仅仅只是利用一个原则来控制另一原则作用的发生，以此来达到一种平衡。平衡与抵消原则既在物质层面也在心理层面发挥着作用，理解了这些原则使我们看起来好像能推翻这些原则，但其实我们只不过是进行了一下平衡。

“凡事都逃不过一个因果关系，但是，因果关系也分为几个层面，人们可以利用高层的因果关系原理来调控低层的因果
 关系原理。”

——《凯巴莱恩》

"Nothing escapes the Principle of Cause and Effect, but there are many Planes of Causation, and one may use the laws of the higher to overcome the laws of the lower."

——The Kybalion

因为理解了极性原理的运作方式，赫尔墨斯主义者得以将自身提升到一个更高的因果关系层面，与低层的因果关系法则之间达成一种平衡状态。这些人因其自身超越了普通因果关系层面，从某种程度上讲，他们本身就成了因果关系中的因，而非被动的果。他们能够控制自己的情绪与感情，并且如前面章节所述，有能力实现律动的中立化，因此也就能够避开相当一部分普通层面因果关系作用的影响。现实生活中，绝大部分人都是随波逐流，屈从于环境的压力，屈从于强者的意志与愿望，容易受其自身天生性格缺陷的影响，为周围人的建议或其它外部因素所左右。这一切使得他们如同棋盘上的卒子一样被人移来搬去。而高水平的赫尔墨斯主义大师们超越了这些影响性因素，探求更高层面的心理活动，通过控制自身的情绪、感情及冲动，重塑自身的性格、品质与能力，并转而凭借这些性格、品质与能力控制周围环境的影响，使自己摆脱了卒子的被动地位，成为控制棋局的象棋手。
 他们积极参与因果关系原理的运作，绝不是因果关系中被动的一环。当然，即使身处最高层面的人也并非就可以为所欲为，而是要受高层原则规律的制约，但就发生在低层面的活动而言，他们已不再是奴役，而是主人。正如《凯巴莱恩》中所言：

“智者站在高层，为高层服务，但却可以以一种领导者的姿态来审视低层，他们在为高层面的规律与原则所支配的同时，对其自身层面以下，却可以‘发号施令’,成为原则与规律的一部分，而不仅仅是为其所支配的对象。智者与法则是同步的、相统一的，二者具有一致性”，他们了解这些法则，积极参与其运作过程，绝不做法则的盲目的奴隶。这就好比那些技艺高超的游泳运动员，可以在水中自在地游来游去，而木头却只能顺水漂流。如果说智者是那些泳技高超的运动员的话，我们普通人就是那在水中顺水漂流的木头。然而，无论是水中的运动员还是木头，是智者还是愚者，同样都要受到法则与规律的制约，只不过程度有别。如果你能明白这些道理，差不多也就快达到大师级的水平了。

——《凯巴莱恩》

"The wise ones serve on the higher, but rule on the lower. They obey the laws coming from above them, But on their own plane, and those
 below them they rule and give orders. And, yet, in so doing, they form a part of the Principle, instead of opposing it. The wise man falls in with the Law, and by understanding its movements he operates it instead of being its blind slave. Just as does the skilled swimmer turn this way and that way, going and coming as he will, instead of being as the log which is carried here and there-so is the wise man as compared to the ordinary man-and yet both swimmer and log; wise man and fool, are subject to Law. He who understands this is well on the road to Mastery."

——The Kybalion.

最后，让我们一起再回顾一下那条永恒的赫尔墨斯格言：

“真正的赫尔墨斯转化原理是一门心理艺术。”

——《凯巴莱恩》

"True Hermetic Transmutation is a Mental Art."

——The Kybalion.

这句格言告诉我们，影响周围环境的艰巨任务要通过心理力量来实现。既然心理性是宇宙的本质属性，那么也只有心理才可以掌控宇宙间万事万物。这一真理可以解释那些曾在二十世纪初引起诸多关注
 与研究的心理力量以及各种纷繁复杂的心理现象。各教派与学派教义理论的表面下都隐含着那条永恒的真理——心理性是宇宙的本质属性。既然心理性是宇宙的本质属性，心理转化原则必然可以改变宇宙的一切现状与现象；既然宇宙是精神性的，思想必定是影响一切现象的最强大力量。如果理解了这些，那些所谓的“奇迹”、“鬼斧神工”，也就不再那么神秘了。

“一切源于思想，宇宙是精神性的。”

——《凯巴莱恩》

"The All is Mind, The Universe is Mental."

——The Kybalion.



附 录来自读者的一致赞誉



1.一本理解神秘哲学的经典著作

《凯巴莱恩》，最早出版于1912年，是一本阐述基本的神秘原理，并带有评注的简短的册子。本书的作者不详。

第一章提供了关于神秘哲学的背景，阐明了本书的总体意旨：“早先，有一本汇集赫尔墨斯神秘学说某些基本原理的编撰物，从教师传播到学生那里，它以《凯巴莱恩》之名而为人所知，这个名称的确切含义和内容已丢失了几个世纪。然而，这个学说被许多理解它的人流传下来，从嘴唇到耳朵，不断流传了几千年。据我们所知，它的戒律从来没有被写或印刷下来。它只是一些还不为外人所理解的格言、公理及箴言的收集，但当这些格言、公理及箴言由赫尔墨斯学说的启蒙者解释和示范给新信徒之后，学生们就很容易理解……我们在这里给你们许多有关《凯巴莱恩》的格言、公理和箴言，同时还有我们相信会使这些教导更容易被现代学生所理解的解释和实例，尤其对像原版教材那样有意把这些教导隐藏在难懂的词汇里的作品而言。”（注释：就像那个时代的很多书籍一样，作者广泛应用了在今天看来不标准的大写和标点符号。）

任何已经基本阅读过西方深奥哲学的人都很熟悉的赫尔墨斯神秘
 原理，在本书中得到了全面概述，并进行了深度的验证。（对于那些不熟知它们的人，这些原理包括，例如：“源头怎样，支流就怎样。”“对立的事物，在本质上是相同的，只是程度不同。”“没有事物是静止不变的，一切事物都在运动。”“左摆的幅度就是右摆的幅度。”“每一种因都有它的果，每一种果都有它的因。”“偶然只是还不被人所知的法则的一个名称。”“宇宙是精神的，它存在于万有（The All）的心智里。”还有，“决定宇宙本质的法则可以把不合需求的变成有价值的。”）

从《凯巴莱恩》原文中引用的语句被列出，并作了清晰地解释。

各章具体如下：1.赫尔墨斯神秘哲学；2.七项神秘原理；3.心理转化；4.万有（The All，相当于老子的“道”）；5.精神宇宙；6.宗教观点；7.“万有”存在于万物中；8.相似的各个层面；9.振动；10.极性；11.节律；12.因果；13.性别；14.心理性别；15.赫尔墨斯神秘公理。

不管你是否认同赫尔墨斯神秘主义，但这本书或来自《凯巴莱恩》的材料都作为20世纪和19世纪末期许多著名的神秘主义作家的重要资料来源而发挥作用。这本书应该包含在任何认真的、对西方深奥哲学感兴趣的人的图书收藏架中。

——著名励志作家 查尔斯·哈尼尔


2.解密宇宙原理的伟大著作

很多书籍已经用一些更为现代的语言来阐述这七项原理，但这本书是经典的。这不仅是一种理论或哲学——这些原理普遍适用，而且是切切实实有用的。如果在你的生活中有意识地应用它们，你的生活将会发生改变。

在过去的很长时间里，这些似乎被认为只是随意的精神原理，但它们与量子物理学的观点完全一致。《凯巴莱恩》说宇宙在本质上是精神的；量子物理学则指明宇宙是由聪颖的能量构成的。这本书的其他部分则描述怎样用一个人的思想来显现任何事物——显现的过程使我想起塞缪尔·艾维里（Samuel Avery）写的《意识的维度结构》（Dimensional Structure of Consciousness）这本书。

这本书最重要的部分——不仅仅指出这些原理是普遍适用的——它们始终在运行，它们在自然界的每个角落都得到显现，如果你有意识地运用它们，你可以创造任何你在生活中想要的一切。然后，你会明白有一条法则，它无比精确地运行着，你总能从中受益。

当你领会这个真理，你将永远不再祈愿或希望某些事情发生，你会懂得你已经具有创造它的力量，并且你会认可它。当你有意识地应用这些原理，以及亲身体会它们的真理性——那么，全世界都没有人
 说你不能实现你心中的渴望。即使全世界的人都怀疑和取笑你，你都可以不在乎，因为你明白你可以实现。你会拥有“钥匙”。

——劳拉·德·乔尔吉奥

3.永恒精神原理的简明概括

与《道德经》（Tao Teh Ching）一起，这本小书由瑜伽出版社于1912年第一次出版，是曾写过的最完整和最简明的精神必读书之一。许多批评家已批评《凯巴莱恩》缺乏“真实性”。据说，这些学说是取自一位名叫赫尔墨斯·特里斯梅奇斯图斯（Hermes Trismegistus）的古埃及半神仙的教师那里。另一方面，学者们大多相信神秘思想运动确实起源于古希腊时代。无论如何，这丝毫也没有减损这本书的价值。真实的赫尔墨斯已一直成为一个玷污历史与神话之间区别的骗人的神，因此如果你想要真正的知识，远不如留下那些枯燥的学问给学者们，而专注到这些原理上。

另外一些批评由那些不懂得这样的事情，即包含在《凯巴莱恩》的内容其实来自其他诸如远东的传统的人所提出。而对赫尔墨斯神秘哲学的真正领会则是，真理就是真理，它都是来自同一个基本的源头。它遵从这一点，即来自世界一部分的信条将会在其他地方复制。集中在起源点的争论在历史学、人类学和考古学非常重要。而对于精神知
 识，这些探寻毫无意义。我不会审查包含在《凯巴莱恩》里七项原理的清单，但其基本理念相当简单，同时还看似自相矛盾。宇宙绝对是“一”，但一自身的表现是二元的。这在本质上与中国的观念，即道通过阴和阳来体现它自身是完全一致的。这对立的两面创造一个使事物总是从一个极端转到另一个极端的世界，就像《凯巴莱恩》所描述的极性原理一样。或许，需要牢记在心的最重要的原理是，所有对立的事物其实是统一的。应用这个颇为抽象的概念到现实的事情上，诸如政治和战争，你会看到它的智慧。这是一本值得读许多遍的书。

——卢·克里斯托弗

4.令人震惊的小书

这本书阐明了一些关于宇宙的总体原理，以及它们如何运行，因此，一个人可以在自己的生活中应用它们，以便过得丰富充实。它非常像一个接近于形而上学的总体的系统理论或者一个从物理学演变到形而上学的尝试——尽管这或许并不是作者的意图。总体的系统理论是试图把基本的自然法则整理成为一个多样的科目。例如，大为不同的领域的一些方程式，实际上是完全一致的。这本册子提供了不少宣称极为迥异的情形其实相互关联的总体原理。这些原理涉及人类行为（至少作为一个指示物）和基本的自然法则。它们使我联想到一些心理
 学的激活理论（也叫唤醒理论）。这包括对人类活动及其效果的正常分配（一个有关统计、人文和生活的总体原则）。或许这是对这本书进行评论的一个延伸，或许不是。无论怎样，在我阅读它们之后，我经常把好多本《凯巴莱恩》赠送他人。我时常珍藏几本作为参照或准备借给他人。我已经保存这本书的一个手抄本许多年，或许几十年。我知道没有一本书跟它相像。

——尼尔·J·珀罗克

5.第一次看赫尔墨斯神秘学说

这本书讲了些什么？简而言之，它是“赫尔墨斯神秘哲学”。这本书将帮助你决定赫尔墨斯神秘主义的道路是否对你有用。如果你正在寻找一本关于魔力、祈祷、情绪唤起和仪式的书，这本书并不适合你，因为它并不包含任何“手把手的训练”（这些包含在弗兰兹·巴顿[Franz Bardon]的书中）。

由于精确的解释（考虑到书的篇幅），它写得非常好。赫尔墨斯神秘原理是不容易理解的，但如果你在寻找一本“总括性”的书，那就是它。

我个人的观点是：无论你是否在赫尔墨斯神秘主义的道路上，只
 要你想成为一个神秘主义者，这本书就是必读物。

——谭万升（新加坡）

6.可用于任何宗教或精神传统

大约在10年前，我从一位深入研究赫尔墨斯神秘学说的朋友那里第一次拿到一本《凯巴莱恩》。她把它当作赫尔墨斯神秘学说和玄学研究的入门书推介给我。它是一本小书，我没有对它留下很深刻的印象，我认为它只需要简略一读。我完全错了。这本书永远改变了我关于宗教、精神和魔法的观点。

这本书极具深度，但非常概括性地阐述七项赫尔墨斯神秘原理，并具有一些科学和精神上的证据来支持这些原理。就像所有赫尔墨斯神秘著作一样，它极其兼收并蓄而折中，它借用许多资料来阐释从现代神秘主义到古代法术所包含的原理。这本书极少有（如果不是完全缺少）特定的方法练习，但它提供的背景知识是无价的。

更进一步的注释：很久以前，我放弃赫尔墨斯学说作为一种有魔力或精神的路径，而转向更加实际的凯尔特人的萨满教（Celtic Shamanism）。尽管这样，我依然宁愿回到《凯巴莱恩》，因为在我看来，它包含的原理可以应用于任何宗教、精神或魔法的传统。必定要
 买它！

——E·M·霍茨

7.赫尔墨斯神秘原理定义清晰

《凯巴莱恩》解释赫尔墨斯神秘原理时简洁、清晰而优美。一些熟悉玄学的人会认同其中的许多箴言。任何对神秘学说或塔罗牌（Tarot）感兴趣的人都应该读这本书。

——阿诺尼缪斯

8.像一片落叶一样简洁而优美

我总是多带着几本这本书在手上，因为我知道，如果我碰巧遇到一些天生对西方神秘学说好奇的人，这就是最有可能帮助他们找到自己的方式上路的一本书。奇怪的是，我真的没有期盼他们对他们所读的理解很多，至少在一开始。对于《凯巴莱恩》，那是不可思议的事——它播下许多种子。在你第一次读它们时，会觉得书中表达的许多精神真理是显而易见或琐碎的，只有在未来的阅读中，你才会获得更多的收益。

这并不是说在《凯巴莱恩》中的任何教导都是特别深奥或难以理
 解的。这本书用平实的语言来写，没有误导，也没有隐藏。就像生活本身一样，三个启蒙者宣扬了一种随着时间流逝而越来越有意义的简朴的真理。

《凯巴莱恩》是对七项神秘原理核心精髓的介绍，它们是关于自然的敏锐观察与总结：现实是一种心理现象；人与宇宙紧密相连，并由里向外地显现其自身特征；没有什么是永恒不变的——每一种事物都处于流转状态之中；所有事物都以一种或另一种方式相关联；变化趋向于遵循周期模式；发生的每一件事情都有一个原因，并产生其他的结果，即使当直接因果对于因果观察者不那么明显；相对于其他事物来说，每一种事物都可以是积极的或消极的。这些真理很简单，或许很明显，然而正确领会这七项神秘原理可要用尽一生的时间才能达到。尽管漫长，但千里之行，始于足下——对于任何认真和诚挚地想要迈开第一步的学生，《凯巴莱恩》都是一种真切的助益。

——露西·克罗丝

9.对纷乱逻辑的介绍

尽管这个评论的题目听起来自相矛盾，阅读这本书之后会使你确信并非如此。

带着几千年前的根基（可能在埃及），赫尔墨斯神秘哲学继续（并
 将继续）像过去一样成为人类理解万物本源的关键。

赫尔墨斯主义者不相信“偶然”，也不相信物质。他们也不相信孤立的事物，尽管那需要更进一步的解释，同时那也不是我的意图。

《凯巴莱恩》是对七项赫尔墨斯基本原理的总体性介绍（它们可以在许多其它的层次上进行细分），并对每一项原理作简要的解释。

你是否完全拥护这种哲学并不重要。除非由于一些稀奇古怪的原因，你恰巧带有消极的偏见，否则你会发现赫尔墨斯神秘原理有助于（或将有助于）你理解无论是否似乎已经对你有用的各种哲学。赫尔墨斯哲学自身具有这种气息，即它们似乎自动在你内心发生作用，好像这些原本是你内心拥有的真理或更大的真理的一部分，而你只需要“充满激情”地把它说出来。

你会发现书中解释和分析的七项原理可以应用到几乎每一种事物中，而无论你到目前为止的阅读是在科学深度上或（所谓的）“超出科学”领域，你在某些方面一定会开始呈现一个更加清晰的形态。

非常确定的是，读完这本书之后，你会感觉很有兴趣做更深入的探究。

关于《凯巴莱恩》，另一件让人想到的事是，通常读者感觉到他正在读一本“科学性”的书籍，而不只是哲学。赫尔墨斯主义者不会只从感觉上试图分析人类的内在本质和仅仅轻微地关心周围环境而查验他们的哲学，相反，他们试图从各种存在物的更大范围和唯一恰当
 的方式来定义任何事物。

从最差的方面说，《凯巴莱恩》将会是你的心灵宝贵的精神体操。从最好的方面说，它会是打开几扇你从来想不到会存在的大门的钥匙。

——塔奇斯

10.神秘的种子

《凯巴莱恩》是一本使你结束无所事事而思考关于所有宗教和哲学根基的小书，它的语言简朴，毫无晦涩或填鸭式灌输之感。

这本书是关于心理、极性、性别、因果、节律、一致性和振动的七项神秘原理的论述。在一定形式上，这七项法则是每一种宗教的一部分。它们也构成了神秘传统的基石。理解它们是为了弄清神秘主义不同流派之间的差异。

《凯巴莱恩》可以在一小时内读完。然而，更好的方法是每周或每月读它一次，或者无论什么时候你可以抽出时间就读它。你会每次发现一些新的东西，因为这些秘密跟随你成长。

这是一本精华的读本。没有它，你会迷失在无数方法和绝对胡说的世界里。

——J·弗兰茨


11.一个重大的入口

这是一本非常重要的书。它是认真的赫尔墨斯神秘学说学习者的根基，因为它阐述了简朴而明确的神秘主义学说的主要构成部分。它会给你一个概念基础，并接着给你带有更多细节的纲要，如果那真是你的渴望的话。一位认真的赫尔墨斯主义或神秘主义学习者一定理解和赞赏这本书的内容。概念很容易被列出，但可能需要你一读再读，直到它们被真正消化。

——约翰·阿马里洛斯

12.《凯巴莱恩》，我必须小心对待它

《凯巴莱恩》这本书，非常难懂。我发现我必须读它，然后停下来思考这些词语的含义。对于一个人要理解内在的自我，它可能非常根本。

我读过它，而且发现当我再读一遍时，每次它都提供一个关于我是谁的不同层面的感悟。习以为常的感觉开始发生作用，我每周与一个人分享它的教导。我也知道它是强有力的，我必须小心。

我的生活和态度已经改变，我看见的每个人都问我这本书是什
 么。

我的生意正在转向积极，变得更大，也更专注。

我发现它的教导对所有可能读它的人作用不同，因为每个人有他们的需求和问题。

我明白我不会主宰一切，然而我懂得让一切发展……

毕竟是万有（the ALL）在主宰。

我喜欢这本书，也许你也会喜欢。

——格里赛·S·赫尔霍德

13.揭示“秘密”的神奇书籍

这是我曾读过的非同寻常的书。我大约在20年前发现《凯巴莱恩》，每一次拿起它，我都不断感觉到它含有深不可测的财富。读过这本书的人会感觉到，在它里面，宇宙的内在运行规律已经得到揭示。《凯巴莱恩》更为独特之处，在于学生对赫尔墨斯神秘原理的应用，它具有立即吸引读者洞察力和创造力的效应。它以它最精巧的方式进行教导，令人震惊。这本书的来源已被提及和猜测。我极其确信《凯巴莱恩》是威廉·沃克·阿特金森所写，或许“拉马查拉卡瑜伽”这个名字更为人熟知。后者只是威廉·沃克·阿特金森最著名的笔名，我相信“三个隐士”是他的笔名之一。我非常熟悉阿特金森的作品，我
 很清楚《凯巴莱恩》遵从了他的总体风格和手法。《凯巴莱恩》的章节段落与阿特金森其他作品的章节段落非常相似，甚至相同。就像我所相信的，如果《凯巴莱恩》是阿特金森的作品，那它只会增加他作为20世纪最伟大的神秘导师之一的价值。

——丹·H·米勒

14.极好的雄辩和智慧

稀奇、非同凡响、充满激发深奥的神秘主义观念的思想。神秘主义者的必备读本。

——戈尔·米斯提克

15.充满令人惊奇的洞见力

我知道，这是至今为止在任何图书世界中所能找到的、形式尽可能纯粹的对赫尔墨斯神秘学说的研究。这本书论述一些深奥哲学的更为抽象的形态。这本书试图对普通人解释赫尔墨斯神秘学说，并完成了令人惊叹的工作。任何在没有研究哲学或神秘学之前就宣称第一次便读懂这本书所讨论的原理的人，极有可能是自欺欺人。正因为篇幅这么小，这本书才非常深刻。我发现它使人觉悟，并且读起来令人愉
 快。尽管这本书出处不明，但它依然像原始的手稿那样传达了相同的原理。这本书值得相信。我喜欢它。

——坦普拉

16.开门的钥匙

这本书是开启最伟大真理之门的钥匙。在它寥寥数语的书页中，总结了需要花费多年时间阅读才能在以最深奥的哲学为重点的书籍中找到的教导。它使得所有主要的信仰和信念达成了一个最具科学逻辑的统一。购买这本书。

——普洛菲

17.关于赫尔墨斯神秘哲学的优秀书籍

这是一本令人敬畏的书！

赫尔墨斯神秘哲学是魔法的“物理教科书”。如果你对魔法为什么起作用，以及怎样起作用感兴趣，那么这本书就是极好的读本。在书中，每一个神秘原理都得到详细的解释。对赫尔墨斯神秘哲学和原理的真正理解会极大地提升你的魔法能力。

这本书的作者有时倾向于成为一个精英主义者，时常对读者谆谆
 教诲。一旦你略过他们的写作风格，你就会被它的内容所震惊。新的世界和现实会在你的面前展开。

——菲利普·马什

18.当学生做好准备，老师就会到来

我大约在5年前购买这本书，并决定只在睡觉之前读它。那天晚上，我彻夜未眠。我不能……我只是吸收，再吸收，然后应用，而它只是永无止境。至今，我已经买了好多本《凯巴莱恩》，并把它们赠送给任何一个与我进行深入思想交谈的人。我订购了不只两次……这本书只是把生活放置到通过沉思和实践就可以理解的、最简朴的形态上来解析。

——翰博托·赫列拉

19.启悟，尤其对于入门者

这是一本奇异的小书，它被一个好朋友借给我，然后我想它需要一个周末来阅读！那时我无法理解我朋友的这类书。现在我理解了。当你阅读这本书时，你会吸收其内容的每个微小部分，每次你有选择地再读一章，它就好像第一次把所有段落都给你展现出来——有点像
 剥洋葱皮。我发现这本书是任何魔法的基础，尽管可能不容易正确理解它，但读它越多，你就在一定程度上越深入地理解它。我现在已经必须再看这本书，并要给自己买一本。我同意其他人的看法，它将是我长久以来所花的最有价值的14美元。对于任何名副其实的收藏来说，这本书都是极好的作品和绝对的必需。

——马克·提伯特

20.带你寻求真理

这本书是你开始寻求关于微观和宏观世界真理的奇妙的地方。包含在这本书页面中的是宇宙法则。这是真正理解真理的钥匙。这把钥匙将给人提供各种方法来找到未来所选择从事的在每一研究领域中的真理。

——纳森·R·布兰顿

21.领悟的开始

有那么多似乎自相矛盾的宗教和神秘学派：基督教《圣经》、轮回、鬼神学、巫术、塔罗牌、天使、占星术……我曾问一位更加博学的朋友，我可以通过读什么来把所有这些统领起来？他推荐《凯巴莱
 恩》，而他是正确的。

本书简明扼要，然而它提供了理解所有宗教和神秘学说的根基，就像在量子物理学中的新发现一样（本书大约写于量子物理学和爱因斯坦正开始走向国际舞台之时，好像受到这些因素的影响）。

——戴尔·蒙德

23.非常优秀的书籍

大约11年前，我收到这本作为生日礼物的书。我立即感觉到它对我非常有意义。就好像我长久以来一直寻求的精神真理已经实现。我发现它比《圣经》和《古兰经》中的性别主义、象征和预兆更合理。如果你正在寻找比宗教提供的更高层次的领悟，你将会从这本书中获得它。不幸的是，大多数人是如此受到他们的宗教信仰的束缚，以致他们对学习任何挑战他们信仰体系的事物都感到忧虑。换一种说法，任何确实相信耶稣由一个童真女子怀孕的人，都不应该阅读本书，因为你会不知所措。这本书会使你精神强大，并告诉你我们是怎样在精神上与造物主或万有（The All）完全连通的。

——戈泰·伊瑟尔
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