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    麻美ゆま


    生於1987年3月24日，出生於東京。身高158cm，體重43kg，血型AB。她喜歡收集香水，會英文和彈鋼琴。


    麻美由真於2005年10月出道，是一名日本AV女優，屬Muse Communication（ミューズコミュニケーション）旗下藝人。2006年時奪得由18間AV製作公司聯頒的最優秀女優賞。她的作品曾5度（2005年11月、12月、2006年2月~4月）獲得日本影碟出租率冠軍，是近年最受歡迎的AV女優之一。

  


  推薦序


  因為有愛，所以你會希望對方跟你一樣舒服


  　　麻美由真(麻美ゆま)的作品我看得不多，印象中的她，總像是一位開朗的傻大姊，很敬業地完成每一次的演出。其實麻美由真今年也才24歲，但已閱人無數、身經百戰的她，絕對有資格出這本《麻美姐姐教你手放這裡女人會很想要》,告訴經驗值不如她的你我，到底什麼才是女孩喜歡、想要的性愛。


  　　全書分為前戲、插入、體位等篇章，最後還有貼心的要點複習，內容要言不繁，算是相當實用。其中我特別要推薦的是〈插入篇〉，正如同作者麻美自己所說的，前戲的技巧在相關的男性報章雜誌中已經談很多了，其實大部分年的男生在這方面的基本知識已經足夠，但是關於插入之後到底要如何擺動，卻比較少人討論，使得男性同胞只好學著AV男優一般狂抽猛送。


  所以或許這本書最有價值的部分，就在於麻美由真傳授我們，究竟插入之後該如何擺動。畢竟AV從來都只適合欣賞，並不宜當作模仿的對象，或是學習的教材。從穗花到吉澤明步，再到麻美由真的本書，在這三采所出的一系列AV女優性愛教學的書籍中，其實不斷在告訴所有男性讀者一件事：性愛跟性交最大的不同就在有「愛」。因為有愛，所以你不會只顧著自己爽；因為有愛，所以你會希望對方跟你一樣舒服。透過麻美由真一再的提點，將可以幫助大家和相愛的人共同開拓出「最美的時光」。


  知名人氣部落客 雨狗


  自序


  　　我喜歡「超喜歡」這個詞


  　　我喜歡「超喜歡」這個詞目我超喜歡湛藍的晴空！超喜歡動物！超喜歡鋼琴！超喜歡英文！超喜歡工作！超喜歡朋友！超喜歡男生！，超喜歡接吻！


  　　當然也超喜歡性愛！


  　　而且也超喜歡買了這本書的你！


  　　突然這麽說，真不好意思(笑)。


  　　但是，我會在開頭說那些話是有確切理由的。


  　　本書的書名是《麻美姐姐教你手放這裡女人者很想要》，而你真正想要的性愛(最理想的性愛）又是什麽樣的呢？人有千百種，我想答案也形形色色。


  　　順便一提，對我而言，最上乘的性愛，就是和心儀對象的第一次。終於和一直以來都好喜歡、好喜歡的對象結合，那時的喜悅是無可取代的。既高興得快要掉淚，又覺得好舒服。


  　　我希望大家務必要實行那種「最上乘的性愛」，於是決定出版這本書。總結起來，「超喜歡」一詞就是的關鍵字。


  　　我以自己拙劣的經驗為基礎，把我認為的「女孩真正想要的各種性愛技巧」寫在這本書裡，也為此做了許多功課(笑)。


  　　不過，說真的，技巧這種東西怎麼樣都無所謂！


  　　比起技巧，還不如將原原本本的自己毫無保留的表達出來，會讓女孩更加開心。與其以性愛高手自居，為我做這、做那，還不如像我們一樣，覺得舒服就不憤羞的呻吟出來。絕大部分的女孩都應該是這麼想的。


  　　以AV為業的我這樣說或許不恰當，但我希望你別被AV介紹的性愛給騙了！沒有任何技巧可以勝過「喜歡」的這份心意。


  　　男女雙方裸著身體，打從心底渴求對方，這就是我所認為的「理想的性愛」。為了成就「真正舒服的性愛」，希望這本書能稍微派上用場。如果能因此對你有所幫助，將是我最開心的事。


  二〇〇九年三月


  給最喜歡的你 麻美由真


  第一章

  為了成就

  最上乘的性愛


  1、麻美流的「變態」推薦


  　　別看我這樣，我一旦愛上了就會很專情。這是真的(笑）！


  　　既不會劈腿也不會撒謊，就算撒了謊也會馬上被看穿。我對於戀愛，真的是直截了當。以開車來比喻，就好像總是打到最高速檔(笑)。就連我自己也不曉得為什麼會愛得那麼深，覺得很不可思議。


  　　有時候會有人對我說：「偶爾來次玩玩的性愛也不錯」，甚至提出邀約，但我並不想要什麼一夜情的對象！對於說那種話的人，我只想告訴他們：汽車的方向盤或許需要「空隙」*，但對戀愛和性愛而言，「玩玩」*是不必要的。


  　　從事裸露工作的我說這些話，或許會讓人覺得「騙人的吧」、「又來了」、「真愛快玩笑」這種事我真的一次也不罾有過，我想今後也不會有。


  　　僅限肉體關係的交往，對我而言完全不存在。從事AV的工作之後，我這種想法更加強烈了。


  　　之所以這麼說，是由於我認為，若做愛總是玩玩而已，就永遠都無法成就最上乘的性愛。


  　　我剛才也說過，與其說性愛中最重要的是技巧什麼的，不如說是毫無保留的展現出原本的自己。要完全展現自己，需要極大的勇氣，對吧？我想這大概需要「真心」才能做到，「逢場作戲」是難以達成的。


  　　大家要不要快點停止逢場作戲，拿出你的真心呢？(笑)


  　　然後，請你在女孩面前毅然展現出自己。為此，總之要先克服害羞。


  　　說到這個，要先拋開「會被對方討厭」或「對方會覺得自己很變態」等等矯飾與自尊，坦率說出希望對方怎麼做，以及自己想做些什麼。


  　　男方一旦變態起來，就連女方也會跟著變態，會想要充分幫你口交，連後庭也願意幫你舔。


  　　但要是男方扭扭捏捏的，女方就無法主動去做那些變態的事(笑）。我認為真心的性愛是沒有禁忌的。因此，請快點變態起來吧(笑）！女方應該在等你變態起來。若男方高興，女孩無論何時都會感到開心


  
    *「空隙」和「玩玩」在日文中趣寫為「遊~」

  


  2、女孩說「不行」，也表示喜歡？


  　　我想，人果然不藉言語說出來就無法表達。


  　　雖然我說希望你坦率一點，但就連我們女孩在真心希望你來碰時，有時也會無法坦白提出要求。


  　　性愛是男女雙方裸身進行的合作行動。合作的行動中，需要溝通交流。不想做的事，就說不想做，若希望對方為自己做什麼，只要確寊傳達就好。


  　　一面這麼做，一面逐步瞭解對方的習慣與喜好。但請你記住，每個女孩都很害羞。其實就連我也非常害羞，真的(笑)。


  　　品玉也真的非常令我害羞，我覺得如果要品玉的話，還不如由我幫男方口交要好得多。


  　　咦？難道這樣並不叫害羞？對不起(笑），回到正題。


  　　舉例來說，女孩常常說：「不行」，對吧？然而，當我們女孩說「不行」的時候，絕大多數的情況都意味著「可以」——總覺得好複雜，對吧(笑)。


  　　但是，女孩這種生物就是這個樣子！只是，的確也會有不行的時候，因此弄清楚她真正的意思，是非常重要的。


  　　又更複雜了嗎？真不好意思(汗），但請從女方的語氣和表情來判斷。如果她用撒嬌的語氣說「不行〜」，當然就表示沒問題。當她稍微鼓起臉頰說「不〜行」時，基本上是沒有答應，但大概也表示「無論如何都要的話，可以考慮」(笑）。


  　　若還無法理解這種微妙的用法差異，就不能算是成熟的男人喔！比方說，我真的無法接受男方碰我腋下，但卻有男人一心認定我在克制自己而進攻過來，這種情況真的很令人傷腦筋。若只覺得困擾還算好，但若男方那樣對我，有時候好不容易才高漲的情慾模式就會瞬間冷卻。


  　　「『不行不行啦』也表示喜歡……」男性在不知不覺中很容易有這種想法，但請你一定要知道，這句話也有表示「真的不行」的時候。


  3、「一心認定」最令女孩感到厭惡


  　　要挑戰新的性愛招式時，溝通交流(事前確認)也是必要的——例如肛交。常你自己想幫女方舔時，請開口詢問，希望女方幫你時也問問看吧！不可以害怕遭到拒絕。


  　　起初因害羞而拒絕，過幾天卻答應了，這種事對女孩而言也會發生。這就是所謂的「女人心」。


  　　我認為在做的過程中，兩人就算不交談，也能知道對方的性敏感帶和最有感覺的地方在哪。但你不應該隨便就加以認定。請你不要抱著「妳喜歡這樣吧」的想法來進攻。


  　　這並不僅限於性愛，把自己的想法套用在任何事物上都是最不好的，女孩遭受那種對待時，常常明明沒感覺，卻必須裝出有感覺覺的樣子，那樣真的很痛苦。因為痛苦，就不想做愛了。因為不想做愛，心情也漸漸冷卻下來。所以，最終就分手了。


  　　為了不形成這種惡性循環，請男性從平日就要注意，不要在做愛時「一心認定」，把自己的想法硬套在女孩身上。


  　　從事AV工作的我這樣說或許不太恰當，但常常有人模仿AV情節，對吧？我認為那也是「一心認定」的一種。那些男人一定是「一心認定」那樣做女方就應該會有感覺。但AV始終都是欣賞用的，不是拿來學習的。況且，我平時的喘息聲才沒有那麼大聲呢(笑）！


  4、理想的性愛中會產生「波動」


  　　我認為「波動」在性愛過程中是很重要的。在理想的性愛中，會產生「理想的波動」。


  　　我覺得製造波動的是男方，巧妙搭上波動的，則是我們女孩。不太快也不太慢，既不過於沉靜也不是永遠激烈——我覺得，能為我製造這種絕妙波動的人，是真正的性愛高手。


  　　我認為性愛的關鍵並非時間長短，而是濃度。有時只花了十分鐘就獲得滿足，也有做了兩小時還不滿足的狀況。


  　　有許多方法可以製造配合對方時間的波動。即使「上乘理想波動」的時間只有一下下，但那種快感，仍然令人舒服到有點難以表達。


  　　相反的，我最想避開的是模式化的性愛。


  　　我覺得，模式化的性愛就不能算是性愛了。好像交往久了、習慣了以後，連性生活都會「模式化」。但是，「習慣」和「模式化」是不同的。「習慣」是「熟悉」，而不是「模式化」。為了避免模式化，雙方一起合作，一點一點的改變，是最好的。


  　　舉體位為例，只要雙方同心協力，即使一樣是男上體位，也可以製造出抬腰、併腿或張腿等等不同的變化。採用背對騎乘體位時，除了進行活塞運動之外，讓雙方都看到插入的部位，在視覺上也很歡愉。後背式體位也一樣，只要稍微改變角度，陰莖就會頂到不同的位置，每一次都可以發現全新的快感。


  　　我認為一面藉此製造變化，一面產生理想的波動，是抵達「最上乘的性愛」的捷徑。


  5、成熟的性愛令人身心蕩漾


  　　在我的性愛經驗中，最擅長這種「波動製造法」的對象，是一個比我年長的男性。我覺成熟男與性和年輕男性很不同，他們不僅經驗豐富，也比較從容。既不會一副飢渴的樣子，也較能夠控制自身的情緒。那樣的特質，在做愛時也會顯現出來。


  　　具體來說，為我做了那麼多的入，他是第一個。在那之前，從來沒有人舔過我腳底和腳趾，當我第一次被他舔的時候，甚至覺得很疑惑。


  　　除此之外，他也沒有事先明說，不知不覺間就用脫下的衣物把我綁住了。總而言之，我在許多方面被他開發了。


  　　即使他在說：「妳怎麼這麼濕」道類「助性」的用語時，他仍然表現得很溫柔。「助性」的用又是用得稍微不恰當，就會讓人瞬間「急凍」，但他完全沒有這種問題。他每說一句，我都興奮得顫抖。


  　　現在回想起來，那個人就是那麼重視對方，希望雙方能一同享受，才可以做到那種程度。也是因為這樣，我才能自然而然敞開心房，也才能那麼投入。


  　　年輕人的笨拙當然也很可愛，但我有點覺得他們有些部分還是比不上成熟的男性。那麼，接下來我要基於自己那樣拙劣的經驗，來介紹「女孩真正想要的性愛」。當然，這終究是我麻美由真一個女孩的想法，並不能套用在所有的女孩身上，也不是萬用的方法。


  　　不過，在書寫這本書時，我自己收集了各式各樣的資料，也做了許多色情的研究(笑)。讀完後，若你能發現一些你也能認同的事情，我會非常開心的。那麼，就立刻從「前戲」開始吧！


  第二章

  女孩想要的性愛
 〈前戲篇〉


  6、性愛高手擅長為人脫衣


  　　唸到「前戲」這個詞，你會想像出什麼樣的情況？大多數人都會想像「使用手指或舌頭愛撫裸女身體」的畫面吧？


  　　的確，一般而言都是如此。但是，對女孩而言就是有點不同。舉例而言，假設你和她兩個人進了賓館。男性會認為，前戲是在床上脫光之後才開始的，對吧？然而對女方而言，打從推開房門起，前戲就已經開始了。


  　　包含脫光之前的行為(例如你為她脫衣)與過程在內，對女孩而言，那些都是前戲。如果你是個脫衣高手，光是這樣，就能讓女方滿心期待。


  　　此外，若你不單只是脫衣，還能在脫衣的同時一面為她愛撫全身的話，那就棒得沒法說了！


  　　光是這樣，女方在被你脫下內褲時，大概已經濕透了吧（笑）！


  　　並不是說，沒有前戲的性愛就不是性愛，但前戲對女孩而言確實很重要。


  　　你會不會在剛開始交往時，花許多時間在前戲上，但一旦熟悉了之後，就不知不覺的打混起來？很快把她剝光，隨便摸個兩下，就馬上放進去。


  　　在女性對交往已久的男友的不滿項目中，以上述的「敷衍前戲」占最多數。


  　　「不管交往一年還是兩年，都希望男方好好營造氣氛來為我脫衣。」這是女孩的真心話。


  　　即使女方不是你的女友，或者對方是第一次做愛，與其裝成高手，用單手解開她的胸罩，還不如一面為她仔細愛撫，一面為她脫衣。這樣做，絕對更能博得女孩的喜愛。


  　　相反的，只把女孩很快脫光，自己卻還穿著衣服的男性，真的是失敗者！這樣的人應該要先瞭解，女孩自己一人先被脫光，會很難為情，熱情也會在等你脫衣時冷卻掉！


  　　一面被男方愛撫，一面和男方一起脫衣，這才符合女孩的理想。


  7、脫衣的祕訣


  　　進入賓館或房間之後，首先請你抱緊並親吻她。


  　　吻完之後，把環抱住背部的手緩緩往下移動，隔著衣服溫柔的撫摸她的臀部。重要的是，不要急躁。偶爾被男方粗魯的脫光雖然也很刺激，但基本原則還是要溫柔、慢慢來。


  　　先從上半身開始脫起。


  　　當女方脫下T恤或針織棉上衣而舉高雙手時，男方若溫柔的舔舐她的腋下或側腰，應該很不錯吧？


  　　我的腋下很怕癢，基本上不讓人碰，但有些人一旦進入情慾模式，平時怕癢的地方也可能會變成敏威帶。


  　　胸罩不要馬上解開，請你隔著胸罩，用拇指與食指輕柔地掐住乳頭，在這裡開始，始終以温和的刺激為基本原則，太用力的話反而會產生反效果。


  　　當她開始喘息，請你以往上捧的方式，連同胸罩一起探捏整個乳房。秘訣是用手抵住胸罩下緣的鋼絲處，溫柔的向上捧。


  　　讓手指在她的乳房外側和鎖骨四周游移也很刺激，沿著胸罩的肩帶撫摸也很色情。若以要碰不碰的微妙撫觸，以指尖在她身上游移，她肯定會不由得喘息。


  　　即使拉下肩帶，也還不到取下胸罩的時候，不如先將手伸進胸罩裡揉捏乳房、雖然這和直接碰觸沒兩樣，但光是有沒有穿著胸罩的差別，女孩的感覺就會大大不同。


  　　用雙手不疾不徐的為她解開胸罩，再次以由下往上捧的方式，溫柔的揉捏胸部，然後一面徐徐脫下她的裙子或褲子。


  　　為了不鑲脫下的衣服皴掉，將衣服整齊摺好放在床邊。如果男方這麼費心，會女方更有好感。


  　　內褲也不可以馬上就脫掉！


  　　或許她穿的，是為了這一天而事前準備的「戰鬥內褲」，在此請仔細享受隔著內褲的愛撫吧！要訣是讓女方意識到內褲的剪裁線，也就是讓手指與舌沿著內褲的剪裁線游移。若你沿著內褲邊緣，為她撫摸大腿根部一帶，之後再以搓揉性器官全體的方式加以刺激，一切就很理想了！


  　　讓女方暫時俯臥，順著她臀部的渾圓曲線撫摸，或許也不錯。


  　　對於經驗豐富的女孩，也可以像要掀開她的內褲般來進行。這是要喚起她對於內褲被扯開的羞恥心，讓她因為後方走光而獲得恥辱的快感。不加觸碰，只對著她的身體吹氣，也是不錯的方法。


  　　再次讓她仰臥後，請你隔著內褲沿著陰毛全面愛撫陰阜。以迴轉運動和振動為基本原則，效果遠比直接碰觸來得大。


  　　我也建議你輕輕的按壓陰蒂一帶。另外，以手掌從內褲側邊滑入，並巋摸她骨盆的突出部位，也很不錯。要點在於始終都從側邊滑入，所以得請你伸手，由正面的側邊滑進去。


  　　若她穿的是綁帶內褲，就把帶子拆開吧！女孩也期待你這麼做。


  　　但拆開後始終維持原狀，不可以整件脫掉。


  　　像這樣，讓她穿著內褲進行愛撫，是要藉此帶給她「被男方看到僅著一件內褲的模樣」的喜悅和羞恥心。


  　　穿著可愛內褲的女孩，儘管嘴上說害羞，心裡卻肯定等著你這樣做。「隔著內褲摸，比直接碰觸更有感覺，這樣想的女孩也比你想像的多。


  　　在那當中，也有一些女孩不想弄濕內褲。如果是那樣，她應該會自己主動先脫掉，或要男方幫自己脫，因此不須擔心。


  　　一面愛撫她的身體，一面流暢的脫衣，最佳祕訣就是每當脫到哪裡，就進攻到哪裡。為此，手和嘴都不能停下來。請你一直觸摸她的身體，一面親吻、舔舐，一面為她脫衣。


  　　衣服流暢的被脫下來，回過神來時，已經光著身體了——讓女方有這種感覺是最理想的。


  　　一件一件脫，一面用嘴唇親吻、舔舐距離最近的部位。只是如此，就能成為脫衣高手。


  8、愛撫的基本原則是由上而下


  　　花費許多時間，一邊享受、一邊把她脫光後，正規的愛撫終於要開始了——不可以立刻猴急的進攻兩腿之間啦！


  　　要一面提高快感、一面吊她胃口，所以愛撫以「由上而下」為基本原則。首先從胸部開始，要注意的是「由外而內」與「由柔轉剛」這兩點。祕訣是不要立刻朝乳頭下手，要吊她胃口。


  　　首先諝你用整個手掌包住乳房，以輕輕往上捧的方式加以揉捏。不要冷不防一把緊抓，要從頭到尾都輕柔的將整個乳房往上推，也就是剛才提過的「向上靠攏」的感覺。女孩的乳房，在構造上就是會在向上攏時產生快感。


  　　接著，由外側朝乳頭畫同心圓，以慢慢縮小圓周的方式來撫摸她的胸部，這個時候絕對不可以碰觸乳頭。這也是一種所謂的吊胃口的技巧。


  　　當男人對女孩使出這種技巧時，女孩會毫不抗拒的專注於快感的世界。很少男人知道，即使不直接碰觸乳頭，只要藉由反覆愛撫乳房，快感也會一點一點的傳到乳頭。


  　　手掌和手指的愛撫結束之後，要輪到用舌頭來愛撫了。首先以進攻胸部隆起處的四周為基本原則，又以讓舌頭在胸下圍游移特別有效果。


  　　這麼做的同時，，用舌尖輕輕沿著乳暈舔舐，一面畫圓，一面靠近乳頭。請你翹起舌尖，一邊感受乳暈的凹凸，一邊畫圓舔舐。用鼻尖輕搔，或許也很不錯。


  　　但是若女方胸部較小，可能會因為整體乳房過於敏感而很怕癢，因佌請你觀察她的反應來進行。


  　　若她是巨乳，請你一面舔著乳暈，一面輕輕握住雙邊乳房，以搖晃整體的方式給予輕柔的振動。由於脂肪的重量，會將振動的效果傳到乳頭，那種感覺一定會令她很舒服。


  　　那麼，現在要輪到乳頭了！胸部上，就以乳頭最為敏感了！


  　　乳頭是和性快感有相當關聯性的感覺器官，也是神經的集中處。或許是因為這樣，所以也有男性稱乳頭為「上半身的陰蒂」。


  　　沒錯，乳頭就像陰蒂~樣，正是神經集中的地帶，請你慎重並仔細的愛撫它。


  　　搓揉、撫摸、舔舐、掐捏、輕戳、彈動——請你一面這樣做，一面將其視為寶物般地對待它。一開始，請你張開手掌，以輕輕掠過的方式來撫摸乳頭。祕訣是要碰不碰，保持微妙的距離。


  　　我建議乳頭的愛撫，要以極度微妙的撫觸開始。技巧高明的話，女方的身體一定會突然顫抖起來。


  　　此外，用食指和中指輕輕夾住乳頭，把手掌貼在乳房上加以振動，也會很棒。由於能同時振動乳頭和乳房，所以快感應該會加倍擴增，並擴散到整個乳房。


  　　然後，用大拇指或食指的指腹，由下往上輕撫或彈動乳頭吧！這麼做的同時，也一面用另外四根手指搓揉乳房。指腹輕柔的摩擦感，會對女孩產生適度的刺激。乳頭充分勃起後，請你用食指或中指指尖，像輕敲鋼琴鍵盤般，直挺挺的輕戳乳头尖端。不是要讓乳頭凹陷喔！是以溫柔的撫觸，來享受乳頭的膨脹感！


  　　手指的愛撫結束後，請男方保持舌尖翹起，像撓抓般舔舐乳頭尖喘。


  　　尖端也是一個面，所以以舌尖往這個面輕輕撓抓，是很重要的技巧。


  　　藉由這種吊胃口似的，既酥癢又不可思議的刺激，會讓女方的快感度持續得更久，甚至使快感攀高。


  　　男方將女方的乳頭連同乳暈一起含進口中，用舌尖以旋轉的方式來愛撫乳頭也不錯！訣竅是一面用舌尖畫圓，一面旋轉乳頭。嘴唇的刺激和舌尖的刺激互相配一合，效果將會倍增。


  　　用翹起的舌尖繞著乳頭旋轉時，用舌頭摩擦乳頭側面，這個概念是很重要的。無論是畫圓或由下往上旋轉都可以。


  　　偶爾輕戳或吸吮乳頭，也很有效果！因為在本能上，乳頭對吸吮般的刺激就是難以抗拒。在吸吮的同時，男方的頭部若能像在口交般前後移動，發出吸吮聲並控制力道的強弱變化，我認為那樣是很棒的。


  　　像要把勃起的乳頭壓回乳房般用舌尖輕戳，或許也不錯。要集中於一處，具韻律感的進行。翹起你的舌尖，.一面直挺挺的輕戳，一面徐徐加快速度吧！


  　　男方把臉上下左右小幅轉動，一邊觀察女方的反應，一邊輕咬她的乳頭，也是一個方法。.


  　　輕咬是愛撫乳頭的最後階段。請你一面觀察女方的反應，一面以兩片嘴唇用力夾住，用唇和舌夾住或輕咬乳頭。


  　　若她喜歡刺激一點的性愛招式，在乳頭上塗冰淇淋之類的東西再舔乾淨，也是一個方法。用勃起的陰莖來愛撫乳頭，也很能給予刺激。


  　　以陰莖前端輕戳、壓迫、繞著乳頭旋轉，或是用包皮系帶刺激乳頭，你本身也可以嘗到快感。


  　　胸部的愛撫，可以藉著和其他部位同時愛撫來讓效果倍增。從女方的胸部和後頸、胸部和背部等部位開始，最後再同時愛撫胸部和兩腿之間吧！那麼，我來針對每個部分各給一個建議吧！


  ❤胸部與後頸


  　　一邊對胸部施展指技，一邊往女方的後頸吹氣及舔舐。


  ❤胸部與耳朵


  　　一邊對胸部施展指技，一邊用舌頭愛撫女方的耳朵。往她的耳朵吹氣，用舌尖進出耳道及舔舐耳垂。


  ❤胸部與背部


  　　手指沿著女方的背脊游移，用舌尖旋轉乳頭，或反過來在舔舐背脊的同時，用手掐捏和觸摸乳頭。


  ❤胸部與雙腿間


  　　一面用舌尖舔舐乳頭，一面用手指夾住及觸摸陰蒂。當然也可以反過來，一面品玉，一面伸長手臂來愛撫乳房與乳頭。


  9、指交的注意事項


  　　愛撫完胸部之後，要輪到兩腿之間了，但是絕對不可以馬上攻向兩腿之間！請你裝作要往兩腿之間而去，讓嘴唇在女方的腳趾或小腿肚上游移。只要被男方像口交般舔舐腳趾，女孩都會因此而濕潤。


  　　順帶一提，以前也有人為我用嘴含過腳趾，我對那股太過舒服的感覺感到相當疑惑(笑)。然而，也不是說只要亂舔一通就好。


  　　在道裡，每個部位都需要一點技巧。


  　　例如舔舐女方的大腿內側時，要從膝蓋側邊一帶往兩腿之間蜿蜒前進。背部要沿著背脊往，上舔舐才理想，若越過背脊橫向舔舐，就沒有那麼舒服。請你根據舔舐的部位，來尋找各自最適合的舔舐方法。


  　　「希望你快點靠近兩腿之間，卻一直都不來」，這種被吊胃口的感覺，應該會使女孩的快感曲線急速上升。


  　　不急躁、慢慢花時間愛撫，就是引出女孩快感的最大祕訣。那麼，讓我們進入兩腿之間的愛撫吧！


  　　首先，我認為愛撫陰蒂的方法，只要向女方自身的自慰方法看齊，就是最簡單的方法。


  　　最常見的做法是用食指或中指的指腹像輕撫般摩擦陰蒂。用食指與中指(或中指與無名指)夾住陰蒂，像畫圓般搓揉也是很常見的做法。


  　　女體中最敏感的部位就是陰蒂，但這部份卻有相當程度的個體差異，每個女孩都不一樣。請你若無其事的向她詢問，什麼樣的做法最舒服。接著，我想來談談指交：


  　　有效的指交方法，是按壓、輕敲、一面畫圓、一面摩擦G點。刺激G點時，「朝外抓撓」的概念，是很基本的。


  　　男方將插入陰道的一根.（或兩根）手指固定成鉤狀彎曲的手勢，手腕出力朝外撓抓。用另一隻手的拇指丘(拇指根部的鼓起部位)抵住陰蒂，女孩會因被加倍刺激而有加倍的快感。


  　　然而，別忘記也有許多女孩害怕指交。


  　　這類恐懼或害怕，通常是由於過去疼痛的體驗所留下的心理創傷。她們定曾體會過被人用手指強行刺激所受到的痛楚。許多男人只知道粗暴的用手指在陰道中伸進伸出，完全不知道自己的指甲弄傷了女孩的陰道黏膜。


  　　如果想藉指交讓女方高潮，你必須事先把指甲剪短到快露出甲床的程度，這可是最基本的規矩喔。


  　　還有，雖然我這個AV女優不該這麼說，但我覺得或許是受到AV中潮吹情節的影響，許多多男性認定用手指徹底進行活塞運動，就是「指交」。然而，那是很大的誤解！


  　　就像我前面所說的，AV是觀賞用的，不是拿來學習的。因為，那始終都是「做給觀眾看的戲」嘛！


  　　想用手指讓女孩高潮的話，並不需要過度的活塞運動。


  　　若只是要插入並進行活塞運動，使用表面光滑、不易傷及陰道的陰莖，要來得舒服得多。


  　　指交並不是陰莖的替代品！


  　　正因為手指能碰觸陰莖碰不到的地方並加以刺激，所以指交才有意義。由於每個女孩陰道黏膜的強韌度，有個體性的差異，所以每一次都要注意女孩的反應。剛開始時，請你從輕柔的按壓開始，再逐漸以撓抓的方法來進行。


  　　最好的做法，是直接詢問女方，尤其是當你想讓女方潮吹時，溝通是不可或缺的。若女方感到疼痛，就絕對不可能潮吹。


  　　有些事光從身體的反應是看不出來的，請你一邊詢問女方會不會痛，一邊漸漸加快速度。


  　　但是，初學者將手指插入女孩的陰道，仍可能會傷到對方。所以，一開始只能用一根手指。此外，我認為插入的部分只到第一指節，會比較保險。要是再深一點，恐怕就會傷到陰道。


  　　我再說一次，指交時不需要高速的活塞運動。


  　　讓女孩感到舒服的指交，祕訣在於按壓陰道內的各個地方來加以刺激。接著，發現敏感帶後，將手指彆曲成鉤狀，並以指腹撓抓性敏感帶。這樣一來，陰道四周便不會因摩擦而感到疼痛，也不會傷及陰道內壁。和經驗較淺的女孩做愛時，請你要特別注意這點。


  10、對「乾妹妹」先品玉


  　　如果女方是比較不容易濕的「乾妹妹」類型，我建議在指交之前先品玉。如此一來，將手指插入時，對方也不會感到疼痛了！因為被品玉過的女孩，她的性器官」一定已經濕潤了！


  　　若男方在女孩濕潤之前就插入手指，只會讓對方感到疼痛而已。為女孩品玉後，唾液會成為潤滑劑，手指插入時，也會比較順利。首先，我希望你在品玉之前要先瞭解，雖然舌頭很輕鬆就能左右蠕動，但上下蠕動卻不容易。


  　　若能活用舌頭的這項特性，應該就能施展富有變化的高明技巧。比方說，要緩慢而輕柔的刺激時，就上下蠕動；需要敏捷的動作時，就把臉部旋轉九十度並左右蠕動舌頭。


  　　要為女方舔舐陰蒂時，我認為一開始要隔著小陰唇擺弄陰蒂會比較好。由於陰蒂對於被剝開般的刺激難以抵抗，如果男方臉部旋轉九十度，藉舌頭的左右蠕動來擺弄陰蒂的話，會讓女方非常舒服。


  　　若陰蒂勃起了，請你用上下嘴唇將小陰唇掀開，用舌頭溫柔的舔舐它。祕訣是嘴唇不要離開，盡可能讓陰蒂多露出來一點，用舌頭以畫圓方式全面舔舐。


  　　如果女方的性愛經驗已豐富到某種程度，男方讓她仰躺抬腳，用兩手固定脊部，就此把臉埋進去或許也不錯。刻意發出吸吮聲，作為喚起女方羞恥心的方法也很有效。


  　　雖然我這麼說，但我本身其實非常害羞，對品玉也害羞得不得了。因此，在我第一次仰躲著、被男方抬高雙腳時，當時我的臉簡直快要噴火了(笑)。使用69式時，就是你露一手(舌？）的時候了。雙方互舔性器官的69式，是前戲中不可欠缺的一種性愛招式。請你為女方充分的品玉，直到她無法繼續為你口交下去的程度。把女方的陰蒂含進嘴裡、用嘴唇夾住、用舌尖輕戳、連小陰唇一起含進口中，


  　　像口交般套弄也不錯吧！


  　　用舌尖為她掀開小陰唇後，像畫圓般用舌尖全面舔舐或旋轉陰蒂周圍，都會更有效果。


  11建立自己的「愛撫路線」


  　　前戲是性愛中重要的序曲。正因如此，要是在此失敗了，女方難得的興致也會瞬間冷卻。


  　　相反的，若在前戲就能讓她很有感覺，即使女方原本沒有興致，也會在無意中動了感情而允許這一切——就是女人心。


  　　為此，到此為止提到的技巧都不可缺少，但更重要的是如何以自然的流程，順利的進行愛撫。


  　　因此，我想建議你先建立自己的「愛撫路線」。那麼，我要來介紹自己推薦的愛撫路線。


  　　基本的流程是：接吻、脖子、耳朵、乳房、乳頭、背部、臀部、側腹、脚趾、腳裸、跟腱(小腿肚下方）、小腿肚丨膝蓋後方、大腿內側、兩腿之間。


  　　從接吻開始，到兩腿之間結束。請一面抓住各部位的幾個要點，一面進行愛撫吧！


  　　首先由接吻開始。


  　　接吻對女孩而言是非常重要的。會受人稱讚的高明技巧，是用舌尖準確的愛撫對方口中的快感地帶。我來列舉幾個要點吧：


  　　❤舔舐牙齦


  　　把舌頭伸進女方的唇齒之間，左右舔舐牙齦。由於是平時不常受到刺激的部位，只要輕微的刺激，快感就會更加倍。


  　　❤用舌尖舔舐上顎


  　　自己摸摸看，就會發現口腔中在上牙齦後方有個快感地帶。吻功高明的男性一定會進攻這裡。


  　　❤舔舐舌下背面


  　　位於舌下的兩條粗血管，以及中間的部位，都是快感地帶。請你把舌頭伸進女方的舌下，用舌尖輕輕觸碰。


  　　❤用舌頭做活塞運動


  　　用舌頭在對方口中進進出出做活塞運動。舌頭互相摩擦的感覺會讓人聯想到口交或插入，興奮度也會提高。接吻後輪到耳朵。


  　　耳朵的愛撫意外的有效果，不能錯過。


  　　❤用手指由耳殼往內部進攻


  　　我認為曾被人細心愛撫耳朵的女性並不多，因此更有進攻的價值。請你讓舌頭從整個耳殼游移到內部。但是，也有一些女孩無論如何都不讓人碰自己的耳朵。先往女方的耳朵吹氣，若她不抗拒的話就沒有問題。


  　　❤舔舐耳道入口的突起部位


  　　耳道入口的突起部位被稱為「耳朵的陰蒂」。在愛撫耳道之前，請你用手指撫摸，舌尖輕輕舔舐這裡。


  　　❤將舌頭伸進耳廓


  　　耳廓與耳溝可說相當於女性生殖器中的大陰唇和小陰唇。請你把舌頭伸進去，沿著耳溝輕柔地蠕動。溫熱的吐氣將發揮奇妙的作用。


  　　❤舔舐耳殼背面


  　　為她舔完正面後，背面也要舔舐。這和女性生殖器是一樣的道理。請你從耳垂背面向上舔到耳朵上方。有可能光是吹氣，就能讓女方濕潤。


  　　由後頸經由鎖骨往胸部前進的路線上，有好幾處重要的性感地帶。要點在於沿著粗血管通過的地方前進。


  　　這麼做，不久就會抵達胸部。


  　　如同我剛才說的，正因為胸部是上半身最敏感的地帶，更加需要纖細的撫觸。太用力或太輕都不行。


  　　請你配合女方適當斟酌自己的力道。


  　　❤用包覆乳腺的方式來揉捏乳房


  　　乳房中包含了乳腺，請你用從乳房表面包覆住乳腺的方式，像由下往上捧般輕輕揉捏。


  　　❤同時愛撫副乳


  　　副乳是人頻在進化途中的第二對乳房，是位於乳房側面到鎖骨中間一帶的弧狀地衆，請你同時揉捏女方的副乳和乳房。


  　　❤用舌尖畫圓，從乳房外緣愛撫到乳暈


  　　我認為從乳房隆起處的外緣往乳頭靠近時，一面用舌尖畫同心圓，一面徐徐靠近是比較理想的。


  　　但這時還不可以碰觸乳頭！


  　　❤用舌尖擺弄乳頭


  　　將女方的乳頭含進口中後，用舌尖以旋轉的方式來擺弄它。由於乳頭側面及根部特別敏感，請你用舌尖繞著乳頭的側面和根部一起旋轉。


  　　❤用牙齒和舌頭夾住乳頭


  　　用上門牙和舌頭夾住女方的乳頭，藉上門牙給予強烈刺激，藉舌頭給予較弱的刺激。兩者合為一體，就能形成絕妙的感受。


  　　來到乳頭之後，女方應該會以為下一步就是私處。然而請你在這裡也還是抱著吊她胃口的意圖，將愛撫路線移往背部。


  　　❤背脊要自腰部往上舔舐


  　　我想，要往上還是往下舔，會因女孩的喜好而不同，但一還是先向下舔舐兩側之後，再從腰部向上舔舐。


  　　❤肩胛骨要由上往下畫螺旋


  　　在背部當中，敏感度次於脊椎的就是肩胛骨。


  　　竅門是一面在骨頭突出的部位畫著螺旋，一面用舌頭流暢的愛撫。請你用舌尖輕柔的舔舐它。


  　　❤愛撫脊椎兩側時要一面觀察對方的反應


  　　脊椎兩側也要以螺旋的方式由上往下舔舐，當然應該也有女孩會覺得癢，從頭到尾都要觀察女方的反應，這是基本原則。


  　　背部的下一步要移往臀部。


  　　如果女方的內褲還沒有脫掉的話，也可以沿著內褲邊緣來舔舐，或意識著臀窩的位置，像描繪般加以舔舐。


  　　愛撫完臀部之後，在這時再度向上移往上半身。請你愛撫她的側腹和腰部曲線。有直線向上與婉蜒進行這兩種舔舐的方法。請你兩種都試試看，再選擇反應比較好的那一種。在那之後的路線是腳趾、腳踝、跟腱、小腿肚、膝蓋後方、大腿內側。尤其以腳趾特別敏感，請你像口交般把她的腳趾一根一根的含進嘴裡。大腿內側也是很重要的敏感帶，希望你以蜿蜒或螺旋狀，從膝蓋旁向上舔至大腿內側。這樣做，最後到達的部位是兩腿之間。


  　　兩腿之間的愛撫，要請你先以畫圓方式舔舐大陰唇周圍，再沿著左小陰唇、右小陰唇丨、蒂這條路線前進。


  　　舔舐大陰唇的要訣，是用舌尖抵住並用全面搓揉的方式來舔舐。


  　　要進攻陰蒂時，在舔舐之前先用鼻尖以摩擦的方式來碰觸也不錯！


  　　確認女方經夠濕了之後，請你把沾了愛液的手指插入陰道尋找G點。事先確認G點的位置，是為了在插入後能準確的以陰莖刺激。我再重複一遍，要放入手指時，從頭到尾都要輕柔的進行。


  　　然後，如果可以的話，請你在這裡先讓她高潮一次。一面用舌頭添紙陰蒂，一面用手指摩擦G點，這樣的「兩處齊攻法」是很有效果的。


  　　總而言之，前戲中最重要的是流暢的愛撫。


  　　建立自己的「愛撫路線」並精通的話，你的「性愛力」一定會更升一級。


  12.油壓按摩的相關推薦


  　　對了，大家有沒有做過油壓按摩呢？如果沒有做過，請你一定要試著把它當作前戲的項目之一。


  　　要使用的按摩油，只要選購藥妝店販賣的嬰兒油之類的就可以了。無添加香料或具有香味的產品(芳香精油)等種類，可說是五花八門、樣樣俱全，只要依個人喜好來選擇即可。


  　　或許會有人覺得用乳液也可以，但乳液和按摩油是完全不同的東西。乳液乾了之後會黏黏的，不適合在床上使用。相較之下，按摩油即使乾了也不會黏，在床上鋪上浴巾就可以享受。即使施以同樣的愛撫，光是身上塗了按摩油，女方的反應就會因此有戲劇性的轉變。這是由於女方塗了按摩油的身體受到溫柔的按摩，血液循環變好，疲勞感也一掃而空，所以身體更能做好準備，也更能有所感受。


  　　在步驟上，首先讓女方俯臥。若你讓女方俯臥，她就看不到你的一舉一動，會在和以往不同的感覺中接受按摩。按摩的部位最先由脖子開始。


  　　沿著女方後頸的動脈與靜脈，把手掌上抹開的按摩油塗抹上去，以輕柔的指壓來為她按摩。這個時候也別忘了愛撫後頸，像揉捏般按摩的話就很完美。接著是肩膀。


  　　祕訣是從脖子側邊輕柔的移往肩膀。為了讓女方更放鬆，你就緩緩的為她探捏吧！訣竅是用大姆指的指腹，溫柔的按壓。背部的按摩，請你沿著脊椎來進行。


  　　我認為一面以雙手拇指腹為她按壓脊椎兩側，一面從後頸滑行道髖骨是很好的。到達髖骨之後，請你再次朝著後頸加以指壓。


  　　屁股在油壓按摩中是一大要點。


  　　請你將拇指和食指抵在相當於內褲邊線的部位，像是將整個臀部往上捧般為她按摩。由於屁股的感受意外遲鈍，所以稍微用力一點按摩也沒關係。


  　　內褲邊線的下一步是臀窩。


  　　請要求女方稍微對屁股施力，應該會產生兩個下凹的地方，那就是臀窩。帛力要用拇指丘抵住這裡並加以振動。


  　　女方當然會覺得很舒服，對於喚起她的羞恥心也很有效果。由於這裡會直接影響到子宮，所以很重要。


  　　請你假想她正穿著丁字褲，依然用拇指丘沿著丁字褲的三角地帶(從腰部到尾骨附近）來為她按壓。


  　　而雙腳就從小腿肚往大腿，滑順的加以按摩吧！


  　　從雙腳向上到屁股時，我認為微微打開她的雙腳來喚起她的羞恥心是很不錯的方式。


  　　雖然不太為人所知，但腳掌也是個敏感帶。


  　　請你將腳趾一根一根的塗上按摩油，同時以清洗腳趾前端的感覺，緩緩為她按摩，也可以慢慢將她的腳趾含進口中。


  　　若女方在持續按摩的過程中進入情慾模式，就連平時很怕癢的地方也應該會轉為敏感帶，比方說膝蓋後方。按摩油的滑溜觸感，以及要碰不碰的撫觸，保證會讓女方快感倍增。


  　　大腿主要以進攻內側較有效果。


  　　請你讓女方打開雙腳，藉此喚起她的羞恥心，用指腹從膝蓋側面慢慢向上撫摸到大腿根部。一般以單腳來仔細進行是很重要的。大腿根部上也有隱藏的敏感帶。


  　　一用手指按壓大陰唇與大腿根部的交界一帶，就會出現下凹處。請你將雙手合十(雙手手掌平貼的狀態)對準這個地方-以振動。她一定會大叫：「這還是第一次」（笑）。


  　　按摩肛門周邊時，希望你把單膝伸入她打開的雙腳之間，並以這樣的姿勢來進行。膝蓋下壓的刺激與體溫的加乘效果非常好。


  　　以指腹和指甲前端輕輕向上撫摸她的會陰與肛門入口也很不錯！


  　　以這樣的方式大略將身體背面按摩完畢之後，終於要輪到正面了——首先從胸部開始。


  　　請你雙手交疊在乳溝上，像畫圓般為她按摩。要訣是以把胸部向上攏的方式來進行。將大拇指抵住乳頭並加以振動也很有效果。


  　　結束胸部按摩後，這一次把指腹從腋下滑到側腹吧！竅門是從沿著身體曲線的概念一口氣滑過去。若女方彷彿要因此發出呻吟，請你再從側腹向上撫摸回到腋下。


  　　比基尼線的部位則請你用指腹和指甲前端輕柔的往上、往下撫摸。這樣做是要讓她期待你往兩腿之間前進」。


  　　兩腿之間的按摩要從恥丘開始。


  　　請你用拇指丘抵住女方的恥丘，就此加以按壓、旋轉及振動。由於恥丘的快感和陰蒂有直接關聯，效果極大。


  　　陰蒂則要以刺激陰蒂腳*的概念來加以按摩。


  　　請你將陰蒂連小陰唇一起用手指夾住並輕柔的振動，並上下進行摩擦運動。不僅手指，也可以使用陰莖。


  　　由於有按摩油的滑溜感，即使用陰莖來按摩也不會疼痛。如果要形容的話，請你想想泡泡浴室*的「刷洗」*與「貝洗」*的要領。


  　　但是，你自己可千萬不要在她高潮前就射出來了喔(笑）！


  　　可防止女性肌膚乾燥，同時又能提高快感度的油壓按摩，實際享受過的女性應該還不多才對。


  　　按摩油的滑順感觸讓人心情愉快，是一般的性交方式中絕對得不到的快感。只要學會運用按摩油的性快感按摩與插入術，無論對方是哪種女性，都一定可以讓她高潮。請你務必要嘗試一次看看！


  
    *陰蒂脚，陰蒂的構造由外而內依序是陰蒂頭、陰蒂體和陰蒂腳。陰蒂體往內深入的部分分為一對陰蒂腳，性興奮時會充血膨脹。


    *泡泡浴，是一種日本特有型態的「風俗店」，有獨立的浴室供泡泡浴小姐為男性顧客提供性服務。


    *夕洗，將陰毛比喻為毛刷，意指女性跨坐在男性的手腕或腿上，藉陰毛為其清洗身體。


    *貝洗，「貝」隱喻女性生殖器，「貝洗）」意指女性用下體為男性清洗身體。

  


  第三章

  女孩想要的性愛

  〈插入篇〉


  13.重要的是溫柔和一體感


  　　被人用手指和舌頭刺激陰蒂，以及用手指刺激G點，其實都很舒服。但是說真的，想藉插入和對方合為一體，並因此達到高潮，才是女孩們的真心話。


  　　男性也一樣，雖然大家都喜歡藉由口交來獲得快感，但最後還是想在女方體內射精，對吧？自慰暫且不提，既然和喜歡的人做愛，當然會希望精神層面也能獲得滿足。


  　　為此，還是唯有「舒服的插入」一途。


  　　但是的男性只是一味激烈的往上頂，彷彿相信唯有鉆孔機般猛烈的活塞運動，才能把女孩導向頂峰。


  　　然而，那竟還是錯誤的。女孩們追求的並不是是激烈和堅硬的插入，而是溫柔的一體感。


  　　為什麼男人們要那麼激烈的進行活塞運動呢？


  　　其一是因為活塞運動越是激烈，藉摩擦帶來的快感也就越強烈，對吧？也就是說，那是為了男性自己的快感。


  　　還有一個原因是，他們誤以為這樣做，女孩也會很舒服。我認為這和為了讓女孩潮吹而胡亂進行指交一樣，都是受了AV的影饗。我罾一再強調，AV始終是「僅供鑑賞」而已。


  　　然後，我想得到的第三個原因，是因為他們不知道活塞運動的相關正確訣竅。前戲的技巧等等在男性雜誌常常報導，因此某種程度的知識他們是具備的。但是插入後的擺動方式卻很少談到，不知不覺中就只好看AV來模仿了。


  　　因此，男人們就深信，胡亂進行活塞運動可以讓女孩高潮。於是，他們抱著「我想快點射、想快點讓她高潮」的焦躁感，一插入就立刻進行單調而激烈的活塞運動。


  　　但是你知道嗎？只有這樣的男性，才會讓人評為「前戲的技巧明明那麼好，插入後卻功虧一簣」。


  　　這樣做的話，在這之前所努力的前戲就全都泡湯了。所以，本章要介紹幾個會讓女性忍不住稱讚的腰部運用術。


  　　「前戲很從容，但插入後的瞬間，從容感就不見了」為了不讓女方做出這樣的評語，請你務必要參考看看。


  14.讓女孩達到高潮的腰部運用術


  　　首先，你知道女孩的陰道內有G點和子宮頸口兩個快感點吧？大略來說，若能以陰莖刺激這兩個地方，就算是擁有高明的腰部運用技巧。


  　　要說「除此之外的動作全都是多餘的」，也不算過分或誇張。但這兩個部位是無法只藉變換體位，就能給予充分刺激的。


  　　而且，我覺得大部分無法將女方帶往高潮的男性，即使變換體位，也都只是一再重複相同的腰部動作罷了！這樣子就算變換體位也不會有任何效果。


  　　若要提高女方的性快感，變換體位就不用說了，插入的角度、速度與節奏，全都要製造變化是很重要的。


  　　為此，你需要高明的腰部運用技巧。


  　　腰部運動關係到能否藉插入讓女方高潮，這樣說並不為過。


  　　腰部的運用法大略可分為壓迫運動、斜向運動、迴轉運動和前後運動〔亦即活塞運動）等四個種類。


  　　男方要懂得交互運用這四種腰部運動，才能高明而有效的刺激陰道內這兩個快感點。在那當中，迴轉運動和壓迫運動可以同時提高陰道內部和陰蒂的性快感，因此這兩種特別重要。


  　　那麼，我要抓出這四種基本運動各自的要點並加以介紹。


  ❤壓迫運動


  　　這種腰部運用法，是藉深深插入的陰莖的根部或恥骨來壓迫陰蒂，以龜頭壓迫、子宮頸口。和梢後介紹的迴轉蓮動及活塞運動合併使用，更能提高效果。


  ❤斜向運動


  　　這種腰部運用法，是在插入後上下或左右擺動腰部。上下運動是AV界的主流。


  　　以這樣的視角再次觀賞你，就會明白大多數的男優在插入後會最先讓腰部上下運動，而且從中段到後段，也很常用上下運動。


  　　忘記什麼時候了，我曾經問過某個男優，據他所說斜向運動是一種以陰道口為支點的槓桿原理。


  　　據說若在正常體位時進行這樣的上下運動(若採側入式體位就左右運動)，冠狀溝便能夠刺激到陰道前壁和後壁。


  　　聽說技術更高竿的人，會交互運用上下運動和活塞運動，藉冠狀溝像撓抓般刺激G點。


  　　我說過AV不是用來學習的，但唯有這些可以拿來參考。不過，不需要那麼激烈的進行喔！我要再三強調，AV始終只是做給觀眾看的。


  ❤迴轉運動


  　　男方以陰道口為支點來迴轉腰部，以「O」字運動與「U」字運動為基本原則。這樣做，可以藉冠狀溝毫無遺漏的刺激女方的陰道內部。


  　　藉由和壓迫運動等一起連動，比敏捷的蓮動更能引出效果。


  ❤活塞(前後)運動


  　　這項運動是在陰道較淺的部位小幅前後運動，並以深深的抽送來刺激陰道深處。記住一個概念：活塞不是用來向前突刺，而是要在向後拔的時候，用冠狀溝刺激陰道內部。


  　　女方快到最高潮時，男方當然要大膽的擺動腰部。但是若從一開始就一味進行激烈的活塞蓮動，就會因為太過單調而讓女方覺得煩膩。


  15、最終階段要以「三淺一深」的節奏來進行


  　　那麽，我來根據這四種基本運動，談談節奏的控制方法。舉個例子來說，活塞運動中有好幾種控制節奏的基本方式。那就是重複九次較淺的活塞運動後，再深入陰道三次的「九淺三深」，以及淺進三次後，最後再深深插入的「三淺一深」。


  　　女方的性快感越高漲，男方越要減少淺進的次數、增加深入的次數，這樣會比較理想。


  　　就算是同一種運動，只要改變節奏，就能讓女方覺得彷彿是完全不同的運動。要是更進一步讓速度也產生變化，應該可以衍生出很多種運動的變化型。例如，從較為緩慢的動作開始，徐徐加快速度轉為激烈的運動，又突然回復到緩慢的動作。即使同樣是「三淺一深」的節奏，也能藉由控制快慢來產生好多種變化型。


  　　也有男優說，在通往高潮的最終階段，以「三淺一深」進行四到五次抽送是比較理想的。他表示：「起初插入時，要一面感受陰莖與愛液互相融合，一面讓陰楚慢慢往深處入侵。我認為進行小幅的活塞運動會比較容易融合。到達陰道深處後做壓迫運動，藉中節奏的輕快運動來摩擦陰道中的敏感帶，尤其是G點，再以斜向運動度過中間階段。」：


  　　更進一步將迴轉運動與壓迫運動交互蓮用，在最終階段以快節奏的「三淺一深」活塞運動來刺激子宮頸口的話，據說也不錯。真不愧是男優，以實戰為基礎的方法很有說服力。


  　　此外我還想到，如果男方在腦海中一面數著「一、二、三、四！(這時深深插入)」一面擺動腰部的話，或許還可以防止早洩喔(笑）！


  16、基本三體位的腰部運用技巧


  　　女孩每天的敏感帶都不一樣。


  　　比方說某幾天是G點非常敏感，也有某幾天子宮頸口一帶比G點更舒服。在生理期前、生理期後與排卵期等時段，也會各有微妙的差異。


  　　因此我想先提醒男性，希望你盡可能找出女方當天的敏感帶。為此，我建議一開始先進行指交，並同時找出當天她陰道內最有感覺的點。但是，也不必因為要配合當天陰道內的敏感帶，而使用「松葉開腿」*等體位啦(哭）！


  　　AV中常見的變形體位，始終只是為了反映觀眾的視覺慾望，並不是要反映AV女優真正的慾求。


  　　稍後我將會針對體位談談許多內容，但我認為基本上只需要正常、騎乘及後背式這三種基本體位，頂多再加上側入式體位就夠了。


  　　要讓女孩高潮,只要三種基本體位就夠了！在那以外的體位，請你當作調劑來使用就好。


  　　「但是，只有這樣，女孩會膩吧？」


  　　或許你有這樣的疑慮，但讓女孩嫌膩的，並不是體位種類太少，而是腰部運動單調的節奏或速度。


  　　不標新立異，極其自然的性愛——女孩對男性們的期望只是這樣而已。


  　　讓我們依照這個期望，來找出三種基本體位的「高竿的腰部蓮用術」吧！


  ❤採用正常體位時


  　　請男方把腰部稍微放低，以朝著陰道前壁向上戳的概念來扭動腰部。藉斜上運動或活塞運動可以為女方刺激G點；相反的，進行斜下運動或活塞運動可以刺激陰道後壁。也有男優說，由於正常體位的斜向運動以陰道口為支點，刺激會同時傳到陰道內壁和陰道口，一舉兩得。


  　　在最終階段，男方若採取挺起上半身的姿勢就可以插得更深，深深插入，再交互運用壓迫運動和回轉運動吧！


  ❤採用騎乗體位時


  　　擺出騎乘體位之後，首先請男方完全不動，並讓女方自由擺動。這麼做，是要讓女方尋找自己陰道內的敏感帶。


  　　舉例來說，女方若開始前後擺動腰部，就是一面刺激陰蒂一面讓龜頭抵住G點的證據。


  　　若女方上下擺動腰部，不妨想成是她想藉深度活塞運動來刺激陰道深處(子宮頸口)吧！若她希望你插到陰道深處，你要以向上戳的方式來配合女方的腰部擺動。像這樣判斷女孩的需求，對男性而言是必要的。


  　　在男方掌握主導權的情況下，請你要注意稍微抬高女方的腰部，一面上下運動腰部、一面深深抽送。這個時候也別忘了為女方愛撫陰蒂。


  　　請你一面這樣做，一面配合女方的動作來扭動腰部，同時刺激陰道口、陰道內壁全體以及子宮頸口。


  ❤後背式體位


  　　採取後背式體位時，記住一個概念吧：要藉由稍微朝下的活塞運動來刺激陰道前壁。朝女孩的腹部溫柔的突刺，上下擺動腰部，藉冠狀溝刺激G點。


  　　相反的，男方把腰部放低，以向上戳的概念來進行活塞運動，則可以刺激陰道後壁。這一點在斜向運動中也是一樣的。


  　　水平向前戳可以插得很深，因此能夠刺激到子宮頸口(尤其是子宮頸口下方)。無論如何，上下運動與深度活塞運動就是後背式體位的要點。


  　　像這樣採取各種體位後，回想該體位應該刺激哪些部位並迅速執行，是很重耍的喔！若你毫無目的一味胡亂進行活塞運動，女孩會覺得很掃興。


  　　若男方配合女方當天的敏感帶與各種體位，使用較有效的腰部運動術，女方一定也會感到高興。女孩都很敏銳，她們會對男人那樣的溫柔起反應的！


  　　三種基本體位的陰道刺激法就在這裡了！即使女方性愛經驗相當豐富，只要男方事先瞭解這些事就沒有問題。


  　　在這之後，只要不斷重複這些技巧並用身體將它們牢牢記住就行了。


  　　不過，若還想要更深入研究腰部運用術，就需要掌握以龜頭來刺激的正確方法。我會在下一節加以介紹。


  
    *男女雙方的雙腳像松葉般互相交又的姿勢，可想像用雙手比出努刀手勢，再把手指交錯一讓張開的手指縫緊靠在一起的樣子。

  


  17.插入是「使用陰莖來愛撫」


  　　舉例來說，男方在正常體位時由陰道口下方朝斜上方突刺，龜頭部位就會項到G點，這一點在腦中應該可以理解。


  　　但普遍而言，實際上就算剛插入時確實頂到G點，之後也會漸漸走位，最後就無法掌握龜頭頂到的位置。


  　　那麼，該怎麼做才能不偏離定點，持續給予刺激呢？我來介紹幾種方法。


  　　如同我一開始所說的，陰道內最敏感的地帶就是G點和子宮頸口這兩個位置。是的“答案很簡單。


  　　也就是只要不斷刺激這兩處的其中之一就好。


  　　要準確刺激這兩個地方，有好幾個祕訣。以下是我的歸納整理，請加以參考：


  ❤G點刺激術


  　　最能準確刺激G點的依然是正常體位。男方從稍微斜下的位置插入後，首先在此處調整角度，是要訣所在。


  　　定好角度之後，瞄準斜上方擺動腰部。要意識到G點位於冠狀溝前蝙上方是很重要的。但是，若男方單單只是持續刺激G點，恐怕會變得單調。


  　　男方把腰部用力壓上去，就此上下進行斜向運動，可以刺激整個陰道前壁。這時候的速度快慢是很重要的。


  ❤子宮頸口上部刺激術


  　　無鑰用正常體位或騎乘體位，都能刺激子宮頸口上部。首先把陰莖沿著陰道上壁抵住並就此插入。請你向前擺動腰部，沿著上壁把龜頭滑進陰道深處。


  　　龜頭到達子宮頸口上部後要前後小幅進行活塞運動，若女方興奮起來，請你將龜頭拉回入口，再次朝深處衝刺。


  ❤子宮頸口下部刺激術


  　　要刺激子宮頸口下部，用後背式體位最適合。


  請你在第一次突刺後，將腰部輕輕前後擺動，瞄準子宮頸口下部來回進行活塞运动。


  為了不淪為單調的刺激，希望你在那之後上下擺動腰部來刺激整個陰道。女方興奮起來之後，男方再度將陰莖移往子宮頸口下部，這次要把腰部壓上去進行活塞運動直到結束。


  　　當然啦，這些始終都是一點小祕訣罷了，不可能適用於所有的女孩。因此，請你要隨時記得臨機應變。


  　　說些自私的話，總歸來說，男人們打從插入的瞬間就忘了愛撫的概念。所以請你在插入之後，也要意識到自己「正在用陰莖愛撫」。


  　　插入並不只是為了讓自己射精。只為了射精的性愛，和自慰沒有兩樣。


  　　雙方一起舒服，才是女孩期望的性愛。


  　　請你要學會技巧高明的腰部運用術，務必要讓女方高潮。


  18、女孩喜歡的肛交


  　　「比陰道還要緊實」、「無法抗拒那種背德感」……對男人來說，肛交再也不是一種變態行為，也不是禁忌。


  　　然而肛交對女孩們而言，與其說還不太普遍，不如說多半令人卻步才是實情。理由是「很痛」、「很髒」、「不想被當成變態」等。


  　　「雖然曾經試過一次，但我只覺得痛，一點也不舒服。那裡畢竟是排便的地方啊！」這樣的感想依然占壓倒性多數。


  　　我沒有肛交的經驗，我也贊成這些意見，但我也不打算因此完全否定肛交。「和喜歡的人做愛是沒有禁忌的。」我是這麼想的。


  　　就像對食物有好惡之分一樣，對做愛的方式有所好惡也是理所當然的。若是情侶，即使是性愛招式，也能像討論晚餐要吃什麼一樣，雙方一起討論並決定就行了。當然，其中也有絕對「吃不下去」的東西啦(笑)！


  　　雖然多數的女孩對肛交還是很消極，但另一方面，想嘗試一次看看的女孩意外的多，卻也是事實。總而言之就是對未知的快感抱持好奇心，


  　　如果你無論如何都想和她肛交，就要善加利用這份好奇心，最重要的是要為她消除那份對疼痛的恐懼感。


  　　首先，最重要的就是取得女方的同意，沒有取得同意的性愛乃是暴力。在獲得對方同意之後，才能夠在肛門塗上乳液，也才能將手指或陰莖插入。如果女方拒絕，就向她詢問拒絕的理由吧！接著，要從消除她拒絕的理由開始、


  　　如果理由是怕痛，告訴她塗了乳液便不會那麼痛；如果她覺得不衛生，就為她說明幾種洗淨的方法。藉由這樣做，她的心和身體應該就能做好準備。當然，如果她怎麼樣都不肯.也不可以強迫她喔！在這種情況下，請你快點放棄吧(笑）！


  　　順利取得女方同意後，請你從一一門附近的愛撫開始“首先使用乳嵌乳液來為她揉搓肛門四周。乳液在肛交中是不可或缺的，事前在藥店買來備用吧！


  　　要在肛門塗上乳液時，一面為女方愛撫乳房或陰蒂，一面若無其事、輕柔的全面塗抹，似乎很不錯。


  　　聽說祕訣在於，一開始要用指腹像要揉開肛門周圍般全面撫摸。乳液的滑溜感會一點一點緩解肛門括約肌的緊張感。請你至少要為女方按摩十分鐘。


  　　女方的肛門周圍充分放鬆之後，讓她四肢伏地，一面緩緩扭轉，一面慎重的插入手指吧！起初是小指，然後是無名指，接著是食指，徐徐從最細的指頭換成較粗的指頭是要訣所在。


  　　在這個時候，男方可以同時用舌頭旋轉陰蒂，或把陰蒂含在嘴裡吸吹等。一面藉此提高女方的快感，一面擴張女方的肛門括約肌。


  　　有位男優說，為了不讓初次肛交以失敗告終，絕對不可以省略這個階段。


  　　19、適合肛交的體位


  　　那麼，從現在開始終於要將陰莖插入了。


  　　說到肛交的慣用體位，就是後背式體位、側入式體位和屈姿體位道三種。


  　　肛門肌在吐氣時會放鬆，因此請你不要錯過那一瞬間。另外，一旦插入就不可以隨便拔出。


  　　據說男方若插入拔出太多次，會促進女方的排便感，難得的氣氛也會浪費掉。插入後的運動以前後摩擦的概念來進行。太激烈的活塞運動只會傷到女方的直腸或促進排便感，因此最好避免，緩慢進行就好。


  　　此外，聽說男方太過慎重而在插入中途停止的話，冠狀溝會卡在肛門，往往會讓女方感到痛苦。


  　　要點似乎是插入到途中後，要一口氣讓冠狀溝通過。剛沒確實是以入口為最敏感的部位。


  　　說起來，所謂的肛門是指從入口開始深入一點五公分的部分。再深入一點，就是直腸肛門裡布滿能夠感知疼痛與快感的神經，但直腸沒有感覺神經，因此不會感覺到疼痛和快感。女孩不像男性一樣具有前列腺，而且也不河能藉直腸本身獲得快感。也就是說，肛門始終是藉入口至深一點五公分處的部位來感覺。


  　　或許會有人懷疑，是否只藉這些部位就可獲得高潮，但據說實際上的確有女孩可以藉肛交達到高潮。


  　　有一種說法認為，這是因為直腸和陰道相鄰，陰道藉肛交受到了刺激而引發了快感。還有，我也聽說，若要藉肛交獲得高潮，就不可缺少大於一般性交的精神性興奮。


  　　祕訣好像在於要讓女方對肛交抱持背德感和好奇心，以及肛門按摩或手指插入帶來的實際刺激，並讓女方意識到自己正在一連串的過程中進行肛交。男方得一面一這樣做，一面喚起她的興奮感。


  　　那麼，我要各別介紹每種體位的流暢插入法。


  ❤後背式體位


  　　請你讓女方的腳張得比平常更開並放低腰部。這樣做，肛門的位置就會變低，男方會更容易插入。


  　　據說祕訣是男方單膝跪地，用單手抓著陰莖讓插入的角度朝下。


  ❤側入式髄位


  　　讓女方側躺。請你以彎曲身體的姿勢插入，並讓女方深吸一口氣，在她慢慢吐氣時將陰莖插入。


  　　據說祕訣是男方用手扶住陰楚，讓前端垂直的抵住肛門。


  ❤屈姿體位


  　　讓女方仰躺。男方輕輕拉起女方的雙腳，肛門的位置就會抬高。維持這個姿勢，男方配合女方的位置緩緩插入。


  　　為了不讓抵住肛門的龜頭偏離原位，祕訣好像是男方用單手扶著陰莖來固定插入的角度。


  　　下列這些據說不能算是最適合肛交的體位，但可作為最後的變化型，我也簡單介紹一下其他的體位。


  ❤背對伸展體位


  　　舉例來說，若從側入式體位開始的話，男方要跨在女方身上，女方雙腳伸直轉為趴姿。據說這樣做會讓肛門肌更加強烈收縮。


  ❤背對側入式體位


  　　女方躺下的同時，男方也配合她的動作側躺下來。別忘了用手為她刺激乳房、陰蒂和陰道。


  ❤背對坐姿體位


  　　男方一邊支捧著女方的腰部，一邊挺起上半身坐正。據說這個體位會插得很深，很容易傷及直腸，因此必須注意。


  ❤背對騎乘體位


  　　在背對坐姿體位的姿勢下，男方的上半身向後仰躺。據說可以看到肛鬥和陰莖結合的部位，對男方而言在視覺上很享受。


  ❤橫臥體位


  　　由背對騎乘體位開始，女方以陰莖為支點將身體旋轉一百八十度，上半身向後仰躺。聽說會刺激到肛門靠近陰道那一側的內壁。


  ❤騎乘體位


  　　由橫臥體位開始，女方立起上半身就會轉換為騎乘體位。作為屈姿體位和背對


  　　騎乘體位的變化型，據說正適合用來喚起女方的羞恥心。


  　　我終究還是沒有肛交的經驗，這些全部都是聽來的資訊，若能多少派上用場就太榮幸了。


  第四章

  女孩想要的性愛

  〈體位篇〉


  20、體位的變換要流暢


  　　無論愛撫和插入有多高明，如果不能流暢的變換體位，並且在每次變換時遼要多花工夫插入，就不算及格。，


  　　當然，我並不是要你每次都得變換多種體位。


  　　順便一提，如果是和心儀對象做愛，就算只用正常體位，我也完全不會感到不滿。我只是想說，每種體位都有各自適合的插入與愛撫法，能夠流暢的進行那些技巧，才能算是成熟的男性。


  　　無論採取哪種體位，男方都不可以胡亂進行活塞運動。每一種體位都有各自適、有效插入方法。


  　　若能說出自己的需求，依女方的類型，使用不同的體位是最理想的。比方說，對於經驗尚淺的女孩，比起站姿體位或側入式體位，最好還是用正統的方式，緩緩進行深度活塞運動比較好。不過，若女方感到疼痛，活塞運動的深度與強度就要淺一點。


  　　對於性經驗已達某種程度的女孩，請你設法頂到G點。我建議男方以具韻律感的方式進行，例如上一章介紹的「三淺一深」活塞運動法，淺進三次後，第四次再深深插入。


  　　這時，如果可以的話，也請同時刺激兩處，例如同時為女方愛撫陰蒂，.就好得沒話說了。我認為絕大部分的女性都希望你在插入後為她愛撫陰蒂，因為那樣比較容易達到高潮。


  　　可是，會為我們那樣做的男性實際上卻意外的少。


  　　舉例來說，請你以正常體位進行活塞運動，同時用拇指指腹一帶摩擦陰蒂。炫取騎乘體位或坐位時，將腰部的擺動交給女方，男方專心為她刺激胸部或陰蒂，威覺就會很棒。


  　　我剛剛也說過，當女方為了藉你的下腹部摩擦陰蒂而前後扭動腰部時，就是）想要更加刺激陰蒂的證據。


  　　無論如何，體位的變換要順利且流暢的進行才理想。來舉幾個例子吧！比方說，從正常體位開始，雙方立起上半身轉換為對面坐位。維持這個姿勢，男性就此向後仰躺，轉換為對面騎乘體位。女方一百八十度轉身，變換為背對騎乘體位。男方立起上半身，收回下半身，藉此轉為後背式體位。簡單來說就是這樣的感覺。


  　　當然這只是少數幾個例子，我認為只要雙方共同合作，就可以想出各式各樣的體位變化形“重要的是盡可能不拔出陰里就變換，順利且流暢就是這個意思。那麼，就來抓出每種體位各自的要點吧！首先從正常體位開始。


  21、基本九體位的插入術與愛撫方法


  ❤正常體位


  　　這是最正統且最受女性歡迎的體位。它受歡迎的理由是因為進行時可以看見彼此盼臉。


  　　正常體位時讓女方張開雙腿可以提高親密度，也可以插得很深。男方能藉恥骨刺激陰蒂，，把腰部抬高也可刺激G點；讓女方張開雙腿時能進攻陰道深處，就是正常體位理想的插入術。


  　　用正常體位進攻陰道深處時，祕訣是以由下往上頂的方式來進行活塞運動，並加上迴轉運動。藉著這樣做，陰莖將會到逢陰道深處。若男方陰莖較長，迴轉運動的效果會更好。


  　　男方撐著雙臂會讓腰部動作稍微遲鈍一點，但親密感會提高，因此女方可以安心享受。


  　　相反的，男方的上半身抬得越高，腰部動作就越不受限。請你以斜向運動來為她刺激G點，以畫圓運動刺激陰蒂，以上下運動刺激陰道口。


  ❤背對正常體位


  　　這是女方由背對騎乘體位將上半身朝著男方向後仰躺的體位。雖然插入的深度會變淺，但男方的兩手會空出來，便於愛撫女方的身體。


  　　胸部就不用說了，在這裡請你也用手指集中刺激女方的陰蒂。女方的陰蒂會在性交中途恢復成原本的大小。再一次讓她的陰蒂興奮，製造變化吧！


  　　基本原則是以中指和無名指夾住陰蒂並搓揉，或用中指腹以旋轉的方式來摩擦。這一點前面也已經提過，這是大多數女性的自慰方法。


  ❤面對面騎乘體位


  　　這是女性騎在仰躺的男性身上的體位。


  　　由於女方可以自行調節插入的深度和角度，很溶易刺激到快感點，是這個體位的特長。


  　　女方的腰部運動請以摩擦陰蒂的前後運動以及畫圓運動為主。請男方告訴女方，採取蹲馬步的姿勢可以插得更深。


  ❤背對騎乘體位


  　　這是女方背對男方的騎乘體位。腰部運動還是由女方來主導比較好吧！基本原則是進行上下活塞運動、迴轉腰部或像股間性交*一樣扭動。無論使用哪種，男方若在這時愛撫女方的陰蒂，性快感會很容易高漲。雖然基本原則還是用指腹加以撫摸或搓揉，但若用兩根手指夾住陰蒂高速旋轉也無妨吧！


  　　對於經驗豐富的女性，請你用食指和無名指抵住小陰唇，並用中指腹摩擦，讓她意識到結合的部位。


  ❤面對面坐姿體位


  　　坐姿體位和騎乘體位並列為能夠插得最深的體位！且男方的雙手會空出來，便於愛撫其他地方，也是這個體位的特長。


  　　在面對面坐姿體位當中，剛開始先以上下的活塞運動促使陰里持續勃起吧！基本原則是男方讓腰部前後擺動迴轉，藉此用恥骨來摩擦女方的陰蒂，龜頭抵達較深的位置後，請你進行用龜頭前端摩擦陰道上壁的迴轉運動。


  　　要點在於扶著腰部來主導動作。男方伸出雙腳或盤腿而坐，女方面對男方坐於其上並結合。採取這樣的面對面坐姿體位時，雙方維持互擁的姿勢來擺動腰部，讓自己的性器官摩擦對方的性器官，應該能夠品嘗到來自內外的強烈快感。


  ❤背對坐姿體位


  　　這是男方先坐下，女方背對男方坐於其上並結合的體位。腰部蓮動主要讓女方來主導，男方負責愛撫會比較好。採取這種體位時，在有鏡子的情趣旅館(Love Hotel）等地方照鏡子的話，可以清楚看到插入的部位，保證會讓雙方興奮起來。


  ❤後背式體位


  　　也就是從背後來，由四肢伏地的女性背後結合的體位。


  　　男方的攻擊性和支配慾會受到刺激，女方的表情得以不被男方看見，算是一種很容易解放情慾的體位。由於可以插得很深，男方主要以長長的抽送來進行大型活塞運動，適合用于全面刺激陰道內。


  　　在插入過程中雖然可以愛撫陰蒂，但在於機會難得，請你以G點的刺激為主。若要用陰莖刺激G點，最適合採取讓女方低下頭的姿勢。


  　　男方抓緊女方的腰部，以由上往下壓的方式來進行活塞運動吧！或許只能以大略的感覺來理解，但男方要意識到「現在正頂著G點一帶」是很重要的。


  ❤側入式體味


  　　一般而言，側入式體位通常是用來休息的體位，但若親密度夠高，連陰蒂都可以充分刺激。


  　　當然啦，在休息時間也依然持續刺激陰蒂是比較理想的。若陰蒂持續受到刺激，女方的性快感就不會降低。若要用側入式體位來刺激G點，祕訣是男方要隨時意識到陰道前壁，將活塞運動由前後運動切換為斜向運動。


  　　但這終究是讓雙方休息的體位，活塞運動本身要緩緩的進行。


  ❤站姿體位


  　　這是男女雙方都維持站姿就此交合的體位。這種體位適用於浴室或廁所等狹小的地方。


  　　由於要愛撫陰蒂在姿勢上過於勉強，採取立位時還是只進攻G點就好！男方抬起女方單腳並支撐住她，就可以插得很深。若要用陰莖頂到G點，則不需要特別深入的插入，讓女方身體向後仰，就能藉普通的活塞運動刺激到G點。


  　　只要男方感覺到龜頭上側正在摩擦陰道前壁就沒有問題。


  
    *股間意指其中一方用大腿夹住男性的陰莖並摩擦，是一種同性或異性間皆可使用的非插入式性行為。

  


  22、變形體位的插入術與愛撫方法


  　　由於機會難得，我也來介紹一下有點不一樣的，也就是所謂的變形體位！要是只拘泥於體位，會讓做愛變得沒有情趣也很沒有彈性，但當作知識先瞭解一下倒也無妨。


  ❤揚腳體位


  　　這是雙方面對面站著，男方將女方單腳舉起再插入的體位，該說是站姿體位的變化型嗎？這也是你企劃中的一個節目。掀起裙子拉下內褲就可以結合，在戶外也可以使用(笑）。


  　　愛撫的要點是，男方一邊用空出來的手支撐女方的身體，一面碰觸女方的胸部或乳頭。把手伸向女方的兩腿之間來愛撫陰蒂也很有效果。


  ❤半臥體位


  　　這是雙方躺下，以正常體位的姿勢轉為側躺的體位。也就是正常體位的側入式版本。不僅女方的負擔較少，男性也不必把腰抬在半空中，負擔較少一。即使是經驗較淺的女孩，也應該能毫不抗拒的接受。愛撫的要點是，男方把手環繞在女方背後為她撫摸屁股或肛門等部位。


  ❤女仰體位


  　　這是女方稍微背對男性躺下來，男性維持臥姿將女方單腳抬起再插入的體位。不但可以從背後進攻，女方應該也會因採取臥姿而能夠毫無抗拒的接受。愛撫的要點是，男方用上方那一側的手為女方愛撫胸部、乳頭及陰蒂。


  ❤揚腳背對站姿體位


  　　這個是女方單腳向前抬起、上半身往前彎，男方自女方背後交合的站立式背後體位。


  　　在廁所做的話就利用坐式馬桶，在浴室的話就利用浴紅或許也不錯。若藉由從背後交合來喚起女方的羞恥心，或許她真的會升天喔！


  　　愛撫的要點是，男方用空出來的雙手扶著女方的腰並愛撫胸部。


  ❤面對面側入式體位


  　　雙方面對面躺下，女方把上側那隻腳抬高，讓男性從那裡進入。陰道的方向與销微僞離原位的陰莖的彎曲程度，保證會帶給她和平常不同的新鮮快感。


  ❤四肢體位


  　　女方以膝蓋不著地的方式手腳趴地，男性就此從女方背後交合。或許女方會有點拘束，但若併攏並伸直雙腳的話，摩擦感會很強烈。


  ❤懸缒位


  　　男方在已插入的狀態下抱起女方，女方把雙腳交纏在男方身上。這正是所謂的「火車便當」。請你上下左右搖晃女方的身體，藉此刺激陰蒂。此外，男方把雙手伸到女方的膝蓋後方，可以讓動作更加激烈。


  ❤松葉開腿


  　　這種體位的命名，來自於雙方的腳以像松葉般交叉的姿勢交合。它是變形體位的代表，依位置不同，可以期待相當深的插入。


  　　藉著讓雙方的下體強烈緊密結合，也能夠同時摩擦陰蒂並刺激陰道內壁。我覺得男方很難用冠狀溝來摩擦內壁，但可以藉龜頭前端去頂或予以小幅振動。由於腰部運動極度受限，希望你們能配合對方的節奏來迴轉及左右擺動。


  第五章

  和女體有關的

  不實流言


  23、那些傳言是真的嗎？


  　　對男人來說責沒有任何東西比女體更有魅力、更加不可思議了吧！但就如你所知道的，世上有著許多和免體有關的傳言，


  　　舉例來說，若和男性聊到有點黃色的話題，就會說到「腳踝粗的女生很鬆」、「胸大無腦」或「淫亂是會遺傳的」等。


  　　把這些當成傳言，一笑置之也無所謂。但若因為這些錯誤的知識和偏見，讓人以為「那女的看起來好像很鬆」，或是「那女的很淫亂，一定會在交往期間劈腿」，對我們女孩而言是最悲哀的。所以，在這裡我決定要自己來分析和女體有關的傳言。


  　　但是迸終究只是我個人的看法，因此正不正確就由各位讀者來判斷。不過，如一人認為我的意見有道理，且可作為選擇女性時的判斷基準，那就就太好了。


  24、腳踝粗的女性很鬆？


  　　在日本男性之間暗傳的流言當中，最廣為人知的應該是「腳踝細的女性很緊」吧？的確，腳踝較細的女性下半身沒有多餘的贅肉，肌肉看起來也很發達。肌肉發達〃私處緊實，邏輯大概就是這樣。


  　　然而，據說陰道會收縮是由於名為「8字形肌」*的肛門括約肌與陰道口連動。肛門一收縮，陰道口也會同時收緊，是性器官收縮的醫學機制。


  　　再說，由於8字形肌是隨意肌，似乎可以隨女性的意識加以收縮或放鬆。也就是說，如果平時就預先訓練肛門收緊的話，就和腳踝是粗是細無關了。


  　　請你千萬不要看到女性腳踝粗，就貿然做出「她那裡很鬆」的這種判斷喔！


  
    *女性陰道口的球海綿體肌，輿直腸的外肛門括約肌，兩者構造呈「8」字形相連。

  


  25、巨乳既無腦又遲鈍？


  　　不好意思，我就是壓也壓不平的巨乳(笑)！


  　　在巨乳大受歡迎的同時，卻也依然流傳著「胸大無腦說」與「巨乳遲純說」這些和巨乳相關的流言。


  　　為什麼這種無憑無據的流言會持續流傳呢？在我看來，大概是這麼回事吧：胸部最敏感的地帶是乳頭，但就連乳房上也有敏感帶。乳房的隆起部分幾乎都是脂肪，但內部有分泌乳汁的乳腺分布各處。由於名為平滑肌的性肌包圍著乳腺，乳房光是揉捏，就能獲得某種程度的快感。


  　　的確，實際被揉時會很舒服(笑)。醫學書籍上也這麼記載，我想不會錯的。


  　　在這裡我希望你要注意的是，巨乳女性的乳腺及平滑肌四周全都被脂肪覆蓋著。脂肪一多，刺激必定不容易傳到敏感帶，反應會有一點慢。這不就是「巨乳遲鈍說」的論據嗎？


  　　然而，和平胸的女性比起來，巨乳女性的反應速度或許是慢了一點，但絕對不是敏感度遲鈍，也不是完全沒有感覺。因為是身為巨乳的我所說的話，所以絕對不會錯！


  　　另一方面，「胸大無腦說」是來自什麼樣的理由？


  　　我覺得這只可能是外表給人的印象。大概是這麼回事吧：巨乳的女性外型胖嘟嘟的，動作也有點緩慢，個性也多半比較穩重，總覺得看起來像個笨蛋。真是太失禮了！


  　　就連東大（東京大學）生裡也有巨乳的女學生，人稱巨乳的偶像明星中也有很多頭腦很好的女藝人。請不要光用奶來判斷一個女孩(笑）！


  26、「公車」的乳頭或性器官顏色都很黑？


  　　在推測女性的性經驗這方面，最廣為人知的流言就是藉乳頭或性器官的顏色來判斷！一般似乎傳說，顏色越黑，性經驗就越豐富；越接近淺粉紅色，經驗就越淺。


  　　我要明白的說：道是完全錯誤的。


  　　乳頭或性器官的顏色變化是由於黑色素沉澱所引起的，幾乎都是遺傳而來。雖然隨著年紀增長多少會產生變化，但不會因性經驗多寡而改變。


  　　既有乳頭和性器官泛黑的處女，也有生過小孩的四十多歲女性擁有粉紅色的性器官。


  　　乳頭和小陰唇的顏色不會隨做愛的次數產生變化。請你千萬不要誤解。


  27、陰蒂一興奮就會勃起？


  　　對於陰蒂，也有很多關於大小或形狀的傳言對吧？像是「勃起後，會掀開陰唇露出」，或是「把陰唇掀開來愛撫會比較有感覺」……等。


  　　在那當中，「陰蒂一興奮就會勃起」的說法往往令人照單全收，然而事情並沒有這麼單純(笑）。查查和性相關的醫學書籍就知道了！


  　　據說陰蒂原本就相當於男性的陰莖，內部和陰莖一樣都具有海綿體。因此，陰蒂也和男性的陰莖一樣，受到刺激時，血液便會流入海綿體並膨脹起來。這的確是事實。


  　　然而，陰蒂卻不會像陰莖一樣，越興奮就變得越硬。陰蒂的勃起，只不過是女性生殖器全體高溫化所引起的海綿體膨脹運動。


  　　陰蒂的勃起和陰莖那種「興奮的表徵」是不同的。


  　　再說，陰蒂在勃起前和勃起時的敏感度幾乎不會產生變化，而且在進入高峰期之前會停止膨脹。


  　　或許這很讓人掃興，陰蒂的勃起並不是「求愛的徵兆」。即使會因受到刺激而勃起，但那也只不過是名為「海綿體膨脹」的條件反射罷了。


  28、陰道上偏的女性多為名器？


  　　連陰道的位置也有各式各樣的傳言。據說陰道上偏或下偏*是「名器」的判斷基準。


  　　根據那個傳言，被稱為「名器」的是陰道位置較偏向上方的女性。的確，或許這種類型在日本女性中並不多。或許是因為如此，日本男性重視「上偏型女性」的傾向從以前就不斷被傳承下來。


  　　但是，我覺得這只是由於上偏型的女性在日本正好少見，才會受到珍視。不過，上偏型和下偏型有很多差異也是事實。例如這兩種類型各自適合的體位。


  　　我覺得上偏型較適合正常體位或女上位等面對面的體位。這樣的體位用於上偏型較容易插入，也可以順暢的進行活塞運動。


  　　相反的，下偏型就適合採取後背式體位。即使男方猛烈進攻，陰莖也不容易滑出女方體外，且會產生很緊實的感覺。


  　　上偏型之所以被稱為名器，不就是因為大家都把正常體位當作常用體位嗎？我只是認為，無論如何都不能以陰道的位置作為名器的判斷標準。


  
    *上偏或下偏的判斷基準有多種說法，原則上陰遒口離肛門較遠的女性為上偏型(，而較近的女性為下偏型。

  


  29、淫亂是會遺傳的？


  　　所謂的「巨乳家系」確實存在。若女兒是巨乳，她的母親也多為巨乳。總歸來說，就是「胸部容易附著脂肪的家系」；(笑）！


  　　但我認為「淫亂會遺傳」這個傳言是不實的。什麼「那女人身上流著淫亂的血」，偶爾有男性會說這種宛若時代劇的蠹話，但即使醫學上曾出現花癡症或淫亂症的病例，卻不曾聽說那是遺傳而來的。


  　　女性會不會變得淫亂，取決於後天的要素。


  　　既有清白的母親生出淫亂的女兒，也有冷感症的女兒被淫亂的母親生下來，說起來，我認為「淫亂」一詞本身就帶有偏見。你不這麼認為嗎？


  30、屌越大，越容易讓女性高潮？


  　　世上男性根深柢固的願望是「大屌」。


  　　他們洋罾洋得意的誇耀陰莖時尺寸一，目甚至有人自豪表示只要被自己插入過一次，無論什麼樣的女孩，.都絕對忘不了那份滋味。


  　　然而，根據某家保險套業者的調查，日本人的平均陰莖尺寸在勃起時長12.7公分，直徑為3.5公分。有九成以上男性介於10.5〜16.5公分的範圍內，18公分以上的比例為7.5%。相對之下，女性的陰道深度平均為8〜11公分。


  　　這樣的長度，即使是平均尺寸的陰莖，龜頭前端也能輕鬆的到達子宮頸口。而且，陰道內的敏感帶只有子宮頸口和G點。也就是說，只要能到達G點，基本上就沒有什麼問題。


  　　製造出這種流言的源頭，就是做愛時只顧著自己，卻無法讓女方高潮的男性們的


  　　不滿，不是嗎？


  　　即使陰莖比陰道的深度長，也只會超出範圍而已。


  　　陰莖並不是越大越長就越好。真要說的話，我認為是取決於硬度和勃起力。你認為如何呢？


  31、失神乃是究極的性高潮？


  　　女性的高潮真是千差萬別(笑)。


  　　雖然都叫作「最高峰」，但最終的反應還是會依個人狀況而有差別。的確也有女性會在高潮時失神。但是，怎麼會有人認為這就代表究極的高潮？所謂的失神也就是異常興奮，並不是做愛太過舒服而失神，而是精神上太過亢奮，變得無法自制而失去意識。相反的，我認為在做愛中失神是很危險的，因為那是一種窒息的狀態。


  　　雖然如此，我也覺得可以理解男性那種想在做愛中讓女方失神一次的心情。雖然失神並不是究極的性高潮，但至少可以當作是唯有在床上努力過的男性才能獲得的讚美。


  32、女性在高潮時會潮吹？


  　　聽說發現G點的人是德國的婦產科學醫師格雷芬貝格(Ernst Gräfenberg)博士，所以，以他的姓氏字首為G點命名。


  　　但是，自這項性器官的大發現經過五十多年後，直到今天，G點依然有許多未解之謎。在那當中，關於藉由刺激G點而排出的「潮吹液」，至今似乎依然沒有正確解答。


  　　那大量的液體究竟是尿液，還是G點液？抑或是別的東西？總之，我覺得絕對不是尿液……


  　　暫且不提這個，如果問我潮吹是否代表高潮，我的答案是NO。


  　　我向女性朋友詢問，她說：「潮吹瞬間的快感，與其說是痛快的把憋住的尿液抹出，不如說是有種被迫強制排出的感覺。」


  　　的確是那種感覺沒錯，實際上我也那樣認為。對女孩來說，「高潮」和「潮吹」是不同的兩件事。


  　　因此，就算女方沒有潮吹，也請你不要因此感到沮喪，也不要為了硬逼著讓她潮吹而胡亂猛力抽送喔！


  　　33、愛液的量越多，女方就越有感覺？


  　　女方的感覺到了什麼樣的程度？在做愛過程中，大多數的男人都很在意這一點，對吧？


  　　用來做為測量指標的，似乎就是愛液的量。若手指在插入的瞬間沾滿了愛液，男人似乎會感受到一種說不出的滿足。


  　　於是，我針對愛液做了黏膩的調查(笑）。


  　　愛液由白帶、前庭大腺液（Bartholin Glands)、子宮頸黏液、陰道潤滑液、G點液、斯基恩氏腺液(Skene Glands)等六種液體混合而成，主要成分是陰道潤滑液。


  　　陰道潤滑液是累積在陰道內壁黏膜下微血管的液體，通過細胞間隙滲出陰道內壁，會伴隨性的反應而分泌。據說如果量很多，就表示女方很敏感的起了反應。


  　　但是，貿然斷定乃是禁忌。


  　　「敏感的起了反應」和「很有感覺」完全是兩回事。因此，既有女孩雖然有感覺，愛液的量卻很少；也有女孩不太有感覺，愛液卻多得像要滿出來。


  　　愛液量的多寡，終究只表現出個人體質的差異。因此不能依此斷定，愛液的量越多就越有感覺。


  34、所有的處女都會出血？


  　　一提到處女膜，或許總覺得像是一層透明的薄膜，但聽說它實際上是名為複層鱗狀上皮的黏膜組織，和嘴唇內側的黏膜相同。此外，處女膜上開了帶有皸摺的小孔，是為了讓經血通過。


  　　但處女膜上布滿了纖細的微血管，膜一破裂，微血管也會破裂，疼痛的同時也造成出血。只是這出血量並不像生理期那麼多，通常是在床單上留下紅點的程度。量多於此的出血，大多是傷及陰道內壁而流血的情況。


  　　處女膜也有因劇烈運動或使用衛生棉條而破裂的例子。相反的，若陰里恰好通過經血排出的小洞，處女膜是不會破裂的。


  　　也就是說，不一定每一個女性都會出血。


  　　會出血的反而占少數。順便一提，我的第一次流血了，而且還很多(笑）。


  第六章

  女孩喜歡的性愛

  〈要點篇〉


  35、女孩喜歡的親吻


  　　不知不覺就來到最後一章了。


  　　到目為止，對於「女孩想要的性愛」我已經講了很多，但還是要在最後以複習的意義，在這裡再次整理並補足各項要點。


  　　首先，再說一次，親吻對女孩而言是非常重要的。若男方能給一個高明的吻，女孩光是被親吻就會濕潤了。


  　　在身體受到愛撫之前，頭腦就會擅自判斷舒不舒服。相反的，要是無法藉親吻產生感覺，之後無論男方怎麼做，女方的熱情都不易被點燃。光從這點看來，你應該就能明白親吻對女孩而言是多麼重要的要素了。


  　　沒錯，親吻並不單只是性愛的前菜。或許有點誇張，但以左右性愛好壞的意義而言，親吻乃是主菜。


  　　我想，有人說「吻功高明的男人，性愛技巧也很高明」，是因為他的親衛點燃了女孩的心和身體。


  　　接吻會讓女孩宛如置身夢境之中。若男方不是硬把舌頭伸進來，而是像要引出舌頭般親吻自己，女方就會胸口一緊。


  　　若被男方用舌頭舔舐嘴唇內側，自己也會想要舔舐那條舌頭。一旦和男人接吻，既滑溜又有力的舌來刺激自己舌頭的表面或背面，不知不覺中就濕了。


  　　當然，男方應該親吻的部位不只是嘴唇而已。


  　　女孩全身上下都是應被親吻的部位，尤其是後頸和背部、腋下到乳頭、臀部和大腿，當然還有兩腿之間。女孩始終都等待著親吻帶來的愛撫。


  　　如果想要受女孩歡迎，請你成為吻功高明的男人。能夠掌控接吻的人，就能掌控女性。前情提要有點太長了。在這裡，我想把希望你在親吻女性時須抓住的基本要點複習一次。


  　　接吻的基本原則是把嘴唇和嘴唇互相交疊在一起。把嘴唇閉起來，就此像輕觸般將嘴唇覆上她的唇吧@不要著急，慢慢來。在親吻中享受心靈層面的溝通交流是很重要的。


  ❤舔舐嘴唇四周


  　　包含嘴唇在內，嘴唇四周是神經的集电地，因此被舔舐時會感到很舒服。請你大幅運用舌頭輕柔的舔舐，但要注意不要黏乎乎的留下唾液。順便一提，我不太喜歡這樣(笑）！


  ❤舔舐下巴四周


  　　男方若舔舐女方的下巴四周，她應該會對這股意外性感到吃驚，也會獲得無法形容的快感。若男方讓舌頭從嘴唇下方往下頜骨游移，女方的嘴唇應該會自然張開。但這對我來說也有點難以接受，不好意思(笑)。


  ❤夾住嘴唇


  　　讓唇與唇相互觸碰、摩擦之後，請你像是要用嘴唇愛撫嘴唇一樣，輕輕用嘴唇分別夾住女方的上下唇。越是若無其事的進行，效果就越好。


  ❤咬囓嘴唇


  　　要是對只夾住嘴唇的刺激感到膩了，無法滿足的話，試著咬囓看看也無妨。當然，輕輕的咬是很重要的。不只咬同一個地方，要四處都咬。


  ❤將舌頭伸入


  　　把舌頭伸入她半開的嘴唇之間。把舌頭伴進伸出，也能讓她聯想到性器官的插入。把舌頭伸入之後，請你蠕動舌頭來尋找女方的舌。


  ❤吸吮嘴唇


  　　女孩也喜歡男方吸吮自己的嘴唇，這比舔舐或輕柔的咬唾更有情色的感覺，令


  人興奮的顫抖。請你輪流吸吹上下唇，以改變吸吹的位置作變化。


  ❤從背後接吻


  　　女孩若被男人從背後抱在懷裡，就會感到安心。這種抱法，也就是大家所說的「熊抱」。請你把女方抱在懷裡，就此從背後吻她。一面撫摸頭髮或胸部，一面親吻女方會更好。


  ❤舔舐舌頭背面


  　　請你讓自己的舌頭滑到女方舌下，輕輕摩擦後集中舔舐舌頭下方。尤其以舌頭根部一帶是重點。舔到讓唾液交融在一起會很情色。


  ❤讓舌尖彼此觸碰


  　　請你們彼此都伸出舌頭，讓它們互相碰觸，也就是舌尖的親吻。若男方為自己輕柔的舔舐舌尖，女方的心境就會變得極度情色。


  ❤吸吮舌頭


  　　男方吸附住女方的舌頭，就此把她的舌頭吸出嘴唇外面。訣竅是把唾液交融在一起，吸吮的力道不要過猛，並像口交般吸吮舌頭。


  ❤運用唾液的親吻


  　　用大量唾液濡濕嘴唇或舌頭，讓唇和唇或舌和舌間「牽絲」。以下這個描述有點不衛生：把唾液啪答啪答滴進對方嘴裡，稱為「痰盂接吻」。這對我來說有點不能接受(笑)。


  ❤舔舐口腔內的敏感帶


  　　口腔內的敏感帶位於上門牙後方、唇齒之間的牙齦，以及舌頭側面與背面。請你用舌尖集中舔舐這些地方。女方一定會稱讚你吻功很好。


  ❤把舌頭交纏在一起


  　　這就是所謂的法式深吻。舌和舌像要交換唾液般交纏，感覺很色情。請你一面用舌頭做畫圓蓮動，蓮用整個舌面來進行。


  ❤耳朵的親吻


  　　要從嘴唇移往耳朵時，請你啾啾的輕吻女方。到達耳朵後，用嘴唇或舌尖添著耳朵的輪廓，偶爾往女方身上吹送熱氣是最棒的。


  ❤後頸的親吻


  　　請你沿著女方的耳朵、下巴的弧線及後頸這條路線，撒下無數個吻。希望你能交互運用嘴唇的親吻與舌頭左右蠕動的刺激，緩緩的向上、向下舔舐。


  ❤腋下的親吻


  　　請你把嘴唇覆在女方的腋下，讓舌頭上下左右蠕動。我認為若臉部也一起動，會很容易讓親吻富有變化。對於怕癢的女性不要糾纏


  　　不休，等女方的情欲模式高漲之後再來挑戰。


  ❤乳頭的親吻


  　　親吻乳頭的基本原則是有韻律感地吸吮，一面用舌尖全面舔舐，一面輕輕向上為她揉捏乳房，一面用嘴唇夾住乳頭或用舌尖輕戳乳頭尖端，乃是最高竿的技巧。


  ❤肚臍的親吻


  　　肚臍足個意外敏戚的地帶，請你以她的肚臍為中心，從周圍畫同心圓朝著肚臍靠近，用舌尖舔舐肚臍也很有效果。


  ❤背脊的親吻


  　　背脊上的敏感帶是脊椎和脊椎兩侧，希望你用嘴唇和舌尖，從她的手臂附近向上撫摸，舔舐到了脖子根部並多次來回。


  ❤臀部的親吻


  　　親吻臀部的竅門是用厢整個舌面以同心圓方式來舔舐。股溝要用舌尖以要碰不碰的撫觸來進行。請你預先這樣做，再徐徐將舌尖滑向她的肛門。


  ❤大腿的親吻


  　　臀部的下個目標要避開兩腿之間往大腿前進。希望你一邊用嘴唇啾啾的吸吮女方的大腿邊靠近兩腿之間。用舌尖向下舔，運用整個舌頭再度往上舔。


  ❤兩腿之間的親吻


  　　親吻兩腿之間的要點是用舌頭刺激陰蒂和陰道前庭。請你運用大量唾液作為潤滑劑，用翹起的舌尖高明的為她舔舐、愛撫與輕戳。


  　　女孩對親吻驚人的敏感。我也曾有光靠親吻就快要高潮的經驗。若男方把我的嘴巴全面舔過，我就會產生和做愛同樣的感覺。


  　　嘴巴是第二個性器官。


  　　請你慢慢的花時間，抱著光用親吻就讓她高潮的意圖挑戰看看。


  36、女孩喜歡的品玉


  　　如果把口交視為女性對男性最上乘的愛撫，那品玉就堪稱是男性對女性最究極的愛撫吧！


  　　在第一章的開頭，我曾說女孩認為脫衣高手是很情色的，但那始終都是指心理層面而已。我認為女孩在肉體上感到「這個人真是性愛高手」時，無論如何都是品玉的時候！


  　　換個說法就是，若男方品玉的技巧不好，很可能會被烙上「床上功夫很差勁」的印記。為了不被評為差勁鬼，預先對品玉詳細的做功課，是絕不會吃虧的。那麼，在這裡我要以複習的意義，再次針對品玉來彙整重點。首先，請你事先精進以下七個品玉的技巧：


  1、用舌尖輕戳


  2、旋轉舌尖


  3、用整個舌面舔舐


  4、用上下唇夾住並吸吮


  5、用舌頭背面舔舐


  6、用下唇和舌頭夾住


  7、用上唇和舌頭夾住


  　　這些方法在舔舐陰蒂時特別有效。但是，不可以突然猛纏著陰蒂不放喔！如同我說過好幾次的，吊人胃口是必要的。


  　　首先，請你從肛門那一側朝著陰蒂向上舔舐大陰唇，左右輪流進行會很有效果。接著是小陰唇，請你用舌尖擺弄、用嘴唇夾住、由下往上舔舐小陰唇內側。


  　　大陰唇和小陰唇之間的溝上有個意外敏感的地帶，因此用舌尖沿著那裡舔舐也不錯。掀開女方的小陰唇後，請你用嘴唇像口交般套弄陰蒂，捲起舌尖進行活塞運動，一面往上吸吮。


  　　對女孩而言，品玉時最有感覺的部位是陰蒂。


  　　嘴唇的活塞運動會帶來適度的摩擦感，舌頭的觸碰則帶來刺激及吸力。這三種刺激互相加乘，效果立刻就會顯現。


  　　品玉和手指的愛撫不同，特長是可以藉舌頭製造微妙的強弱變化。最初藉要碰不碰的輕柔撫觸來進攻，徐徐增強施加的力量會很棒！


  　　藉著那樣做，可以抓到女孩的接受範圍。每個女孩對撫觸強度的接受範圍都完全不同。尤其以陰蒂最為敏銳，即使是極小的差異也會對它產生很大的影響。


  　　要不要掀開小陰唇進行？每個女孩的喜好都不一樣。因此，在品玉時隨時觀察女方的反應是很重要的。


  　　男方採取讓女方仰躺提腿或抬高腰部的體位，限制女方活動的自由讓她逃不了，一面觀察她的反應一面舔舐，是一個好方法。


  　　品玉時還有一個重點，就是要採取哪種體位。開腿、矽式、四肢伏地、仰躺提腿、顏面騎乘等。大概可以想到這些吧！在那當中，以開腿姿勢來品玉是基本中的基本。


  　　順帶一提，由於69式無論是口交或品玉都無法專心進行，在女孩之間意外的不太受歡迎。


  　　讓女方四肢伏地來品玉，很適合用來喚起她的羞恥心。仰躺提腿的姿勢也是一種適合用來喚起女方羞恥心的體位，由於男方可以看見女方的陰道深處，視覺上的刺激很強烈。


  　　顏面騎乘可算是能夠解放女方慾望的品玉體位。無論如何，品玉的要訣就是配合各種情況來選擇最便於舔舐的體位。


  37、女體的神祕「潮吹」


  　　「想要像AV男優一樣，讓女方潮吹並痛苦的叫喊。」女體的神祕「潮吹」——只要是男人，應該都會想要讓女方體驗一次。


  　　你也曾經挑戰過幾次不是嗎？結果如何呢？我認為，曾漂亮成功地讓女方潮吹的人，實在非常幸運。絕大多數的男性，都因為女方說過「-好痛」、「溫柔一點」、「又腫又痛，已經夠了」而放棄，不是嗎？


  　　然後，你有沒有用什麼「這女人屬於不會潮吹的體質」或「潮吹這種東西畢竟是AV界作假啦」等理由來安慰自己？


  　　但是，身在現場的我所說的話一定不會錯——潮吹不是作假，而是事實。


  　　那麼，為什麼你中每個人都那麼會潮吹，在現實世界中卻鮮少發生？因為，那並不是女方的問題，而是男方的問題。


  　　「為什麼無法讓女方潮吹？原因到底在哪裡？有沒有更簡單的方法可以讓她潮吹呢？」


  　　我想在這裡回覆這些單純（？）的疑問。首先我先來談談潮吹的基本機制。要是不徹底理解這個機制，是無法讓女方潮吹的。反過來說，只要徹底理解這個機制，你也一定可以讓女方潮吹。


  　　首先，先來確認G點的位置吧！


  　　據說G點位於陰道口往內三到五公分的前壁上，也就是陰道內壁的天花板。當然啦，由於這一點具有個體差異，或許有女孩是位於距陰道口兩公分處，又或者是距入口八公分、靠近陰道深處的位置也不一定。


  　　第一步是要掌握女方G點的所在位置。請你把手指指腹朝向上方，溫柔的插入她的陰道。目標(始終是感覺上的說法)是抵住陰蒂後方的部位。


  　　若覺得難以理解，也可以把手指深入至第一一指節和第三指節之間，並記住是彎曲的部位。觸感各式各樣，有些像是豆子大小的突起，或是歪斜狀的皺紋，有些則呈柔軟的凹凸狀。


  　　無論如何，位於陰道前壁、觸感明顯與其他地方不同的部位，就是G點。如果男方找不到這個位置，無論多麼努力，都無法讓女方成功潮吹。


  　　正因為是看不見的部位所以很難找，但請你務必要試著用指腹找到它。


  　　G點一興奮起來就會脹大，接著持續向脹大的G點給予刺激，不久後女方就會潮吹。


  　　據說「潮吹」的詳細原理就連現在的性學也尚未解明，但似乎以「由愛液中的某種成分累稹而來」的說法較為有力。


  　　儲存的液體因外部施加的壓力而噴出。這是某種「幫浦（Bump）效果」的看法丨但是，實際上潮吹並沒有那麼單純。假設是累積的尿液因壓迫膀胱而噴出，那就完全沒有必要刺激G點，只需按壓腹部就解決了。然而，實際上若不刺激G點，女孩就不會潮吹。科學上也尚未解明的潮吹之謎。


  　　我想這就是這個領域被稱為「女體的神祕現象」的原因吧！


  38、讓女孩潮吹的六個方法


  ❤兩點刺激法


  　　最常被人使用的方法是這個稱為「兩點刺激法」的技巧。道個方法的要點在於同時刺激G點和子宮頸口。


  　　女性的身體擁有一個特質，兩處同時受到刺激的話會一口氣興奮起來，「兩點刺激法」就是利用這個性質。


  　　第一步是先確認女方陰道內已經充分濕潤了，再把食指和中指交疊，插入陰道深處。在這裡把兩根手指呈V字形縱向打開。聽說這是為了把陰道的肌肉撐開，讓陰道內壁變得柔軟。


  　　在那之後，男方只將食指彎曲成鉤狀，抵住G點深處的下凹處。這個時候中指一保持伸直，不要彎曲。男方維持這個手勢，一面用彎曲的食指指腹以朝外撓抓的方式來為女方按摩G點，一面用設置的中指做活塞運動，藉指尖刺激宮頸口。聽說男方手肘前後移動，以手腕來進行活塞運動的這個概念是最基本的。


  　　由於兩點刺激法同時刺激宮頸口和G點，據說用於對性愛消極的女孩也會長生效果。


  　　相反的，兩點刺激法也是個頗有難度的技巧。比方說，若男方的手指不夠長，就無法給予充分的刺激。


  　　我覺得手指長度一般或較短的人，很難藉這個方法讓女方潮吹，困難之處可雜列如下：


  1、手指若不夠長，就搆不到子宫頸口


  2、由於必須同時刺激兩個部位，兩邊都很容易偏離原位。


  3、光用一根手指刺激G點，很容易傷及陰道內壁。


  4、不熟悉的人，因無控制手指或手腕的施力程度，手腕容易疲累。


  　　總之，這種方式只適合手指較長的人，但是難以同時刺激兩處，這是是個障礙，未必適用於所有的人。


  　　不過，有些男優手指並不長，卻也能讓女方潮吹。他們是怎麼做到的呢？


  ❤朝外撓抓法


  　　兩點刺激法無法順利進行時，請你把注意力放在「朝外撓抓法」這個技巧上。據說這個方法最簡單，準確率也很高，初學者也能馬上學會。這個「朝外撓抓法」不要求手指的長度，只刺激G點一處就好。只要記住訣竅，無論是誰都能夠精通丨也就是適合每一個人。


  　　那麼，我就來解說「朝外撓抓法」。


  　　首先，男方把食指和中指，或中指和無名指這兩根手指插入陰道並尋找G點。找到G點之後，把兩拫手指彎曲成鉤狀，用指腹抵住G點稍微往內的下凹部位。就此輕輕的朝上按壓G點，一面維持那個角度，一面進行手指活塞運動。


  　　重要的是要用指腹勾住G點突起的部位，像要在自己的前方揮拂般以「朝外撓抓」的概念進行活塞運動。


  　　男方只要先找到G點，再用指腹勾住，對準它朝外撓抓就好，是個既簡單又明瞭的方法。


  　　此外，由於用兩根手指刺激，比較不擔心會傷到陰道內壁；男方只需固定手腕和手指的角度來做活塞運動，不會浪費多餘的力氣。這的確足以彌補兩點刺激法的缺點，堪稱是適合任何人的技巧。


  　　我要提醒你的是，要以不讓女方感到疼痛的方式來加快活塞運動的速度。如果順利刺激到要點的話，女方的反應會變得很激烈，潮吹的瞬間應該不久就會到來。


  　　因為沒有必要非得刺激子宮頸口，手指較短也沒關係，可以集中刺激G點。還有，不問女方的類型、年齡與性經驗多寡等條件，適合所有的女孩，這一點也是這個方法的特長。


  ❤G點連打法


  　　一般而言，據說潮吹是以持續摩擦來刺激G點所引起的現象。也就是把G點視為一個面來摩擦。


  　　可是，在這個「連打法」的情況下，特色是不把G點當成面，而是一個點。男方把無名指和中指併在一起插入女方的陰道，深入至指根後，為了向上按壓G點，把手指朝上彎曲。再來，一面重複這個動作好幾次，一面壓迫G點。在那之後，藉著用指腹輕叩的方式連續敲擊G點。


  　　之所以要使用中指和無名指，是因為這樣可以對廣大的範圍反覆施以微妙的撫獨。聽說一開始要具有韻律感的進行，偶爾藉著控制力道強弱來讓刺激富有變化，效果會更好。


  要點在於連纊敲擊。雖然不必擔心摩擦會讓黏膜受損，但據說由於刺激較弱，需要花長時間連續敲擊。對於黏膜較脆弱或不習慣做愛的女孩們，這個方法似乎很適合她們 。


  ❤G區域刺激法


  　　要讓女方潮吹，用兩根手指來刺激是固定的準則。


  　　不過，據說「G區域刺激法」藉由運用三根手指，能在短時間內讓女方潮吹，這個方法只展於陰道口較大的女孩，要用三根手指來刺激G點，與其說是G點，不如說大概像是「G區域」的感覺。男方首先將食指與中指插入，之後又放入無名指。當然，用兩根手指也可以，但正是因為用力豫較強的三根手指一口氣進攻，才能只花短時間就得以解決。


  　　聽說男方把小指和拇指抵在女方的性器官外側支撐住，會讓手指更容易出力，活塞運動也會更容易進行。


  　　儘管如此，由於要放入三根手指，算是性經驗頗豐富的女孩的專利。


  ❤G點壓迫法


  　　這個方法要將食指與中指，或中指與無名指插入，像按壓幫浦般壓迫G點。男方的手腕不會疲累，女方的陰道也不會因摩擦而受傷，似乎算是一舉兩得。


  　　這個技巧的特點是不放開手指，總是觸碰著G點，並只藉指尖的力量來按壓。聽說從陰道內按壓陰蒂背面的這個概念是很重要的。


  　　主要是用指尖按壓，最初要輕柔的進行，據說在那之後徐徐增強力道是很好的。記住一個概念：在最終階段，男方要想抬起女方的腰一般來進行。


  　　還有，據說為了讓刺激富有變化，也可以對女方進行畫圓運動或上下左右摩擦，尤其以畫圓運動的效果最快顯現。聽說如果對至潮吹過一次的女孩使用這個壓迫法，僅僅數十秒就會潮吹。


  ❤馬奔式撓抓法


  　　首先，男方將食指與中指插入尋找G點。


  　　基本原則和朝外撓抓法相同，但相對於朝外撓抓法合併兩根手指來向外撓抓，馬奔式撓抓法是將兩根手指分開使用。


  　　據說由於是男方用手指在陰道內像馬奔」樣向外撓抓，因此而得名。比起兩根手指單方面運動，分別擺動手指來接連抵住G點，女方的快感會更加強烈。要點是不間斷的刺激G點，在習慣手指的運用之前，好像會有點難。這個方法似乎適用於會因朝外撓抓法而感到疼痛、黏膜極端脆弱的女孩。


  　　要用哪個方法來做，由你決定。


  　　但是，在男方要以指交刺激G點前，事先把指甲剪短到快露出甲床的程度是最低限度的規矩。


  　　為了不讓指甲傷到陰道內壁，請你細心的加以注意。要是流血的話，別說是潮吹了，或許她會變得再也不敢做愛。


  　　我可以理解那份想讓她潮吹一次也好的心情，但也請你千萬別忘記，這樣的風險一直都如影隨形。


  　　還要再補充一件事，我希望你在使用這些技巧之前，先對女方做足前戲。指技就不用說了，會不會潮吹的關鍵取決於前戲。


  　　一邊確認女方的興奮程度是否高昂，抓準時機轉而刺激G點是很重要的。之後要確認女方是否已做好潮吹也無妨的心理準備，以及是否能夠放心解放自己的安全感。


  　　或許我這樣說，會讓目前為止提過的內容付之一炬，但就算男方用了各式各樣的技巧，最後會潮吹與否或許還是取決於女方的心。


  　　我要強調無數次，暫且不提技巧，性愛對女孩而言還是以心情最重要。請你始終不要忘記這一點。


  　　潮吹在這幾年成為了AV的固定情節。過去人們總認為會潮吹的女孩屬於特殊體質，但現在沒這回事了。


  　　請男方帶著心意運用這些技巧，務必要兩個人一起體驗潮吹帶來的衝擊和感動。但也請你千萬別勉強，有些女孩會潮吹，有些則不會。順帶一提，我属於會潮吹的那一類(笑)。


  　　有個建議提供參考，請你讓女方膝蓋跪地來進行。我總覺得膝蓋跪地的姿勢比較容易潮吹，還是說只有我而已（笑)？


  39、全身各部位的愛撫方法


  　　我在第二章前戲篇已經提過，對女孩來說前戲(全身愛撫)和插入一樣重要，甚至更甚於插入。所以，在這裡我要請大家複習一下全身各部位的愛撫要點。


  ❤後頸


  　　接吻之後，要自然的移往後頸。正因為後頸是全身愛撫的起點，也是全身神經的集中地，只要男方為女方撫摸這裡，她的快感就會一口氣提升。請你先向上、向下撫摸她的後頸到肩膀。讓嘴唇或舌頭在她身上游移及呼氣也很有效果。


  ❤胸部


  　　胸部的愛撫比其他部位更會影響女方的內心、若冷不防一把緊抓，只會讓她覺得痛，在精神上也有不良影響。請你也要從一開始就溫柔的、輕輕的愛撫。


  　　胸部上最敏感的部位是乳頭，但嚴禁突然往乳頭進攻。男方首先進攻乳房，再徐徐的靠近乳頭，祕訣是刻意跳過乳頭來愛撫。


  　　雖然這麼說，但一把緊抓住乳房、用力掐住乳頭的愛撫也不是沒有效果。但是別忘了，這也只有在插入陰莖後，女方快要高潮時的興奮狀態中才會奏效。


  　　男方隔著衣服輕柔的為她愛撫乳房，藉此喚起她的期待感，是吊人胃口的第一階段。請你把手掌心保持在會碰到乳頭的位置，始終溫柔的以按壓的方式來搓揉。乳房靠近腋下的隆起部位，是乳腺密集分布的敏感地帶。希望你親吻她的腋下、用手掌或指腹從腋下沿著乳腺分布區細心愛撫。用手指愛撫胸部時，食指和中指的愛撫往往會過於用力。我建議你在這裡用無名指與小指背面(指甲的正面）輕柔的加以刺激。


  　　以若有似無的微妙撫觸反覆進攻，是吊胃口技巧的王道。男方從乳房外緣朝乳頭一口氣向上舔的時候，用鼻尖來撓抓女方的乳頭也不錯。當然啦，馬上就愛撫乳頭是行不通的。正因為一直在意乳頭，才能吊她胃口。


  ❤腋下


  　　起初大部分的女孩都會怕癢，但在經過開發後應該會轉為強烈的快感。請你以兩側同時撓抓的方式，用食指指甲前端來為女方撫摸腋下。判斷進攻的時機是很重耍的。


  ❤背部


  　　背部是聯想性感帶*的代表，具有許多性敏感地帶。脊椎和左右兩側二至三公分的區域，用指尖為她撫摸，或用舌頭舔舐都很有效果。要點是一面畫鋸齒狀或螺旋狀，一面向上舔舐。


  ❤屁股


  　　在屁股上，以尾骨到肛門部分的股溝特別敏感。基本原則是，男方對有脂肪附著的臀部要粗暴一點，而股溝的部位則要輕柔的進行。我覺得也可以用整個手掌來為女方壓迫臀窩。


  ❤大腿


  　　請你用力的為她愛撫敏感度稍低的外側，敏感度高的內側則輕柔的愛撫。無論女方如何央求，都不能碰觸性器官。最適合用吊胃口技巧的部位就是大腿。性快感的盲點，亦即聯想性感帶就在這裡。


  ❤兩腿之間


  　　我在品玉的段落中詳細談論過了，所以簡單的提一下。陰蒂和小陰唇等部位的愛撫雖然很重要，但請你也仔細的為女方愛撫恥骨及會陰這些配角部位，藉此提高她的性快感。


  
    *「聯想性感帶」，意指平常受到刺激時不會產生性的快惑，但會由於性興奮等心理作用而轉變為敏感帶的部位。

  


  40、深度性交的推薦


  　　我說過，很多男人由於太想讓女孩高潮，所以一味胡亂的重複活塞運動，而旦進攻的部位也很不明確，一下子戳那邊，一下子摩擦這邊。


  　　每一次偏離重點時，心裡都在嘀咕：「啊啊！夠了！明明就不是那裡」的女孩應該不少。所以，我想推薦「深度性交」。


  　　在第三章時沒能提到，和陰蒂與G點並稱的快感帶，就是子宮頸口。我所謂的「深度性交」，就是刺激子宮頸開口的性行為。據說藉子宮獲得的快感，甚至凌駕陰蒂和G點。


  　　胡亂進行的活塞運動很容易錯過目標。雖然男方也可以去頂G點，但由於不易確定所在位置，很可能戳到偏離重點的內壁。在這方面，子宮頸口的位置則非常簡單易懂。不用說，它就在陰道的最深處，不會有錯。


  　　正因深度性交很容易集中重點，所以優點是可以進行目標明確、帶有意志的活塞運動。沒有任何技巧比目標明確的活塞運動更厲害。


  　　當然，女方應該也會獲得和這之前明顯不同的深度快感。總之，請你嘗試一次深度性交，那個女孩一定會成為你的俘虜（笑)。


  　　我說過子宮頸口是和陰蒂、G點並列的敏感帶。性交不可能直接刺激子宮內部，唯一的方法就是刺激其中一部分，再把刺激傳到整個子宮。還好，子宮的入口從陰道深處露了出來。


  　　愛撫子宮頸口，把刺激傳遍整個子宮，就是深度性交。也就是說，子宮頸口正是深度性交的唯一重點。要用指尖刺激子宮頸口，手指短的人很難做到，不過換成陰莖就是另外一回事了。


  　　若將日本女性的陰道長度平均起來，約是8公分長。相對於此，日本男性陰楚勃起時的長度，平均後約長12公分。在理論上,陰莖很容易就能到達子宮頸口。把陰室深深插入陰道後，會碰到某個地方有著和陰道內壁稍微不同的觸感，整體說來感覺像個有點堅硬的異物。


  　　你有沒有過這種經驗？那個地方就是子宮頸口。


  　　男方要以陰莖前端刺激這個部位，具體而言就是用陰龜頭突刺，藉著讓冠狀溝通過子宮頸口來加以摩擦。視個人情況而定，有時就連龜頭都能通過子宫頸口。但是，若有脂肪在下腹部的分布區域和角度的問題，也會發生陰莖難以到達子宮頦口的情況。


  　　這樣的情況下該怎麼辦才好？答案很簡單，只要在體位姿勢上下工夫就行了。要領是選擇可以深度插入的體位，所以我推薦用後背式體位，可以插得比較深，而且陰道也會更加緊實，一舉兩得。此外，我還推薦屈姿體位和坐姿體位。那麼，我要針對各個體位，來分別1紹「深度性交」的要點：


  ❤後背式體位


  　　這是最適合用於「深度性交」的體位。請你讓女方把上半身壓低，屁股盡可能抬高，然後就此從後方插入。對於下偏型的女孩，可以插得最深的就是後背式體位。藉著畫圓運動和活塞運動，能夠自在的刺激子宮頸口。


  ❤面對面坐姿體位


  　　這是男方先坐下，女方面對他坐於其上並交合的坐姿體位，可以深深插入，也適合用於「深度性交」，唯一的缺點是男方很難主導身體的動作。雖說如此，它絕對是個很適合用來刺激子宮頸口的體位。


  ❤獅子舞*


  　　雙方以面對面坐姿體位交合，女方舉起雙腳放在男方肩上，可說是坐姿體位的屈姿體位形式。雖然會插得很深，但雙方的身體動作卻會受限，因此配合彼此的呼吸就成了重點。


  ❤抬腰坐姿體位


  　　雙方以面對面坐姿體位交合之後，請男方讓女方的上半身向後仰。把腰稍微抬高，女孩的身體就可以自由地活動。男方與其用畫圓運動，不如把腰部上下擺動，彻稍微用力地進行活塞運動，刺激應該會傳遍子宮頸。


  ❤背對坐姿體位


  　　男方先坐下，女方背對他坐於其上。這樣的背對坐姿體位用於下偏型的女孩也能插得很深，對「深度性交」而言也是很理想的體位。請你讓女方任意擺動腰部，兩個人一起找出最有感覺的角度。男方要從背後把女方抱在懷裡，也別忘記愛撫她的胸部或陰蒂。


  ❤前傾背對坐姿體位


  　　請你從背對坐姿體位的姿勢，讓女方雙腳打開，身體前傾。藉由打開雙腳，插入會更加深入：。希望你請女方讓你朝斜下方做活塞運動。


  ❤屈姿體位


  　　在正常體位系列中，可以插得最深的就是屈姿體位。請男方把女方雙腳放在自己的肩膀上來交合。


  　　親密度很高，腰部也可以自由活動，能帶給子宮頸口各式各樣的刺激。但是女孩或許會有點辛苦，請你別忘記多照料她。


  ❤金鯱*


  　　男方自屈姿體位的姿勢，把上半身向前仆倒，就此把體重加在女方身上，擺出鯱的姿態。雖然女方會很痛苦，但沒有其他體位可以插得更深。


  ❤站姿體位


  　　雙方維持站姿，男方打開女方單腳並抬高，就此插入，藉由抬高單腳可以插得更深，很容易進攻子宮頸口。由於很難進行活塞運動，祕訣是以畫圓運動作為腰部的主要運用方式。


  ❤櫓立


  　　雙方仍然維持站姿，是男方把女方抱在懷裡交合的變形站姿體位。


  　　女方把雙脚和男方的脚交纏在一起。若女方就此將雙腳搭在男方的腰上，就會變成所謂的「火車便當」型態。深深的插入感、漂浮感與戰慄感，應該會令人感到的刺激。


  ❤單腳伸展體位


  　　採用正常體位時，男方切入俯臥的女方雙腳之間，抬起女方的一腳後就此抽入。這是一種藉由抬起單腳可以插得更深，女方的性器官也會很緊實的體位，因此摩擦感格外高。藉這種形式來為女方摩擦子宮頸口就很完美。


  ❤雙腳伸展體位


  　　由單腳伸展體位開始，男方把女方的雙腳抬高再插入。請男方交互運用畫圓運動和活塞運動，一面充分刺激子宮頸口。


  ❤伸展正常體位


  　　雙方以把常體位交合後，男方撐起自己，然後把單腳伸出女方的腳的外側。男女雙方的腳互相交纏，藉此猛力深深插入。若男方運用下腹部，就可以同時愛撫女方的恥骨和陰蒂四周。合併使用畫圓運動和活塞運動，效果會很好。


  ❤松葉開腿


  　　男女雙方讓彼此的腳互相交叉並交合的松葉開腿，是藉由將彼此的性器官緊靠在一起來插得更深。祕訣是配合節奏，以抬高腰部的方式來扭動身體。藉小幅的活塞運動，男方得以持續摩擦子宮頸口。


  ❤站姿松葉開腿


  　　這是男方呈站姿的松葉開腿。男方把仰躺的女方雙腳抬高，自己的單腳伸入中間，跨在女方身上交合。女方雙腳張得越開，可以插得越深。但由於難度很高，我想也會發生無法順利插入的情況。比起活塞運動，我更推薦畫圓運動。


  ❤抬腰騎乘體位


  　　從面對面騎乘體位的姿勢開始，男方把腰抬高，女方則配合男方把腰放低。雖然可以插得很深，但男方很需要體力。


  ❤後仰騎乘體位


  　　女方自面對面騎乘體位的姿勢將上半身往後仰。男方用陰莖前端刺激到子宮口的同時，也可以刺激到陰道前壁和G點。希望你請女方做腰部的前後運動。


  ❤後仰背對騎乘體位


  　　女方自背對騎乘體位的姿勢將上半身往後仰。請男方以由下往上頂的方式來刺激子宮頸口，若能同時愛撫胸部的話會更有效果。


  ❤背對背跪姿體位


  　　這是雙方膝蓋跪地，讓上半身互相緊靠並交合的體位。要點是藉彼此雙腳打開的程度來調整陰莖和陰道的位置，適合上偏型的女孩。它是一種可以在「深度性交」中獲得強烈快感的體位，很受歡迎。


  ❤背後側入式體位


  　　這是男方從側躺的女方背後插入的體位。雖然是休息用的體位，但請你在休息中也藉由插得很深的背後側入式體位，持續摩擦女方的子宮頸口。希望你要注意慢慢的、深深的進行活塞運動。


  ❤69式


  　　男方將臉靠近仰躺的女方的雙腿之間，跨坐在女方身上。無論是以這種刺激的姿勢為她品玉，或以指交進攻子宮頸口都行。男方在插入陰莖前先刺激子宮頸口的話，女方很容易在插入後達到高潮。


  　　體位的個別要點就在這裡，我再介紹一個比深度性交更有效的腰部運用術。


  　　要頂到子宫頸口的話，用活塞運動(前後運動)一定會比較簡單利落，但若男方從頭到尾都進行活塞運動，會對女孩產生心理上的壓迫感。那麼，除了活塞運動以外，女孩還渴望什麼樣的動作？


  　　直截了當的說，會讓女孩開心的是畫圓運動。


  　　插入後進行某種程度的活塞運動後，請男方以畫「O」字的形式擺動腰部。總而言之，旋轉比直線衝撞更能讓女方感到舒服。原因在於，相對於活塞運動只能集中刺激陰道內某一處，畫圓運動卻可以摩擦整個陰道內壁，而且陰莖前端會摩擦到子宮頸口，更是如虎添翼(笑）。藉由持續摩擦子宮頸口，那份刺激應該會透過子宮傳到全身。


  　　然而，男方卻沒有必要持續畫圓運動直到最後。進行畫圓運動的時機是女方快要高潮之前。如果感覺到她快要高潮，就可以切換回正規的活塞運動了。


  　　這一點無論用哪種體位都不變。請你具韻律感的交互進行圓狀摩擦和直線衝刺，把女方引導至深度性交的最高潮。


  
    *獅子舞，一般是傳統文化中的舞獅表演，在這裡是指「江戶四十八手」中的一種。


    *鯱是一種魚身虎頭的假象動物，尾鰭朝天，背部有數根尖銳的棘刺。某些建築屋頂上的裝飾品是仿鯱的形象製成，被視為一種守護神，其中金色的鯱即為金鯱，在這裡是吧男方的姿勢比喻成鯱。

  


  41還是不能錯過的乳液按摩


  　　我在第二章前戲篇推薦過油壓按摩，但還是不能錯過在浴室裡進行乳液按摩。雖然也可以在自家浴室享受，但缺點是空間有點狹窄。還好現在有許多情趣旅館都備有乳液。


  　　兩個人一起去情趣旅館時，請你一定要用乳液按摩讓女方愉悅起來。不管怎麼說，乳液按摩的魅力都在於那種滑溜感。被男方用塗了乳液的手探捏胸部的感覺，我真的無法用自己拙劣的文筆來表達(笑）。


  　　沒錯，乳液按摩請從胸部的愛撫開始。首先在女方的胸部上塗上乳液，從乳房外側徐徐靠近乳頭，以用力揉捏的方式全面撫摸。要點在於不立刻觸碰乳頭，吊她胃口。


  　　接著，請你用充分塗上乳液的指尖，以要碰不碰的微妙撫觸，來撫摸她的髖部及兩腿之間。


  　　在女方的陰阜上塗抹乳液，用手掌抵住陰阜並加以小幅振動也不錯吧！不然，讓女方俯臥，用指尖沿著腋下的曲線撫摸吧！或許女方會抱怨很怕癢，一但她越是怕癢，性快感就越高，稱得上是敏感的體質。


  　　用雙手一把緊抓住女方的屁股後，為了喚起她的羞恥心和凌辱感，請你在此同時仔細的按摩用大拇指掰開的肛門四周。


  　　女方的肛門周圍充分放鬆之後，男方也可以把食指慢慢的插入。但是，這只適合有過肛交經驗的女孩。


  　　再次讓女方仰躺後，請你用雙手掌像揉捏般愛撫她的大腿，一面沿著內褲的剪裁線以搓揉的方式愛撫。


  　　之後，不用說也知道吧(笑）！


  　　如同我在介紹油壓按摩時說明過的，請你在插入後，也要十一一分的利用乳液的滑溜感來充分享受。


  　　順便一提，據說乳液按摩原本發源於美國的「Orgy」（雜交澈對)，他們互相為彼此的身體塗抹橄攬油，以提高性快戚。使用按摩油的聒，的確迎他們那雙大手也能變成神之手。


  　　而如果能換成里東方人小巧的手，會怎麼樣呢？常然啦，我斷言可以期待更棒的效果。


  　　乳液按摩的祕訣是，男方隨著難以言喻的絲滑感，為女方仔細按摩乳頭或性器官等最敏敏感的部位。多虧了那股滑溜感，即使愛撫的力道稍微大了一點一也會化作輕柔滑順的感覺，這一點也是乳液按摩的特長。


  　　要利用乳液所帶來的滑順，從周圍開始進攻，欲做還休。這些事泡泡浴的小姐們最初學到的基本技巧之一。


  　　平時常去關照的男客們，沒道理不把她們這稱絕妙的技巧學起來(笑）。請你學會利用乳液的滑溜感與吊胃口的技巧，充分寵愛你心儀的女伴。


  後記


  　　來到尾聲，在這裡請讓我稍微聊聊我的第一次。


  　　我第一次和男生做愛，是在高中一年級的時候。我後來才知道，對方是鎮上有名的「種馬」(笑）。


  　　相識的契機是，我和朋友在電動遊樂場玩的時候，他向我攀談，也就是所謂的搭訕。但其實在他向我攀談之前，我就不知為何很掛念他了——也許因為他的外表長得非常帥吧！


  　　你覺得我是個輕浮的女孩，對吧？但我也沒有辦法。之所以這樣說，是因為當時的我正是所謂的「外貌協會」，只要看到有點帥的男孩子，就會喊著：「啊！這個人真好」、「啊！好想和他交往」，簡直是有點花癡類型的女孩。但是現在不一樣了！那是以前的事了(笑）。


  　　順帶一提，我開始注意男人的內在而不是外表，已經是在那之後不久，和第一任男友開始交往的事。


  　　關於第二任之後會再談論，總之先拉回原題。


  　　那麼，在那之後，我和那個帥哥做了人生中第一次愛，但地點居然是包廂。兩個人看完電影之後，很平常的討論要不要去KTV，完全沒有想到會在那裡發生那檔事。


  　　突然被推倒在沙發上時，我嚇了一大跳。「咦？要在這裡做嗎？要現在做嗎？」就像是這種感覺(笑)。但當時我非常喜歡那個帥哥，因此我沒有特別反抗。你問我第一次的感想？就只有一句「好痛」而已(笑）。


  　　當然，因為是處女，會痛也是理所當然，但還有另一個理由：其實那個人有很驚人的「巨屌」。


  　　然而，當時我哪可能懂得判斷對方是不是什麼巨屌。再說，我也沒看過其他男生時小弟弟。在那之後，我才瞭解他是我想都沒想過的「巨屌」(笑)。


  　　我現在平時就常看到AV男優那些偉大的傢伙，所以我說的不會有錯。當初那個具的是超乎規格的大〈笑)。


  　　或許是因為這樣，雖然後來我又和他做了好幾次：但完全不覺得舒服，一直想到底要到什麼時候才會覺得舒服。


  　　我甚至覺得不可思議，為什麼世上的女孩們會覺得做這種事舒服呢？結果，在那之後過了、一段時間，我得知他有別的女朋友，主動提出分手。但真說起來，我只是被鎮上評為種馬的的人得很徹底罷了(淚）。


  　　我之所以要提起這種一點也不浪漫的初體驗，是因為有過那種經驗，東拉西扯之後，我才開始覺得對於性愛還是「心意」最重要。最先教會我這件事的，是剛才提到的第二任男友。


  　　雖然他的外表長得不那麼帥氣，內心卻非常溫柔，我因此被他吸引。第一次因內在喜歡上一個人，就是這一任男友。我非常喜歡他。


  　　之後我和他做愛，才開始覺得做愛是很舒服的。和他做愛的過程中，我好開心又充滿愛意，經常快要熱淚盈眶。


  　　他並不是什麼驚人的性愛高手。再說，第一次和我做愛時，他還是個處男。


  　　因此，就像本書開頭所說的，極端而言，和心儀對象做愛根本不需要什麼技巧。當然，也具備技巧的話是最好不過了。


  　　如果要我從性愛高手和外行人選擇一方，我當然會選擇性愛高手。


  　　因此，到目前為止我提出了各式各樣和技巧相關的內容。但技巧終究只是技巧而已。不，倒不如說連技巧這種東西也不需要了(笑)。


  　　或許你會覺得我的話聽起來很矛盾，但那是我真正的想法。


  　　然後，現在我突然想到一件事。


  　　為了和女方來一次真正舒服的性愛，最大的「技巧」不就是要先喜歡上她嗎？證據就是，要是能被對自己說「好喜歡妳」的人抱在懷裡，然後看著自己的眼睛聽他說出「妳好可愛」，對女孩而言是最幸福的事。


  　　請你對心儀的人投注所有的愛，創造出專屬你們倆的「最上乘的性愛」，因為性愛是相愛的人共同開拓的「最美的時光」。


  



  吟诗日日待春风


  及至桃花开后却匆匆
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