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前言

当前，随着中国经济的发展与社会的进步，学礼仪、讲礼仪、用礼仪已经蔚然成风。因此，有必要对什么是礼仪、礼仪有何要求、礼仪有何作用、怎样运用礼仪等基本问题予以明确。

一、什么是礼仪？

在中国古代，人们对礼仪曾给出了众多解释，以其中的三个解释最为经典。

其一，是汉朝文字学家许慎的解释：“礼者，履也。”他认为：礼，乃是做人的规矩。

其二，是战国时期思想家荀子的解释：“礼者，养也。”他认为：礼，其表现的具体形式是做人的规矩；但进而言之，体现着一个人的教养。

其三，是春秋时期伟大思想家孔子的解释：“礼也者，理也。”他认为：礼，就其本质来说，实际上就是为人处世的道理。

综上所述，礼仪应被理解为：人们在其具体的人际交往中所应遵守的行为规范，亦即其待人接物的标准化做法。礼仪，实际上是道德的一种具体表现形式。它所体现的，是一个人的素质、教养，乃至其道德水准。

二、礼仪有何要求？

针对这一问题，孔子曾经有过非常明确的答案。他指出：“礼者，敬人也。”也就是说，礼仪的基本要求是：尊敬人。

具体而言，人们在其人际交往中运用礼仪，首先意在尊敬交往对象。必须在此强调的是：对中小学生来说，尊敬老师，是一种本分；尊敬长辈，是一种美德；尊敬同学，是一种常识；尊敬所有人，则是一种风度。

在人际交往中运用礼仪，同时还须尊敬自己。汉朝文学家扬雄认为：“人必其自敬，然后人敬之。”

所谓尊敬自己，对中小学生来说，一是要尊重自身；二是要尊敬自己所就读的学校；三是要尊敬自己所处的社会与环境；四是要尊敬自己所属的国家。此四者，缺一不可。

三、礼仪有何作用？

孔子曾言：“不学礼，无以立。”荀子则指出：“人无礼则不立，事无礼则不成，国无礼则不宁。”他们所强调的，都是学礼仪、讲礼仪、用礼仪的重要作用。

对中小学生来说，学礼仪、讲礼仪、用礼仪，至少具有以下作用：

其一，有助于提升自己的教养。众所周知：有道德才能高尚，有教养才能文明。既然礼仪是道德的一种具体表现形式，既然礼仪讲的是做人的规矩，那么懂规矩、讲规矩、守规矩的人，就是一个有教养的人，就是一个讲文明的人。

其二，有助于改善自己的关系。英国大哲学家洛克说过：“没有良好的礼仪，其余的一切成就都会被别人看成骄傲、自负、无用和愚蠢。”美国人卡耐基则认为：一个人的成功，更多的是靠其出色的交际能力。在人际交往中讲礼仪、用礼仪，无疑将有助于中小学生处理好自己的人际关系。

其三，有助于维护自己的形象。所谓形象，就是人们对某人、某事的看法。在其他人看来，一名讲礼仪、用礼仪的中小学生，就是有教养的好学生。也就是说，中小学生如能自觉地讲礼仪、用礼仪，将有助于维护其个人形象、家庭形象、学校形象，乃至民族形象与国家形象。

四、怎样运用礼仪？

毛泽东同志说过：读书是学习，使用也是学习，而且是更重要的学习。倡导中小学生学礼仪，就是为了使之讲礼仪、用礼仪。

应当指出的是：要运用礼仪，首先就必须系统地学习礼仪。不知礼仪为何物，自然就难言讲礼仪、用礼仪。

《易经》上说：“君子以非礼弗履。”其含义是：对有教养的人而言，不符合礼仪的事情就不能去做。也就是说，运用礼仪的关键点是：非礼而勿为。

古人认为：“礼出于俗，俗化为礼。”也就是说：礼仪的内容及其具体运用，讲究的是约定俗成，讲究的是其规范性。既然如此，在具体运用礼仪时，中小学生就必须明确“有所不为”与“有所为。”

所谓“有所不为”，就是在具体运用礼仪时应当明确：有哪些事情不能做，否则即为失礼。

所谓“有所为”，则是要求在具体运用礼仪时应当明确：有哪些事情必须去做，如果真正地做到了、做好了，就是懂礼仪、讲礼仪、守礼仪。

总而言之，学礼仪、讲礼仪、用礼仪，必须从我做起，从现在做起，从自己身边的每一件小事情做起，从自觉规范自己的言行举止做起。亲爱的同学们，让我们大家共同努力！
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 规guī

 矩ju

 ，不bù

 可kě

 肆sì

 意yì

 乱luàn

 动dòng

 。例lì

 如rú

 ，不bù

 用yòng

 脚jiǎo

 尖jiān

 乱luàn

 点diǎn

 乱luàn

 画huà

 ，双shuāng

 脚jiǎo

 踢tī

 来lái

 踢tī

 去qù

 ，蹦bèng

 蹦bèng

 跳tiào

 跳tiào

 ，用yòng

 脚jiǎo

 去qù

 够gòu

 东dōng

 西xi

 、蹭cèng

 痒yǎng

 痒yang

 ，脱tuō

 下xià

 鞋xié

 子zi

 把bǎ

 脚jiǎo

 “解jiě

 放fàng

 ”出chū

 来lái

 ，或huò

 是shì

 半bàn

 脱tuō

 不bù

 脱tuō

 ，脚jiǎo

 后hòu

 跟gen

 踩cǎi

 在zài

 鞋xié

 帮bāng

 上shàng

 ，脚jiǎo

 一yī

 半bàn

 在zài

 鞋xié

 里lǐ

 一yī

 半bàn

 在zài

 鞋xié

 外wài

 。


第dì

 四sì

 ，表biǎo

 现xiàn

 自zì

 由yóu

 散sǎn

 漫màn

 。


站zhàn

 得de

 久jiǔ

 了le

 ，若ruò

 条tiáo

 件jiàn

 许xǔ

 可kě

 ，可kě

 以yǐ

 坐zuò

 下xià

 来lái

 稍shāo

 事shì

 休xiū

 息xi

 。但dàn

 切qiè

 勿wù

 站zhàn

 没méi

 站zhàn

 相xiàng

 ，不bù

 宜yí

 在zài

 站zhàn

 立lì

 时shí

 随suí

 意yì

 扶fú

 、拉lā

 、倚yǐ

 、靠kào

 、趴pā

 、踩cǎi

 、蹬dēng

 、跨kuà

 ，如rú

 此cǐ

 会huì

 显xiǎn

 得de

 无wú

 精jīng

 打dǎ

 采cǎi

 、自zì

 由yóu

 散sǎn

 漫màn

 。


 二、蹲姿


下xià

 蹲dūn

 的de

 姿zī

 势shì

 ，简jiǎn

 称chēng

 为wéi

 蹲dūn

 姿zī

 。它tā

 是shì

 人rén

 在zài

 处chǔ

 于yú

 静jìng

 态tài

 姿zī

 势shì

 时shí

 的de

 一yī

 种zhǒng

 特tè

 殊shū

 情qíng

 况kuàng

 ，多duō

 用yòng

 于yú

 捡jiǎn

 拾shí

 物wù

 品pǐn

 、帮bāng

 助zhù

 别bié

 人rén

 或huò

 照zhào

 顾gù

 自zì

 己jǐ

 时shí

 。例lì

 如rú

 ，在zài

 他tā

 人rén

 面miàn

 前qián

 需xū

 要yào

 捡jiǎn

 拾shí

 地dì

 上shang

 某mǒu

 物wù

 ，弯wān

 腰yāo

 、俯fǔ

 首shǒu

 、撅juē

 臀tún

 ，显xiǎn

 然rán

 就jiù

 不bù

 如rú

 蹲dūn

 姿zī

 雅yǎ

 观guān

 。


1．基本方法



蹲dūn

 的de

 基jī

 本běn

 方fāng

 法fǎ

 有yǒu

 三sān

 ：方fāng

 法fǎ

 一yī

 是shì

 单dān

 膝xī

 点diǎn

 地dì

 式shì

 ，即jí

 下xià

 蹲dūn

 后hòu

 一yī

 条tiáo

 腿tuǐ

 弯wān

 曲qū

 ，另lìng

 一yī

 条tiáo

 腿tuǐ

 跪guì

 着zhe

 。方fāng

 法fǎ

 二èr

 是shì

 双shuāng

 腿tuǐ

 交jiāo

 叉chā

 式shì

 ，即jí

 下xià

 蹲dūn

 时shí

 双shuāng

 腿tuǐ

 交jiāo

 叉chā

 在zài

 一yī

 起qǐ

 。方fāng

 法fǎ

 三sān

 是shì

 两liǎng

 腿tuǐ

 高gāo

 低dī

 式shì

 ，即jí

 下xià

 蹲dūn

 后hòu

 两liǎng

 腿tuǐ

 一yī

 高gāo

 一yī

 低dī

 、互hù

 为wéi

 倚yǐ

 靠kào

 。


2．主要禁忌



在zài

 公gōng

 共gòng

 场chǎng

 所suǒ

 下xià

 蹲dūn

 ，有yǒu

 三sān

 条tiáo

 禁jìn

 忌jì

 ：其qí

 一yī

 ，忌jì

 面miàn

 对duì

 他tā

 人rén

 。那nà

 样yàng

 做zuò

 ，往wǎng

 往wǎng

 会huì

 使shǐ

 他tā

 人rén

 不bù

 便biàn

 。其qí

 二èr

 ，忌jì

 背bèi

 对duì

 他tā

 人rén

 。那nà

 样yàng

 做zuò

 ，对duì

 别bié

 人rén

 不bù

 够gòu

 尊zūn

 重zhòng

 。其qí

 三sān

 ，忌jì

 双shuāng

 腿tuǐ

 叉chǎ

 开kāi

 。此cǐ

 举jǔ

 好hǎo

 像xiàng

 在zài

 上shàng

 洗xǐ

 手shǒu

 间jiān

 ，故gù

 称chēng

 “洗xǐ

 手shǒu

 间jiān

 姿zī

 势shì

 ”，它tā

 不bù

 够gòu

 文wén

 雅yǎ

 。


 三、坐姿


坐zuò

 姿zī

 ，即jí

 人rén

 在zài

 就jiù

 座zuò

 之zhī

 后hòu

 所suǒ

 呈chéng

 现xiàn

 出chū

 的de

 姿zī

 势shì

 。从cóng

 总zǒng

 体tǐ

 上shàng

 讲jiǎng

 ，坐zuò

 姿zī

 是shì

 一yī

 种zhǒng

 静jìng

 态tài

 的de

 姿zī

 势shì

 。正zhèng

 确què

 的de

 坐zuò

 姿zī

 ，一yī

 般bān

 需xū

 要yào

 兼jiān

 顾gù

 角jiǎo

 度dù

 、深shēn

 浅qiǎn

 、舒shū

 展zhǎn

 三sān

 个gè

 方fāng

 面miàn

 的de

 具jù

 体tǐ

 问wèn

 替tí

 。


1．就座的姿势



第dì

 一yī

 ，注zhù

 意yì

 顺shùn

 序xù

 。


若ruò

 与yǔ

 他tā

 人rén

 一yī

 起qǐ

 入rù

 座zuò

 ，则zé

 落luò

 座zuò

 时shí

 一yī

 定dìng

 要yào

 讲jiǎng

 究jiu

 先xiān

 后hòu

 顺shùn

 序xù

 ，礼lǐ

 让ràng

 尊zūn

 长zhǎng

 ，请qǐng

 尊zūn

 长zhǎng

 先xiān

 就jiù

 座zuò

 。


第dì

 二èr

 ，讲jiǎng

 究jiu

 方fāng

 位wèi

 。


不bù

 论lùn

 从cóng

 正zhèng

 面miàn

 、侧cè

 面miàn

 还hái

 是shì

 背bèi

 面miàn

 走zǒu

 向xiàng

 座zuò

 位wèi

 ，通tōng

 常cháng

 都dōu

 讲jiǎng

 究jiu

 从cóng

 左zuǒ

 侧cè

 一yī

 方fāng

 入rù

 座zuò

 ，从cóng

 左zuǒ

 侧cè

 一yī

 方fāng

 离lí

 开kāi

 座zuò

 位wèi

 。这zhè

 被bèi

 简jiǎn

 称chēng

 为wéi

 “左zuǒ

 进jìn

 左zuǒ

 出chū

 ”，是shì

 在zài

 正zhèng

 式shì

 场chǎng

 合hé

 一yī

 定dìng

 要yào

 遵zūn

 守shǒu

 的de

 。


第dì

 三sān

 ，落luò

 座zuò

 无wú

 声shēng

 。


入rù

 座zuò

 时shí

 ，切qiè

 勿wù

 与yǔ

 人rén

 争zhēng

 抢qiǎng

 。在zài

 就jiù

 座zuò

 的de

 整zhěng

 个gè

 过guò

 程chéng

 中zhōng

 ，不bù

 要yào

 发fā

 出chū

 嘈cáo

 杂zá

 的de

 声shēng

 音yīn

 。不bù

 慌huāng

 不bù

 忙máng

 ，悄qiǎo

 无wú

 声shēng

 息xī

 ，本běn

 身shēn

 就jiù

 体tǐ

 现xiàn

 着zhe

 一yī

 种zhǒng

 教jiào

 养yǎng

 。调tiáo

 整zhěng

 坐zuò

 姿zī

 时shí

 ，同tóng

 样yàng

 也yě

 不bù

 宜yí

 出chū

 声shēng

 。


第dì

 四sì

 ，离lí

 座zuò

 谨jǐn

 慎shèn

 。


离lí

 座zuò

 之zhī

 际jì

 ，也yě

 要yào

 注zhù

 意yì

 礼lǐ

 仪yí

 。不bù

 要yào

 突tū

 然rán

 跳tiào

 起qǐ

 ，惊jīng

 吓xià

 到dào

 其qí

 他tā

 人rén

 。也yě

 不bù

 要yào

 因yīn

 为wèi

 不bù

 注zhù

 意yì

 而ér

 弄nòng

 出chū

 声shēng

 响xiǎng

 ，或huò

 把bǎ

 身shēn

 边biān

 的de

 东dōng

 西xi

 弄nòng

 到dào

 地dì

 上shang

 。


2．坐定的姿势



正zhèng

 确què

 的de

 坐zuò

 定dìng

 后hòu

 的de

 姿zī

 势shì

 ，主zhǔ

 要yào

 体tǐ

 现xiàn

 在zài

 如rú

 下xià

 几jǐ

 个gè

 方fāng

 面miàn

 ：


第dì

 一yī

 ，根gēn

 据jù

 座zuò

 位wèi

 的de

 高gāo

 低dī

 ，调tiáo

 整zhěng

 坐zuò

 姿zī

 的de

 具jù

 体tǐ

 形xíng

 式shì

 。在zài

 较jiào

 正zhèng

 式shì

 的de

 场chǎng

 合hé

 ，或huò

 有yǒu

 位wèi

 尊zūn

 者zhě

 在zài

 座zuò

 时shí

 ，通tōng

 常cháng

 坐zuò

 下xià

 之zhī

 后hòu

 不bù

 坐zuò

 满mǎn

 座zuò

 位wèi

 ，大dà

 体tǐ

 占zhàn

 据jù

 其qí

 多duō

 一yī

 半bàn

 的de

 位wèi

 置zhì

 即jí

 可kě

 。


第dì

 二èr

 ，挺tǐng

 直zhí

 上shàng

 身shēn

 ，头tóu

 部bù

 端duān

 正zhèng

 ，目mù

 视shì

 前qián

 方fāng

 ，或huò

 面miàn

 对duì

 交jiāo

 谈tán

 对duì

 象xiàng

 。在zài

 一yī

 般bān

 情qíng

 况kuàng

 下xià

 ，不bù

 可kě

 身shēn

 靠kào

 座zuò

 位wèi

 的de

 背bèi

 部bù

 。只zhǐ

 有yǒu

 无wú

 人rén

 在zài

 场chǎng

 时shí

 ，或huò

 者zhě

 个gè

 人rén

 休xiū

 息xi

 时shí

 ，此cǐ

 举jǔ

 方fāng

 被bèi

 许xǔ

 可kě

 。


第dì

 三sān

 ，极jí

 其qí

 正zhèng

 规guī

 的de

 场chǎng

 合hé

 ，上shàng

 身shēn

 与yǔ

 大dà

 腿tuǐ

 、大dà

 腿tuǐ

 与yǔ

 小xiǎo

 腿tuǐ

 ，均jūn

 呈chéng

 直zhí

 角jiǎo

 ，此cǐ

 姿zī

 势shì

 即jí

 所suǒ

 谓wèi

 “正zhèng

 襟jīn

 危wēi

 坐zuò

 ”。这zhè

 两liǎng

 个gè

 角jiǎo

 度dù

 若ruò

 为wéi

 钝dùn

 角jiǎo

 或huò

 锐ruì

 角jiǎo

 ，不bù

 是shì

 表biǎo

 现xiàn

 放fàng

 肆sì

 ，就jiù

 是shì

 显xiǎn

 现xiàn

 疲pí

 乏fá

 。


第dì

 四sì

 ，面miàn

 对duì

 尊zūn

 长zhǎng

 时shí

 ，双shuāng

 腿tuǐ

 最zuì

 好hǎo

 并bìng

 拢lǒng

 。具jù

 体tǐ

 来lái

 讲jiǎng

 ，男nán

 士shì

 就jiù

 座zuò

 后hòu

 双shuāng

 腿tuǐ

 可kě

 分fēn

 开kāi

 一yī

 些xiē

 ，但dàn

 不bù

 可kě

 大dà

 于yú

 其qí

 肩jiān

 宽kuān

 。女nǚ

 士shì

 就jiù

 座zuò

 后hòu

 ，特tè

 别bié

 是shì

 身shēn

 着zhuó

 短duǎn

 裙qún

 时shí

 ，一yī

 定dìng

 要yào

 并bìng

 拢lǒng

 大dà

 腿tuǐ

 。


第dì

 五wǔ

 ，双shuāng

 脚jiǎo

 需xū

 自zì

 然rán

 下xià

 垂chuí

 ，置zhì

 于yú

 地dì

 面miàn

 之zhī

 上shàng

 ，脚jiǎo

 尖jiān

 面miàn

 对duì

 正zhèng

 前qián

 方fāng

 ，或huò

 朝cháo

 向xiàng

 侧cè

 前qián

 方fāng

 。双shuāng

 脚jiǎo

 可kě

 以yǐ

 并bìng

 拢lǒng

 、平píng

 行xíng

 ，或huò

 呈chéng

 外wài

 “八bā

 ”字zì

 状zhuàng

 ，也yě

 可kě

 以yǐ

 一yī

 前qián

 一yī

 后hòu

 放fàng

 在zài

 地dì

 上shang

 。


第dì

 六liù

 ，正zhèng

 坐zuò

 时shí

 ，双shuāng

 手shǒu

 掌zhǎng

 心xīn

 向xiàng

 下xià

 ，叠dié

 放fàng

 于yú

 大dà

 腿tuǐ

 之zhī

 上shàng

 ，或huò

 是shì

 放fàng

 在zài

 身shēn

 前qián

 的de

 桌zhuō

 面miàn

 之zhī

 上shàng

 ，也yě

 可kě

 以yǐ

 双shuāng

 手shǒu

 分fēn

 别bié

 扶fú

 住zhù

 座zuò

 位wèi

 两liǎng

 侧cè

 的de

 扶fú

 手shǒu

 。侧cè

 坐zuò

 时shí

 ，双shuāng

 手shǒu

 以yǐ

 叠dié

 放fàng

 ，或huò

 相xiāng

 握wò

 的de

 姿zī

 势shì

 放fàng

 置zhì

 于yú

 身shēn

 体tǐ

 侧cè

 向xiàng

 的de

 那nà

 条tiáo

 大dà

 腿tuǐ

 上shang

 最zuì

 适shì

 宜yí

 。


3．坐姿的禁忌



在zài

 就jiù

 座zuò

 以yǐ

 后hòu

 ，身shēn

 体tǐ

 各gè

 部bù

 分fen

 所suǒ

 呈chéng

 现xiàn

 的de

 下xià

 述shù

 姿zī

 势shì

 ，均jūn

 不bù

 符fú

 合hé

 礼lǐ

 仪yí

 的de

 要yāo

 求qiú

 。


第dì

 一yī

 ，头tóu

 部bù

 乱luàn

 晃huàng

 。


坐zuò

 定dìng

 之zhī

 后hòu

 ，不bù

 允yǔn

 许xǔ

 仰yǎng

 头tóu

 靠kào

 在zài

 座zuò

 位wèi

 背bèi

 上shàng

 ，或huò

 低dī

 头tóu

 注zhù

 视shì

 地dì

 面miàn

 。左zuǒ

 顾gù

 右yòu

 盼pàn

 、闭bì

 目mù

 养yǎng

 神shén

 、摇yáo

 头tóu

 晃huàng

 脑nǎo

 ，亦yì

 不bù

 许xǔ

 可kě

 。


第dì

 二èr

 ，上shàng

 身shēn

 不bù

 正zhèng

 。


不bù

 允yǔn

 许xǔ

 坐zuò

 定dìng

 之zhī

 后hòu

 上shàng

 身shēn

 前qián

 倾qīng

 、后hòu

 仰yǎng

 、歪wāi

 向xiàng

 一yī

 侧cè

 ，或huò

 是shì

 趴pā

 向xiàng

 前qián

 方fāng

 、两liǎng

 侧cè

 。


第dì

 三sān

 ，手shǒu

 部bù

 错cuò

 位wèi

 。


坐zuò

 下xià

 之zhī

 后hòu

 ，不bù

 要yào

 双shuāng

 手shǒu

 端duān

 臂bì

 、双shuāng

 手shǒu

 抱bào

 于yú

 脑nǎo

 后hòu

 、双shuāng

 手shǒu

 抱bào

 住zhù

 膝xī

 盖gài

 ，或huò

 以yǐ

 手shǒu

 抚fǔ

 腿tuǐ

 、摸mō

 脚jiǎo

 等děng

 。双shuāng

 手shǒu

 尽jǐn

 量liàng

 减jiǎn

 少shǎo

 不bù

 必bì

 要yào

 的de

 动dòng

 作zuò

 ，不bù

 要yào

 摸mō

 摸mō

 、碰pèng

 碰pèng

 、敲qiāo

 敲qiāo

 、打dǎ

 打dǎ

 。身shēn

 前qián

 有yǒu

 桌zhuō

 子zi

 时shí

 ，不bù

 要yào

 将jiāng

 肘zhǒu

 部bù

 支zhī

 于yú

 其qí

 上shàng

 ，或huò

 双shuāng

 手shǒu

 置zhì

 于yú

 其qí

 下xià

 ，更gèng

 不bù

 要yào

 将jiāng

 双shuāng

 手shǒu

 夹jiā

 在zài

 大dà

 腿tuǐ

 中zhōng

 间jiān

 。


第dì

 四sì

 ，腿tuǐ

 部bù

 失shī

 态tài

 。


双shuāng

 腿tuǐ

 切qiè

 勿wù

 在zài

 坐zuò

 好hǎo

 后hòu

 叉chǎ

 开kāi

 过guò

 大dà

 。不bù

 要yào

 在zài

 尊zūn

 长zhǎng

 面miàn

 前qián

 将jiāng

 一yī

 条tiáo

 小xiǎo

 腿tuǐ

 交jiāo

 叉chā

 叠dié

 放fàng

 于yú

 另lìng

 一yī

 条tiáo

 大dà

 腿tuǐ

 之zhī

 上shàng

 。两liǎng

 腿tuǐ

 不bù

 要yào

 直zhí

 伸shēn

 开kāi

 去qù

 ，也yě

 不bù

 要yào

 反fǎn

 复fù

 抖dǒu

 动dòng

 不bù

 止zhǐ

 。不bù

 要yào

 骑qí

 在zài

 座zuò

 位wèi

 上shang

 ，或huò

 把bǎ

 腿tuǐ

 架jià

 在zài

 其qí

 他tā

 高gāo

 处chù

 。


第dì

 五wǔ

 ，脚jiǎo

 部bù

 乱luàn

 动dòng

 。


切qiè

 勿wù

 在zài

 坐zuò

 定dìng

 后hòu

 将jiāng

 脚jiǎo

 抬tái

 得de

 过guò

 高gāo

 ，以yǐ

 脚jiǎo

 尖jiān

 指zhǐ

 向xiàng

 他tā

 人rén

 ，或huò

 是shì

 让ràng

 对duì

 方fāng

 看kàn

 到dào

 鞋xié

 底dǐ

 。不bù

 要yào

 在zài

 坐zuò

 下xià

 后hòu

 脱tuō

 鞋xié

 子zi

 、脱tuō

 袜wà

 子zi

 ，或huò

 是shì

 将jiāng

 脚jiǎo

 架jià

 在zài

 桌zhuō

 面miàn

 上shang

 ，钩gōu

 住zhù

 桌zhuō

 腿tuǐ

 ，跷qiāo

 到dào

 自zì

 己jǐ

 或huò

 他tā

 人rén

 的de

 座zuò

 位wèi

 上shang

 。不bù

 要yào

 以yǐ

 脚jiǎo

 踩cǎi

 踏tà

 其qí

 他tā

 物wù

 体tǐ

 。双shuāng

 脚jiǎo

 不bù

 要yào

 交jiāo

 叉chā

 ，不bù

 要yào

 将jiāng

 其qí

 摆bǎi

 成chéng

 内nèi

 “八bā

 ”字zì

 ，更gèng

 不bù

 要yào

 两liǎng

 脚jiǎo

 脚jiǎo

 跟gēn

 着zháo

 地dì

 ，脚jiǎo

 尖jiān

 朝cháo

 上shàng

 ，摇yáo

 荡dàng

 抖dǒu

 动dòng

 不bù

 止zhǐ

 。


4．离座的要求



第dì

 一yī

 ，先xiān

 有yǒu

 表biǎo

 示shì

 。


离lí

 开kāi

 座zuò

 椅yǐ

 时shí

 ，身shēn

 旁páng

 如rú

 有yǒu

 人rén

 在zài

 座zuò

 ，需xū

 以yǐ

 语yǔ

 言yán

 或huò

 动dòng

 作zuò

 向xiàng

 其qí

 先xiān

 示shì

 意yì

 ，随suí

 后hòu

 方fāng

 可kě

 站zhàn

 起qǐ

 来lái

 。一yī

 跃yuè

 而ér

 起qǐ

 的de

 做zuò

 法fǎ

 有yǒu

 时shí

 会huì

 使shǐ

 人rén

 受shòu

 到dào

 惊jīng

 吓xià

 。


第dì

 二èr

 ，注zhù

 意yì

 先xiān

 后hòu

 。


与yǔ

 他tā

 人rén

 同tóng

 时shí

 离lí

 座zuò

 ，需xū

 注zhù

 意yì

 起qǐ

 身shēn

 的de

 先xiān

 后hòu

 顺shùn

 序xù

 ，地dì

 位wèi

 低dī

 于yú

 对duì

 方fāng

 时shí

 ，要yào

 稍shāo

 后hòu

 离lí

 座zuò

 。地dì

 位wèi

 高gāo

 于yú

 对duì

 方fāng

 时shí

 ，则zé

 可kě

 先xiān

 离lí

 座zuò

 。双shuāng

 方fāng

 身shēn

 份fen

 相xiāng

 近jìn

 时shí

 ，才cái

 可kě

 同tóng

 时shí

 起qǐ

 身shēn

 离lí

 座zuò

 。


第dì

 三sān

 ，起qǐ

 身shēn

 缓huǎn

 慢màn

 。


起qǐ

 身shēn

 离lí

 座zuò

 时shí

 ，最zuì

 好hǎo

 动dòng

 作zuò

 轻qīng

 缓huǎn

 、无wú

 声shēng

 无wú

 息xī

 ，尤yóu

 其qí

 要yào

 避bì

 免miǎn

 “拖tuō

 泥ní

 带dài

 水shuǐ

 ”，弄nòng

 响xiǎng

 座zuò

 椅yǐ

 。


第dì

 四sì

 ，站zhàn

 好hǎo

 再zài

 走zǒu

 。


离lí

 开kāi

 座zuò

 椅yǐ

 后hòu

 ，先xiān

 要yào

 采cǎi

 用yòng

 “基jī

 本běn

 的de

 站zhàn

 姿zī

 ”，站zhàn

 定dìng

 之zhī

 后hòu

 ，方fāng

 可kě

 离lí

 去qù

 。要yào

 是shì

 起qǐ

 身shēn

 便biàn

 走zǒu

 ，会huì

 显xiǎn

 得de

 自zì

 己jǐ

 过guò

 于yú

 匆cōng

 忙máng

 。


第dì

 五wǔ

 ，从cóng

 左zuǒ

 离lí

 开kāi

 。


起qǐ

 身shēn

 离lí

 座zuò

 后hòu

 ，宜yí

 从cóng

 左zuǒ

 侧cè

 离lí

 开kāi

 。“左zuǒ

 入rù

 ”与yǔ

 “左zuǒ

 出chū

 ”是shì

 一yī

 种zhǒng

 礼lǐ

 节jié

 。


 四、行姿


行xíng

 姿zī

 ，亦yì

 称chēng

 走zǒu

 姿zī

 ，它tā

 指zhǐ

 的de

 是shì

 人rén

 在zài

 行xíng

 走zǒu

 的de

 过guò

 程chéng

 中zhōng

 所suǒ

 形xíng

 成chéng

 的de

 姿zī

 势shì

 。对duì

 行xíng

 姿zī

 的de

 总zǒng

 要yāo

 求qiú

 是shì

 ：轻qīng

 松sōng

 、矫jiǎo

 健jiàn

 、优yōu

 美měi

 、匀yún

 速sù

 。


1．基本的行姿



行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，要yào

 以yǐ

 正zhèng

 确què

 的de

 立lì

 姿zī

 为wéi

 基jī

 础chǔ

 ，做zuò

 到dào

 以yǐ

 下xià

 六liù

 个gè

 方fāng

 面miàn

 ：


第dì

 一yī

 ，全quán

 身shēn

 伸shēn

 直zhí

 ，昂áng

 首shǒu

 挺tǐng

 胸xiōng

 。


在zài

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，一yī

 定dìng

 要yào

 面miàn

 朝cháo

 前qián

 方fāng

 ，双shuāng

 眼yǎn

 平píng

 视shì

 ，头tóu

 部bù

 端duān

 正zhèng

 ，胸xiōng

 部bù

 挺tǐng

 起qǐ

 ，背bèi

 部bù

 、腰yāo

 部bù

 、膝xī

 部bù

 尤yóu

 其qí

 要yào

 避bì

 免miǎn

 弯wān

 曲qū

 ，使shǐ

 全quán

 身shēn

 尽jǐn

 量liàng

 保bǎo

 持chí

 一yī

 条tiáo

 直zhí

 线xiàn

 。


第dì

 二èr

 ，起qǐ

 步bù

 前qián

 倾qīng

 ，重zhòng

 心xīn

 在zài

 前qián

 。


在zài

 起qǐ

 步bù

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，身shēn

 体tǐ

 稍shāo

 向xiàng

 前qián

 倾qīng

 ，身shēn

 体tǐ

 的de

 重zhòng

 心xīn

 落luò

 在zài

 反fǎn

 复fù

 交jiāo

 替tì

 移yí

 动dòng

 的de

 前qián

 面miàn

 那nà

 只zhī

 脚jiǎo

 的de

 脚jiǎo

 掌zhǎng

 之zhī

 上shàng

 。如rú

 此cǐ

 这zhè

 般bān

 ，身shēn

 体tǐ

 就jiù

 会huì

 随suí

 之zhī

 向xiàng

 前qián

 移yí

 动dòng

 。需xū

 要yào

 注zhù

 意yì

 的de

 是shì

 ：当dāng

 前qián

 脚jiǎo

 落luò

 地dì

 、后hòu

 脚jiǎo

 离lí

 地dì

 时shí

 ，膝xī

 盖gài

 一yī

 定dìng

 要yào

 伸shēn

 直zhí

 ，踏tà

 下xià

 脚jiǎo

 时shí

 再zài

 稍shāo

 松sōng

 弛chí

 ，并bìng

 即jí

 刻kè

 使shǐ

 重zhòng

 心xīn

 前qián

 移yí

 ，如rú

 此cǐ

 走zǒu

 动dòng

 时shí

 ，步bù

 态tài

 就jiù

 一yī

 定dìng

 好hǎo

 看kàn

 。


第dì

 三sān

 ，脚jiǎo

 尖jiān

 前qián

 伸shēn

 ，步bù

 幅fú

 适shì

 中zhōng

 。


在zài

 行xíng

 进jìn

 时shí

 ，向xiàng

 前qián

 伸shēn

 出chū

 的de

 那nà

 只zhī

 脚jiǎo

 要yào

 保bǎo

 持chí

 脚jiǎo

 尖jiān

 向xiàng

 前qián

 ，不bù

 要yào

 向xiàng

 内nèi

 或huò

 向xiàng

 外wài

 。同tóng

 时shí

 还hái

 需xū

 保bǎo

 证zhèng

 步bù

 幅fú

 大dà

 小xiǎo

 适shì

 中zhōng

 。步bù

 幅fú

 ，这zhè

 里lǐ

 主zhǔ

 要yào

 指zhǐ

 行xíng

 进jìn

 之zhī

 中zhōng

 一yī

 步bù

 的de

 长cháng

 度dù

 。正zhèng

 常cháng

 的de

 步bù

 幅fú

 为wéi

 一yī

 脚jiǎo

 之zhī

 长cháng

 ，即jí

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 前qián

 脚jiǎo

 脚jiǎo

 跟gēn

 与yǔ

 后hòu

 脚jiǎo

 脚jiǎo

 尖jiān

 二èr

 者zhě

 相xiāng

 距jù

 一yī

 脚jiǎo

 长cháng

 。


第dì

 四sì

 ，直zhí

 线xiàn

 前qián

 进jìn

 ，自zì

 始shǐ

 至zhì

 终zhōng

 。


在zài

 行xíng

 进jìn

 时shí

 ，双shuāng

 脚jiǎo

 行xíng

 走zǒu

 的de

 具jù

 体tǐ

 轨guǐ

 迹jì

 ，最zuì

 好hǎo

 大dà

 体tǐ

 呈chéng

 一yī

 条tiáo

 直zhí

 线xiàn

 。与yǔ

 此cǐ

 同tóng

 时shí

 ，要yào

 避bì

 免miǎn

 身shēn

 体tǐ

 在zài

 行xíng

 进jìn

 中zhōng

 左zuǒ

 右yòu

 摇yáo

 摆bǎi

 。


第dì

 五wǔ

 ，两liǎng

 肩jiān

 平píng

 稳wěn

 ，两liǎng

 臂bì

 摆bǎi

 动dòng

 。


行xíng

 进jìn

 时shí

 ，双shuāng

 肩jiān

 、双shuāng

 臂bì

 都dōu

 不bù

 可kě

 过guò

 于yú

 僵jiāng

 硬yìng

 呆dāi

 板bǎn

 。双shuāng

 肩jiān

 要yào

 平píng

 稳wěn

 ，两liǎng

 臂bì

 自zì

 然rán

 地de

 、一yī

 前qián

 一yī

 后hòu

 地de

 、有yǒu

 节jié

 奏zòu

 地de

 摆bǎi

 动dòng

 。


第dì

 六liù

 ，全quán

 身shēn

 协xié

 调tiáo

 ，匀yún

 速sù

 前qián

 进jìn




在zài

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，在zài

 某mǒu

 一yī

 阶jiē

 段duàn

 中zhōng

 速sù

 度dù

 要yào

 保bǎo

 持chí

 均jūn

 匀yún

 ，姿zī

 势shì

 要yào

 富fù

 有yǒu

 节jié

 奏zòu

 感gǎn

 。此cǐ

 外wài

 ，全quán

 身shēn

 的de

 各gè

 个gè

 部bù

 分fen

 要yào

 相xiāng

 互hù

 协xié

 调tiáo

 、相xiāng

 互hù

 配pèi

 合hé

 ，表biǎo

 现xiàn

 得de

 轻qīng

 松sōng

 、自zì

 然rán

 。


2．禁忌的行姿



社shè

 交jiāo

 礼lǐ

 仪yí

 规guī

 定dìng

 ，行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，下xià

 列liè

 举jǔ

 止zhǐ

 俱jù

 为wéi

 失shī

 礼lǐ

 ：


第dì

 一yī

 ，方fāng

 向xiàng

 不bù

 定dìng

 。


在zài

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，方fāng

 向xiàng

 要yào

 明míng

 确què

 。不bù

 可kě

 忽hū

 左zuǒ

 忽hū

 右yòu

 、变biàn

 化huà

 多duō

 端duān

 ，好hǎo

 像xiàng

 胆dǎn

 战zhàn

 心xīn

 惊jīng

 、心xīn

 神shén

 不bù

 定dìng

 。


第dì

 二èr

 ，瞻zhān

 前qián

 顾gù

 后hòu

 。


在zài

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，不bù

 要yào

 左zuǒ

 顾gù

 右yòu

 盼pàn

 ，尤yóu

 其qí

 是shì

 不bù

 要yào

 反fǎn

 复fù

 回huí

 过guò

 头tóu

 来lái

 注zhù

 视shì

 身shēn

 后hòu

 。


第dì

 三sān

 ，速sù

 度dù

 多duō

 变biàn

 。


行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，切qiè

 勿wù

 忽hū

 快kuài

 忽hū

 慢màn

 。突tū

 然rán

 快kuài

 步bù

 奔bēn

 跑pǎo

 ，或huò

 者zhě

 突tū

 然rán

 止zhǐ

 步bù

 不bù

 前qián

 ，往wǎng

 往wǎng

 让ràng

 人rén

 难nán

 以yǐ

 捉zhuō

 摸mō

 。


第dì

 四sì

 ，声shēng

 响xiǎng

 过guò

 大dà

 。


在zài

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 用yòng

 力lì

 过guò

 猛měng

 ，使shǐ

 得de

 声shēng

 响xiǎng

 大dà

 作zuò

 ，往wǎng

 往wǎng

 会huì

 因yīn

 此cǐ

 而ér

 妨fáng

 碍ài

 或huò

 惊jīng

 吓xià

 了le

 其qí

 他tā

 人rén

 。






 第三节　服饰得体　注重形象


中zhōng

 小xiǎo

 学xué

 生shēng

 在zài

 与yǔ

 人rén

 交jiāo

 往wǎng

 时shí

 ，展zhǎn

 示shì

 的de

 是shì

 新xīn

 一yī

 代dài

 在zài

 校xiào

 学xué

 生sheng

 的de

 形xíng

 象xiàng

 。因yīn

 此cǐ

 ，要yào

 适shì

 当dàng

 了liǎo

 解jiě

 服fú

 饰shì

 搭dā

 配pèi

 的de

 基jī

 本běn

 常cháng

 识shí

 ，并bìng

 能néng

 根gēn

 据jù

 自zì

 身shēn

 特tè

 点diǎn

 及jí

 特tè

 定dìng

 场chǎng

 合hé

 的de

 需xū

 要yào

 ，为wèi

 自zì

 己jǐ

 选xuǎn

 择zé

 得dé

 体tǐ

 的de

 服fú

 饰shì

 。


 一、干净整洁


干gān

 净jìng

 整zhěng

 洁jié

 是shì

 小xiǎo

 学xué

 生shēng

 穿chuān

 着zhuó

 打dǎ

 扮ban

 的de

 基jī

 本běn

 原yuán

 则zé

 。它tā

 要yāo

 求qiú

 小xiǎo

 学xué

 生shēng

 的de

 衣yī

 物wù

 要yào

 干gān

 净jìng

 、整zhěng

 齐qí

 、平píng

 整zhěng

 、大dà

 方fang

 、无wú

 破pò

 坏huài

 整zhěng

 体tǐ

 美měi

 感gǎn

 的de

 褶zhě

 皱zhòu

 等děng

 。服fú

 饰shì

 整zhěng

 洁jié

 可kě

 以yǐ

 给gěi

 自zì

 己jǐ

 带dài

 来lái

 很hěn

 多duō

 关guān

 于yú

 人rén

 品pǐn

 和hé

 形xíng

 象xiàng

 的de

 正zhèng

 面miàn

 评píng

 价jià

 。


整zhěng

 洁jié

 并bìng

 不bù

 意yì

 味wèi

 着zhe

 时shí

 髦máo

 和hé

 高gāo

 档dàng

 ，只zhǐ

 要yào

 保bǎo

 持chí

 服fú

 饰shì

 干gān

 净jìng

 合hé

 体tǐ

 、全quán

 身shēn

 整zhěng

 齐qí

 有yǒu

 致zhì

 即jí

 可kě

 。一yī

 个gè

 穿chuān

 着zhuó

 整zhěng

 洁jié

 的de

 人rén

 ，总zǒng

 能néng

 给gěi

 人rén

 以yǐ

 积jī

 极jí

 向xiàng

 上shàng

 的de

 感gǎn

 觉jué

 ，总zǒng

 是shì

 受shòu

 欢huān

 迎yíng

 的de

 ；而ér

 一yī

 个gè

 穿chuān

 着zhuó

 褴lán

 褛lǚ

 肮āng

 脏zāng

 的de

 人rén

 ，给gěi

 人rén

 的de

 感gǎn

 觉jué

 总zǒng

 是shì

 消xiāo

 极jí

 颓tuí

 废fèi

 的de

 。在zài

 任rèn

 何hé

 情qíng

 况kuàng

 下xià

 ，服fú

 饰shì

 都dōu

 该gāi

 是shì

 整zhěng

 齐qí

 洁jié

 净jìng

 的de

 ，这zhè

 也yě

 可kě

 以yǐ

 表biǎo

 达dá

 出chū

 对duì

 交jiāo

 往wǎng

 对duì

 象xiàng

 的de

 尊zūn

 重zhòng

 和hé

 重zhòng

 视shì

 。


对duì

 于yú

 中zhōng

 小xiǎo

 学xué

 生shēng

 来lái

 讲jiǎng

 ，去qù

 学xué

 校xiào

 穿chuān

 的de

 校xiào

 服fú

 ，不bù

 能néng

 沾zhān

 有yǒu

 任rèn

 何hé

 污wū

 渍zì

 ，也yě

 不bù

 能néng

 有yǒu

 开kāi

 线xiàn

 的de

 地dì

 方fang

 ，更gèng

 不bù

 能néng

 有yǒu

 破pò

 洞dòng

 ，扣kòu

 子zi

 、拉lā

 链liàn

 等děng

 配pèi

 件jiàn

 皆jiē

 要yào

 齐qí

 全quán

 。衣yī

 领lǐng

 和hé

 袖xiù

 口kǒu

 处chù

 尤yóu

 其qí

 要yào

 注zhù

 意yì

 整zhěng

 洁jié

 。穿chuān

 着zhuó

 整zhěng

 洁jié

 的de

 校xiào

 服fú

 最zuì

 符fú

 合hé

 学xué

 生sheng

 身shēn

 份fen

 。


 二、穿着得体


1．适合年龄



服fú

 装zhuāng

 的de

 搭dā

 配pèi

 必bì

 须xū

 要yào

 适shì

 合hé

 自zì

 己jǐ

 的de

 年nián

 龄líng

 。不bù

 同tóng

 年nián

 龄líng

 段duàn

 的de

 人rén

 ，对duì

 着zhuó

 装zhuāng

 有yǒu

 不bù

 同tóng

 的de

 要yāo

 求qiú

 。


2．适合身份



穿chuān

 着zhuó

 打dǎ

 扮ban

 要yào

 合hé

 乎hū

 身shēn

 份fen

 。小xiǎo

 学xué

 生shēng

 在zài

 校xiào

 内nèi

 、校xiào

 外wài

 的de

 穿chuān

 着zhuó

 尽jǐn

 量liàng

 以yǐ

 整zhěng

 洁jié

 、朴pǔ

 素sù

 、大dà

 方fang

 的de

 服fú

 饰shì

 为wéi

 主zhǔ

 。


 三、简洁大方


正zhèng

 确què

 的de

 穿chuān

 着zhuó

 打dǎ

 扮ban

 能néng

 起qǐ

 到dào

 修xiū

 饰shì

 形xíng

 体tǐ

 及jí

 容róng

 貌mào

 的de

 作zuò

 用yòng

 ，形xíng

 成chéng

 和hé

 谐xié

 的de

 整zhěng

 体tǐ

 美měi

 。


小xiǎo

 学xué

 生shēng

 的de

 服fú

 饰shì

 远yuǎn

 没méi

 有yǒu

 成chéng

 年nián

 人rén

 的de

 服fú

 饰shì

 繁fán

 复fù

 。在zài

 坚jiān

 持chí

 干gān

 净jìng

 整zhěng

 洁jié

 的de

 基jī

 础chǔ

 上shàng

 ，通tōng

 过guò

 选xuǎn

 择zé

 得dé

 体tǐ

 的de

 服fú

 装zhuāng

 款kuǎn

 式shì

 和hé

 色sè

 彩cǎi

 来lái

 修xiū

 饰shì

 形xíng

 体tǐ

 和hé

 容róng

 貌mào

 ，既jì

 是shì

 一yī

 种zhǒng

 自zì

 尊zūn

 的de

 表biǎo

 现xiàn

 ，也yě

 是shì

 对duì

 别bié

 人rén

 尊zūn

 敬jìng

 和hé

 重zhòng

 视shì

 的de

 表biǎo

 现xiàn

 ，同tóng

 时shí

 又yòu

 可kě

 从cóng

 服fú

 饰shì

 上shàng

 体tǐ

 现xiàn

 “学xué

 生sheng

 就jiù

 要yào

 像xiàng

 学xué

 生sheng

 的de

 样yàng

 子zi

 ”。


第二章　家庭礼仪


现xiàn

 代dài

 社shè

 会huì

 是shì

 由yóu

 一yī

 个gè

 又yòu

 一yī

 个gè

 家jiā

 庭tíng

 所suǒ

 组zǔ

 成chéng

 的de

 。家jiā

 ，是shì

 现xiàn

 代dài

 社shè

 会huì

 构gòu

 成chéng

 的de

 基jī

 础chǔ

 ，同tóng

 时shí

 也yě

 是shì

 小xiǎo

 学xué

 生shēng

 与yǔ

 亲qīn

 人rén

 一yī

 起qǐ

 生shēng

 活huó

 的de

 地dì

 方fāng

 。家jiā

 庭tíng

 礼lǐ

 仪yí

 ，就jiù

 是shì

 对duì

 小xiǎo

 学xué

 生shēng

 家jiā

 庭tíng

 生shēng

 活huó

 的de

 规guī

 范fàn

 化huà

 要yāo

 求qiú

 。






 第一节　家庭和睦　尊重长辈


 一、尊重长辈


在zài

 家jiā

 庭tíng

 中zhōng

 ，父fù

 母mǔ

 等děng

 亲qīn

 人rén

 都dōu

 是shì

 小xiǎo

 学xué

 生shēng

 的de

 长zhǎng

 辈bèi

 。对duì

 长zhǎng

 辈bèi

 ，小xiǎo

 学xué

 生shēng

 必bì

 须xū

 尊zūn

 重zhòng

 。


1．尊重长辈的地位



学xué

 生sheng

 要yào

 表biǎo

 达dá

 对duì

 长zhǎng

 辈bèi

 的de

 尊zūn

 重zhòng

 ，就jiù

 要yào

 时shí

 刻kè

 注zhù

 意yì

 自zì

 己jǐ

 的de

 言yán

 行xíng

 ，做zuò

 到dào

 对duì

 长zhǎng

 辈bèi

 毕bì

 恭gōng

 毕bì

 敬jìng

 。也yě

 就jiù

 是shì

 说shuō

 ，对duì

 于yú

 长zhǎng

 辈bèi

 ，尤yóu

 其qí

 是shì

 父fù

 母mǔ

 ，学xué

 生sheng

 必bì

 须xū

 以yǐ

 礼lǐ

 相xiāng

 待dài

 ，遵zūn

 守shǒu

 规guī

 矩ju

 ，处chù

 处chù

 尊zūn

 重zhòng

 有yǒu

 加jiā

 。


学xué

 生sheng

 容róng

 易yì

 犯fàn

 的de

 错cuò

 误wù

 ，就jiù

 是shì

 恃shì

 宠chǒng

 而ér

 骄jiāo

 ，仗zhàng

 着zhe

 长zhǎng

 辈bèi

 对duì

 自zì

 己jǐ

 的de

 宠chǒng

 爱ài

 ，把bǎ

 自zì

 己jǐ

 当dàng

 成chéng

 了le

 “小xiǎo

 皇huáng

 帝dì

 ”、“小xiǎo

 公gōng

 主zhǔ

 ”，对duì

 长zhǎng

 辈bèi

 亲qīn

 昵nì

 有yǒu

 加jiā

 而ér

 尊zūn

 重zhòng

 不bù

 足zú

 。学xué

 生sheng

 不bù

 可kě

 没méi

 大dà

 没méi

 小xiǎo

 ，动dòng

 辄zhé

 以yǐ

 “喂wèi

 ”或huò

 “老lǎo

 太tài

 婆pó

 ”等děng

 失shī

 敬jìng

 于yú

 人rén

 的de

 称chēng

 呼hu

 对duì

 长zhǎng

 辈bèi

 呼hū

 来lái

 唤huàn

 去qù

 。平píng

 时shí

 不bù

 可kě

 以yǐ

 随suí

 意yì

 与yǔ

 长zhǎng

 辈bèi

 打dǎ

 打dǎ

 闹nào

 闹nào

 ，甚shèn

 至zhì

 毫háo

 无wú

 边biān

 际jì

 地de

 乱luàn

 开kāi

 玩wán

 笑xiào

 。至zhì

 于yú

 故gù

 意yì

 取qǔ

 笑xiào

 长zhǎng

 辈bèi

 、有yǒu

 意yì

 令lìng

 其qí

 难nán

 堪kān

 ，则zé

 更gèng

 不bù

 可kě

 取qǔ

 。


2．珍视长辈的贡献



尊zūn

 重zhòng

 长zhǎng

 辈bèi

 首shǒu

 先xiān

 就jiù

 要yào

 珍zhēn

 视shì

 长zhǎng

 辈bèi

 对duì

 家jiā

 庭tíng

 的de

 贡gòng

 献xiàn

 。


例lì

 如rú

 ，祖zǔ

 父fù

 母mǔ

 、外wài

 祖zǔ

 父fù

 母mǔ

 等děng

 老lǎo

 人rén

 ，有yǒu

 可kě

 能néng

 已yǐ

 经jīng

 退tuì

 休xiū

 在zài

 家jiā

 ，有yǒu

 的de

 也yě

 许xǔ

 并bìng

 没méi

 有yǒu

 收shōu

 入rù

 而ér

 要yào

 靠kào

 父fù

 母mǔ

 供gōng

 养yǎng

 ，学xué

 生sheng

 不bù

 可kě

 因yīn

 此cǐ

 而ér

 轻qīng

 视shì

 老lǎo

 人rén

 、嫌xián

 弃qì

 老lǎo

 人rén

 ，视shì

 老lǎo

 人rén

 为wéi

 负fù

 担dān

 。


再zài

 如rú

 ，对duì

 一yī

 般bān

 家jiā

 庭tíng

 来lái

 讲jiǎng

 ，父fù

 母mǔ

 是shì

 收shōu

 入rù

 的de

 主zhǔ

 要yào

 来lái

 源yuán

 ，是shì

 全quán

 家jiā

 人rén

 生shēng

 活huó

 的de

 支zhī

 柱zhù

 。学xué

 生sheng

 平píng

 日rì

 过guò

 着zhe

 “衣yī

 来lái

 伸shēn

 手shǒu

 ，饭fàn

 来lái

 张zhāng

 口kǒu

 ”的de

 生shēng

 活huó

 ，很hěn

 容róng

 易yì

 错cuò

 误wù

 地de

 认rèn

 为wéi

 ，父fù

 母mǔ

 对duì

 自zì

 己jǐ

 的de

 付fù

 出chū

 是shì

 理lǐ

 所suǒ

 当dāng

 然rán

 的de

 。


父fù

 母mǔ

 为wèi

 了le

 让ràng

 家jiā

 庭tíng

 生shēng

 活huó

 有yǒu

 所suǒ

 改gǎi

 善shàn

 ，可kě

 能néng

 透tòu

 支zhī

 了le

 自zì

 己jǐ

 的de

 健jiàn

 康kāng

 ，牺xī

 牲shēng

 了le

 自zì

 己jǐ

 的de

 休xiū

 息xi

 时shí

 间jiān

 ，同tóng

 时shí

 还hái

 要yào

 面miàn

 对duì

 来lái

 自zì

 社shè

 会huì

 和hé

 家jiā

 庭tíng

 的de

 各gè

 种zhǒng

 压yā

 力lì

 。


有yǒu

 条tiáo

 件jiàn

 的de

 同tóng

 学xué

 可kě

 以yǐ

 到dào

 父fù

 母mǔ

 的de

 工gōng

 作zuò

 单dān

 位wèi

 去qù

 看kàn

 一yī

 看kàn

 ，了liǎo

 解jiě

 一yī

 下xià

 父fù

 母mǔ

 平píng

 时shí

 的de

 工gōng

 作zuò

 是shì

 处chǔ

 在zài

 一yī

 种zhǒng

 怎zěn

 样yàng

 的de

 高gāo

 压yā

 力lì

 、高gāo

 强qiáng

 度dù

 的de

 环huán

 境jìng

 下xià

 。


因yīn

 此cǐ

 ，学xué

 生sheng

 要yào

 理lǐ

 解jiě

 父fù

 母mǔ

 的de

 处chǔ

 境jìng

 ，体tǐ

 谅liàng

 父fù

 母mǔ

 的de

 苦kǔ

 心xīn

 。不bù

 要yào

 在zài

 生shēng

 活huó

 上shàng

 与yǔ

 同tóng

 学xué

 攀pān

 比bǐ

 ，对duì

 父fù

 母mǔ

 提tí

 出chū

 不bù

 合hé

 理lǐ

 的de

 要yāo

 求qiú

 ；更gèng

 不bù

 要yào

 刻kè

 意yì

 与yǔ

 父fù

 母mǔ

 作zuò

 对duì

 ，制zhì

 造zào

 家jiā

 庭tíng

 的de

 不bù

 和hé

 谐xié

 因yīn

 素sù

 。


3．回报长辈的关爱



尊zūn

 重zhòng

 长zhǎng

 辈bèi

 就jiù

 要yào

 接jiē

 受shòu

 和hé

 回huí

 报bào

 长zhǎng

 辈bèi

 对duì

 自zì

 己jǐ

 的de

 关guān

 爱ài

 。


比bǐ

 如rú

 ，学xué

 生sheng

 可kě

 能néng

 因yīn

 为wèi

 参cān

 加jiā

 各gè

 种zhǒng

 课kè

 外wài

 活huó

 动dòng

 或huò

 者zhě

 兴xìng

 趣qù

 班bān

 、补bǔ

 习xí

 班bān

 等děng

 ，较jiào

 晚wǎn

 才cái

 回huí

 家jiā

 ，而ér

 回huí

 家jiā

 之zhī

 前qián

 已yǐ

 经jīng

 在zài

 外wài

 用yòng

 过guò

 晚wǎn

 餐cān

 。在zài

 这zhè

 种zhǒng

 情qíng

 况kuàng

 下xià

 ，如rú

 果guǒ

 父fù

 母mǔ

 特tè

 意yì

 留liú

 了le

 饭fàn

 菜cài

 ，学xué

 生sheng

 不bù

 可kě

 冷lěng

 漠mò

 拒jù

 绝jué

 。此cǐ

 时shí

 比bǐ

 较jiào

 恰qià

 当dàng

 的de

 处chǔ

 理lǐ

 方fāng

 式shì

 是shì

 ，表biǎo

 示shì

 感gǎn

 谢xiè

 并bìng

 适shì

 当dàng

 品pǐn

 尝cháng

 饭fàn

 菜cài

 。比bǐ

 如rú

 可kě

 以yǐ

 说shuō

 ：“又yòu

 专zhuān

 门mén

 给gěi

 我wǒ

 留liú

 了le

 饭fàn

 菜cài

 呀ya

 ，谢xiè

 谢xie

 ！虽suī

 然rán

 已yǐ

 经jīng

 吃chī

 饱bǎo

 了le

 ，但dàn

 是shì

 妈mā

 妈ma

 做zuò

 的de

 菜cài

 看kàn

 着zhe

 就jiù

 很hěn

 好hǎo

 吃chī

 ，还hái

 是shì

 再zài

 吃chī

 一yī

 点diǎn

 吧ba

 。明míng

 天tiān

 不bù

 必bì

 给gěi

 我wǒ

 留liú

 饭fàn

 了le

 ，真zhēn

 的de

 。不bù

 然rán

 我wǒ

 吃chī

 不bù

 下xià

 就jiù

 太tài

 浪làng

 费fèi

 了le

 。”


有yǒu

 的de

 时shí

 候hou

 ，长zhǎng

 辈bèi

 出chū

 于yú

 关guān

 心xīn

 ，经jīng

 常cháng

 会huì

 对duì

 学xué

 生sheng

 叮dīng

 咛níng

 嘱zhǔ

 咐fù

 许xǔ

 多duō

 学xué

 生sheng

 已yǐ

 经jīng

 知zhī

 道dào

 的de

 事shì

 情qing

 。面miàn

 对duì

 长zhǎng

 辈bèi

 的de

 唠láo

 叨dao

 ，学xué

 生sheng

 要yào

 面miàn

 带dài

 微wēi

 笑xiào

 地de

 听tīng

 完wán

 ，礼lǐ

 貌mào

 地de

 点diǎn

 头tóu

 ，说shuō

 “知zhī

 道dào

 了le

 ”。


 二、孝敬长辈


学xué

 生sheng

 对duì

 长zhǎng

 辈bèi

 的de

 孝xiào

 敬jìng

 ，不bù

 能néng

 仅jǐn

 仅jǐn

 见jiàn

 诸zhū

 言yán

 词cí

 ，更gèng

 重zhòng

 要yào

 的de

 是shì

 要yào

 将jiāng

 其qí

 付fù

 诸zhū

 行xíng

 动dòng

 。


1．听从教导



孝xiào

 敬jìng

 长zhǎng

 辈bèi

 就jiù

 要yào

 听tīng

 从cóng

 长zhǎng

 辈bèi

 的de

 教jiào

 导dǎo

 。当dāng

 长zhǎng

 辈bèi

 管guǎn

 教jiào

 自zì

 己jǐ

 时shí

 ，学xué

 生sheng

 要yào

 虚xū

 心xīn

 服fú

 从cóng

 、要yào

 表biǎo

 示shì

 感gǎn

 激jī

 、要yào

 知zhī

 错cuò

 即jí

 改gǎi

 。不bù

 允yǔn

 许xǔ

 当dāng

 场chǎng

 顶dǐng

 撞zhuàng

 长zhǎng

 辈bèi

 ，无wú

 理lǐ

 狡jiǎo

 辩biàn

 ，或huò

 是shì

 置zhì

 之zhī

 不bù

 理lǐ

 。


很hěn

 多duō

 时shí

 候hou

 ，对duì

 长zhǎng

 辈bèi

 来lái

 说shuō

 ，晚wǎn

 辈bèi

 的de

 进jìn

 步bù

 和hé

 成chéng

 绩jì

 ，就jiù

 是shì

 对duì

 他tā

 们men

 最zuì

 好hǎo

 的de

 回huí

 报bào

 和hé

 安ān

 慰wèi

 。


2．经常沟通



孝xiào

 敬jìng

 长zhǎng

 辈bèi

 就jiù

 要yào

 多duō

 与yǔ

 长zhǎng

 辈bèi

 沟gōu

 通tōng

 。


对duì

 祖zǔ

 父fù

 母mǔ

 、外wài

 祖zǔ

 父fù

 母mǔ

 等děng

 老lǎo

 年nián

 人rén

 ，通tōng

 常cháng

 比bǐ

 较jiào

 害hài

 怕pà

 孤gū

 独dú

 、寂jì

 寞mò

 。有yǒu

 条tiáo

 件jiàn

 的de

 话huà

 ，晚wǎn

 辈bèi

 要yào

 争zhēng

 取qǔ

 经jīng

 常cháng

 去qù

 探tàn

 望wàng

 长zhǎng

 辈bèi

 ，如rú

 果guǒ

 不bù

 方fāng

 便biàn

 经jīng

 常cháng

 探tàn

 望wàng

 ，则zé

 可kě

 按àn

 时shí

 给gěi

 长zhǎng

 辈bèi

 打dǎ

 电diàn

 话huà

 进jìn

 行xíng

 问wèn

 候hòu

 。


3．体贴帮助



孝xiào

 敬jìng

 长zhǎng

 辈bèi

 就jiù

 要yào

 体tǐ

 贴tiē

 和hé

 帮bāng

 助zhù

 长zhǎng

 辈bèi

 。


那nà

 些xiē

 年nián

 事shì

 已yǐ

 高gāo

 的de

 长zhǎng

 辈bèi

 ，随suí

 着zhe

 其qí

 年nián

 龄líng

 的de

 不bù

 断duàn

 增zēng

 长zhǎng

 ，体tǐ

 力lì

 与yǔ

 脑nǎo

 力lì

 往wǎng

 往wǎng

 会huì

 有yǒu

 不bù

 同tóng

 程chéng

 度dù

 的de

 衰shuāi

 退tuì

 。对duì

 有yǒu

 上shàng

 述shù

 情qíng

 况kuàng

 的de

 长zhǎng

 辈bèi

 ，身shēn

 为wéi

 晚wǎn

 辈bèi

 的de

 学xué

 生shēng

 们men

 一yī

 定dìng

 要yào

 更gèng

 多duō

 地de

 从cóng

 精jīng

 神shén

 方fāng

 面miàn

 对duì

 其qí

 加jiā

 以yǐ

 体tǐ

 贴tiē

 。多duō

 抽chōu

 空kòng

 同tóng

 其qí

 聊liáo

 天tiān

 ，谈tán

 谈tán

 开kāi

 心xīn

 的de

 事shì

 情qing

 ，使shǐ

 他tā

 们men

 的de

 情qíng

 绪xù

 开kāi

 朗lǎng

 起qǐ

 来lái

 。


对duì

 待dài

 父fù

 母mǔ

 ，学xué

 生sheng

 要yào

 体tǐ

 谅liàng

 他tā

 们men

 的de

 苦kǔ

 心xīn

 ，在zài

 力lì

 所suǒ

 能néng

 及jí

 的de

 范fàn

 围wéi

 内nèi

 帮bāng

 助zhù

 父fù

 母mǔ

 分fēn

 担dān

 一yī

 些xiē

 家jiā

 务wù

 。比bǐ

 如rú

 ，帮bāng

 忙máng

 择zhái

 菜cài

 ，饭fàn

 后hòu

 主zhǔ

 动dòng

 洗xǐ

 碗wǎn

 ，打dǎ

 扫sǎo

 自zì

 己jǐ

 的de

 房fáng

 间jiān

 ，自zì

 己jǐ

 洗xǐ

 自zì

 己jǐ

 的de

 衣yī

 物wù

 ，主zhǔ

 动dòng

 擦cā

 玻bō

 璃li

 ，等děng

 等děng

 。


在zài

 父fù

 亲qīn

 节jié

 、母mǔ

 亲qīn

 节jié

 、父fù

 母mǔ

 的de

 生shēng

 日rì

 、父fù

 母mǔ

 的de

 结jié

 婚hūn

 纪jì

 念niàn

 日rì

 等děng

 特tè

 殊shū

 的de

 日rì

 子zi

 ，准zhǔn

 备bèi

 一yī

 些xiē

 小xiǎo

 礼lǐ

 物wù

 ，尤yóu

 其qí

 是shì

 自zì

 己jǐ

 动dòng

 手shǒu

 制zhì

 作zuò

 的de

 小xiǎo

 礼lǐ

 物wù

 ，也yě

 是shì

 向xiàng

 父fù

 母mǔ

 表biǎo

 达dá

 爱ài

 和hé

 祝zhù

 福fú

 的de

 一yī

 种zhǒng

 很hěn

 好hǎo

 的de

 方fāng

 式shì

 。学xué

 生sheng

 自zì

 己jǐ

 过guò

 生shēng

 日rì

 时shí

 ，也yě

 不bù

 要yào

 忘wàng

 记jì

 母mǔ

 亲qīn

 分fēn

 娩miǎn

 的de

 痛tòng

 苦kǔ

 和hé

 父fù

 母mǔ

 抚fǔ

 养yǎng

 自zì

 己jǐ

 的de

 艰jiān

 辛xīn

 。






 第二节　情同手足　友爱同辈


同tóng

 辈bèi

 ，亦yì

 称chēng

 平píng

 辈bèi

 ，通tōng

 常cháng

 泛fàn

 指zhǐ

 一yī

 切qiè

 辈bèi

 分fen

 相xiāng

 同tóng

 之zhī

 人rén

 。就jiù

 家jiā

 庭tíng

 成chéng

 员yuán

 而ér

 言yán

 ，同tóng

 辈bèi

 则zé

 主zhǔ

 要yào

 是shì

 指zhǐ

 与yǔ

 自zì

 己jǐ

 存cún

 在zài

 血xuè

 缘yuán

 关guān

 系xì

 的de

 兄xiōng

 、弟dì

 、姐jiě

 、妹mèi

 ，对duì

 于yú

 独dú

 生shēng

 子zǐ

 女nǚ

 来lái

 说shuō

 ，则zé

 主zhǔ

 要yào

 是shì

 堂táng

 、表biǎo

 兄xiōng

 弟dì

 姐jiě

 妹mèi

 。


 一、友爱同辈


不bù

 论lùn

 同tóng

 辈bèi

 之zhī

 间jiān

 关guān

 系xì

 如rú

 何hé

 ，是shì

 否fǒu

 经jīng

 常cháng

 见jiàn

 面miàn

 ，联lián

 系xì

 是shì

 否fǒu

 紧jǐn

 密mì

 ，学xué

 生sheng

 都dōu

 一yī

 定dìng

 要yào

 与yǔ

 其qí

 “情qíng

 同tóng

 手shǒu

 足zú

 ”，时shí

 时shí

 处chù

 处chù

 厚hòu

 待dài

 同tóng

 辈bèi

 、友yǒu

 爱ài

 同tóng

 辈bèi

 。


1．互相团结



友yǒu

 爱ài

 同tóng

 辈bèi

 就jiù

 要yāo

 求qiú

 学xué

 生sheng

 要yào

 团tuán

 结jié

 同tóng

 辈bèi

 。


在zài

 同tóng

 一yī

 个gè

 家jiā

 庭tíng

 中zhōng

 ，同tóng

 辈bèi

 的de

 兄xiōng

 弟dì

 姐jiě

 妹mèi

 之zhī

 间jiān

 ，团tuán

 结jié

 是shì

 头tóu

 等děng

 重zhòng

 要yào

 的de

 大dà

 事shì

 。如rú

 果guǒ

 亲qīn

 人rén

 之zhī

 间jiān

 不bù

 讲jiǎng

 团tuán

 结jié

 、四sì

 分fēn

 五wǔ

 裂liè

 ，甚shèn

 至zhì

 兄xiōng

 弟dì

 反fǎn

 目mù

 、相xiāng

 互hù

 仇chóu

 恨hèn

 ，定dìng

 然rán

 会huì

 使shǐ

 长zhǎng

 辈bèi

 们men

 痛tòng

 心xīn

 ，也yě

 会huì

 给gěi

 自zì

 己jǐ

 带dài

 来lái

 难nán

 以yǐ

 弥mí

 补bǔ

 的de

 损sǔn

 失shī

 。


与yǔ

 同tóng

 辈bèi

 人rén

 搞gǎo

 好hǎo

 团tuán

 结jié

 ，就jiù

 要yào

 和hé

 对duì

 方fāng

 经jīng

 常cháng

 联lián

 络luò

 。当dāng

 代dài

 学xué

 生sheng

 多duō

 为wéi

 独dú

 生shēng

 子zǐ

 女nǚ

 ，在zài

 生shēng

 活huó

 中zhōng

 缺quē

 少shǎo

 同tóng

 龄líng

 人rén

 的de

 陪péi

 伴bàn

 ，而ér

 与yǔ

 同tóng

 辈bèi

 亲qīn

 人rén

 一yī

 起qǐ

 玩wán

 耍shuǎ

 、共gòng

 同tóng

 学xué

 习xí

 ，能néng

 减jiǎn

 轻qīng

 孤gū

 独dú

 感gǎn

 。


2．宽厚待人



友yǒu

 爱ài

 同tóng

 辈bèi

 要yāo

 求qiú

 学xué

 生sheng

 宽kuān

 厚hòu

 待dài

 人rén

 。


对duì

 待dài

 自zì

 家jiā

 的de

 兄xiōng

 弟dì

 姐jiě

 妹mèi

 等děng

 同tóng

 辈bèi

 亲qīn

 人rén

 ，小xiǎo

 学xué

 生shēng

 理lǐ

 当dāng

 自zì

 觉jué

 、自zì

 愿yuàn

 地de

 宽kuān

 容róng

 忍rěn

 让ràng

 ，不bù

 要yào

 苛kē

 求qiú

 对duì

 方fāng

 。必bì

 要yào

 的de

 话huà

 ，要yào

 善shàn

 于yú

 容róng

 忍rěn

 自zì

 家jiā

 兄xiōng

 弟dì

 姐jiě

 妹mèi

 对duì

 自zì

 己jǐ

 有yǒu

 意yì

 或huò

 者zhě

 无wú

 意yì

 的de

 冒mào

 犯fàn

 。


3．谦让他人



友yǒu

 爱ài

 同tóng

 辈bèi

 就jiù

 要yāo

 求qiú

 学xué

 生sheng

 谦qiān

 让ràng

 同tóng

 辈bèi

 。


日rì

 常cháng

 生shēng

 活huó

 中zhōng

 ，与yǔ

 自zì

 家jiā

 的de

 兄xiōng

 弟dì

 姐jiě

 妹mèi

 在zài

 物wù

 质zhì

 方fāng

 面miàn

 要yào

 相xiāng

 互hù

 谦qiān

 让ràng

 、不bù

 争zhēng

 不bù

 抢qiǎng

 。年nián

 龄líng

 较jiào

 长zhǎng

 的de

 哥gē

 哥ge

 （姐jiě

 姐jie

 ）要yào

 谦qiān

 让ràng

 弟dì

 弟di

 （妹mèi

 妹mei

 ），家jiā

 庭tíng

 条tiáo

 件jiàn

 相xiāng

 对duì

 较jiào

 优yōu

 越yuè

 的de

 要yào

 谦qiān

 让ràng

 家jiā

 庭tíng

 条tiáo

 件jiàn

 一yī

 般bān

 的de

 。弟dì

 弟di

 （妹mèi

 妹mei

 ）在zài

 接jiē

 受shòu

 了le

 哥gē

 哥ge

 （姐jiě

 姐jie

 ）的de

 帮bāng

 助zhù

 后hòu

 要yào

 表biǎo

 示shì

 感gǎn

 谢xiè

 。


当dāng

 长zhǎng

 辈bèi

 偏piān

 爱ài

 某mǒu

 个gè

 同tóng

 辈bèi

 时shí

 ，学xué

 生sheng

 不bù

 要yào

 嫉jí

 妒dù

 ，而ér

 要yào

 反fǎn

 省xǐng

 自zì

 己jǐ

 的de

 不bù

 足zú

 。绝jué

 对duì

 不bù

 能néng

 故gù

 意yì

 捉zhuō

 弄nòng

 同tóng

 辈bèi

 ，令lìng

 其qí

 在zài

 长zhǎng

 辈bèi

 面miàn

 前qián

 出chū

 丑chǒu

 。


 二、共同进步


平píng

 时shí

 ，同tóng

 辈bèi

 亲qīn

 人rén

 之zhī

 间jiān

 要yào

 互hù

 相xiāng

 关guān

 心xīn

 、互hù

 相xiāng

 帮bāng

 助zhù

 、共gòng

 同tóng

 进jìn

 步bù

 。


1．互相爱护



同tóng

 辈bèi

 亲qīn

 人rén

 要yào

 共gòng

 同tóng

 进jìn

 步bù

 ，就jiù

 要yào

 相xiāng

 互hù

 爱ài

 护hù

 。


同tóng

 辈bèi

 之zhī

 间jiān

 在zài

 生shēng

 活huó

 上shàng

 互hù

 相xiāng

 援yuán

 助zhù

 ，往wǎng

 往wǎng

 表biǎo

 现xiàn

 在zài

 极jí

 其qí

 琐suǒ

 碎suì

 的de

 生shēng

 活huó

 小xiǎo

 事shì

 上shàng

 。例lì

 如rú

 ，哥gē

 哥ge

 （姐jiě

 姐jie

 ）将jiāng

 自zì

 己jǐ

 的de

 玩wán

 具jù

 或huò

 者zhě

 用yòng

 过guò

 的de

 、有yǒu

 价jià

 值zhí

 的de

 学xué

 习xí

 资zī

 料liào

 送sòng

 给gěi

 弟dì

 弟di

 （妹mèi

 妹mei

 ），辅fǔ

 导dǎo

 弟dì

 弟di

 （妹mèi

 妹mei

 ）学xué

 习xí

 ，或huò

 者zhě

 带dài

 弟dì

 弟di

 （妹mèi

 妹mei

 ）外wài

 出chū

 游yóu

 玩wán

 ，都dōu

 是shì

 再zài

 平píng

 常cháng

 不bù

 过guò

 的de

 。


对duì

 同tóng

 辈bèi

 亲qīn

 人rén

 的de

 爱ài

 护hù

 ，是shì

 不bù

 图tú

 回huí

 报bào

 的de

 。比bǐ

 如rú

 ，帮bāng

 弟dì

 弟di

 （妹mèi

 妹mei

 ）辅fǔ

 导dǎo

 功gōng

 课kè

 就jiù

 不bù

 能néng

 谈tán

 条tiáo

 件jiàn

 。


就jiù

 学xué

 生sheng

 的de

 情qíng

 况kuàng

 来lái

 讲jiǎng

 ，与yǔ

 父fù

 母mǔ

 的de

 沟gōu

 通tōng

 可kě

 能néng

 相xiāng

 对duì

 欠qiàn

 缺quē

 ，而ér

 与yǔ

 同tóng

 辈bèi

 人rén

 的de

 沟gōu

 通tōng

 则zé

 较jiào

 为wéi

 容róng

 易yì

 。要yào

 明míng

 白bai

 ，同tóng

 辈bèi

 人rén

 之zhī

 间jiān

 的de

 真zhēn

 诚chéng

 沟gōu

 通tōng

 是shì

 信xìn

 任rèn

 的de

 表biǎo

 现xiàn

 ，学xué

 生sheng

 要yào

 珍zhēn

 视shì

 这zhè

 种zhǒng

 信xìn

 任rèn

 ，并bìng

 承chéng

 担dān

 起qǐ

 兄xiōng

 弟dì

 姐jiě

 妹mèi

 该gāi

 负fù

 的de

 责zé

 任rèn

 ，尽jǐn

 自zì

 己jǐ

 所suǒ

 能néng

 分fēn

 析xī

 和hé

 解jiě

 决jué

 问wèn

 题tí

 。


2．互相促进



同tóng

 辈bèi

 亲qīn

 人rén

 要yào

 共gòng

 同tóng

 进jìn

 步bù

 、互hù

 相xiāng

 促cù

 进jìn

 、互hù

 相xiāng

 学xué

 习xí

 。同tóng

 辈bèi

 人rén

 相xiāng

 处chǔ

 时shí

 ，一yī

 定dìng

 要yào

 善shàn

 于yú

 发fā

 现xiàn

 对duì

 方fāng

 所suǒ

 长cháng

 ，哪nǎ

 怕pà

 对duì

 方fāng

 年nián

 龄líng

 比bǐ

 自zì

 己jǐ

 小xiǎo

 ，也yě

 不bù

 要yào

 不bù

 好hǎo

 意yì

 思si

 。


自zì

 家jiā

 同tóng

 辈bèi

 ，经jīng

 常cháng

 有yǒu

 机jī

 会huì

 朝zhāo

 夕xī

 相xiāng

 处chǔ

 。因yīn

 此cǐ

 ，要yào

 善shàn

 于yú

 利lì

 用yòng

 这zhè

 一yī

 时shí

 机jī

 ，大dà

 家jiā

 相xiāng

 互hù

 激jī

 励lì

 ，以yǐ

 求qiú

 共gòng

 同tóng

 进jìn

 步bù

 。


第三章　校园礼义


家jiā

 有yǒu

 家jiā

 规guī

 ，行háng

 有yǒu

 行háng

 规guī

 。在zài

 校xiào

 园yuán

 里lǐ

 ，小xiǎo

 学xué

 生shēng

 必bì

 须xū

 积jī

 极jí

 且qiě

 自zì

 觉jué

 地de

 遵zūn

 守shǒu

 相xiāng

 关guān

 的de

 个gè

 人rén

 行xíng

 为wéi

 规guī

 范fàn

 ，即jí

 校xiào

 园yuán

 礼lǐ

 仪yí

 。






 第一节　尊重师长　虚心学习


在zài

 学xué

 校xiào

 里lǐ

 ，老lǎo

 师shī

 是shì

 学xué

 生sheng

 获huò

 取qǔ

 知zhī

 识shí

 的de

 源yuán

 泉quán

 ，是shì

 学xué

 生sheng

 处chǔ

 理lǐ

 疑yí

 难nán

 问wèn

 题tí

 的de

 向xiàng

 导dǎo

 ，同tóng

 时shí

 也yě

 是shì

 学xué

 生sheng

 为wéi

 人rén

 处chǔ

 世shì

 的de

 楷kǎi

 模mó

 。


老lǎo

 师shī

 们men

 工gōng

 作zuò

 辛xīn

 苦kǔ

 、奉fèng

 献xiàn

 巨jù

 大dà

 ，因yīn

 此cǐ

 ，理lǐ

 当dāng

 被bèi

 整zhěng

 个gè

 社shè

 会huì

 尊zūn

 重zhòng

 ，身shēn

 为wéi

 学xué

 生sheng

 自zì

 然rán

 要yào

 更gèng

 加jiā

 尊zūn

 敬jìng

 自zì

 己jǐ

 的de

 老lǎo

 师shī

 。


 一、尊敬老师


尊zūn

 师shī

 是shì

 中zhōng

 华huá

 民mín

 族zú

 的de

 传chuán

 统tǒng

 美měi

 德dé

 。平píng

 时shí

 ，老lǎo

 师shī

 之zhī

 所suǒ

 以yǐ

 被bèi

 人rén

 们men

 尊zūn

 称chēng

 “师shī

 长zhǎng

 ”，就jiù

 是shì

 因yīn

 为wèi

 中zhōng

 国guó

 人rén

 讲jiǎng

 究jiu

 “一yī

 日rì

 为wéi

 师shī

 、终zhōng

 身shēn

 为wéi

 父fù

 ”，一yī

 向xiàng

 将jiāng

 老lǎo

 师shī

 视shì

 作zuò

 自zì

 己jǐ

 的de

 长zhǎng

 辈bèi

 。学xué

 生shēng

 在zài

 从cóng

 师shī

 学xué

 习xí

 期qī

 间jiān

 ，必bì

 须xū

 从cóng

 内nèi

 心xīn

 真zhēn

 正zhèng

 地de

 尊zūn

 敬jìng

 老lǎo

 师shī

 。学xué

 生shēng

 对duì

 老lǎo

 师shī

 的de

 尊zūn

 敬jìng

 理lǐ

 当dāng

 通tōng

 过guò

 下xià

 述shù

 具jù

 体tǐ

 形xíng

 式shì

 正zhèng

 确què

 地de

 体tǐ

 现xiàn

 出chū

 来lái

 。


1．行动上尊敬老师



学xué

 生sheng

 对duì

 老lǎo

 师shī

 的de

 尊zūn

 敬jìng

 ，要yào

 在zài

 自zì

 己jǐ

 的de

 日rì

 常cháng

 行xíng

 动dòng

 上shàng

 有yǒu

 所suǒ

 表biǎo

 现xiàn

 。在zài

 学xué

 生sheng

 日rì

 常cháng

 的de

 具jù

 体tǐ

 行xíng

 动dòng

 上shàng

 尊zūn

 敬jìng

 老lǎo

 师shī

 ，无wú

 疑yí

 是shì

 对duì

 其qí

 最zuì

 大dà

 的de

 尊zūn

 重zhòng

 。


第dì

 一yī

 ，称chēng

 呼hu

 老lǎo

 师shī

 要yào

 用yòng

 尊zūn

 称chēng

 。


尊zūn

 敬jìng

 老lǎo

 师shī

 ，首shǒu

 先xiān

 尊zūn

 重zhòng

 老lǎo

 师shī

 的de

 劳láo

 动dòng

 。老lǎo

 师shī

 的de

 教jiào

 学xué

 工gōng

 作zuò

 往wǎng

 往wǎng

 非fēi

 常cháng

 辛xīn

 苦kǔ

 ，作zuò

 为wéi

 学xué

 生sheng

 ，要yào

 学xué

 会huì

 尊zūn

 重zhòng

 老lǎo

 师shī

 的de

 劳láo

 动dòng

 ，见jiàn

 面miàn

 要yào

 向xiàng

 老lǎo

 师shī

 问wèn

 好hǎo

 。无wú

 论lùn

 是shì

 在zài

 哪nǎ

 里lǐ

 见jiàn

 到dào

 老lǎo

 师shī

 ，都dōu

 要yào

 主zhǔ

 动dòng

 向xiàng

 老lǎo

 师shī

 问wèn

 好hǎo

 。


学xué

 生shēng

 们men

 不bù

 仅jǐn

 要yào

 尊zūn

 重zhòng

 自zì

 己jǐ

 的de

 任rèn

 课kè

 老lǎo

 师shī

 ，还hái

 要yào

 尊zūn

 重zhòng

 学xué

 校xiào

 里lǐ

 的de

 其qí

 他tā

 老lǎo

 师shī

 。


同tóng

 时shí

 ，也yě

 要yào

 尊zūn

 重zhòng

 学xué

 校xiào

 里lǐ

 的de

 行xíng

 政zhèng

 人rén

 员yuán

 、卫wèi

 生shēng

 打dǎ

 扫sǎo

 人rén

 员yuán

 、食shí

 堂táng

 工gōng

 作zuò

 人rén

 员yuán

 以yǐ

 及jí

 保bǎo

 安ān

 等děng

 。尊zūn

 重zhòng

 别bié

 人rén

 ，也yě

 是shì

 尊zūn

 重zhòng

 自zì

 己jǐ

 。


第dì

 二èr

 ，维wéi

 护hù

 老lǎo

 师shī

 的de

 尊zūn

 严yán

 。


在zài

 回huí

 答dá

 老lǎo

 师shī

 的de

 提tí

 问wèn

 或huò

 者zhě

 同tóng

 老lǎo

 师shī

 交jiāo

 谈tán

 时shí

 ，不bù

 允yǔn

 许xǔ

 学xué

 生sheng

 坐zuò

 而ér

 不bù

 立lì

 。当dāng

 老lǎo

 师shī

 站zhàn

 立lì

 时shí

 ，此cǐ

 点diǎn

 尤yóu

 需xū

 注zhù

 意yì

 。与yǔ

 老lǎo

 师shī

 一yī

 同tóng

 外wài

 出chū

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，学xué

 生sheng

 要yào

 主zhǔ

 动dòng

 请qǐng

 老lǎo

 师shī

 行xíng

 走zǒu

 在zài

 前qián

 ，或huò

 使shǐ

 之zhī

 居jū

 于yú

 内nèi

 侧cè

 。与yǔ

 老lǎo

 师shī

 一yī

 同tóng

 就jiù

 座zuò

 时shí

 ，学xué

 生sheng

 理lǐ

 当dāng

 先xiān

 请qǐng

 老lǎo

 师shī

 就jiù

 座zuò

 ，并bìng

 使shǐ

 之zhī

 居jū

 于yú

 上shàng

 座zuò

 。离lí

 开kāi

 座zuò

 位wèi

 时shí

 ，一yī

 般bān

 不bù

 允yǔn

 许xǔ

 学xué

 生sheng

 抢qiǎng

 行xíng

 在zài

 前qián

 。


学xué

 生sheng

 进jìn

 入rù

 老lǎo

 师shī

 的de

 办bàn

 公gōng

 室shì

 前qián

 ，要yào

 先xiān

 喊hǎn

 “报bào

 告gào

 ”或huò

 者zhě

 先xiān

 敲qiāo

 门mén

 。等děng

 到dào

 老lǎo

 师shī

 许xǔ

 可kě

 后hòu

 ，再zài

 进jìn

 入rù

 。出chū

 入rù

 教jiào

 室shì

 、上shàng

 下xià

 楼lóu

 梯tī

 、乘chéng

 坐zuò

 车chē

 辆liàng

 时shí

 ，学xué

 生sheng

 亦yì

 须xū

 认rèn

 真zhēn

 地de

 行xíng

 “弟dì

 子zǐ

 礼lǐ

 ”，处chù

 处chù

 对duì

 老lǎo

 师shī

 礼lǐ

 让ràng

 。


当dāng

 老lǎo

 师shī

 进jìn

 行xíng

 家jiā

 访fǎng

 时shí

 ，学xué

 生sheng

 要yào

 有yǒu

 礼lǐ

 貌mào

 地de

 请qǐng

 老lǎo

 师shī

 进jìn

 门mén

 ，并bìng

 主zhǔ

 动dòng

 把bǎ

 老lǎo

 师shī

 介jiè

 绍shào

 给gěi

 家jiā

 人rén

 ；与yǔ

 老lǎo

 师shī

 告gào

 别bié

 时shí

 ，要yào

 礼lǐ

 貌mào

 地de

 把bǎ

 老lǎo

 师shī

 送sòng

 出chū

 家jiā

 门mén

 ，并bìng

 向xiàng

 老lǎo

 师shī

 致zhì

 谢xiè

 。


任rèn

 何hé

 情qíng

 况kuàng

 下xià

 ，学xué

 生sheng

 都dōu

 要yào

 主zhǔ

 动dòng

 维wéi

 护hù

 老lǎo

 师shī

 的de

 尊zūn

 严yán

 ，绝jué

 对duì

 不bù

 允yǔn

 许xǔ

 学xué

 生sheng

 与yǔ

 老lǎo

 师shī

 打dǎ

 打dǎ

 闹nào

 。


2．态度上尊敬老师



学xué

 生sheng

 在zài

 与yǔ

 老lǎo

 师shī

 接jiē

 触chù

 时shí

 ，无wú

 论lùn

 与yǔ

 对duì

 方fāng

 是shì

 否fǒu

 熟shú

 悉xī

 ，都dōu

 要yào

 对duì

 老lǎo

 师shī

 毕bì

 恭gōng

 毕bì

 敬jìng

 ，而ér

 绝jué

 对duì

 不bù

 可kě

 过guò

 分fèn

 随suí

 便biàn

 。对duì

 老lǎo

 师shī

 在zài

 态tài

 度du

 上shàng

 的de

 恭gōng

 敬jìng

 ，主zhǔ

 要yào

 体tǐ

 现xiàn

 在zài

 学xué

 生sheng

 的de

 语yǔ

 言yán

 与yǔ

 行xíng

 为wéi

 上shàng

 。


第dì

 一yī

 ，路lù

 遇yù

 老lǎo

 师shī

 ，学xué

 生sheng

 要yào

 主zhǔ

 动dòng

 问wèn

 候hòu

 老lǎo

 师shī

 ，并bìng

 向xiàng

 老lǎo

 师shī

 欠qiàn

 身shēn

 施shī

 礼lǐ

 。


在zài

 称chēng

 呼hu

 老lǎo

 师shī

 时shí

 ，务wù

 必bì

 使shǐ

 用yòng

 正zhèng

 式shì

 的de

 尊zūn

 称chēng

 。如rú

 称chēng

 呼hu

 对duì

 方fāng

 “王wáng

 老lǎo

 师shī

 ”、“李lǐ

 校xiào

 长zhǎng

 ”。不bù

 允yǔn

 许xǔ

 直zhí

 呼hū

 老lǎo

 师shī

 的de

 姓xìng

 名míng

 ，更gèng

 不bù

 允yǔn

 许xǔ

 学xué

 生sheng

 乱luàn

 给gěi

 老lǎo

 师shī

 起qǐ

 外wài

 号hào

 。每měi

 个gè

 老lǎo

 师shī

 的de

 生shēng

 活huó

 习xí

 惯guàn

 可kě

 能néng

 有yǒu

 所suǒ

 不bù

 同tóng

 ，作zuò

 为wéi

 学xué

 生sheng

 ，不bù

 允yǔn

 许xǔ

 对duì

 老lǎo

 师shī

 的de

 个gè

 性xìng

 和hé

 生shēng

 活huó

 习xí

 惯guàn

 指zhǐ

 指zhǐ

 点diǎn

 点diǎn

 、说shuō

 三sān

 道dào

 四sì

 。


第dì

 二èr

 ，在zài

 课kè

 堂táng

 上shàng

 和hé

 老lǎo

 师shī

 的de

 办bàn

 公gōng

 室shì

 内nèi

 ，学xué

 生sheng

 更gèng

 要yào

 对duì

 老lǎo

 师shī

 毕bì

 恭gōng

 毕bì

 敬jìng

 。


老lǎo

 师shī

 走zǒu

 上shàng

 讲jiǎng

 台tái

 时shí

 ，学xué

 生sheng

 要yào

 向xiàng

 其qí

 行xíng

 注zhù

 目mù

 礼lǐ

 。上shàng

 课kè

 和hé

 下xià

 课kè

 时shí

 ，学xué

 生sheng

 需xū

 全quán

 体tǐ

 起qǐ

 立lì

 ，欢huān

 迎yíng

 或huò

 者zhě

 欢huān

 送sòng

 老lǎo

 师shī

 。在zài

 课kè

 堂táng

 上shàng

 心xīn

 存cún

 疑yí

 问wèn

 时shí

 ，可kě

 以yǐ

 在zài

 适shì

 当dàng

 的de

 时shí

 候hou

 举jǔ

 手shǒu

 发fā

 言yán

 ，但dàn

 是shì

 一yī

 定dìng

 要yào

 在zài

 获huò

 得dé

 老lǎo

 师shī

 的de

 准zhǔn

 许xǔ

 之zhī

 后hòu

 ，才cái

 可kě

 以yǐ

 正zhèng

 式shì

 提tí

 出chū

 问wèn

 题tí

 。回huí

 答dá

 老lǎo

 师shī

 的de

 提tí

 问wèn

 时shí

 ，要yào

 起qǐ

 立lì

 且qiě

 井jǐng

 然rán

 有yǒu

 序xù

 。不bù

 允yǔn

 许xǔ

 坐zuò

 而ér

 不bú

 起qǐ

 、抢qiǎng

 答dá

 或huò

 拒jù

 不bù

 回huí

 答dá

 。课kè

 间jiān

 前qián

 往wǎng

 老lǎo

 师shī

 的de

 休xiū

 息xi

 室shì

 或huò

 者zhě

 办bàn

 公gōng

 室shì

 时shí

 ，进jìn

 门mén

 前qián

 要yào

 喊hǎn

 “报bào

 告gào

 ”，或huò

 者zhě

 事shì

 先xiān

 敲qiāo

 门mén

 。平píng

 时shí

 不bù

 要yào

 在zài

 老lǎo

 师shī

 休xiū

 息xi

 室shì

 或huò

 者zhě

 办bàn

 公gōng

 室shì

 久jiǔ

 留liú

 ，以yǐ

 免miǎn

 影yǐng

 响xiǎng

 老lǎo

 师shī

 的de

 工gōng

 作zuò

 或huò

 休xiū

 息xi

 。


第dì

 三sān

 ，不bù

 允yǔn

 许xǔ

 乱luàn

 动dòng

 、乱luàn

 翻fān

 、乱luàn

 用yòng

 老lǎo

 师shī

 的de

 私sī

 人rén

 物wù

 品pǐn

 。


学xué

 生sheng

 不bù

 能néng

 因yīn

 为wèi

 和hé

 老lǎo

 师shī

 关guān

 系xì

 比bǐ

 较jiào

 亲qīn

 近jìn

 ，就jiù

 不bù

 尊zūn

 重zhòng

 老lǎo

 师shī

 的de

 隐yǐn

 私sī

 或huò

 者zhě

 生shēng

 活huó

 习xí

 惯guàn

 ，乱luàn

 动dòng

 老lǎo

 师shī

 的de

 私sī

 人rén

 物wù

 品pǐn

 。切qiè

 记jì

 老lǎo

 师shī

 是shì

 长zhǎng

 辈bèi

 。无wú

 论lùn

 老lǎo

 师shī

 和hé

 自zì

 己jǐ

 除chú

 了le

 师shī

 生shēng

 关guān

 系xì

 之zhī

 外wài

 ，是shì

 不bù

 是shì

 朋péng

 友you

 ，都dōu

 要yào

 时shí

 刻kè

 尊zūn

 重zhòng

 老lǎo

 师shī

 ，以yǐ

 老lǎo

 师shī

 为wéi

 尊zūn

 。


当dāng

 然rán

 ，学xué

 生sheng

 对duì

 老lǎo

 师shī

 的de

 尊zūn

 敬jìng

 ，不bù

 仅jǐn

 要yào

 体tǐ

 现xiàn

 在zài

 具jù

 体tǐ

 行xíng

 动dòng

 和hé

 具jù

 体tǐ

 态tài

 度du

 上shàng

 ，更gèng

 要yào

 真zhēn

 正zhèng

 地de

 发fā

 自zì

 内nèi

 心xīn

 、带dài

 有yǒu

 诚chéng

 意yì

 。形xíng

 式shì

 体tǐ

 现xiàn

 内nèi

 容róng

 ，内nèi

 容róng

 依yī

 托tuō

 于yú

 形xíng

 式shì

 。唯wéi

 有yǒu

 从cóng

 内nèi

 心xīn

 深shēn

 处chù

 尊zūn

 敬jìng

 老lǎo

 师shī

 ，才cái

 会huì

 使shǐ

 自zì

 己jǐ

 在zài

 具jù

 体tǐ

 行xíng

 动dòng

 和hé

 具jù

 体tǐ

 态tài

 度du

 上shàng

 做zuò

 到dào

 这zhè

 一yī

 点diǎn

 。


此cǐ

 外wài

 ，学xué

 生sheng

 毕bì

 业yè

 后hòu

 ，无wú

 论lùn

 从cóng

 事shì

 何hé

 种zhǒng

 工gōng

 作zuò

 、担dān

 任rèn

 何hé

 种zhǒng

 工gōng

 作zuò

 职zhí

 务wù

 ，遇yù

 到dào

 自zì

 己jǐ

 的de

 老lǎo

 师shī

 都dōu

 要yào

 表biǎo

 示shì

 尊zūn

 敬jìng

 ，并bìng

 以yǐ

 礼lǐ

 相xiāng

 待dài

 。


 二、认真学习


勤qín

 奋fèn

 学xué

 习xí

 、早zǎo

 日rì

 成chéng

 才cái

 、服fú

 务wù

 社shè

 会huì

 ，始shǐ

 终zhōng

 都dōu

 是shì

 老lǎo

 师shī

 对duì

 学xué

 生sheng

 的de

 最zuì

 大dà

 期qī

 望wàng

 ；而ér

 好hào

 学xué

 上shàng

 进jìn

 、刻kè

 苦kǔ

 读dú

 书shū

 ，则zé

 是shì

 学xué

 生sheng

 对duì

 老lǎo

 师shī

 的de

 最zuì

 好hǎo

 回huí

 报bào

 。所suǒ

 以yǐ

 ，从cóng

 某mǒu

 种zhǒng

 意yì

 义yì

 上shàng

 讲jiǎng

 ，学xué

 生sheng

 认rèn

 真zhēn

 学xué

 习xí

 也yě

 是shì

 对duì

 老lǎo

 师shī

 的de

 尊zūn

 重zhòng

 。


1．专心听讲



学xué

 生sheng

 的de

 课kè

 堂táng

 学xué

 习xí

 ，首shǒu

 先xiān

 是shì

 听tīng

 老lǎo

 师shī

 传chuán

 授shòu

 知zhī

 识shí

 。课kè

 堂táng

 教jiào

 学xué

 ，一yī

 向xiàng

 是shì

 通tōng

 行xíng

 于yú

 世shì

 的de

 教jiào

 育yù

 方fāng

 式shì

 。作zuò

 为wéi

 学xué

 生sheng

 ，不bù

 论lùn

 从cóng

 学xué

 习xí

 专zhuān

 业yè

 知zhī

 识shí

 的de

 角jiǎo

 度dù

 还hái

 是shì

 从cóng

 尊zūn

 重zhòng

 老lǎo

 师shī

 的de

 角jiǎo

 度dù

 来lái

 讲jiǎng

 ，在zài

 课kè

 堂táng

 上shàng

 都dōu

 必bì

 须xū

 老lǎo

 老lǎo

 实shí

 实shí

 地de

 专zhuān

 心xīn

 听tīng

 讲jiǎng

 。


上shàng

 课kè

 时shí

 ，学xué

 生sheng

 需xū

 先xiān

 于yú

 老lǎo

 师shī

 进jìn

 入rù

 教jiào

 室shì

 。


课kè

 间jiān

 休xiū

 息xi

 时shí

 ，学xué

 生sheng

 不bù

 宜yí

 离lí

 开kāi

 教jiào

 室shì

 太tài

 远yuǎn

 ，也yě

 不bù

 宜yí

 进jìn

 行xíng

 激jī

 烈liè

 的de

 体tǐ

 育yù

 活huó

 动dòng

 ，否fǒu

 则zé

 弄nòng

 得de

 浑hún

 身shēn

 是shì

 汗hàn

 ，或huò

 者zhě

 衣yī

 衫shān

 不bù

 整zhěng

 ，将jiāng

 不bù

 适shì

 宜yí

 继jì

 续xù

 进jìn

 入rù

 课kè

 堂táng

 学xué

 习xí

 。


在zài

 上shàng

 课kè

 铃líng

 声shēng

 响xiǎng

 起qǐ

 之zhī

 前qián

 ，学xué

 生sheng

 需xū

 进jìn

 入rù

 教jiào

 室shì

 ，不bù

 能néng

 等děng

 铃líng

 声shēng

 响xiǎng

 起qǐ

 再zài

 进jìn

 入rù

 教jiào

 室shì

 。


学xué

 生sheng

 要yào

 严yán

 格gé

 遵zūn

 守shǒu

 作zuò

 息xī

 时shí

 间jiān

 ，除chú

 非fēi

 个gè

 别bié

 的de

 特tè

 殊shū

 情qíng

 况kuàng

 ，上shàng

 课kè

 期qī

 间jiān

 不bù

 允yǔn

 许xǔ

 学xué

 生sheng

 迟chí

 到dào

 或huò

 早zǎo

 退tuì

 。如rú

 果guǒ

 上shàng

 课kè

 迟chí

 到dào

 ，可kě

 先xiān

 敲qiāo

 门mén

 ，得dé

 到dào

 老lǎo

 师shī

 的de

 允yǔn

 许xǔ

 后hòu

 ，再zài

 进jìn

 入rù

 教jiào

 室shì

 。学xué

 生sheng

 迟chí

 到dào

 ，需xū

 先xiān

 对duì

 老lǎo

 师shī

 和hé

 同tóng

 学xué

 致zhì

 以yǐ

 歉qiàn

 意yì

 ，态tài

 度du

 要yào

 真zhēn

 诚chéng

 。比bǐ

 如rú

 可kě

 以yǐ

 说shuō

 “老lǎo

 师shī

 ，对duì

 不bu

 起qǐ

 ，我wǒ

 迟chí

 到dào

 了le

 ”！学xué

 生sheng

 如rú

 果guǒ

 生shēng

 病bìng

 或huò

 者zhě

 因yīn

 其qí

 他tā

 原yuán

 因yīn

 迟chí

 到dào

 或huò

 早zǎo

 退tuì

 ，需xū

 提tí

 前qián

 向xiàng

 老lǎo

 师shī

 请qǐng

 假jià

 ；如rú

 果guǒ

 时shí

 间jiān

 来lái

 不bu

 及jí

 ，也yě

 需xū

 要yào

 及jí

 时shí

 向xiàng

 老lǎo

 师shī

 解jiě

 释shì

 清qīng

 楚chu

 ，以yǐ

 获huò

 得dé

 老lǎo

 师shī

 的de

 谅liàng

 解jiě

 。


第dì

 三sān

 ，当dāng

 老lǎo

 师shī

 进jìn

 行xíng

 课kè

 堂táng

 讲jiǎng

 授shòu

 、辅fǔ

 导dǎo

 或huò

 者zhě

 在zài

 作zuò

 学xué

 术shù

 报bào

 告gào

 时shí

 ，不bù

 允yǔn

 许xǔ

 学xué

 生sheng

 交jiāo

 头tóu

 接jiē

 耳ěr

 、搞gǎo

 小xiǎo

 动dòng

 作zuò

 、看kàn

 课kè

 外wài

 书shū

 、听tīng

 音yīn

 乐yuè

 、做zuò

 其qí

 他tā

 作zuò

 业yè

 、打dǎ

 瞌kē

 睡shuì

 ，尤yóu

 其qí

 绝jué

 不bù

 允yǔn

 许xǔ

 随suí

 意yì

 走zǒu

 动dòng

 。


从cóng

 根gēn

 本běn

 上shàng

 讲jiǎng

 ，专zhuān

 心xīn

 听tīng

 讲jiǎng

 是shì

 对duì

 老lǎo

 师shī

 付fù

 出chū

 的de

 心xīn

 血xuè

 所suǒ

 表biǎo

 示shì

 出chū

 的de

 最zuì

 基jī

 本běn

 的de

 尊zūn

 。


2．帮助老师



学xué

 生sheng

 要yào

 在zài

 力lì

 所suǒ

 能néng

 及jí

 的de

 范fàn

 围wéi

 内nèi

 主zhǔ

 动dòng

 帮bāng

 助zhù

 老lǎo

 师shī

 。帮bāng

 助zhù

 老lǎo

 师shī

 ，主zhǔ

 要yào

 体tǐ

 现xiàn

 在zài

 以yǐ

 下xià

 几jǐ

 个gè

 方fāng

 面miàn

 ：一yī

 是shì

 按àn

 时shí

 完wán

 成chéng

 老lǎo

 师shī

 布bù

 置zhì

 的de

 学xué

 习xí

 任rèn

 务wù

 ；二èr

 是shì

 主zhǔ

 动dòng

 为wèi

 老lǎo

 师shī

 的de

 课kè

 堂táng

 教jiào

 学xué

 进jìn

 行xíng

 必bì

 要yào

 的de

 准zhǔn

 备bèi

 ；三sān

 是shì

 照zhào

 顾gù

 年nián

 老lǎo

 、体tǐ

 弱ruò

 或huò

 者zhě

 多duō

 病bìng

 的de

 老lǎo

 师shī

 。


 三、听从教诲


老lǎo

 师shī

 是shì

 人rén

 类lèi

 灵líng

 魂hún

 的de

 工gōng

 程chéng

 师shī

 ，没méi

 有yǒu

 哪nǎ

 位wèi

 老lǎo

 师shī

 不bù

 希xī

 望wàng

 自zì

 己jǐ

 的de

 学xué

 生sheng

 能néng

 够gòu

 成chéng

 为wéi

 国guó

 家jiā

 的de

 优yōu

 秀xiù

 人rén

 才cái

 、未wèi

 来lái

 的de

 社shè

 会huì

 栋dòng

 梁liáng

 。老lǎo

 师shī

 对duì

 学xué

 生sheng

 的de

 批pī

 评píng

 与yǔ

 帮bāng

 助zhù

 ，既jì

 是shì

 其qí

 教jiāo

 书shū

 育yù

 人rén

 的de

 神shén

 圣shèng

 职zhí

 责zé

 使shǐ

 然rán

 ，同tóng

 时shí

 也yě

 是shì

 其qí

 关guān

 心xīn

 、爱ài

 护hù

 学xué

 生sheng

 的de

 一yī

 种zhǒng

 具jù

 体tǐ

 的de

 表biǎo

 现xiàn

 。面miàn

 对duì

 老lǎo

 师shī

 的de

 批pī

 评píng

 、帮bāng

 助zhù

 ，学xué

 生sheng

 要yào

 端duān

 正zhèng

 认rèn

 识shí

 、听tīng

 从cóng

 教jiào

 辉huì

 。


1．虚心接受指教



一yī

 般bān

 而ér

 言yán

 ，老lǎo

 师shī

 对duì

 学xué

 生sheng

 所suǒ

 进jìn

 行xíng

 的de

 批pī

 评píng

 教jiào

 育yù

 ，都dōu

 是shì

 出chū

 自zì

 善shàn

 意yì

 的de

 。仅jǐn

 仅jǐn

 就jiù

 看kàn

 这zhè

 一yī

 点diǎn

 ，学xué

 生sheng

 就jiù

 必bì

 须xū

 虚xū

 心xīn

 接jiē

 受shòu

 ，并bìng

 要yào

 对duì

 老lǎo

 师shī

 给jǐ

 予yǔ

 自zì

 己jǐ

 的de

 关guān

 怀huái

 表biǎo

 示shì

 诚chéng

 挚zhì

 的de

 感gǎn

 谢xiè

 。


当dāng

 老lǎo

 师shī

 对duì

 自zì

 己jǐ

 进jìn

 行xíng

 批pī

 评píng

 、帮bāng

 助zhù

 时shí

 ，一yī

 定dìng

 要yào

 面miàn

 含hán

 恭gōng

 谨jǐn

 之zhī

 色sè

 ，起qǐ

 身shēn

 站zhàn

 立lì

 ，并bìng

 老lǎo

 老lǎo

 实shí

 实shí

 、一yī

 心xīn

 一yī

 意yì

 地de

 聆líng

 听tīng

 。绝jué

 对duì




不bù

 允yǔn

 许xǔ

 对duì

 老lǎo

 师shī

 的de

 教jiào

 育yù

 表biǎo

 现xiàn

 得de

 不bù

 屑xiè

 一yī

 顾gù

 ，尤yóu

 其qí

 不bù

 允yǔn

 许xǔ

 拒jù

 绝jué

 老lǎo

 师shī

 的de

 帮bāng

 助zhù

 ，甚shèn

 至zhì

 扬yáng

 长cháng

 而ér

 去qù

 。


2．耐心听从教导



当dāng

 老lǎo

 师shī

 对duì

 自zì

 己jǐ

 进jìn

 行xíng

 批pī

 评píng

 、帮bāng

 助zhù

 时shí

 ，无wú

 论lùn

 老lǎo

 师shī

 本běn

 人rén

 的de

 态tài

 度du

 如rú

 何hé

 ，同tóng

 学xué

 们men

 都dōu

 需xū

 表biǎo

 现xiàn

 出chū

 足zú

 够gòu

 的de

 耐nài

 心xīn

 。最zuì

 重zhòng

 要yào

 的de

 是shì

 ，“有yǒu

 则zé

 改gǎi

 之zhī

 ，无wú

 则zé

 加jiā

 勉miǎn

 ”。对duì

 于yú

 自zì

 己jǐ

 和hé

 老lǎo

 师shī

 之zhī

 间jiān

 存cún

 在zài

 的de

 某mǒu

 种zhǒng

 误wù

 会huì

 ，以yǐ

 及jí

 老lǎo

 师shī

 对duì

 自zì

 己jǐ

 的de

 误wù

 解jiě

 ，可kě

 以yǐ

 在zài

 适shì

 当dàng

 时shí

 候hou

 心xīn

 平píng

 气qì

 和hé

 地de

 向xiàng

 老lǎo

 师shī

 作zuò

 出chū

 解jiě

 释shì

 ，以yǐ

 求qiú

 得dé

 对duì

 方fāng

 的de

 谅liàng

 解jiě

 。但dàn

 是shì

 ，一yī

 定dìng

 要yào

 注zhù

 意yì

 自zì

 己jǐ

 的de

 具jù

 体tǐ

 表biǎo

 达dá

 方fāng

 。


3．充分理解老师



老lǎo

 师shī

 在zài

 与yǔ

 学xué

 生sheng

 进jìn

 行xíng

 接jiē

 触chù

 的de

 过guò

 程chéng

 中zhōng

 ，难nán

 免miǎn

 会huì

 有yǒu

 教jiào

 学xué

 或huò

 其qí

 他tā

 方fāng

 面miàn

 的de

 失shī

 误wù

 出chū

 现xiàn

 。例lì

 如rú

 ，记jì

 不bù

 清qīng

 楚chu

 学xué

 生sheng

 的de

 名míng

 字zi

 ，在zài

 教jiào

 学xué

 过guò

 程chéng

 中zhōng

 出chū

 现xiàn

 比bǐ

 较jiào

 严yán

 重zhòng

 或huò

 可kě

 笑xiào

 的de

 口kǒu

 误wù

 、笔bǐ

 误wù

 甚shèn

 至zhì

 操cāo

 作zuò

 失shī

 误wù

 ，教jiào

 学xué

 内nèi

 容róng

 陈chén

 旧jiù

 、教jiào

 学xué

 方fāng

 法fǎ

 不bù

 当dàng

 、教jiào

 学xué

 水shuǐ

 平píng

 较jiào

 低dī

 ，在zài

 工gōng

 作zuò

 中zhōng

 出chū

 现xiàn

 一yī

 定dìng

 的de

 差chā

 错cuò

 ，在zài

 日rì

 常cháng

 生shēng

 活huó

 中zhōng

 出chū

 了le

 洋yáng

 相xiàng

 ，等děng

 等děng

 。


对duì

 于yú

 这zhè

 些xiē

 问wèn

 题tí

 ，学xué

 生sheng

 一yī

 定dìng

 要yào

 予yǔ

 以yǐ

 理lǐ

 解jiě

 ，并bìng

 且qiě

 不bù

 要yào

 以yǐ

 此cǐ

 作zuò

 为wéi

 拒jù

 绝jué

 听tīng

 从cóng

 其qí

 教jiào

 诲huì

 的de

 借jiè

 口kǒu

 。万wàn

 一yī

 遇yù

 到dào

 此cǐ

 类lèi

 情qíng

 况kuàng

 ，学xué

 生sheng

 千qiān

 万wàn

 不bù

 要yào

 哄hōng

 堂táng

 大dà

 笑xiào

 、起qǐ

 哄hòng

 闹nào

 事shì

 ，不bù

 可kě

 公gōng

 然rán

 嘲cháo

 笑xiào

 老lǎo

 师shī

 ，不bù

 可kě

 让ràng

 老lǎo

 师shī

 过guò

 分fèn

 难nán

 堪kān

 。


4．切勿顶撞老师



由yóu

 于yú

 种zhǒng

 种zhǒng

 原yuán

 因yīn

 ，老lǎo

 师shī

 对duì

 学xué

 生sheng

 的de

 批pī

 评píng

 教jiào

 育yù

 显xiǎn

 然rán

 不bù

 可kě

 能néng

 一yī

 贯guàn

 正zhèng

 确què

 。人rén

 与yǔ

 人rén

 之zhī

 间jiān

 的de

 交jiāo

 往wǎng

 ，难nán

 免miǎn

 会huì

 存cún

 在zài

 误wù

 会huì

 ，所suǒ

 以yǐ

 有yǒu

 时shí

 候hou

 老lǎo

 师shī

 了liǎo

 解jiě

 的de

 情qíng

 况kuàng

 可kě

 能néng

 也yě

 不bù

 是shì

 全quán

 面miàn

 并bìng

 且qiě

 十shí

 分fēn

 准zhǔn

 确què

 的de

 。


此cǐ

 外wài

 ，有yǒu

 些xiē

 老lǎo

 师shī

 在zài

 对duì

 学xué

 生sheng

 进jìn

 行xíng

 批pī

 评píng

 教jiào

 育yù

 的de

 时shí

 候hou

 ，难nán

 免miǎn

 会huì

 “爱ài

 之zhī

 深shēn

 ，责zé

 之zhī

 切qiè

 ”，很hěn

 可kě

 能néng

 会huì

 说shuō

 出chū

 一yī

 些xiē

 比bǐ

 较jiào

 严yán

 厉lì

 或huò

 者zhě

 过guò

 分fèn

 的de

 话huà

 。遇yù

 到dào

 这zhè

 种zhǒng

 情qíng

 况kuàng

 的de

 时shí

 候hou

 ，学xué

 生sheng

 一yī

 定dìng

 要yào

 冷lěng

 静jìng

 地de

 加jiā

 以yǐ

 对duì

 待dài

 。要yào

 注zhù

 意yì

 维wéi

 护hù

 老lǎo

 师shī

 的de

 个gè

 人rén

 威wēi

 信xìn

 ，不bù

 要yào

 直zhí

 接jiē

 与yǔ

 老lǎo

 师shī

 发fā

 生shēng

 正zhèng

 面miàn

 冲chōng

 突tū

 。不bù

 能néng

 说shuō

 出chū

 对duì

 老lǎo

 师shī

 不bù

 尊zūn

 重zhòng

 的de

 话huà

 ，做zuò

 出chū

 不bù

 尊zūn

 重zhòng

 老lǎo

 师shī

 的de

 事shì

 情qing

 。


即jí

 使shǐ

 与yǔ

 老lǎo

 师shī

 产chǎn

 生shēng

 矛máo

 盾dùn

 ，也yě

 不bù

 要yào

 直zhí

 接jiē

 顶dǐng

 撞zhuàng

 老lǎo

 师shī

 ，尤yóu

 其qí

 是shì

 不bù

 要yào

 当dāng

 众zhòng

 顶dǐng

 撞zhuàng

 老lǎo

 师shī

 。


一yī

 般bān

 而ér

 言yán

 ，师shī

 生shēng

 之zhī

 间jiān

 的de

 情qíng

 意yì

 纯chún

 洁jié

 而ér

 美měi

 好hǎo

 ，学xué

 生sheng

 务wù

 必bì

 要yào

 珍zhēn

 惜xī

 这zhè

 种zhǒng

 感gǎn

 情qíng

 。






 第二节　团结同学　共同进步


在zài

 学xué

 校xiào

 里lǐ

 ，同tóng

 学xué

 是shì

 学xué

 生sheng

 最zuì

 主zhǔ

 要yào

 的de

 交jiāo

 往wǎng

 对duì

 象xiàng

 。古gǔ

 人rén

 有yǒu

 “十shí

 年nián

 寒hán

 窗chuāng

 ”的de

 说shuō

 法fǎ

 ，所suǒ

 以yǐ

 用yòng

 “同tóng

 窗chuāng

 之zhī

 谊yì

 ”来lái

 指zhǐ

 代dài

 同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 的de

 珍zhēn

 贵guì

 感gǎn

 情qíng

 。一yī

 起qǐ

 学xué

 习xí

 、一yī

 起qǐ

 进jìn

 步bù

 ，在zài

 共gòng

 同tóng

 的de

 学xué

 习xí

 和hé

 生shēng

 活huó

 中zhōng

 结jié

 下xià

 深shēn

 厚hòu

 的de

 友yǒu

 谊yì

 。同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 的de

 友yǒu

 谊yì

 往wǎng

 往wǎng

 是shì

 最zuì

 美měi

 好hǎo

 的de

 ，也yě

 是shì

 最zuì

 真zhēn

 诚chéng

 的de

 。


在zài

 校xiào

 园yuán

 里lǐ

 ，同tóng

 学xué

 朝zhāo

 夕xī

 相xiāng

 处chǔ

 ，亲qīn

 如rú

 家jiā

 人rén

 。


所suǒ

 谓wèi

 同tóng

 学xué

 ，一yī

 般bān

 是shì

 指zhǐ

 在zài

 同tóng

 一yī

 个gè

 班bān

 、同tóng

 一yī

 年nián

 级jí

 甚shèn

 至zhì

 同tóng

 一yī

 学xué

 校xiào

 学xué

 习xí

 的de

 人rén

 。


在zài

 校xiào

 园yuán

 生shēng

 活huó

 中zhōng

 ，同tóng

 学xué

 关guān

 系xì

 是shì

 每měi

 位wèi

 学xué

 生sheng

 都dōu

 要yào

 认rèn

 真zhēn

 处chǔ

 理lǐ

 和hé

 对duì

 待dài

 的de

 。校xiào

 园yuán

 内nèi

 的de

 同tóng

 学xué

 情qíng

 谊yì

 ，往wǎng

 往wǎng

 既jì

 纯chún

 洁jié

 又yòu

 长cháng

 久jiǔ

 ，它tā

 通tōng

 常cháng

 被bèi

 视shì

 为wéi

 人rén

 类lèi

 所suǒ

 拥yōng

 有yǒu

 的de

 、最zuì

 美měi

 好hǎo

 的de

 情qíng

 感gǎn

 之zhī

 一yī

 。对duì

 于yú

 每měi

 一yī

 位wèi

 学xué

 生sheng

 而ér

 言yán

 ，处chǔ

 理lǐ

 好hǎo

 同tóng

 学xué

 关guān

 系xì

 ，珍zhēn

 视shì

 同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 的de

 友yǒu

 谊yì

 ，将jiāng

 对duì

 自zì

 己jǐ

 的de

 学xué

 习xí

 、成chéng

 长zhǎng

 乃nǎi

 至zhì

 今jīn

 后hòu

 的de

 事shì

 业yè

 、生shēng

 活huó

 具jù

 有yǒu

 极jí

 大dà

 的de

 帮bāng

 助zhù

 。


如rú

 何hé

 与yǔ

 同tóng

 学xué

 相xiāng

 处chǔ

 ，保bǎo

 持chí

 良liáng

 好hǎo

 的de

 友yǒu

 谊yì

 ，也yě

 是shì

 学xué

 生shēng

 们men

 讲jiǎng

 礼lǐ

 貌mào

 、懂dǒng

 文wén

 明míng

 的de

 重zhòng

 要yào

 一yī

 环huán

 。


 一、和睦相处


同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 要yào

 和hé

 睦mù

 相xiāng

 处chǔ

 、以yǐ

 礼lǐ

 待dài

 人rén

 。不bù

 论lùn

 自zì

 己jǐ

 的de

 同tóng

 学xué

 学xué

 习xí

 成chéng

 绩jì

 、家jiā

 庭tíng

 背bèi

 景jǐng

 、五wǔ

 官guān

 相xiàng

 貌mào

 、性xìng

 格gé

 特tè

 征zhēng

 如rú

 何hé

 ，对duì

 待dài

 同tóng

 学xué

 都dōu

 要yào

 尊zūn

 重zhòng

 。不bù

 能néng

 因yīn

 为wèi

 同tóng

 学xué

 学xué

 习xí

 成chéng

 绩jì

 不bù

 好hǎo

 ，就jiù

 瞧qiáo

 不bu

 起qǐ

 他tā

 ；也yě

 不bù

 能néng

 因yīn

 为wèi

 同tóng

 学xué

 家jiā

 庭tíng

 贫pín

 困kùn

 ，就jiù

 不bù

 尊zūn

 重zhòng

 他tā

 。


同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 切qiè

 忌jì

 攀pān

 比bǐ

 。学xué

 校xiào

 是shì

 学xué

 习xí

 的de

 地dì

 方fang

 ，是shì

 一yī

 方fāng

 净jìng

 土tǔ

 ，不bù

 要yào

 用yòng

 社shè

 会huì

 上shàng

 的de

 一yī

 些xiē

 评píng

 判pàn

 人rén

 的de

 标biāo

 准zhǔn

 和hé

 习xí

 惯guàn

 处chǔ

 理lǐ

 同tóng

 学xué

 关guān

 系xì

 。同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 要yào

 互hù

 相xiāng

 关guān

 心xīn

 、互hù

 相xiāng

 帮bāng

 助zhù

 、友yǒu

 好hǎo

 相xiāng

 处chǔ

 。在zài

 校xiào

 园yuán

 生shēng

 活huó

 中zhōng

 ，同tóng

 学xué

 们men

 彼bǐ

 此cǐ

 之zhī

 间jiān

 要yào

 真zhēn

 正zhèng

 做zuò

 到dào

 和hé

 睦mù

 相xiāng

 处chǔ

 ，主zhǔ

 要yào

 需xū

 注zhù

 意yì

 以yǐ

 下xià

 四sì

 ：


1．以礼待人



和hé

 同tóng

 学xué

 相xiāng

 处chǔ

 ，不bù

 论lùn

 对duì

 方fāng

 与yǔ

 自zì

 己jǐ

 的de

 具jù

 体tǐ

 关guān

 系xì

 如rú

 何hé

 ，都dōu

 要yào

 表biǎo

 现xiàn

 出chū

 对duì

 其qí

 该gāi

 有yǒu

 的de

 尊zūn

 重zhòng

 ，并bìng

 且qiě

 时shí

 时shí

 刻kè

 刻kè

 以yǐ

 礼lǐ

 相xiāng

 待dài

 。对duì

 同tóng

 学xué

 以yǐ

 礼lǐ

 相xiāng

 待dài

 ，既jì

 是shì

 对duì

 对duì

 方fāng

 的de

 尊zūn

 重zhòng

 ，也yě

 是shì

 对duì

 自zì

 己jǐ

 的de

 尊zūn

 重zhòng

 。


所suǒ

 谓wèi

 “礼lǐ

 多duō

 人rén

 不bù

 怪guài

 ”，与yǔ

 同tóng

 学xué

 打dǎ

 交jiāo

 道dào

 时shí

 ，要yào

 牢láo

 记jì

 处chù

 处chù

 依yī

 礼lǐ

 行xíng

 事shì

 ，将jiāng

 有yǒu

 助zhù

 于yú

 为wèi

 自zì

 己jǐ

 营yíng

 造zào

 出chū

 一yī

 种zhǒng

 较jiào

 和hé

 睦mù

 的de

 同tóng

 学xué

 关guān

 系xì

 ，并bìng

 且qiě

 有yǒu

 利lì

 于yú

 同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 友yǒu

 谊yì

 的de

 建jiàn

 立lì

 。


第dì

 一yī

 ，与yǔ

 同tóng

 学xué

 交jiāo

 往wǎng

 ，要yào

 适shì

 时shí

 使shǐ

 用yòng

 “请qǐng

 ”、“你nǐ

 好hǎo

 ”、“谢xiè

 谢xie

 ”、“对duì

 不bu

 起qǐ

 ”、“没méi

 关guān

 系xi

 ”、“别bié

 客kè

 气qi

 ”、“再zài

 见jiàn

 ”等děng

 礼lǐ

 貌mào

 用yòng

 语yǔ

 。


第dì

 二èr

 ，与yǔ

 同tóng

 学xué

 见jiàn

 面miàn

 ，要yào

 互hù

 相xiāng

 问wèn

 候hòu

 “你nǐ

 早zǎo

 ”、“你nǐ

 好hǎo

 ”或huò

 点diǎn

 头tóu

 、招zhāo

 手shǒu

 。


第dì

 三sān

 ，与yǔ

 同tóng

 学xué

 说shuō

 话huà

 ，态tài

 度du

 要yào

 诚chéng

 恳kěn

 、谦qiān

 虚xū

 ，语yǔ

 调diào

 平píng

 和hé

 ，听tīng

 同tóng

 学xué

 说shuō

 话huà

 要yào

 专zhuān

 心xīn

 ，不bù

 要yào

 轻qīng

 易yì

 打dǎ

 断duàn

 别bié

 人rén

 说shuō

 话huà

 。


第dì

 四sì

 ，不bù

 给gěi

 同tóng

 学xué

 取qǔ

 绰chuò

 号hào

 ，不bù

 叫jiào

 同tóng

 学xué

 的de

 绰chuò

 号hào

 ，主zhǔ

 动dòng

 帮bāng

 助zhù

 有yǒu

 困kùn

 难nan

 的de

 和hé

 身shēn

 体tǐ

 有yǒu

 残cán

 疾jí

 的de

 同tóng

 学xué

 。


第dì

 五wǔ

 ，请qǐng

 教jiào

 同tóng

 学xué

 问wèn

 题tí

 时shí

 ，要yào

 用yòng

 谦qiān

 语yǔ

 “请qǐng

 问wèn

 ”、“打dǎ

 扰rǎo

 你nǐ

 一yī

 下xià

 ”等děng

 ，无wú

 论lùn

 同tóng

 学xué

 对duì

 问wèn

 题tí

 是shì

 否fǒu

 作zuò

 出chū

 回huí

 答dá

 ，都dōu

 要yào

 表biǎo

 示shì

 以yǐ

 感gǎn

 激jī

 。


同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 交jiāo

 谈tán

 的de

 时shí

 候hou

 ，不bù

 能néng

 使shǐ

 用yòng

 不bù

 雅yǎ

 的de

 语yǔ

 言yán

 ，不bù

 能néng

 讲jiǎng

 粗cū

 话huà

 、脏zāng

 话huà

 ，不bù

 讲jiǎng

 怪guài

 话huà

 ，不bù

 讲jiǎng

 废fèi

 话huà

 。


粗cū

 话huà

 ，一yī

 般bān

 是shì

 指zhǐ

 那nà

 些xiē

 侮wǔ

 辱rǔ

 他tā

 人rén

 人rén

 格gé

 的de

 粗cū

 野yě

 或huò

 带dài

 有yǒu

 恶è

 意yì

 的de

 话huà

 ，也yě

 就jiù

 是shì

 所suǒ

 谓wèi

 的de

 “骂mà

 人rén

 的de

 话huà

 ”。同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 的de

 交jiāo

 往wǎng

 ，无wú

 论lùn

 遇yù

 到dào

 什shén

 么me

 样yàng

 的de

 情qíng

 况kuàng

 ，都dōu

 不bù

 允yǔn

 许xǔ

 骂mà

 骂mà

 咧liē

 咧liē

 ，不bù

 可kě

 以yǐ

 在zài

 口kǒu

 语yǔ

 中zhōng

 夹jiā

 杂zá

 骂mà

 人rén

 的de

 话huà

 。即jí

 使shǐ

 别bié

 人rén

 先xiān

 辱rǔ

 骂mà

 了le

 自zì

 己jǐ

 ，也yě

 不bù

 允yǔn

 许xǔ

 与yǔ

 对duì

 方fāng

 对duì

 骂mà

 。


脏zāng

 话huà

 ，主zhǔ

 要yào

 指zhǐ

 庸yōng

 俗sú

 、低dī

 级jí

 、下xià

 流liú

 的de

 话huà

 语yǔ

 。在zài

 和hé

 同tóng

 学xué

 交jiāo

 往wǎng

 中zhōng

 ，无wú

 论lùn

 是shì

 同tóng

 性xìng

 同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 ，还hái

 是shì

 异yì

 性xìng

 同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 ，在zài

 交jiāo

 谈tán

 中zhōng

 都dōu

 不bù

 能néng

 带dài

 任rèn

 何hé

 脏zāng

 字zì

 。有yǒu

 些xiē

 话huà

 具jù

 有yǒu

 双shuāng

 关guān

 性xìng

 质zhì

 或huò

 暗àn

 示shì

 作zuò

 用yòng

 ，容róng

 易yì

 引yǐn

 起qǐ

 他tā

 人rén

 的de

 误wù

 会huì

 ，也yě

 不bù

 可kě

 使shǐ

 用yòng

 。


怪guài

 话huà

 ，主zhǔ

 要yào

 是shì

 指zhǐ

 牢láo

 骚sāo

 话huà

 。在zài

 日rì

 常cháng

 生shēng

 活huó

 中zhōng

 ，学xué

 生sheng

 一yī

 定dìng

 要yào

 做zuò

 到dào

 不bù

 因yīn

 为wèi

 个gè

 人rén

 的de

 委wěi

 屈qu

 、不bù

 满mǎn

 ，当dāng

 着zhe

 交jiāo

 往wǎng

 对duì

 象xiàng

 的de

 面miàn

 阴yīn

 阳yáng

 怪guài

 气qì

 地de

 乱luàn

 讲jiǎng

 怪guài

 话huà

 ，以yǐ

 发fā

 泄xiè

 自zì

 己jǐ

 个gè

 人rén

 的de

 不bù

 良liáng

 情qíng

 绪xù

 。至zhì

 于yú

 因yīn

 为wèi

 一yī

 些xiē

 事shì

 情qing

 对duì

 同tóng

 学xué

 有yǒu

 看kàn

 法fǎ

 或huò

 意yì

 见jiàn

 ，进jìn

 而ér

 指zhǐ

 桑sāng

 骂mà

 槐huái

 ，也yě

 是shì

 不bù

 礼lǐ

 貌mào

 的de

 行xíng

 为wéi

 。


废fèi

 话huà

 ，一yī

 般bān

 是shì

 指zhǐ

 没méi

 有yǒu

 什shén

 么me

 用yòng

 处chù

 的de

 语yǔ

 言yán

 或huò

 多duō

 余yú

 的de

 话huà

 ，也yě

 就jiù

 是shì

 在zài

 没méi

 话huà

 找zhǎo

 话huà

 时shí

 所suǒ

 讲jiǎng

 的de

 话huà

 。学xué

 生sheng

 要yào

 牢láo

 记jì

 ，在zài

 交jiāo

 往wǎng

 中zhōng

 ，不bù

 宜yí

 主zhǔ

 动dòng

 去qù

 攀pān

 谈tán

 与yǔ

 实shí

 际jì

 的de

 谈tán

 话huà

 内nèi

 容róng

 无wú

 关guān

 的de

 题tí

 外wài

 话huà

 ，尤yóu

 其qí

 是shì

 不bù

 宜yí

 主zhǔ

 动dòng

 询xún

 问wèn

 对duì

 方fāng

 的de

 个gè

 人rén

 隐yǐn

 私sī

 问wèn

 题tí

 。


除chú

 此cǐ

 之zhī

 外wài

 ，学xué

 生sheng

 还hái

 需xū

 注zhù

 意yì

 ，运yùn

 用yòng

 文wén

 明míng

 用yòng

 语yǔ

 时shí

 语yǔ

 言yán

 内nèi

 容róng

 要yào

 文wén

 明míng

 、语yǔ

 言yán

 形xíng

 式shì

 要yào

 文wén

 明míng

 、语yǔ

 言yán

 行xíng

 为wéi

 要yào

 文wén

 明míng

 。只zhǐ

 有yǒu

 三sān

 者zhě

 并bìng

 重zhòng

 ，三sān

 位wèi

 一yī

 体tǐ

 ，才cái

 能néng

 够gòu

 真zhēn

 正zhèng

 地de

 使shǐ

 自zì

 己jǐ

 做zuò

 到dào

 用yòng

 语yǔ

 文wén

 明míng

 、文wén

 明míng

 用yòng

 语yǔ

 。三sān

 者zhě

 之zhī

 中zhōng

 缺quē

 少shǎo

 任rèn

 何hé

 一yī

 个gè

 都dōu

 是shì

 不bù

 可kě

 以yǐ

 的de

 。


2．真诚友善



与yǔ

 同tóng

 学xué

 打dǎ

 交jiāo

 道dào

 时shí

 ，一yī

 定dìng

 要yào

 注zhù

 意yì

 以yǐ

 诚chéng

 待dài

 人rén

 、与yǔ

 人rén

 为wéi

 善shàn

 。


以yǐ

 诚chéng

 待dài

 人rén

 ，就jiù

 是shì

 要yāo

 求qiú

 自zì

 己jǐ

 心xīn

 口kǒu

 如rú

 一yī

 、言yán

 行xíng

 一yī

 致zhì

 ，不bù

 可kě

 以yǐ

 当dāng

 口kǒu

 是shì

 心xīn

 非fēi

 、表biǎo

 里lǐ

 不bù

 一yī

 的de

 “伪wěi

 君jūn

 子zǐ

 ”。与yǔ

 人rén

 为wéi

 善shàn

 ，就jiù

 是shì

 要yāo

 求qiú

 自zì

 己jǐ

 在zài

 待dài

 人rén

 接jiē

 物wù

 方fāng

 面miàn

 凡fán

 事shì

 要yào

 心xīn

 存cún

 善shàn

 意yì

 ，对duì

 同tóng

 学xué

 友yǒu

 好hǎo

 相xiāng

 待dài

 ，千qiān

 万wàn

 不bù

 可kě

 心xīn

 存cún

 恶è

 念niàn

 、以yǐ

 恶è

 伤shāng

 人rén

 。同tóng

 学xué

 们men

 需xū

 要yào

 谨jǐn

 记jì

 ：善shàn

 待dài

 他tā

 人rén

 ，是shì

 一yī

 种zhǒng

 教jiào

 养yǎng

 、一yī

 种zhǒng

 礼lǐ

 貌mào

 。善shàn

 待dài

 他tā

 人rén

 ，就jiù

 是shì

 善shàn

 待dài

 自zì

 己jǐ

 。


3．谦虚随和



如rú

 果guǒ

 想xiǎng

 在zài

 同tóng

 学xué

 之zhī

 中zhōng

 拥yōng

 有yǒu

 非fēi

 常cháng

 好hǎo

 的de

 人rén

 缘yuán

 ，那nà

 么me

 就jiù

 要yào

 时shí

 时shí

 刻kè

 刻kè

 以yǐ

 谦qiān

 虚xū

 、随suí

 和hé

 的de

 态tài

 度du

 对duì

 待dài

 自zì

 己jǐ

 的de

 同tóng

 学xué

 。为wéi

 人rén

 谦qiān

 虚xū

 ，是shì

 要yāo

 求qiú

 我wǒ

 们men

 不bù

 能néng

 狂kuáng

 傲ào

 自zì

 满mǎn

 、夸kuā

 夸kuā

 其qí

 谈tán

 、卖mài

 弄nòng

 所suǒ

 长cháng

 、自zì

 以yǐ

 为wéi

 是shì

 。为wéi

 人rén

 随suí

 和hé

 ，要yāo

 求qiú

 我wǒ

 们men

 要yào

 善shàn

 于yú

 与yǔ

 别bié

 人rén

 相xiāng

 处chǔ

 、善shàn

 于yú

 向xiàng

 别bié

 人rén

 学xué

 习xí

 、善shàn

 于yú

 听tīng

 取qǔ

 别bié

 人rén

 的de

 意yì

 。它tā

 既jì

 不bù

 是shì

 拒jù

 人rén

 于yú

 千qiān

 里lǐ

 之zhī

 外wài

 ，亦yì

 不bù

 是shì

 一yī

 味wèi

 地de

 对duì

 别bié

 人rén

 随suí

 声shēng

 附fù

 和hè

 。


4．理解宽容



同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 ，理lǐ

 解jiě

 和hé

 宽kuān

 容róng

 十shí

 分fēn

 重zhòng

 要yào

 。同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 常cháng

 会huì

 有yǒu

 误wù

 会huì

 和hé

 矛máo

 盾dùn

 ，一yī

 般bān

 是shì

 因yīn

 为wèi

 缺quē

 少shǎo

 理lǐ

 解jiě

 所suǒ

 致zhì

 。而ér

 这zhè

 些xiē

 误wù

 会huì

 和hé

 矛máo

 盾dùn

 的de

 产chǎn

 生shēng

 ，则zé

 往wǎng

 往wǎng

 是shì

 因yīn

 为wèi

 其qí

 中zhòng

 的de

 一yī

 方fāng

 或huò

 者zhě

 双shuāng

 方fāng

 待dài

 人rén

 不bù

 够gòu

 宽kuān

 容róng

 。


在zài

 同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 提tí

 倡chàng

 理lǐ

 解jiě

 ，就jiù

 是shì

 要yāo

 求qiú

 同tóng

 学xué

 们men

 能néng

 够gòu

 理lǐ

 解jiě

 他tā

 人rén

 的de

 立lì

 场chǎng

 和hé

 态tài

 度du

 ，尊zūn

 重zhòng

 他tā

 人rén

 的de

 思sī

 想xiǎng

 感gǎn

 情qíng

 ，对duì

 对duì

 方fāng

 的de

 喜xǐ

 、怒nù

 、哀āi

 、乐lè

 能néng

 够gòu

 心xīn

 领lǐng

 神shén

 会huì

 ；提tí

 倡chàng

 宽kuān

 容róng

 ，其qí

 实shí

 就jiù

 是shì

 要yāo

 求qiú

 同tóng

 学xué

 们men

 能néng

 够gòu

 宽kuān

 宏hóng

 大dà

 量liàng

 、善shàn

 于yú

 容róng

 人rén

 ，特tè

 别bié

 是shì

 能néng

 够gòu

 原yuán

 谅liàng

 别bié

 人rén

 的de

 错cuò

 误wù

 和hé

 过guò

 失shī

 。古gǔ

 今jīn

 中zhōng

 外wài

 能néng

 够gòu

 成chéng

 就jiù

 大dà

 事shì

 的de

 人rén

 ，通tōng

 常cháng

 都dōu

 有yǒu

 能néng

 原yuán

 谅liàng

 别bié

 人rén

 、容róng

 让ràng

 别bié

 人rén

 的de

 雅yǎ

 量lièng

 。


 二、团结友爱


在zài

 学xué

 生sheng

 时shí

 代dài

 ，与yǔ

 同tóng

 学xué

 加jiā

 强qiáng

 团tuán

 结jié

 友yǒu

 爱ài

 ，不bù

 仅jǐn

 是shì

 对duì

 学xué

 生sheng

 的de

 基jī

 本běn

 要yāo

 求qiú

 ，也yě

 是shì

 其qí

 完wán

 成chéng

 学xué

 业yè

 的de

 重zhòng

 要yào

 保bǎo

 证zhèng

 。


同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 的de

 团tuán

 结jié

 友yǒu

 爱ài

 ，重zhòng

 点diǎn

 需xū

 要yào

 注zhù

 意yì

 以yǐ

 下xià

 三sān

 个gè

 方fāng

 面miàn

 的de

 问wèn

 题tí

 。


1．加强团结



在zài

 学xué

 校xiào

 生shēng

 活huó

 中zhōng

 ，由yóu

 于yú

 每měi

 一yī

 名míng

 学xué

 生sheng

 的de

 性xìng

 格gé

 、经jīng

 历lì

 、习xí

 惯guàn

 各gè

 不bù

 相xiāng

 同tóng

 ，同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 难nán

 免miǎn

 会huì

 有yǒu

 一yī

 些xiē

 小xiǎo

 摩mó

 擦cā

 。作zuò

 为wéi

 一yī

 名míng

 合hé

 格gé

 的de

 学xué

 生sheng

 ，要yào

 拥yōng

 有yǒu

 开kāi

 阔kuò

 的de

 胸xiōng

 襟jīn

 ，不bù

 要yào

 计jì

 较jiào

 同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 的de

 小xiǎo

 是shì

 小xiǎo

 非fēi

 ，尤yóu

 其qí

 不bù

 要yào

 无wú

 事shì

 生shēng

 非fēi

 。


在zài

 日rì

 常cháng

 生shēng

 活huó

 中zhōng

 ，要yào

 主zhǔ

 动dòng

 团tuán

 结jié

 同tóng

 学xué

 ，特tè

 别bié

 是shì

 要yào

 团tuán

 结jié

 本běn

 班bān

 级jí

 、本běn

 年nián

 级jí

 、本běn

 宿sù

 舍shè

 的de

 每měi

 一yī

 位wèi

 同tóng

 学xué

 。同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 的de

 团tuán

 结jié

 有yǒu

 利lì

 于yú

 学xué

 生sheng

 的de

 学xué

 习xí

 和hé

 生shēng

 活huó

 。


在zài

 任rèn

 何hé

 情qíng

 况kuàng

 下xià

 ，都dōu

 不bù

 要yào

 制zhì

 造zào

 同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 的de

 分fēn

 歧qí

 ，甚shèn

 至zhì

 挑tiǎo

 拨bō

 离lí

 间jiàn

 ，破pò

 坏huài

 同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 的de

 团tuán

 结jié

 。


需xū

 要yào

 强qiáng

 调diào

 的de

 是shì

 ，团tuán

 结jié

 同tóng

 学xué

 的de

 主zhǔ

 要yào

 目mù

 的dì

 ，是shì

 为wèi

 了le

 与yǔ

 之zhī

 相xiāng

 互hù

 帮bāng

 助zhù

 、共gòng

 同tóng

 进jìn

 步bù

 ，而ér

 并bìng

 非fēi

 是shì

 要yào

 拉lā

 帮bāng

 结jié

 派pài

 、称chēng

 王wáng

 称chēng

 霸bà

 、欺qī

 负fù

 其qí

 他tā

 同tóng

 学xué

 。


2．相互帮助



从cóng

 根gēn

 本běn

 上shàng

 说shuō

 ，同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 的de

 相xiāng

 互hù

 帮bāng

 助zhù

 ，既jì

 是shì

 大dà

 家jiā

 互hù

 相xiāng

 爱ài

 护hù

 、互hù

 相xiāng

 关guān

 心xīn

 、互hù

 相xiāng

 体tǐ

 谅liàng

 、互hù

 相xiāng

 照zhào

 顾gù

 的de

 具jù

 体tǐ

 体tǐ

 现xiàn

 ，也yě

 是shì

 “人rén

 人rén

 为wèi

 我wǒ

 ，我wǒ

 为wèi

 人rén

 人rén

 ”的de

 时shí

 代dài

 精jīng

 神shen

 的de

 基jī

 本běn

 要yāo

 求qiú

 。在zài

 许xǔ

 多duō

 时shí

 候hou

 ，同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 只zhǐ

 有yǒu

 互hù

 相xiāng

 帮bāng

 助zhù

 ，才cái

 能néng

 够gòu

 真zhēn

 正zhèng

 战zhàn

 胜shèng

 困kùn

 难nan

 。


遇yù

 到dào

 困kùn

 难nan

 的de

 时shí

 候hou

 ，能néng

 够gòu

 得dé

 到dào

 同tóng

 学xué

 的de

 帮bāng

 助zhù

 ，对duì

 受shòu

 助zhù

 者zhě

 来lái

 说shuō

 是shì

 莫mò

 大dà

 的de

 慰wèi

 藉jiè

 ，而ér

 助zhù

 人rén

 者zhě

 也yě

 会huì

 因yīn

 此cǐ

 感gǎn

 受shòu

 到dào

 对duì

 方fāng

 的de

 感gǎn

 激jī

 与yǔ

 尊zūn

 敬jìng

 。同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 的de

 相xiāng

 互hù

 帮bāng

 助zhù

 ，有yǒu

 四sì

 点diǎn

 需xū

 要yào

 注zhù

 意yì

 ：一yī

 是shì

 帮bāng

 助zhù

 别bié

 人rén

 要yào

 量liàng

 力lì

 而ér

 行xíng

 ；二èr

 是shì

 对duì

 同tóng

 学xué

 的de

 帮bāng

 助zhù

 要yào

 涉shè

 及jí

 思sī

 想xiǎng

 、生shēng

 活huó

 、学xué

 业yè

 等děng

 方fāng

 方fāng

 面miàn

 面miàn

 ；三sān

 是shì

 帮bāng

 助zhù

 同tóng

 学xué

 不bù

 可kě

 希xī

 图tú

 回huí

 报bào

 ；四sì

 是shì

 同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 的de

 帮bāng

 助zhù

 应yīng

 当dāng

 有yǒu

 来lái

 有yǒu

 往wǎng

 。


 三、共同进步


在zài

 学xué

 校xiào

 期qī

 间jiān

 ，同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 往wǎng

 往wǎng

 都dōu

 是shì

 同tóng

 呼hū

 吸xī

 、共gòng

 命mìng

 运yùn

 的de

 。因yīn

 此cǐ

 ，在zài

 处chǔ

 理lǐ

 同tóng

 学xué

 关guān

 系xì

 时shí

 ，特tè

 别bié

 提tí

 倡chàng

 学xué

 生sheng

 与yǔ

 自zì

 己jǐ

 的de

 同tóng

 学xué

 共gòng

 同tóng

 进jìn

 步bù

 。


具jù

 体tǐ

 而ér

 言yán

 ，与yǔ

 自zì

 己jǐ

 的de

 同tóng

 学xué

 共gòng

 同tóng

 进jìn

 步bù

 ，主zhǔ

 要yào

 表biǎo

 现xiàn

 在zài

 以yǐ

 下xià

 三sān

 个gè

 方fāng

 面miàn

 。


1．个人努力进步



在zài

 校xiào

 求qiú

 学xué

 期qī

 间jiān

 ，每měi

 一yī

 位wèi

 有yǒu

 理lǐ

 想xiǎng

 、有yǒu

 上shàng

 进jìn

 心xīn

 、有yǒu

 自zì

 尊zūn

 心xīn

 的de

 学xué

 生sheng

 ，都dōu

 要yào

 从cóng

 各gè

 个gè

 方fāng

 面miàn

 对duì

 自zì

 己jǐ

 严yán

 格gé

 要yāo

 求qiú

 ，使shǐ

 自zì

 己jǐ

 不bù

 断duàn

 进jìn

 步bù

 。就jiù

 同tóng

 学xué

 相xiāng

 处chǔ

 而ér

 言yán

 ，本běn

 人rén

 努nǔ

 力lì

 进jìn

 步bù

 ，既jì

 是shì

 对duì

 其qí

 他tā

 同tóng

 学xué

 给jǐ

 予yǔ

 自zì

 己jǐ

 关guān

 心xīn

 和hé

 帮bāng

 助zhù

 的de

 一yī

 种zhǒng

 最zuì

 好hǎo

 的de

 回huí

 应yìng

 ，又yòu

 可kě

 以yǐ

 通tōng

 过guò

 自zì

 己jǐ

 的de

 努nǔ

 力lì

 ，为wèi

 其qí

 他tā

 同tóng

 学xué

 树shù

 立lì

 起qǐ

 一yī

 个gè

 良liáng

 好hǎo

 的de

 学xué

 习xí

 榜bǎng

 样yàng

 ，从cóng

 而ér

 带dài

 动dòng

 其qí

 他tā

 同tóng

 学xué

 进jìn

 步bù

 。


2．鼓励同学进步



与yǔ

 同tóng

 学xué

 相xiāng

 处chǔ

 时shí

 ，若ruò

 是shì

 对duì

 对duì

 方fāng

 真zhēn

 正zhèng

 地de

 关guān

 心xīn

 、爱ài

 护hù

 ，就jiù

 要yào

 与yǔ

 对duì

 方fāng

 共gòng

 同tóng

 努nǔ

 力lì

 ，并bìng

 鼓gǔ

 励lì

 对duì

 方fāng

 不bù

 断duàn

 取qǔ

 得dé

 进jìn

 步bù

 。在zài

 任rèn

 何hé

 时shí

 候hou

 ，鼓gǔ

 励lì

 同tóng

 学xué

 、推tuī

 动dòng

 对duì

 方fāng

 在zài

 学xué

 习xí

 、生shēng

 活huó

 、个gè

 人rén

 能néng

 力lì

 等děng

 方fāng

 面miàn

 的de

 进jìn

 步bù

 ，是shì

 做zuò

 同tóng

 学xué

 的de

 一yī

 种zhǒng

 情qíng

 谊yì

 。在zài

 日rì

 常cháng

 交jiāo

 往wǎng

 中zhōng

 ，对duì

 同tóng

 学xué

 的de

 鼓gǔ

 励lì

 和hé

 鞭biān

 策cè

 ，不bù

 仅jǐn

 要yào

 讲jiǎng

 究jiu

 处chǔ

 理lǐ

 问wèn

 题tí

 的de

 方fāng

 式shì

 、方fāng

 法fǎ

 ，而ér

 且qiě

 还hái

 需xū

 注zhù

 意yì

 鼓gǔ

 励lì

 要yào

 永yǒng

 不bù

 间jiān

 断duàn

 。


3．大家共同进步



与yǔ

 同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 的de

 帮bāng

 助zhù

 一yī

 样yàng

 ，同tóng

 学xué

 之zhī

 间jiān

 的de

 进jìn

 步bù

 也yě

 是shì

 互hù

 动dòng

 的de

 、步bù

 伐fá

 一yī

 致zhì

 的de

 、一yī

 起qǐ

 进jìn

 行xíng

 的de

 。


面miàn

 对duì

 同tóng

 学xué

 的de

 进jìn

 步bù

 ，既jì

 要yào

 为wèi

 对duì

 方fāng

 高gāo

 兴xìng

 ，对duì

 对duì

 方fāng

 有yǒu

 所suǒ

 鼓gǔ

 励lì

 ，又yòu

 要yào

 及jí

 时shí

 地de

 进jìn

 行xíng

 自zì

 我wǒ

 检jiǎn

 查chá

 ，努nǔ

 力lì

 使shǐ

 自zì

 己jǐ

 比bǐ

 、学xué

 、赶gǎn

 、超chāo

 对duì

 方fāng

 ，这zhè

 才cái

 是shì

 好hǎo

 学xué

 生shēng

 该gāi

 有yǒu

 的de

 健jiàn

 康kāng

 心xīn

 态tài

 。


千qiān

 万wàn

 不bù

 要yào

 对duì

 同tóng

 学xué

 的de

 进jìn

 步bù

 心xīn

 怀huái

 嫉jí

 恨hèn

 ，暗àn

 中zhōng

 阻zǔ

 止zhǐ

 对duì

 方fāng

 的de

 进jìn

 步bù

 ，或huò

 者zhě

 对duì

 对duì

 方fāng

 进jìn

 行xíng

 恶è

 意yì

 的de

 诋dǐ

 毁huǐ

 、中zhòng

 伤shāng

 。






 第三节　面对国旗　行礼肃立


国guó

 旗qí

 是shì

 国guó

 家jiā

 的de

 一yī

 种zhǒng

 标biāo

 志zhì

 ，是shì

 国guó

 家jiā

 的de

 象xiàng

 征zhēng

 。学xué

 生sheng

 在zài

 出chū

 席xí

 升shēng

 旗qí

 仪yí

 式shì

 时shí

 ，要yào

 有yǒu

 意yì

 识shí

 地de

 对duì

 自zì

 己jǐ

 的de

 行xíng

 为wéi

 严yán

 加jiā

 约yuē

 束shù

 。


 一、肃立致敬


我wǒ

 国guó

 《国guó

 旗qí

 法fǎ

 》规guī

 定dìng

 ：举jǔ

 行xíng

 升shēng

 旗qí

 仪yí

 式shì

 时shí

 ，在zài

 国guó

 旗qí

 升shēng

 起qǐ

 的de

 过guò

 程chéng

 中zhōng

 ，参cān

 加jiā

 升shēng

 旗qí

 仪yí

 式shì

 的de

 人rén

 员yuán

 要yào

 面miàn

 向xiàng

 国guó

 旗qí

 肃sù

 立lì

 致zhì

 敬jìng

 。因yīn

 此cǐ

 ，当dāng

 国guó

 旗qí

 升shēng

 降jiàng

 之zhī

 时shí

 ，任rèn

 何hé

 在zài

 场chǎng

 者zhě

 均jūn

 要yào

 停tíng

 止zhǐ

 走zǒu

 动dòng

 、交jiāo

 谈tán

 以yǐ

 及jí

 手shǒu

 中zhōng

 一yī

 切qiè

 正zhèng

 在zài

 进jìn

 行xíng

 的de

 事shì

 情qing

 ，面miàn

 向xiàng

 国guó

 旗qí

 立lì

 正zhèng

 ，并bìng

 向xiàng

 其qí

 行xíng

 注zhù

 目mù

 礼lǐ

 。届jiè

 时shí

 ，戴dài

 帽mào

 者zhě

 需xū

 脱tuō

 帽mào

 ，唯wéi

 有yǒu

 身shēn

 着zhuó

 制zhì

 服fú

 者zhě

 可kě

 以yǐ

 例lì

 外wài

 。


升shēng

 国guó

 旗qí

 时shí

 ，全quán

 体tǐ

 学xué

 生sheng

 都dōu

 要yào

 行xíng

 注zhù

 目mù

 礼lǐ

 ，少shào

 先xiān

 队duì

 员yuán

 要yào

 行xíng

 少shào

 先xiān

 队duì

 礼lǐ

 。


行xíng

 少shào

 先xiān

 队duì

 礼lǐ

 时shí

 ，右yòu

 手shǒu

 需xū

 五wǔ

 指zhǐ

 并bìng

 拢lǒng

 ，高gāo

 举jǔ

 过guò

 头tóu

 ，它tā

 表biǎo

 示shì

 人rén

 民mín

 的de

 利lì

 益yì

 高gāo

 于yú

 一yī

 切qiè

 。


注zhù

 目mù

 礼lǐ

 的de

 具jù

 体tǐ

 做zuò

 法fǎ

 是shì

 ：起qǐ

 身shēn

 立lì

 正zhèng

 ，抬tái

 头tóu

 挺tǐng

 胸xiōng

 ，双shuāng

 手shǒu

 自zì

 然rán

 下xià

 垂chuí

 或huò

 贴tiē

 放fàng

 于yú

 身shēn

 体tǐ

 两liǎng

 侧cè

 ，面miàn

 容róng

 庄zhuāng

 重zhòng

 、肃sù

 穆mù

 ，双shuāng

 目mù

 正zhèng

 视shì

 国guó

 旗qí

 ，或huò

 随suí

 之zhī

 缓huǎn

 缓huǎn

 移yí

 动dòng

 。


 二、神态庄严


参cān

 加jiā

 升shēng

 旗qí

 仪yí

 式shì

 时shí

 ，学xué

 生sheng

 要yào

 以yǐ

 庄zhuāng

 重zhòng

 、严yán

 肃sù

 的de

 态tài

 度du

 表biǎo

 达dá

 对duì

 国guó

 旗qí

 的de

 敬jìng

 意yì

 。此cǐ

 时shí

 此cǐ

 刻kè

 ，绝jué

 对duì

 不bù

 能néng

 态tài

 度du

 漠mò

 然rán

 ，或huò

 者zhě

 嬉xī

 皮pí

 笑xiào

 脸liǎn

 。


 三、保持安静


在zài

 升shēng

 旗qí

 仪yí

 式shì

 上shàng

 ，学xué

 生sheng

 要yào

 自zì

 觉jué

 保bǎo

 持chí

 绝jué

 对duì

 安ān

 静jìng

 。绝jué

 对duì

 不bù

 允yǔn

 许xǔ

 在zài

 升shēng

 旗qí

 过guò

 程chéng

 中zhōng

 交jiāo

 头tóu

 接jiē

 耳ěr

 、打dǎ

 打dǎ

 闹nào

 闹nào

 ，更gèng

 不bù

 允yǔn

 许xǔ

 接jiē

 打dǎ

 电diàn

 话huà

 、收shōu

 发fā

 手shǒu

 机jī

 短duǎn

 信xìn

 。


第四章　公共礼仪


在zài

 公gōng

 共gòng

 场chǎng

 所suǒ

 ，每měi

 个gè

 人rén

 均jūn

 应yīng

 遵zūn

 守shǒu

 相xiāng

 应yìng

 的de

 个gè

 人rén

 行xíng

 为wéi

 规guī

 范fàn

 ，即jí

 公gōng

 共gòng

 礼lǐ

 仪yí

 。遵zūn

 守shǒu

 公gōng

 共gòng

 礼lǐ

 仪yí

 规guī

 范fàn

 ，是shì

 对duì

 小xiǎo

 学xué

 生shēng

 遵zūn

 守shǒu

 社shè

 会huì

 公gōng

 德dé

 的de

 基jī

 本běn

 要yāo

 求qiú

 。






 第一节　遵守交规　严于律己


交jiāo

 通tōng

 ，往wǎng

 来lái

 通tōng

 达dá

 之zhī

 谓wèi

 也yě

 。在zài

 日rì

 常cháng

 生shēng

 活huó

 中zhōng

 ，学xué

 生sheng

 进jìn

 行xíng

 的de

 各gè

 种zhǒng

 活huó

 动dòng

 ，往wǎng

 往wǎng

 与yǔ

 交jiāo

 通tōng

 都dōu

 有yǒu

 紧jǐn

 密mì

 的de

 关guān

 系xì

 。不bù

 论lùn

 是shì

 个gè

 人rén

 徒tú

 步bù

 行xíng

 走zǒu

 ，还hái

 是shì

 乘chéng

 坐zuò

 公gōng

 共gòng

 交jiāo

 通tōng

 工gōng

 具jù

 ，学xué

 生sheng

 均jūn

 须xū

 自zì

 觉jué

 地de

 遵zūn

 守shǒu

 相xiāng

 关guān

 的de

 礼lǐ

 仪yí

 规guī

 范fàn

 。不bù

 遵zūn

 守shǒu

 交jiāo

 通tōng

 礼lǐ

 仪yí

 ，既jì

 会huì

 破pò

 坏huài

 交jiāo

 通tōng

 秩zhì

 序xù

 ，也yě

 会huì

 给gěi

 人rén

 缺quē

 乏fá

 自zì

 律lǜ

 、不bù

 懂dǒng

 礼lǐ

 貌mào

 的de

 感gǎn

 觉jué

 。交jiāo

 通tōng

 礼lǐ

 仪yí

 ，是shì

 跟gēn

 交jiāo

 通tōng

 有yǒu

 关guān

 的de

 各gè

 种zhǒng

 具jù

 体tǐ

 行xíng

 为wéi

 规guī

 范fàn

 的de

 一yī

 种zhǒng

 泛fàn

 称chēng

 。对duì

 小xiǎo

 学xué

 低dī

 年nián

 级jí

 的de

 学xué

 生sheng

 而ér

 言yán

 ，最zuì

 需xū

 要yào

 认rèn

 真zhēn

 掌zhǎng

 握wò

 并bìng

 遵zūn

 守shǒu

 的de

 基jī

 本běn

 交jiāo

 通tōng

 礼lǐ

 仪yí

 ，主zhǔ

 要yào

 是shì

 徒tú

 步bù

 行xíng

 走zǒu

 的de

 礼lǐ

 仪yí

 。


 一、遵守交规


在zài

 室shì

 外wài

 的de

 道dào

 路lù

 上shàng

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，尤yóu

 其qí

 是shì

 在zài

 交jiāo

 通tōng

 干gàn

 道dào

 上shàng

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，学xué

 生sheng

 首shǒu

 先xiān

 必bì

 须xū

 严yán

 格gé

 地de

 遵zūn

 守shǒu

 交jiāo

 规guī

 。


交jiāo

 规guī

 是shì

 对duì

 交jiāo

 通tōng

 规guī

 则zé

 的de

 简jiǎn

 称chēng

 。


所suǒ

 谓wèi

 交jiāo

 通tōng

 规guī

 则zé

 ，是shì

 国guó

 家jiā

 为wèi

 了le

 确què

 保bǎo

 交jiāo

 通tōng

 的de

 顺shùn

 畅chàng

 与yǔ

 安ān

 全quán

 ，专zhuān

 门mén

 规guī

 定dìng

 出chū

 来lái

 以yǐ

 供gōng

 全quán

 体tǐ

 社shè

 会huì

 成chéng

 员yuán

 共gòng

 同tóng

 遵zūn

 守shǒu

 的de

 有yǒu

 关guān

 交jiāo

 通tōng

 的de

 章zhāng

 程chéng

 制zhì

 度dù

 。遵zūn

 守shǒu

 交jiāo

 规guī

 ，在zài

 现xiàn

 实shí

 生shēng

 活huó

 中zhōng

 是shì

 每měi

 一yī

 位wèi

 公gōng

 民mín

 义yì

 不bù

 容róng

 辞cí

 的de

 责zé

 任rèn

 ，对duì

 于yú

 尚shàng

 在zài

 学xué

 习xí

 社shè

 会huì

 规guī

 范fàn

 的de

 小xiǎo

 学xué

 生shēng

 而ér

 言yán

 自zì

 然rán

 也yě

 不bù

 能néng

 有yǒu

 所suǒ

 例lì

 外wài

 。


在zài

 遵zūn

 守shǒu

 交jiāo

 通tōng

 规guī

 则zé

 时shí

 ，尤yóu

 其qí

 需xū

 要yào

 注zhù

 意yì

 下xià

 列liè

 五wǔ

 个gè

 方fāng

 面miàn

 的de

 具jù

 体tǐ

 问wèn

 题tí

 。


1．走人行道



在zài

 室shì

 外wài

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，一yī

 定dìng

 要yào

 走zǒu

 人rén

 行xíng

 道dào

 。在zài

 没méi

 有yǒu

 明míng

 显xiǎn

 的de

 人rén

 行xíng

 道dào

 的de

 情qíng

 况kuàng

 下xià

 ，要yào

 尽jǐn

 量liàng

 靠kào

 路lù

 边biān

 行xíng

 走zǒu

 。千qiān

 万wàn

 不bù

 要yào

 在zài

 机jī

 动dòng

 车chē

 道dào

 上shàng

 行xíng

 走zǒu

 ，更gèng

 不bù

 要yào

 行xíng

 走zǒu

 在zài

 交jiāo

 通tōng

 干gàn

 道dào

 的de

 正zhèng

 中zhōng

 央yāng

 ，或huò

 者zhě

 有yǒu

 意yì

 与yǔ

 车chē

 辆liàng

 争zhēng

 抢qiǎng

 道dào

 路lù

 。


2．靠右行走



为wèi

 了le

 确què

 保bǎo

 交jiāo

 通tōng

 的de

 顺shùn

 畅chàng

 ，我wǒ

 国guó

 的de

 交jiāo

 通tōng

 法fǎ

 规guī

 规guī

 定dìng

 ：不bù

 论lùn

 是shì

 行xíng

 人rén

 还hái

 是shì

 车chē

 辆liàng

 ，在zài

 道dào

 路lù

 上shàng

 一yī

 律lǜ

 靠kào

 右yòu

 侧cè

 行xíng

 进jìn

 。在zài

 室shì

 外wài

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，特tè

 别bié

 是shì

 在zài

 正zhèng

 规guī

 的de

 道dào

 路lù

 上shàng

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，学xué

 生sheng

 特tè

 别bié

 需xū

 要yào

 遵zūn

 守shǒu

 这zhè

 一yī

 规guī

 则zé

 。


3．走过街道



需xū

 要yào

 横héng

 穿chuān

 道dào

 路lù

 时shí

 ，务wù

 必bì

 要yào

 走zǒu

 指zhǐ

 定dìng

 的de

 过guò

 街jiē

 人rén

 行xíng

 横héng

 道dào

 ，或huò

 专zhuān

 用yòng

 的de

 过guò

 街jiē

 天tiān

 桥qiáo

 、地dì

 下xià

 通tōng

 道dào

 等děng

 。千qiān

 万wàn

 不bù

 要yào

 随suí

 随suí

 便biàn

 便biàn

 地de

 横héng

 穿chuān

 马mǎ

 路lù

 ，或huò

 者zhě

 任rèn

 意yì

 跨kuà

 越yuè

 专zhuān

 用yòng

 的de

 隔gé

 离lí

 栏lán

 。


4．看红绿灯



按àn

 照zhào

 交jiāo

 规guī

 ，行xíng

 人rén

 或huò

 车chē

 辆liàng

 通tōng

 过guò

 路lù

 口kǒu

 时shí

 ，均jūn

 要yào

 遵zūn

 从cóng

 红hóng

 绿lǜ

 灯dēng

 的de

 指zhǐ

 示shì

 。常cháng

 规guī

 的de

 做zuò

 法fǎ

 是shì

 “红hóng

 灯dēng

 停tíng

 、绿lǜ

 灯dēng

 行xíng

 ”。对duì

 于yú

 这zhè

 一yī

 点diǎn

 ，既jì

 要yào

 了liǎo

 解jiě

 ，更gèng

 要yào

 遵zūn

 守shǒu

 。不bù

 要yào

 对duì

 交jiāo

 通tōng

 信xìn

 号hào

 灯dēng

 视shì

 而ér

 不bù

 见jiàn

 ，或huò

 不bù

 遵zūn

 守shǒu

 交jiāo

 通tōng

 规guī

 则zé

 ，贸mào

 然rán

 强qiáng

 闯chuǎng

 红hóng

 灯dēng

 。不bù

 论lùn

 是shì

 否fǒu

 有yǒu

 人rén

 监jiān

 督dū

 ，均jūn

 要yào

 遵zūn

 守shǒu

 规guī

 定dìng

 。


5．服从管理



在zài

 路lù

 上shàng

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，学xué

 生sheng

 要yào

 服fú

 从cóng

 管guǎn

 理lǐ

 。对duì

 于yú

 交jiāo

 警jǐng

 和hé

 其qí

 他tā

 交jiāo

 通tōng

 管guǎn

 理lǐ

 人rén

 员yuán

 善shàn

 意yì

 的de

 批pī

 评píng

 、教jiào

 育yù

 ，要yào

 自zì

 觉jué

 服fú

 从cóng

 ，并bìng

 且qiě

 予yǔ

 以yǐ

 积jī

 极jí

 配pèi

 合hé

 与yǔ

 协xié

 助zhù

 。


 二、明确方位


徒tú

 步bù

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，在zài

 方fāng

 位wèi

 问wèn

 题tí

 上shàng

 有yǒu

 一yī

 定dìng

 的de

 讲jiǎng

 究jiu

 。行xíng

 走zǒu

 时shí

 的de

 具jù

 体tǐ

 方fāng

 位wèi

 问wèn

 题tí

 ，往wǎng

 往wǎng

 在zài

 有yǒu

 其qí

 他tā

 人rén

 同tóng

 行xíng

 时shí

 才cái

 会huì

 涉shè

 及jí

 。对duì

 学xué

 生sheng

 而ér

 言yán

 ，通tōng

 常cháng

 需xū

 要yào

 注zhù

 意yì

 以yǐ

 下xià

 五wǔ

 点diǎn

 。


1．单行行走



多duō

 人rén

 一yī

 同tóng

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，通tōng

 常cháng

 前qián

 排pái

 为wéi

 上shàng

 。因yīn

 此cǐ

 ，在zài

 与yǔ

 老lǎo

 师shī

 、长zhǎng

 辈bèi

 、宾bīn

 客kè

 一yī

 起qǐ

 单dān

 行háng

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，需xū

 自zì

 觉jué

 地de

 随suí

 行xíng

 其qí

 后hòu

 。唯wéi

 有yǒu

 当dāng

 对duì

 方fāng

 初chū

 来lái

 乍zhà

 到dào

 、不bù

 认rèn

 路lù

 时shí

 ，方fāng

 可kě

 在zài

 前qián

 为wèi

 其qí

 带dài

 路lù

 。


2．并排行走



当dāng

 许xǔ

 多duō

 人rén

 一yī

 同tóng

 并bìng

 排pái

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，方fāng

 位wèi

 问wèn

 题tí

 视shì

 具jù

 体tǐ

 人rén

 数shù

 的de

 不bù

 同tóng

 而ér

 有yǒu

 所suǒ

 不bù

 同tóng

 。当dāng

 两liǎng

 人rén

 并bìng

 排pái

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，一yī

 般bān

 以yǐ

 内nèi

 侧cè

 为wéi

 上shàng

 ，即jí

 靠kào

 道dào

 路lù

 内nèi

 侧cè

 、靠kào

 墙qiáng

 的de

 位wèi

 置zhì

 较jiào

 为wéi

 尊zūn

 贵guì

 。而ér

 当dāng

 三sān

 人rén

 或huò

 三sān

 人rén

 以yǐ

 上shàng

 并bìng

 排pái

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，则zé

 往wǎng

 往wǎng

 以yǐ

 中zhōng

 间jiān

 的de

 位wèi

 置zhì

 为wéi

 上shàng

 。


3．出入房门



当dāng

 学xué

 生sheng

 与yǔ

 其qí

 他tā

 人rén

 一yī

 同tóng

 出chū

 入rù

 房fáng

 门mén

 ，特tè

 别bié

 是shì

 当dāng

 学xué

 生sheng

 以yǐ

 晚wǎn

 辈bèi

 、主zhǔ

 人rén

 的de

 身shēn

 份fen

 陪péi

 同tóng

 他tā

 人rén

 一yī

 起qǐ

 出chū

 入rù

 房fáng

 门mén

 时shí

 ，通tōng

 常cháng

 需xū

 遵zūn

 循xún

 “后hòu

 入rù

 后hòu

 出chū

 ”的de

 行xíng

 为wéi

 规guī

 范fàn

 ，即jí

 自zì

 己jǐ

 在zài

 他tā

 人rén

 之zhī

 后hòu

 进jìn

 入rù

 房fáng

 间jiān

 ，在zài

 他tā

 人rén

 之zhī

 后hòu

 走zǒu

 出chū

 房fáng

 门mén

 。


4．上下楼梯



一yī

 般bān

 情qíng

 况kuàng

 下xià

 ，上shàng

 下xià

 楼lóu

 梯tī

 以yǐ

 及jí

 使shǐ

 用yòng

 电diàn

 梯tī

 时shí

 ，一yī

 定dìng

 要yào

 牢láo

 记jì

 “单dān

 行háng

 右yòu

 行xíng

 ”，即jí

 不bù

 要yào

 在zài

 楼lóu

 梯tī

 上shàng

 并bìng

 行xíng

 ，不bù

 要yào

 不bù

 分fēn

 左zuǒ

 右yòu

 地de

 横héng

 行xíng

 霸bà

 道dào

 或huò

 者zhě

 居jū

 中zhōng

 而ér

 行xíng

 ，以yǐ

 免miǎn

 阻zǔ

 挡dǎng

 他tā

 人rén

 。礼lǐ

 貌mào

 的de

 做zuò

 法fǎ

 是shì

 ，要yào

 单dān

 行háng

 靠kào

 右yòu

 行xíng

 进jìn

 。此cǐ

 外wài

 ，与yǔ

 领lǐng

 导dǎo

 、客kè

 人rén

 、长zhǎng

 辈bèi

 、女nǚ

 士shì

 以yǐ

 及jí

 比bǐ

 自zì

 己jǐ

 年nián

 纪jì

 小xiǎo

 的de

 小xiǎo

 朋péng

 友yǒu

 一yī

 同tóng

 走zǒu

 下xià

 楼lóu

 梯tī

 时shí

 ，为wèi

 安ān

 全quán

 起qǐ

 见jiàn

 ，还hái

 必bì

 须xū

 主zhǔ

 动dòng

 行xíng

 走zǒu

 在zài

 前qián

 。


5．进出电梯



使shǐ

 用yòng

 升shēng

 降jiàng

 式shì

 电diàn

 梯tī

 时shí

 ，切qiè

 记jì

 “先xiān

 出chū

 后hòu

 入rù

 ”，即jí

 电diàn

 梯tī

 内nèi

 的de

 乘chéng

 客kè

 出chū

 来lái

 之zhī

 后hòu

 ，电diàn

 梯tī

 外wài

 的de

 人rén

 方fāng

 可kě

 进jìn

 入rù

 。陪péi

 同tóng

 他tā

 人rén

 一yī

 同tóng

 乘chéng

 坐zuò

 升shēng

 降jiàng

 式shì

 电diàn

 梯tī

 时shí

 ，若ruò

 无wú

 人rén

 控kòng

 制zhì

 电diàn

 梯tī

 ，陪péi

 同tóng

 者zhě

 通tōng

 常cháng

 要yào

 先xiān

 进jìn

 后hòu

 出chū

 ，以yǐ

 便biàn

 进jìn

 行xíng

 操cāo

 控kòng

 ；若ruò

 有yǒu

 人rén

 控kòng

 制zhì

 ，陪péi

 同tóng

 者zhě

 则zé

 要yào

 后hòu

 进jìn

 后hòu

 出chū

 。


 三、礼让他人


人rén

 们men

 在zài

 徒tú

 步bù

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，尤yóu

 其qí

 是shì

 在zài

 大dà

 街jiē

 小xiǎo

 巷xiàng

 、公gōng

 共gòng

 场chǎng

 所suǒ

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，难nán

 免miǎn

 会huì

 路lù

 遇yù

 他tā

 人rén

 。与yǔ

 他tā

 人rén

 一yī

 起qǐ

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，一yī

 定dìng

 要yào

 不bù

 分fēn

 亲qīn

 疏shū

 地de

 一yī

 律lǜ

 以yǐ

 礼lǐ

 相xiāng

 待dài

 ，彼bǐ

 此cǐ

 谦qiān

 让ràng

 。对duì

 于yú

 小xiǎo

 学xué

 生shēng

 而ér

 言yán

 ，以yǐ

 下xià

 四sì

 点diǎn

 规guī

 范fàn

 要yào

 遵zūn

 ：


1．不争抢道路



多duō

 人rén

 一yī

 同tóng

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，一yī

 般bān

 都dōu

 讲jiǎng

 究jiu

 先xiān

 来lái

 后hòu

 到dào

 、依yī

 次cì

 而ér

 行xíng

 。若ruò

 有yǒu

 急jí

 事shì

 ，可kě

 轻qīng

 声shēng

 对duì

 前qián

 面miàn

 的de

 人rén

 道dào

 一yī

 声shēng

 “对duì

 不bu

 起qǐ

 ，请qǐng

 您nín

 让ràng

 一yī

 下xià

 ”，然rán

 后hòu

 侧cè

 身shēn

 通tōng

 过guò

 ，并bìng

 向xiàng

 对duì

 方fāng

 道dào

 谢xiè

 。切qiè

 勿wù

 争zhēng

 先xiān

 恐kǒng

 后hòu

 、横héng

 冲chōng

 直zhí

 撞zhuàng

 ，毫háo

 不bù

 顾gù

 忌jì

 他tā

 人rén

 的de

 感gǎn

 受shòu

 。


2．不阻塞交通



在zài

 道dào

 路lù

 狭xiá

 窄zhǎi

 之zhī

 处chù

 要yào

 快kuài

 速sù

 通tōng

 过guò

 ，不bù

 要yào

 逗dòu

 留liú

 。不bù

 要yào

 在zài

 通tōng

 过guò

 狭xiá

 窄zhǎi

 道dào

 路lù

 时shí

 与yǔ

 同tóng

 行xíng

 者zhě

 并bìng

 行xíng

 ，尤yóu

 其qí

 是shì

 不bù

 要yào

 与yǔ

 其qí

 勾gōu

 肩jiān

 搭dā

 背bèi

 、搂lǒu

 抱bào

 而ér

 行xíng

 。


3．不目无弱者



徒tú

 步bù

 行xíng

 走zǒu

 时shí

 ，需xū

 礼lǐ

 让ràng

 老lǎo

 、弱ruò

 、病bìng

 、残cán

 及jí

 妇fù

 女nǚ

 、儿ér

 童tóng

 ，在zài

 必bì

 要yào

 时shí

 还hái

 要yào

 主zhǔ

 动dòng

 对duì

 其qí

 加jiā

 以yǐ

 照zhào

 顾gù

 。对duì

 于yú

 问wèn

 路lù

 的de

 外wài

 地dì

 人rén

 、外wài

 国guó

 人rén

 ，要yào

 尽jìn

 己jǐ

 所suǒ

 能néng

 提tí

 供gōng

 帮bāng

 助zhù

 ，但dàn

 要yào

 注zhù

 意yì

 自zì

 身shēn

 安ān

 全quán

 ，不bù

 要yào

 在zài

 无wú

 成chéng

 年nián

 人rén

 陪péi

 伴bàn

 的de

 情qíng

 况kuàng

 下xià

 为wèi

 陌mò

 生shēng

 人rén

 带dài

 路lù

 。


4．不蛮横无理



在zài

 道dào

 路lù

 上shàng

 或huò

 者zhě

 公gōng

 共gòng

 场chǎng

 所suǒ

 内nèi

 行xíng

 进jìn

 时shí

 ，一yī

 定dìng

 要yào

 礼lǐ

 让ràng

 他tā

 人rén

 。通tōng

 过guò

 狭xiá

 窄zhǎi

 之zhī

 处chù

 或huò

 门mén

 庭tíng

 时shí

 ，可kě

 请qǐng

 他tā

 人rén

 先xiān

 通tōng

 过guò

 。需xū

 要yào

 让ràng

 路lù

 时shí

 ，当dāng

 立lì

 即jí

 采cǎi

 取qǔ

 行xíng

 动dòng

 。在zài

 不bù

 小xiǎo

 心xīn

 碰pèng

 撞zhuàng

 、踩cǎi

 踏tà

 别bié

 人rén

 之zhī

 后hòu

 ，则zé

 要yào

 立lì

 即jí

 向xiàng

 对duì

 方fāng

 致zhì

 歉qiàn

 。得dé

 到dào

 他tā

 人rén

 的de

 礼lǐ

 让ràng

 、帮bāng

 助zhù

 后hòu

 ，需xū

 道dào

 谢xiè

 。切qiè

 不bù

 可kě

 因yīn

 为wèi

 自zì

 己jǐ

 还hái

 是shì

 未wèi

 成chéng

 年nián

 人rén

 就jiù

 任rèn

 性xìng

 妄wàng

 为wéi

 ，待dài

 人rén

 蛮mán

 不bù

 讲jiǎng

 理lǐ

 。


 四、严于律己


除chú

 了le

 遵zūn

 守shǒu

 交jiāo

 规guī

 、明míng

 确què

 方fāng

 位wèi

 、礼lǐ

 让ràng

 他tā

 人rén

 之zhī

 外wài

 ，小xiǎo

 学xué

 生shēng

 在zài

 行xíng

 路lù

 时shí

 还hái

 应yīng

 始shǐ

 终zhōng

 自zì

 律lǜ

 ，严yán

 格gé

 约yuē

 束shù

 个gè

 人rén

 行xíng

 为wéi

 。


1．不吃零食



在zài

 行xíng

 路lù

 时shí

 大dà

 吃chī

 大dà

 喝hē

 ，不bù

 仅jǐn

 吃chī

 相xiàng

 不bù

 雅yǎ

 、不bù

 够gòu

 卫wèi

 生shēng

 、不bù

 利lì

 于yú

 身shēn

 体tǐ

 健jiàn

 康kāng

 ，更gèng

 可kě

 能néng

 给gěi

 其qí

 他tā

 过guò

 往wǎng

 的de

 行xíng

 人rén

 造zào

 成chéng

 不bù

 便biàn

 。


2．不乱扔废物



在zài

 行xíng

 路lù

 时shí

 ，如rú

 有yǒu

 必bì

 要yào

 处chǔ

 理lǐ

 个gè

 人rén

 的de

 废fèi

 弃qì

 物wù

 品pǐn

 ，可kě

 将jiāng

 其qí

 投tóu

 入rù

 专zhuān

 用yòng

 的de

 垃lā

 圾jī

 箱xiāng

 。不bù

 要yào

 随suí

 手shǒu

 乱luàn

 丢diū

 ，破pò

 坏huài

 公gōng

 共gòng

 场chǎng

 所suǒ

 的de

 环huán

 境jìng

 卫wèi

 生shēng

 。


3．不毁坏公物



对duì

 于yú

 公gōng

 共gòng

 场chǎng

 所suǒ

 的de

 各gè

 种zhǒng

 设shè

 施shī

 、物wù

 品pǐn

 ，要yào

 自zì

 觉jué

 爱ài

 护hù

 。不bù

 要yào

 攀pān

 折zhé

 树shù

 木mù

 、采cǎi

 折zhé

 花huā

 卉huì

 、蹬dēng

 踩cǎi

 雕diāo

 塑sù

 ，也yě

 不bù

 要yào

 在zài

 墙qiáng

 壁bì

 上shàng

 信xìn

 手shǒu

 涂tú

 鸦yā

 ，更gèng

 不bù

 要yào

 践jiàn

 踏tà

 绿lǜ

 地dì

 。






 第二节　轻声交谈　不扰他人


在zài

 公gōng

 共gòng

 场chǎng

 所suǒ

 不bù

 高gāo

 声shēng

 说shuō

 话huà

 ，是shì

 个gè

 人rén

 的de

 一yī

 种zhǒng

 修xiū

 养yǎng

 。在zài

 集jí

 会huì

 正zhèng

 式shì

 进jìn

 行xíng

 期qī

 间jiān

 ，每měi

 一yī

 位wèi

 参cān

 加jiā

 会huì

 议yì

 的de

 人rén

 员yuán

 都dōu

 有yǒu

 义yì

 务wù

 自zì

 觉jué

 地de

 保bǎo

 持chí

 肃sù

 静jìng

 ，以yǐ

 维wéi

 护hù

 会huì

 场chǎng

 秩zhì

 序xù

 、不bù

 影yǐng

 响xiǎng

 发fā

 言yán

 者zhě

 的de

 讲jiǎng

 话huà

 与yǔ

 听tīng

 众zhòng

 的de

 倾qīng

 听tīng

 。


当dāng

 发fā

 言yán

 人rén

 或huò

 主zhǔ

 持chí

 人rén

 在zài

 集jí

 会huì

 上shàng

 讲jiǎng

 话huà

 时shí

 ，听tīng

 众zhòng

 不bù

 可kě

 有yǒu

 意yì

 起qǐ

 哄hòng

 ，或huò

 者zhě

 直zhí

 接jiē

 制zhì

 造zào

 对duì

 其qí

 有yǒu

 影yǐng

 响xiǎng

 的de

 噪zào

 音yīn

 。例lì

 如rú

 ，参cān

 会huì

 人rén

 员yuán

 在zài

 集jí

 会huì

 期qī

 间jiān

 ，不bù

 可kě

 在zài

 会huì

 场chǎng

 内nèi

 使shǐ

 用yòng

 手shǒu

 机jī

 ，不bù

 可kě

 玩wán

 电diàn

 子zǐ

 游yóu

 戏xì

 机jī

 ，不bù

 可kě

 吃chī

 东dōng

 西xi

 、喝hē

 饮yǐn

 料liào

 等děng

 。


鼓gǔ

 掌zhǎng

 ，主zhǔ

 要yào

 是shì

 为wèi

 了le

 表biǎo

 示shì

 对duì

 发fā

 言yán

 人rén

 的de

 欢huān

 迎yíng

 和hé

 支zhī

 持chí

 。因yīn

 此cǐ

 ，听tīng

 众zhòng

 不bù

 可kě

 以yǐ

 反fǎn

 其qí

 道dào

 而ér

 行xíng

 之zhī

 。不bù

 允yǔn

 许xǔ

 当dāng

 自zì

 己jǐ

 心xīn

 怀huái

 不bù

 满mǎn

 时shí

 ，对duì

 发fā

 言yán

 人rén

 大dà

 鼓gǔ

 倒dào

 掌zhǎng

 ，令lìng

 其qí

 难nán

 以yǐ

 下xià

 台tái

 。


参cān

 加jiā

 集jí

 会huì

 或huò

 观guān

 看kàn

 演yǎn

 出chū

 需xū

 提tí

 前qián

 就jiù

 座zuò

 ，不bù

 可kě

 迟chí

 到dào

 ，不bù

 可kě

 随suí

 意yì

 走zǒu

 动dòng

 ，不bù

 可kě

 提tí

 前qián

 离lí

 场chǎng

 。


第五章　社交礼仪


所suǒ

 谓wèi

 社shè

 交jiāo

 ，是shì

 指zhǐ

 人rén

 们men

 的de

 社shè

 会huì

 交jiāo

 往wǎng

 。在zài

 社shè

 会zhōng

 中yǔ

 与tā

 他rén

 人jìn

 进xíng

 行jiāo

 交wǎng

 往shí

 ，必bì

 须xū

 遵zūn

 守shǒu

 社shè

 交jiāo

 礼lǐ

 仪yí

 ，即jí

 与yǔ

 社shè

 交jiāo

 有yǒu

 关guān

 的de

 个gè

 人rén

 行xíng

 为wéi

 规guī

 范fàn

 。






 第一节　文明拜访　礼待客人


走zǒu

 亲qīn

 访fǎng

 友yǒu

 的de

 礼lǐ

 仪yí

 规guī

 范fàn

 ，一yī

 般bān

 可kě

 以yǐ

 分fēn

 为wéi

 拜bài

 访fǎng

 他tā

 人rén

 、接jiē

 待dài

 客kè

 人rén

 等děng

 几jǐ

 方fāng

 面miàn

 。


拜bài

 访fǎng

 他tā

 人rén

 时shí

 ，必bì

 须xū

 遵zūn

 时shí

 守shǒu

 约yuē

 、为wéi

 客kè

 有yǒu

 方fāng

 ；接jiē

 待dài

 客kè

 人rén

 时shí

 ，则zé

 要yào

 认rèn

 真zhēn

 准zhǔn

 备bèi

 、热rè

 情qíng

 接jiē

 待dài

 。


 一、做客有礼


就jiù

 做zuò

 客kè

 礼lǐ

 仪yí

 而ér

 言yán

 ，其qí

 重zhòng

 点diǎn

 有yǒu

 四sì

 。核hé

 心xīn

 之zhī

 处chù

 在zài

 于yú

 客kè

 随suí

 主zhǔ

 便biàn

 、遵zūn

 时shí

 守shǒu

 约yuē

 、礼lǐ

 待dài

 主zhǔ

 人rén

 。

1．遵时守约


有yǒu

 约yuē

 在zài

 先xiān

 ，是shì

 做zuò

 客kè

 礼lǐ

 仪yí

 中zhōng

 最zuì

 为wéi

 重zhòng

 要yào

 的de

 一yī

 条tiáo

 。它tā

 的de

 基jī

 本běn

 含hán

 义yì

 是shì

 ：拜bài

 访fǎng

 他tā

 人rén

 ，要yào

 提tí

 前qián

 有yǒu

 所suǒ

 约yuē

 定dìng

 。绝jué

 对duì

 不bù

 可kě

 以yǐ

 省shěng

 略lüè

 这zhè

 一yī

 程chéng

 序xù

 。预yù

 约yuē

 拜bài

 访fǎng

 时shí

 ，要yào

 重zhòng

 视shì

 以yǐ

 下xià

 三sān

 方fāng

 面miàn

 的de

 具jù

 体tǐ

 问wèn

 题tí

 。


第dì

 一yī

 ，提tí

 前qián

 约yuē

 定dìng

 。


拜bài

 访fǎng

 亲qīn

 友yǒu

 时shí

 ，提tí

 前qián

 约yuē

 定dìng

 时shí

 间jiān

 。约yuē

 定dìng

 拜bài

 访fǎng

 时shí

 ，一yī

 定dìng

 要yào

 在zài

 两liǎng

 相xiāng

 情qíng

 愿yuàn

 的de

 前qián

 提tí

 下xià

 ，协xié

 商shāng

 议yì

 定dìng

 到dào

 访fǎng

 的de

 具jù

 体tǐ

 时shí

 间jiān

 与yǔ

 停tíng

 留liú

 的de

 具jù

 体tǐ

 时shí

 间jiān

 长cháng

 度dù

 。


最zuì

 好hǎo

 优yōu

 先xiān

 考kǎo

 虑lǜ

 主zhǔ

 人rén

 提tí

 出chū

 的de

 时shí

 间jiān

 ，由yóu

 客kè

 人rén

 自zì

 己jǐ

 提tí

 出chū

 方fāng

 案àn

 时shí

 ，要yào

 给gěi

 对duì

 方fāng

 多duō

 提tí

 供gōng

 几jǐ

 种zhǒng

 选xuǎn

 择zé

 。


拜bài

 访fǎng

 亲qīn

 友yǒu

 ，一yī

 般bān

 选xuǎn

 择zé

 节jié

 假jià

 日rì

 进jìn

 行xíng

 。视shì

 亲qīn

 友yǒu

 居jū

 所suǒ

 的de

 远yuǎn

 近jìn

 ，一yī

 般bān

 同tóng

 城chéng

 亲qīn

 友yǒu

 至zhì

 少shǎo

 提tí

 前qián

 一yī

 天tiān

 约yuē

 定dìng

 拜bài

 访fǎng

 时shí

 间jiān

 。即jí

 便biàn

 是shì

 亲qīn

 人rén

 ，也yě

 不bù

 提tí

 倡chàng

 随suí

 意yì

 进jìn

 行xíng

 顺shùn

 访fǎng

 ，否fǒu

 则zé

 便biàn

 会huì

 成chéng

 为wéi

 “不bù

 速sù

 之zhī

 客kè

 ”，打dǎ

 乱luàn

 主zhǔ

 人rén

 的de

 安ān

 排pái

 。


第dì

 二èr

 ，说shuō

 明míng

 人rén

 数shù

 。


拜bài

 访fǎng

 亲qīn

 友yǒu

 前qián

 ，要yào

 说shuō

 明míng

 前qián

 往wǎng

 的de

 人rén

 数shù

 。否fǒu

 则zé

 ，如rú

 果guǒ

 出chū

 现xiàn

 空kōng

 间jiān

 不bù

 足zú

 或huò

 饭fàn

 菜cài

 数shù

 量liàng

 不bù

 足zú

 的de

 情qíng

 况kuàng

 ，主zhǔ

 客kè

 双shuāng

 方fāng

 都dōu

 会huì

 十shí

 分fēn

 尴gān

 尬gà

 。


第dì

 三sān

 ，如rú

 约yuē

 而ér

 至zhì

 。


拜bài

 访fǎng

 亲qīn

 友yǒu

 时shí

 ，需xū

 如rú

 约yuē

 而ér

 至zhì

 。约yuē

 定dìng

 拜bài

 访fǎng

 时shí

 间jiān

 之zhī

 后hòu

 ，必bì

 须xū

 认rèn

 真zhēn

 遵zūn

 守shǒu

 。约yuē

 定dìng

 好hǎo

 的de

 时shí

 间jiān

 绝jué

 不bù

 能néng

 改gǎi

 来lái

 改gǎi

 去qù

 ，否fǒu

 则zé

 对duì

 方fāng

 会huì

 觉jué

 得de

 受shòu

 到dào

 了le

 戏xì

 弄nòng

 。


万wàn

 一yī

 有yǒu

 特tè

 殊shū

 原yuán

 因yīn

 需xū

 要yào

 推tuī

 迟chí

 或huò

 者zhě

 取qǔ

 消xiāo

 拜bài

 访fǎng

 ，要yào

 尽jǐn

 快kuài

 打dǎ

 电diàn

 话huà

 通tōng

 知zhī

 对duì

 方fāng

 。

2．上门有礼


登dēng

 门mén

 拜bài

 访fǎng

 时shí

 ，要yào

 表biǎo

 现xiàn

 得de

 彬bīn

 彬bīn

 有yǒu

 礼lǐ

 ，不bù

 要yào

 拿ná

 自zì

 己jǐ

 不bù

 当dāng

 外wài

 人rén

 ，太tài

 过guò

 随suí

 便biàn

 。


首shǒu

 先xiān

 ，先xiān

 行xíng

 通tōng

 报bào

 。


抵dǐ

 达dá

 亲qīn

 友yǒu

 居jū

 所suǒ

 门mén

 外wài

 后hòu

 ，要yào

 先xiān

 敲qiāo

 门mén

 或huò

 按àn

 门mén

 铃líng

 。敲qiāo

 门mén

 时shí

 ，用yòng

 食shí

 指zhǐ

 轻qīng

 叩kòu

 两liǎng

 三sān

 下xià

 即jí

 可kě

 ；按àn

 门mén

 铃líng

 的de

 话huà

 ，则zé

 让ràng

 铃líng

 响xiǎng

 两liǎng

 三sān

 声shēng

 即jí

 可kě

 。


然rán

 后hòu

 ，问wèn

 候hòu

 施shī

 礼lǐ

 。


与yǔ

 主zhǔ

 人rén

 相xiāng

 见jiàn

 ，要yào

 向xiàng

 对duì

 方fāng

 主zhǔ

 动dòng

 问wèn

 好hǎo

 。学xué

 生sheng

 跟gēn

 随suí

 父fù

 母mǔ

 前qián

 往wǎng

 拜bài

 访fǎng

 不bù

 熟shú

 悉xī

 的de

 亲qīn

 友yǒu

 时shí

 ，如rú

 不bù

 清qīng

 楚chu

 该gāi

 如rú

 何hé

 称chēng

 呼hu

 对duì

 方fāng

 ，最zuì

 好hǎo

 在zài

 到dào

 达dá

 之zhī

 前qián

 向xiàng

 父fù

 母mǔ

 询xún

 问wèn

 。


另lìng

 外wài

 ，着zhuó

 装zhuāng

 得dé

 体tǐ

 。


拜bài

 访fǎng

 时shí

 的de

 着zhuó

 装zhuāng

 要yào

 干gān

 净jìng

 、整zhěng

 洁jié

 ，过guò

 分fèn

 轻qīng

 佻tiāo

 、随suí

 便biàn

 的de

 服fú

 装zhuāng

 是shì

 不bù

 宜yí

 选xuǎn

 择zé

 的de

 。

3．客随主便


学xué

 生sheng

 做zuò

 客kè

 时shí

 要yào

 注zhù

 意yì

 自zì

 己jǐ

 的de

 言yán

 行xíng

 ，以yǐ

 下xià

 三sān

 点diǎn

 需xū

 要yào

 特tè

 别bié

 注zhù

 意yì

 。


第dì

 一yī

 ，应yìng

 邀yāo

 就jiù

 座zuò

 。


被bèi

 主zhǔ

 人rén

 邀yāo

 请qǐng

 进jìn

 入rù

 室shì

 内nèi

 时shí

 ，要yào

 主zhǔ

 动dòng

 随suí

 行xíng

 于yú

 主zhǔ

 人rén

 身shēn

 后hòu

 。不bù

 要yào

 自zì

 行xíng

 找zhǎo

 座zuò

 ，落luò

 座zuò

 时shí

 要yào

 礼lǐ

 让ràng

 长zhǎng

 辈bèi

 。


第dì

 二èr

 ，限xiàn

 定dìng

 范fàn

 围wéi

 。


学xué

 生sheng

 需xū

 学xué

 会huì

 尊zūn

 重zhòng

 主zhǔ

 人rén

 的de

 私sī

 人rén

 空kōng

 间jiān

 和hé

 个gè

 人rén

 隐yǐn

 私sī

 ，自zì

 觉jué

 地de

 限xiàn

 定dìng

 个gè

 人rén

 的de

 活huó

 动dòng

 范fàn

 围wéi

 。


第dì

 三sān

 ，尊zūn

 重zhòng

 主zhǔ

 人rén

 。


学xué

 生sheng

 要yào

 客kè

 随suí

 主zhǔ

 便biàn

 ，做zuò

 客kè

 期qī

 间jiān

 尽jǐn

 量liàng

 服fú

 从cóng

 主zhǔ

 人rén

 的de

 安ān

 排pái

 ，不bù

 要yào

 擅shàn

 自zì

 做zuò

 主zhǔ

 ，打dǎ

 乱luàn

 主zhǔ

 人rén

 的de

 安ān

 排pái

 。

4．适可而止


做zuò

 客kè

 时shí

 要yào

 适shì

 时shí

 告gào

 退tuì

 、适shì

 可kě

 而ér

 止zhǐ

 。如rú

 果guǒ

 双shuāng

 方fāng

 对duì

 拜bài

 访fǎng

 的de

 时shí

 间jiān

 长cháng

 度dù

 早zǎo

 已yǐ

 有yǒu

 约yuē

 在zài

 先xiān

 ，客kè

 人rén

 对duì

 此cǐ

 务wù

 必bì

 要yào

 牢láo

 记jì

 在zài

 心xīn

 ，并bìng

 认rèn

 真zhēn

 遵zūn

 守shǒu

 。


假jiǎ

 如rú

 双shuāng

 方fāng

 没méi

 有yǒu

 约yuē

 定dìng

 具jù

 体tǐ

 时shí

 间jiān

 ，则zé

 视shì

 实shí

 际jì

 情qíng

 况kuàng

 适shì

 时shí

 告gào

 退tuì

 。如rú

 果guǒ

 不bù

 在zài

 对duì

 方fāng

 家jiā

 中zhōng

 留liú

 宿sù

 ，则zé

 最zuì

 好hǎo

 在zài

 晚wǎn

 上shang

 九jiǔ

 点diǎn

 之zhī

 前qián

 告gào

 退tuì

 。


如rú

 果guǒ

 学xué

 生sheng

 是shì

 单dān

 独dú

 前qián

 往wǎng

 拜bài

 访fǎng

 ，则zé

 最zuì

 好hǎo

 在zài

 天tiān

 黑hēi

 之zhī

 前qián

 回huí

 家jiā

 ，以yǐ

 免miǎn

 家jiā

 人rén

 担dān

 心xīn

 。


学xué

 生sheng

 单dān

 独dú

 前qián

 往wǎng

 亲qīn

 友yǒu

 家jiā

 中zhōng

 拜bài

 访fǎng

 后hòu

 ，回huí

 到dào

 家jiā

 中zhōng

 要yào

 立lì

 刻kè

 给gěi

 接jiē

 待dāi

 一yī

 方fāng

 的de

 亲qīn

 友yǒu

 打dǎ

 电diàn

 话huà

 ，请qǐng

 其qí

 不bù

 必bì

 担dān

 心xīn

 。


 二、待客有道


待dài

 客kè

 之zhī

 道dào

 的de

 核hé

 心xīn

 ，在zài

 于yú

 主zhǔ

 随suí

 客kè

 便biàn

 、待dài

 客kè

 以yǐ

 礼lǐ

 。

1．认真准备


要yào

 想xiǎng

 令lìng

 客kè

 人rén

 满mǎn

 意yì

 ，保bǎo

 证zhèng

 聚jù

 会huì

 愉yú

 快kuài

 、有yǒu

 意yì

 义yì

 ，事shì

 先xiān

 就jiù

 要yào

 做zuò

 好hǎo

 充chōng

 分fèn

 的de

 准zhǔn

 备bèi

 。


首shǒu

 先xiān

 ，清qīng

 洁jié

 打dǎ

 扫sǎo

 。


主zhǔ

 人rén

 要yào

 为wèi

 待dài

 客kè

 创chuàng

 造zào

 良liáng

 好hǎo

 的de

 环huán

 境jìng

 。在zài

 客kè

 人rén

 到dào

 来lái

 之zhī

 前qián

 ，通tōng

 常cháng

 需xū

 要yào

 专zhuān

 门mén

 进jìn

 行xíng

 一yī

 次cì

 卫wèi

 生shēng

 清qīng

 扫sǎo

 工gōng

 作zuò

 ，以yǐ

 便biàn

 令lìng

 居jū

 所suǒ

 干gān

 净jìng

 、整zhěng

 洁jié

 。


在zài

 打dǎ

 扫sǎo

 卫wèi

 生shēng

 的de

 过guò

 程chéng

 中zhōng

 ，学xué

 生sheng

 要yào

 积jī

 极jí

 、主zhǔ

 动dòng

 地de

 清qīng

 扫sǎo

 自zì

 己jǐ

 的de

 房fáng

 间jiān

 ，在zài

 力lì

 所suǒ

 能néng

 及jí

 的de

 情qíng

 况kuàng

 下xià

 ，也yě

 可kě

 以yǐ

 帮bāng

 忙máng

 清qīng

 扫sǎo

 客kè

 厅tīng

 等děng

 处chù

 的de

 卫wèi

 生shēng

 。


其qí

 次cì

 ，准zhǔn

 备bèi

 物wù

 品pǐn

 。


饮yǐn

 料liào

 、糖táng

 果guǒ

 、水shuǐ

 果guǒ

 和hé

 点diǎn

 心xin

 被bèi

 人rén

 戏xì

 称chēng

 为wéi

 中zhōng

 国guó

 人rén

 招zhāo

 待dài

 客kè

 人rén

 的de

 “四sì

 大dà

 名míng

 旦dàn

 ”，通tōng

 常cháng

 在zài

 待dài

 客kè

 时shí

 必bì

 须xū

 做zuò

 到dào

 有yǒu

 备bèi

 无wú

 患huàn

 。亲qīn

 友yǒu

 之zhī

 间jiān

 互hù

 访fǎng

 ，经jīng

 常cháng

 会huì

 以yǐ

 家jiā

 宴yàn

 相xiāng

 招zhāo

 待dài

 。


如rú

 果guǒ

 家jiā

 中zhōng

 来lái

 客kè

 ，又yòu

 恰qià

 逢féng

 某mǒu

 种zhǒng

 食shí

 材cái

 或huò

 调tiáo

 料liào

 不bù

 足zú

 ，学xué

 生sheng

 要yào

 主zhǔ

 动dòng

 前qián

 去qù

 购gòu

 买mǎi

 ，不bù

 要yào

 只zhǐ

 顾gù

 嬉xī

 闹nào

 ，要yào

 与yǔ

 父fù

 母mǔ

 分fēn

 担dān

 待dài

 客kè

 的de

 责zé

 任rèn

 。

2．热情接待


待dài

 客kè

 的de

 要yào

 点diǎn

 是shì

 大dà

 方fang

 、热rè

 情qíng

 ，体tǐ

 察chá

 对duì

 方fāng

 的de

 需xū

 要yào

 。


首shǒu

 先xiān

 ，要yào

 礼lǐ

 貌mào

 迎yíng

 接jiē

 客kè

 人rén

 。


客kè

 人rén

 到dào

 来lái

 时shí

 ，主zhǔ

 人rén

 要yào

 做zuò

 的de

 头tóu

 一yī

 件jiàn

 事shì

 ，就jiù

 是shì

 向xiàng

 对duì

 方fāng

 表biǎo

 示shì

 热rè

 烈liè

 欢huān

 迎yíng

 。


其qí

 次cì

 ，要yào

 专zhuān

 心xīn

 、热rè

 情qíng

 地de

 接jiē

 待dài

 客kè

 人rén

 。


在zài

 待dài

 客kè

 时shí

 ，主zhǔ

 人rén

 一yī

 定dìng

 要yào

 表biǎo

 现xiàn

 出chū

 自zì

 己jǐ

 的de

 热rè

 情qíng

 和hé

 真zhēn

 诚chéng

 。


学xué

 生sheng

 要yào

 特tè

 别bié

 注zhù

 意yì

 ，即jí

 便biàn

 对duì

 来lái

 客kè

 不bù

 熟shú

 悉xī

 或huò

 者zhě

 不bù

 喜xǐ

 欢huan

 来lái

 客kè

 ，也yě

 不bù

 能néng

 躲duǒ

 在zài

 自zì

 己jǐ

 的de

 房fáng

 间jiān

 不bù

 出chū

 来lái

 ，更gèng

 不bù

 能néng

 假jiǎ

 装zhuāng

 自zì

 己jǐ

 不bù

 在zài

 家jiā

 。


最zuì

 后hòu

 ，要yào

 热rè

 情qíng

 地de

 送sòng

 别bié

 客kè

 人rén

 。


与yǔ

 客kè

 人rén

 告gào

 别bié

 时shí

 ，要yào

 说shuō

 “再zài

 见jiàn

 ”等děng

 告gào

 别bié

 语yǔ

 。对duì

 难nán

 以yǐ

 谋móu

 面miàn

 的de

 客kè

 人rén

 ，要yào

 请qǐng

 其qí

 “多duō

 多duō

 保bǎo

 重zhòng

 ”，并bìng

 请qǐng

 其qí

 代dài

 向xiàng

 家jiā

 人rén

 致zhì

 以yǐ

 问wèn

 候hòu

 。






 第二节　与人为善　彬彬有礼


文wén

 明míng

 当dāng

 先xiān

 ，是shì

 学xué

 生sheng

 在zài

 人rén

 际jì

 交jiāo

 往wǎng

 中zhōng

 具jù

 体tǐ

 使shǐ

 用yòng

 语yǔ

 言yán

 时shí

 所suǒ

 要yào

 遵zūn

 守shǒu

 的de

 基jī

 本běn

 规guī

 范fàn

 之zhī

 一yī

 。要yào

 想xiǎng

 在zài

 使shǐ

 用yòng

 文wén

 明míng

 用yòng

 语yǔ

 方fāng

 面miàn

 真zhēn

 正zhèng

 有yǒu

 所suǒ

 提tí

 高gāo

 ，除chú

 了le

 要yào

 不bù

 断duàn

 地de

 努nǔ

 力lì

 学xué

 习xí

 ，对duì

 自zì

 己jǐ

 严yán

 格gé

 要yāo

 求qiú

 之zhī

 外wài

 ，最zuì

 重zhòng

 要yào

 的de

 是shì

 要yào

 学xué

 会huì

 恰qià

 当dàng

 地de

 称chēng

 呼hu

 他tā

 人rén

 。


社shè

 交jiāo

 礼lǐ

 仪yí

 规guī

 定dìng

 ，在zài

 任rèn

 何hé

 情qíng

 况kuàng

 下xià

 ，学xué

 生sheng

 都dōu

 必bì

 须xū

 对duì

 交jiāo

 往wǎng

 对duì

 象xiàng

 使shǐ

 用yòng

 恰qià

 当dàng

 的de

 称chēng

 呼hu

 ，要yào

 做zuò

 好hǎo

 这zhè

 一yī

 点diǎn

 ，可kě

 以yǐ

 主zhǔ

 要yào

 从cóng

 四sì

 个gè

 方fāng

 面miàn

 具jù

 体tǐ

 着zhuó

 手shǒu

 。


 一、区分对象


根gēn

 据jù

 惯guàn

 例lì

 ，称chēng

 呼hu

 的de

 使shǐ

 用yòng

 有yǒu

 正zhèng

 式shì

 场chǎng

 合hé

 和hé

 非fēi

 正zhèng

 式shì

 场chǎng

 合hé

 之zhī

 分fēn

 。就jiù

 一yī

 般bān

 情qíng

 况kuàng

 而ér

 言yán

 ，在zài

 人rén

 际jì

 交jiāo

 往wǎng

 中zhōng

 称chēng

 呼hu

 他tā

 人rén

 时shí

 ，学xué

 生sheng

 最zuì

 好hǎo

 是shì

 使shǐ

 用yòng

 各gè

 种zhǒng

 适shì

 用yòng

 于yú

 正zhèng

 式shì

 场chǎng

 合hé

 的de

 称chēng

 呼hu

 ，其qí

 中zhōng

 尤yóu

 以yǐ

 使shǐ

 用yòng

 各gè

 种zhǒng

 泛fàn

 尊zūn

 称chēng

 为wéi

 宜yí

 。

1．正式场合的称呼


它tā

 主zhǔ

 要yào

 分fēn

 为wéi

 三sān

 种zhǒng

 类lèi

 型xíng

 ：一yī

 是shì

 泛fàn

 尊zūn

 称chēng

 ，例lì

 如rú

 ，“同tóng

 志zhì

 ”、“先xiān

 生sheng

 ”、“小xiǎo

 姐jiě

 ”、“夫fū

 人rén

 ”、“女nǚ

 士shì

 ”，等děng

 等děng

 ；二èr

 是shì

 职zhí

 业yè

 加jiā

 泛fàn

 尊zūn

 称chēng

 ，例lì

 如rú

 ，“警jǐng

 察chá

 同tóng

 志zhì

 ”、“经jīng

 理lǐ

 先xiān

 生sheng

 ”、“秘mì

 书shū

 小xiǎo

 姐jiě

 ”，等děng

 等děng

 ；三sān

 是shì

 姓xìng

 氏shì

 加jiā

 职zhí

 务wù

 或huò

 职zhí

 称chēng

 ，例lì

 如rú

 ，“邹zōu

 经jīng

 理lǐ

 ”、“卫wèi

 科kē

 长zhǎng

 ”、“余yú

 教jiào

 授shòu

 ”，等děng

 等děng

 。

2．非正式场合的称呼


它tā

 主zhǔ

 要yào

 分fēn

 为wéi

 六liù

 种zhǒng

 类lèi

 型xíng

 ：一yī

 是shì

 直zhí

 接jiē

 以yǐ

 姓xìng

 名míng

 相xiāng

 称chēng

 ；二èr

 是shì

 直zhí

 接jiē

 称chēng

 呼hu

 名míng

 字zi

 ；三sān

 是shì

 称chēng

 呼hu

 爱ài

 称chēng

 或huò

 小xiǎo

 名míng

 ；四sì

 是shì

 依yī

 照zhào

 亲qīn

 属shǔ

 关guān

 系xì

 相xiāng

 称chēng

 呼hu

 ；五wǔ

 是shì

 交jiāo

 往wǎng

 双shuāng

 方fāng

 约yuē

 定dìng

 俗sú

 成chéng

 的de

 称chēng

 呼hu

 ；六liù

 是shì

 在zài

 姓xìng

 氏shì

 之zhī

 前qián

 加jiā

 上shàng

 “老lǎo

 ”字zì

 或huò

 “小xiǎo

 ”字zì

 等děng

 。


 二、照顾习惯


在zài

 实shí

 际jì

 生shēng

 活huó

 中zhōng

 称chēng

 呼hu

 他tā

 人rén

 时shí

 ，必bì

 须xū

 对duì

 交jiāo

 往wǎng

 对duì

 象xiàng

 的de

 语yǔ

 言yán

 习xí

 惯guàn

 、文wén

 化huà

 层céng

 次cì

 、地dì

 方fāng

 风fēng

 俗sú

 、行háng

 业yè

 特tè

 点diǎn

 等děng

 各gè

 种zhǒng

 因yīn

 素sù

 加jiā

 以yǐ

 考kǎo

 虑lǜ

 ，并bìng

 分fēn

 别bié

 给jǐ

 予yǔ

 不bù

 同tóng

 的de

 对duì

 待dài

 ，切qiè

 不bù

 可kě

 不bù

 加jiā

 任rèn

 何hé

 区qū

 别bié

 。


称chēng

 呼hu

 熟shú

 人rén

 或huò

 老lǎo

 年nián

 人rén

 的de

 时shí

 候hou

 ，往wǎng

 往wǎng

 可kě

 以yǐ

 使shǐ

 用yòng

 一yī

 些xiē

 非fēi

 正zhèng

 式shì

 的de

 称chēng

 呼hu

 ，如rú

 “大dà

 哥gē

 ”、“大dà

 姐jiě

 ”、“爷yé

 爷ye

 ”、“奶nǎi

 奶nai

 ”，等děng

 等děng

 。


 三、有主有次


学xué

 生sheng

 称chēng

 呼hu

 交jiāo

 往wǎng

 对duì

 象xiàng

 时shí

 ，一yī

 般bān

 讲jiǎng

 究jiu

 分fēn

 清qīng

 主zhǔ

 次cì

 ，并bìng

 由yóu

 主zhǔ

 至zhì

 次cì

 、依yī

 次cì

 称chēng

 呼hu

 。


需xū

 要yào

 区qū

 分fēn

 主zhǔ

 次cì

 时shí

 ，标biāo

 准zhǔn

 的de

 做zuò

 法fǎ

 有yǒu

 两liǎng

 种zhǒng

 ：一yī

 种zhǒng

 是shì

 由yóu

 尊zūn

 而ér

 卑bēi

 ，即jí

 在zài

 进jìn

 行xíng

 称chēng

 呼hu

 时shí

 ，先xiān

 长zhǎng

 后hòu

 幼yòu

 、先xiān

 女nǚ

 后hòu

 男nán

 、先xiān

 上shàng

 后hòu

 下xià

 、先xiān

 疏shū

 后hòu

 亲qīn

 ；二èr

 是shì

 由yóu

 近jìn

 而ér

 远yuǎn

 ，即jí

 先xiān

 称chēng

 呼hu

 接jiē

 近jìn

 自zì

 己jǐ

 的de

 人rén

 ，然rán

 后hòu

 依yī

 次cì

 向xiàng

 后hòu

 称chēng

 呼hu

 其qí

 他tā

 人rén

 。此cǐ

 外wài

 还hái

 要yào

 统tǒng

 一yī

 称chēng

 呼hu

 ，假jiǎ

 如rú

 几jǐ

 位wèi

 被bèi

 称chēng

 呼hu

 者zhě

 一yī

 起qǐ

 前qián

 来lái

 ，可kě

 一yī

 起qǐ

 称chēng

 呼hu

 对duì

 方fāng

 ，例lì

 如rú

 ，“各gè

 位wèi

 ”、“诸zhū

 位wèi

 来lái

 宾bīn

 ”，等děng

 等děng

 。


 四、严防犯忌


在zài

 称chēng

 呼hu

 方fāng

 面miàn

 ，学xué

 生sheng

 有yǒu

 可kě

 能néng

 触chù

 犯fàn

 的de

 禁jìn

 忌jì

 主zhǔ

 要yào

 有yǒu

 两liǎng

 类lèi

 ：一yī

 是shì

 不bù

 使shǐ

 用yòng

 规guī

 范fàn

 的de

 称chēng

 呼hu

 ，而ér

 直zhí

 接jiē

 代dài

 之zhī

 以yǐ

 “喂wèi

 ”、“嘿hēi

 ”、“下xià

 一yī

 个gè

 ”、“那nà

 边biān

 的de

 ”，甚shèn

 至zhì

 连lián

 这zhè

 类lèi

 本běn

 已yǐ

 不bù

 礼lǐ

 貌mào

 的de

 称chēng

 谓wèi

 索suǒ

 性xìng

 也yě

 不bù

 用yòng

 ；二èr

 是shì

 使shǐ

 用yòng

 不bù

 雅yǎ

 的de

 称chēng

 呼hu

 ，直zhí

 呼hū

 来lái

 人rén

 的de

 外wài

 号hào

 。这zhè

 些xiē

 都dōu

 是shì

 学xué

 生sheng

 必bì

 须xū

 注zhù

 意yì

 的de

 。


后记

应北京联合出版公司的邀请，根据国家教育部2010年12月30日所颁布的《中小学文明礼仪教育指导纲要》的主要精神，我们组织编写了此套“中小学生礼仪系列教材”，现正式出版。

本套教材按照《中小学文明礼仪教育指导纲要》的具体要求，共分为以下四册：

第一册：《小学生礼仪（1-3年级）》，供小学低年级学生使用，由金正昆（中国人民大学）、杨雪（四川财经职业学院）编写。

第二册：《小学生礼仪（4-6年级）》，供小学高年级学生使用，由刘金岩（山东经济学院）、王伟（中国人民大学出版社）编写。

第三册：《中学生礼仪（初中版）》，供初中生使用，由臧红岩（读者出版传媒股份有限公司）、李凌娅（新华通讯社）编写。

第四册：《中学生礼仪（高中版）》，供高中生使用，由黄蔚（中国人民大学）、徐爱华（浙江传媒学院）编写。

本套“中小学生礼仪系列教材”由我国著名礼仪专家、中国人民大学教授、博士生导师金正昆先生担任主编，并负责撰写前言与各分册的统修，由刘金岩、臧红岩担任副主编。在各分册完稿后，依照《中小学文明礼仪教育指导纲要》的指导思想，由主编与副主编共同进行了完善。

1983年9月8日，邓小平同志曾明确指出：我国的“教育要面向现代化，面向世界，面向未来”。他的重要指示，就是本套“中小学生礼仪系列教材”编写的指导思想。

具体而言，本套“中小学生礼仪系列教材”的编写，旨在为我国当代的中小学礼仪教育服务。它在深入贯彻落实胡锦涛同志所倡导的科学发展观、大力倡导社会主义核心价值体系与社会主义道德观的同时，坚持古为今用、洋为中用、联系实际、学以致用，以遵循中小学教育、教学规律和中小学生身心发展规律为本，力求全面提高我国当代中小学生的思想道德水平和文明礼仪素养。

尽管全体作者对本套“中小学生礼仪系列教材”倾注了大量心血，但金无足赤，丛书中仍可能会存在一些问题与不足。在此，恳请专家、学者、中小学教师与广大的中小学生对其予以批评指正。

最后，感谢北京联合出版公司为本套教材出版所做出的积极努力，感谢本套教材责任编辑为此所付出的辛勤劳动。

全体作者

2011年5月16日

OEBPS/Image00000.jpg
LEGUNEE
AL

o U (TR B ) RS





OEBPS/Image00002.jpg





