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内容提要


如何开发孩子的数学思维？如何让孩子把数学与生活结合起来，学会用数学解决生活中的难题？这些都是本书想要解决的问题。

本书的目的是训练孩子的数感，一共有6章，每章深入讲解一个数学知识点，涵盖少儿阶段应掌握的数字、大小的比较、轻重的比较、空间方位、间隔问题、排列组合等基本数学概念。

同时，这也是一本亲子共读书，能让父母深入、系统地了解应该辅导孩子哪些知识点，并且提供了很多实操的案例供孩子学习。

再者，这是一本围绕实际问题的解决而写的思维书，将数学知识点和STEAM（Science, Technology, Engineering, Art & Math）教育相关的项目结合起来，教孩子用数学解决生活中的问题，从而达到训练数学思维的目的。

本书由北京景山学校数学教师王宁参与审校，特此感谢。




序言


我在辅导孩子们学数学时发现一个问题，孩子们都知道公式、定理，可就是不会灵活运用，往往题目变个花样、换个说法，孩子就不会做了。出现这种情况，主要是因为孩子的数感没有培养好。

关于数感，美国斯坦福大学教育学教授乔·博勒（Jo Boaler）举过一个例子。她给孩子们布置了一道题。

18×5＝？

她并不要求孩子们给出具体答案，而是要求他们把这个数学表达式用图像表示出来。

结果很有意思，虽然绝大多数孩子能写出算式结果，但只有一小部分孩子能够通过画图来表示，而且画图的方法也各不相同。

有的孩子将长方形的长度从18扩大到20，然后用总面积减去扩出来的那部分面积。

方法1

20×5＝100

2×5＝10

100 - 10＝90

[image: 004-01.jpg]


有的孩子将长方形按照长边切成两半，将其中一半平移到下面，然后进行计算。

方法1

[image: 005-01.jpg]


20×5=100

2×5=10

100 - 10=90

方法2

18×5=9×10=90

[image: 005-02.jpg]


有的孩子先计算出长方形一半的面积，然后再相加。

方法1

[image: 005-03.jpg]


20×5=100

2×5=10

100 - 10=90

方法2

[image: 005-04.jpg]


18×5=9×10=90

方法3

9×5=45

9×5=45

45 + 45=90

[image: 005-05.jpg]


有的孩子还是按照长边将长方形切成两半，不过一半大一点儿，另一半小一点儿。

方法1
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20×5=100

2×5=10

100 - 10=90

方法2
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18×5=9×10=90

方法3

[image: 006-03.jpg]


9×5=45

9×5=45

45 + 45=90

方法4

10×5=50

8×5=40

50 + 40=90
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有的孩子也是切割长方形，不过这次是按照短边来切割的。

方法1
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20×5=100

2×5=100

100 - 10=90

方法2
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18×5=9×10=90

方法3

[image: 006-07.jpg]


9×5=45

9×5=45

45 + 45=90

方法4
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10×5=50

8×5=40

50 + 40=90

方法5

18×2=36

18×2=36

18×1=18

36 + 36 +18=90
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美国斯坦福大学的学者们进一步研究发现，那些能通过画图方法解决数学问题的孩子，他们的数学成绩往往非常出色。

以上讲的就是数感（Number Sense）。所谓数感，是一个人对数与运算的理解。数感使人眼中看到的世界有了具体且量化的意味。当人遇到可能与数学有关的具体问题时，能自然地、有意识地与数学联系起来，用数学的思想方法进行处理和解释。数感好的孩子，他们运用数学建模的能力特别强，能够将数学构建成一幅幅的画面、场景，用图像、列表的方式将数学的本质解读出来。当在生活、工作、科研中遇到问题时，他们知道如何利用数学这一“武器”解释表面的现象、分析内在的问题。

在这本书里，我将为家长们介绍如何激发孩子的数感天赋。在图书形式方面，根据我辅导孩子的经验，如果纯粹拿一本数学书让孩子“刷题”，对于孩子来说，要么他们不感兴趣，要么就是书里的精华没法完全吸收。而如果做成纯粹给父母看的家教书，父母又会缺少实操的案例。因此，我们将这本书设计为亲子共读类型的图书，里面每章都包含了父母阅读、父母带着孩子一起学习以及孩子单独训练这三种阅读模式。

每章会详细分为以下五个版块。

一、家长必读

这个版块介绍本章的知识点，专门给家长阅读。在读完本版块的内容后，父母就能了解在这一章中，应该注意辅导孩子哪些知识点。

二、知识点学习

这个版块是给父母和孩子共读的，里面会讲解本章的知识点，并提供案例，这也是知识点的基本概念部分。

三、思维能力培养

这个版块是给孩子单独阅读的训练，难度比前面版块高一些，孩子必须充分理解了前面版块的知识点后，才能在这个版块中将题目给解答出来。

四、STEAM天地

这个版块是全书的精华所在。我们将从一个和STEAM
[1]

 相关的项目开始，将数学知识点融入STEAM当中。孩子会利用这一版块的知识点尝试解决生活中的问题，涉及历史、艺术、科学、工程等领域，一定会让孩子大开眼界的。

五、学习检查表

这是每章的最后一个版块，孩子每完成一项学习内容时，父母就在相应的地方打个钩，方便追踪孩子的完成情况。

此外，书中有些题目会出现★的标志，这个标志表示题目偏难，★越多则表示难度越高。

看完整本书后，您会发现，看起来貌不惊人的一个小小的数学知识点，原来背后还包含着丰富的数学思维内容。而且，数学的知识点像树形结构，一个知识点掌握的程度可能会影响孩子对未来其他数学知识点甚至别的学科知识点的学习。因此，请家长和孩子好好阅读下去，孩子的数学思维能力一定会得到显著的提高！

同时，我还设计了一本《数学游戏练习册》。这本小册子会用涂色的形式，教孩子熟悉数学计算，非常有趣。不过，孩子做练习时一定要很谨慎才行，因为只要算错一个数字，整个涂色的效果就大相径庭了！


游戏1


[image: 010-01.jpg]



答案1-4


[image: 010-02.jpg]


这个手册目前不销售，仅做成电子版供读者下载。您可以关注我的微信公众号“憨爸在美国”，然后在公众号内回复“数学思维”，就能获得这个手册电子版的下载链接了！

[image: 010-03.jpg]


——憨爸




[1]
 STEAM是Science（科学）、Technology（技术）、Engineering（工程）、Art（艺术）和Math（数学）的统称。




第1章 数字


一、家长必读

数字是孩子学习数学所接触的第一个知识点，它包括两部分：认识数字以及数数。看起来这个知识点再简单不过，但其实不然，数字是所有数学思维的基础。

乔·博勒教授就曾经说过：“学数学最重要的是培养孩子的数感。”同样的数数、同样的数学运算，在不同的孩子的头脑里，却有不同的诠释。同样的题目，有的孩子能想到容易的解题方法，有的孩子却只能套公式，他们的差别正是在于数感不同。

要培养孩子的数感，首先就得从数字入手！

在我们传统的认知里，数字就是0～9这十个基本数字，然后由它们组成了十位数、百位数、千位数等。其实，数字远远不止我们想象的这么简单，不同的时代、不同的领域，对于数字的理解可能也有所不同。

比如说，数学里有进制的概念，我们通常用的是十进制，但其实还有二进制、八进制、十六进制。像二进制就是计算机的基础，那么孩子在学习二进制的时候，不仅需要知道它的表示方法，更需要知道它该如何数数、如何运算。如果孩子前期数感没有培养好，那么他们会困在十进制的框框里，从而学得非常吃力。

因此，在本章中，我们会教孩子通过不同的维度来认识数字，培养孩子的数感！

二、知识点学习

[image: 014-02.jpg]
10根手指计数（十进制）



从远古时代开始，人类就有了计数的需求。

古人通过10根手指数数，所以有10个数字，数东西的时候也是10个10个地数，这就是最早的十进制，这种计数方法直到今天还在使用。

有的古人按照十二进制的方式计数。据说，这是因为人类的一只手有12个指关节（不包括大拇指）。

[image: 014-05.jpg]
12个指关节计数（十二进制）



在现实生活中，以十二进制计数的现象也很多。例如：1年有12个月，1英尺等于12英寸；中国有十二生肖，黄道有12星座。

古巴比伦人用“六十进制”进行计数。据说他们会用一只手的拇指轻敲同一只手的关节，表示1到12；而另一只手的手指则表示12的倍数，所以总共是60。

[image: 015-02.jpg]
六十进制



现实生活中，六十进制的例子也不少。例如：1小时等于60分钟，1分钟等于60秒；一个圆的圆心角是360度，也是60的倍数。

现代计算机中使用的逻辑电路只有0和1两个状态，所以在计算机的世界里仅使用0和1表示所有的数字，这就是二进制。

[image: 016-01.jpg]
二进制



三、思维能力培养

1. 请你试一试走下面的迷宫，按顺序从1走到50，帮小青蛙找到回家的路。

[image: 017-01.jpg]


2. 下图中，3只小松鼠要把空白的数字补齐才能吃到松果，你能帮助它们吗？

[image: 018-01.jpg]


★3. 假如你是古巴比伦人，使用六十进制方式记数。

[image: 019-01.jpg]
古巴比伦人六十进制表示方法



例如：伸出左手用大拇指按住无名指的第一个关节表示数字7。

[image: 019-02.jpg]
古巴比伦人表示数字7



伸出右手的无名指表示数字24。

[image: 020-01.jpg]
古巴比伦人表示数字24



伸出右手的小指并且左手大拇指按住食指的第一个关节表示数字13。

[image: 020-02.jpg]
古巴比伦人表示数字13



请你用手指表示下面的数字。

[image: 021-01.jpg]


4. 下图是超市里的价格标签，你能说一说这是什么意思吗？

如果妈妈要买1千克苹果，需要花_____元钱。

[image: 022-01.jpg]


如果妈妈要买3千克苹果，需要花_____元钱。

[image: 022-02.jpg]


5. 数字还可以用积木表示。

[image: 023-01.jpg]


你能用同样的方式表示下面的数字吗？

[image: 024-01.jpg]


四、STEAM天地

背景介绍

在阿拉伯数字传入欧洲之前，古代欧洲使用的数字叫作罗马数字。

罗马数字采用7个罗马字母作数字，即Ⅰ（1）、X（10）、C（100）、M（1000）、V（5）、L（50）、D（500）。

它的记数方法很奇特。

（1）相同的数字连写，所表示的数等于这些数字相加得到的和，如Ⅲ=3；

（2）小的数字在大的数字的右边，所表示的数等于这些数字相加之和，如Ⅷ=8、Ⅻ=12；

（3）小的数字（限于Ⅰ、X和C）在大的数字左边，所表示的数等于大的数字减小的数字的差，如Ⅳ=4、Ⅸ=9。

下图就是阿拉伯数字与罗马数字的对照表。

[image: 025-01.jpg]


直到今天，我们的生活中还有罗马数字的身影。例如：有些钟表的表盘上依然刻着罗马数字。

[image: 026-01.jpg]


训练目标

了解除了阿拉伯数字，还有其他的数字体系。

了解罗马数字的原理。

掌握简单的符号变换关系，应用于密码的解密。

设计过程

有个小男孩在海滩上玩耍时，无意中走进一个山洞。山洞里藏了3个海盗的宝箱，石壁上写了一段文字—“千万要记住：这里只有一个箱子里面有宝藏，其余两个都藏着海盗的灵魂，千万不可以打开！”

[image: 027-01.jpg]


“到底哪个箱子里藏的才是真正的宝藏呢？”小男孩不敢贸然打开箱子，于是他在山洞里又搜寻了一番，突然在角落里发现了一个卷轴。

[image: 028-01.jpg]


小男孩打开卷轴一看，里面有一串密密麻麻的符号，看起来像是把数字转换成字母的转换表。例如：数字9代表字母A、数字720代表字母Z。

[image: 029-01.jpg]






免费样章到此结束。

喜欢这本书？


点击购买


或

前往Kindle商店查看图书详情。
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