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宝宝成长

你应该知道的每一件事

 


前言

我要在此祝贺你购买了图书“宝宝成长：你应该知道的每一件事”。虽然照顾宝宝是一份冗繁的工作，但是即便你毫无婴儿发育相关的基本知识，它也不是完全不可能完成的。然而，如果照顾宝宝的人能获得更多关于照顾宝宝和与宝宝互动方面的知识，知道自己所做的事会产生怎样的效果，这必然会让他们更加自信。在本书中，我不仅把相关知识按年龄进行了分组阐述，我也在每一章中把你需要知道的每件事分成了两大类来阐述：生理发育和认知发育。本书也会讲到在宝贝正常发育过程中主要的一些里程碑事件，但是请注意并不是所有的宝宝都是完全一样的发育速度。如果你对你的宝宝的发育有疑问，请和你的儿科医生及时沟通。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


第一章：新生儿

在照顾宝宝或与宝宝互动的过程中，照顾者可能感到害怕或不容易，因为他们不知道该做什么或者会发生什么。然而，在照顾新生儿时这似乎是最普遍的感受，因为新生宝宝是如此的娇弱。很多人觉得与新生儿相处很不舒服，因为他们害怕当他们抱小宝宝时弄伤小宝宝，或者因为当宝宝哭闹时他们不知道该做什么。因为这些原因，新生儿的章节将是本书中最长的章节。


生理

你会发现新生宝宝的身体保持着紧紧蜷缩的状态。这是因为在子宫里的时候他们习惯了蜷缩的姿势。为了帮助新生宝宝感到安全，父母或看护者在宝宝出生后很短的时间内会被教授如何正确地包裹宝宝。一段时间后，随着他们对外界环境的适应，他们将开始越来越多地放松并伸展他们的四肢。即使是大一点的婴儿和蹒跚学步的幼儿在睡觉时仍会继续使他们的身体处于一种紧紧蜷缩的姿势。

宝宝刚出生时，医生会检查他/她身体的功能是否正常。医生会检查他们的眼睛、耳朵、肤色、警觉程度和反射。这个时候宝宝还会接受他们的第一针乙肝疫苗。

每个宝宝出生后都会有几种不同的反射。拥抱反射，即通常所说的“惊跳”反射，会在宝宝感觉到惊吓或听见巨大声响时引起宝宝自发地伸展手臂和两腿，并拱起他们的背部。当这种情况出现时，宝宝也会开始哭闹。其他的反射还包括挺舌反射，当有东西接触宝宝的舌头时，宝宝会把舌头伸出；跨步反射，当宝宝竖立脚掌接触床或地面时，宝宝会出现跳舞或迈小步的动作；巴宾斯基反射，当宝宝的足底被碰触时，其大脚趾头向脚背侧弯曲，其余四脚趾呈扇形展开。

这个时期，婴儿完全由口渴、饥饿和睡眠控制。一个新生儿通常在24小时内要睡眠16-17小时，并且每2-3个小时进食一次。在生命的头一个月内他们没有任何作息时刻表。你必须随时保证你的宝贝是仰卧着在睡觉，以减少婴儿猝死综合征（SIDS）的发生风险。

觅食反射帮助宝宝找到妈妈的乳房并进食，或者寻找奶瓶的奶嘴。新生宝宝也有很好的嗅觉。研究显示如果你拿一小块吸满母乳的海绵靠近宝宝，他们会把头转向海绵，显示出他们的嗅觉灵敏。

在宝宝生命的第一年里，他们需要经常去拜访医生。医生要密切关注婴儿和幼儿，因为研究显示生命的头两年对儿童的发育是至关重要的。一个新生宝宝出生后会立刻接受一次体检，然后在出生后5天再次接受体检，随后在他们一个月大时要再次体检。


认知

当宝宝刚出生的时候看得不是很清楚，也辨别不了颜色，他们能聚焦在他们面前12英寸远的物体或人脸上并且通常想要注视任何正在抱着他的人脸。据说相比其他人的脸宝宝更喜欢他们父母的脸。在生命的第一个月里，他们能用眼睛追随光和物体并且能转向他们听到声音的方向。

虽然你不能用与大宝宝或幼儿玩耍的方式和一个新生儿玩，但是与成年人的大量接触对于他们的发育仍然很重要。花大量时间托举、拥抱、亲吻以及嘎嘎逗弄宝宝都是给宝宝带来舒适和安全感的好方法。宝宝的秋千或摇篮应该安放在家人在日间最常呆的地方，例如起居室。因为大多数的摇篮都有轮子，所以当父母或看护者需要离开去做家务或别的事情时摇篮可以随之在各个房间之间移动。

 


第二章：1-3个月

生理

在这几个月内宝宝会完成几个里程碑事件。在这个时间段内，宝宝能支撑起来从趴着翻转到躺着，也能从躺着翻转到趴着。事实上，在许多宝宝会爬之前这是他们移动的主要方式。许多宝宝能翻滚穿过一个房间并且甚至可以滚入另一个房间！在这个阶段，当宝宝趴着时至少能把头抬起几秒钟。宝宝的肌肉和骨骼在发育，四肢也在变得松弛。这可能使宝宝看起来比之前更高更瘦。经过更多的训练，宝宝能够在俯卧位时抬起整个上半身，用前臂支撑他们自己。

当宝宝两个月大时，应该再次去医生那里进行儿保检查。每次体检，儿科医生要检查宝宝的体重、身高、头围、反射并且很有可能按压宝宝的胃并检查他们的隐私部位以确保宝宝的各部分发育都是正常的。大多数时候，父母或看护者还会被要求填写一张问卷来检查宝宝是否完成了每一个发育里程碑。如果有问题，医生会更频繁地要求宝宝来复诊，如果需要还可能推荐宝宝去看专科医生。在生命的头一个月和第二个月之间，宝宝会接种第二针乙肝疫苗，在第二个月内会接种百白破、流感嗜血杆菌B、脊髓灰质炎和肺炎球菌联合疫苗以及轮状病毒疫苗。


认知

当宝宝还在新生儿期时，他们会注视正在抱他的人的面部，然而，他们只能聚焦在面部的一个局部，大多数时候是眼睛。现在，宝宝看到一个人的整个面部。他们也会在听到妈妈的声音时开始微笑。一些宝宝可能会害羞一些，但是温柔的声音和温和的笑容会帮助他们兴奋起来。

为了帮助他们能够聚焦双眼，你可以给宝宝读有大量图片的短小的宝宝图书，黑白的也可以。虽然宝宝还不能很好地理解，但是读写在每个年纪和生命的每个阶段都是重要的。


第三章： 3-6个月

生理

在宝宝3-6个月时，他们通常都能翻身了，并且大概就在6个月时他们就能坐了。他们的大腿可能还不够强壮使他们能够独坐，他们可能仍然需要一些帮助来支撑他们的身体。他/她现在更了解自己的身体了，并且会更多地注视他们的手指和手。宝宝应该能用手握住一个物体并且会用嘴做咀嚼的动作。通常是在4-6个月之间宝宝开始吃辅食。4个月大时宝宝将开始吃米糊和宝宝燕麦粥，并且渐渐地开始吃婴儿食品，通常从各种蔬菜泥开始，然后是水果泥。

在这个时期宝宝会有两次体检，一次在4个月大时，另一次在6个月大时。在4月龄体检时，宝宝会做一个全面的体格检查。医生会测量宝宝的体重和身高并检查宝宝的口腔内有没有鹅口疮（一种婴儿常见的口腔酵母菌感染疾病）的征象以及没有有牙齿开始萌出。儿科医生会检查宝宝的头部确定宝宝已正常发育至只有一个前囟尚未闭合，并检查宝宝的皮肤有无皮疹和肌肉张力。宝宝还会再次接种百白破、流感嗜血杆菌B、灭活脊髓灰质炎和肺炎球菌联合疫苗以及轮状病毒疫苗。在6月龄体检时，还会再进行一次全面的体格检查以及接种更多的疫苗。


认知

这个时期，宝宝已经发生了很多变化并且有很大的进步。通常，他们现在很喜欢社交，喜欢有人在他们身边。当一个熟悉的人看着他们并对他们说话时，他们常常微笑并牙牙学语。此时，父母或看护者已对宝宝有了很多了解，如果宝宝突然哭闹他们能找出为什么宝宝会不安或宝宝需要什么。往往就在这个时期，宝宝早期的饮食和睡眠问题开始出现，而此时宝宝和父母/看护者应当共同制定一份规律的作息时间表。

对于这个年龄的宝宝来说一件有趣的事是拿镜子对着他们。也有可以挂在游戏垫顶部或者摇摇椅上的小镜子。宝宝还不明白他/她正看着自己在镜子里的倒影，但是他们会很享受当他们牙牙学语和高兴尖叫时观看他们的小手和小腿动来动去。


第四章：6-9个月

生理

这个时期许多宝宝开始爬，有的甚至开始长牙齿了。当宝宝开始长牙的时候他们会变得很易怒和急躁，这并不罕见。他们可能在夜间频繁醒来并且出现低烧。这都是正常的并且在出牙期结束后将完全消失（除了一些臼齿会在较大的年龄才会长出，儿童会在18-24个月时出完牙齿。）

在宝宝6月龄时会再次体检。这时会再次进行全面的体格检查。儿科医生会移动宝宝的胯部和两腿来检测宝宝的胯关节发育有没有问题。儿科医生还会检查宝宝的头部确定他们是否有扁平的地方。宝宝头部扁平的地方是由于宝宝长时间保持一个睡姿造成的。因为此时宝宝的头骨还很软，容易变形。这次就诊还会给宝宝接种乙肝、百白破、脊灰、肺炎球菌和流感嗜血杆菌的注射疫苗（两种或三种联合），还有口服轮状病毒疫苗。如果在流感流行季节，宝宝也会在他们6月龄时接受第一针流感注射疫苗。


认知

在这个时期宝宝开始展示出他们自己的人格特点并形成自己的个性。他们会有自己的喜好，并且与他们父母或看护者的喜好很明显的区分开来。现在他们很喜欢互动并且爱玩颜色亮丽的玩具，尤其是那些会发出声音和/或演奏音乐的玩具。你常常会看到宝宝大笑和拍手。

你可以通过让宝宝接触各种事物帮助他们进行学习。婴儿通过接触进行学习，而幼儿和学龄前儿童则通过探索和玩耍进行学习。既然婴儿不能按幼儿一样的方式玩耍，则成人需要承担游戏的大部分内容。这包括捡东西，例如在公园路上的树叶和松果，并且在解释它是什么东西的时侯把这些东西举到宝宝的面前，并给宝宝时间观察，或是在洗澡的时候演示怎样轻轻地戏水。唱歌是教宝宝的一种好方式。父母或看护者的歌声能安抚宝宝，并且乐调能持续激发宝宝的好奇心因为它听起来和你平常说话的声音不一样。通过唱歌你能开始教他们各种东西比如字母表、数字顺序、形状和颜色。随着宝宝长大他们可能在父母/看护者唱歌时跟着他们牙牙学语，甚至高兴地点头拍手。


第5章：9-12个月

生理

9-12月龄的宝宝已经会很多动作并且应该已经长出了少许牙齿。此时的宝宝已经能自如地四处活动了。他们将开始“巡逻”（扶着家具行走）、独站并且最终迈出他们的第一步。他们也能在直坐时转圈、弯腰捡东西、使用拇指和食指捡东西、向上爬楼梯并咀嚼小块的食物。

九月龄的宝宝将会再次接受全面的体格检查，但这次不会接种任何疫苗。这次就诊中，儿科医生会给父母或看护者一张写满提示和建议的单子，内容是关于如何保证宝宝在家中安全以及如何由婴儿食品开始向“真正的”食物转变。宝宝在12月龄时会再次接受全面的体格检查并接受更多的疫苗注射。在这次就诊中，宝宝将接受肺炎球菌、流感嗜血杆菌B、水痘、麻腮风和甲肝疫苗注射。儿科医生也会进行简单的指尖血检查，检测是否缺铁，并且在评估了宝宝铅暴露风险后，如果医生觉得有必要还会进行血液筛查检测。


认知

在这个时期宝宝会越来越多的牙牙学语并且你会注意到他们开始发起始音（比如说“哥”代表“狗”或“哥哥”）。许多12个月左右的宝宝能说一些简单的单词，比如“妈妈”、“爸爸”、“瓶瓶”（奶瓶）和“哦”。

父母或看护者通常会注意到本来不挑食的宝宝现在开始挑食了。这主要是因为宝宝越来越个性化了，并且更好地理解了什么是他们喜欢和不喜欢的食物。他们能认出一些食物，并且当给他们食物时，如果是他们喜欢的食物，他们会去拿，如果是他们不喜欢的食物，他们会厌弃地转过头去。

如果仔细观察，你会发现宝宝的问题解决能力进步了很多。他们能够把一块积木放在另一块积木上，在地板上慢慢地滚动皮球，如果有人要求会给别人递东西，还能从容器里拿出东西或者把东西放进容器里。

在宝贝成长的第一年里阅读非常重要，而且在9-12这个月龄时你会注意到宝宝会指出一些类似书本上读到过的东西。这通常起始于12个月左右。每天为宝宝/儿童阅读至少12分钟是很重要的，这能帮助他们培养阅读的习惯，扩大他们的词汇量，帮助他们学习口头表达，还能帮助他们训练延长注意力时间，在12月龄的阶段，注意力时间大约有6秒长。


结语

再次感谢你下载本书！希望本书能帮助你更好地了解宝宝是如何成长的。读完这本书后，你应该觉得关于婴儿你更有自信并且感到照看婴儿或与婴儿互动很自如。

如果本书对你有帮助，你可以在亚马逊上分享你的想法和粘贴你的评价，我将非常感激。

谢谢！
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