




“弱者易怒如虎，强者平静如水”！（深度好文）
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功能介绍 老板请关注，每天提供老板管理学，您喜欢看的都在这里
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每天分享最新商业资讯、趋势、深度好文、成功案例、时事、新闻、把握财经动态、修身兴业、国家大事。喜欢学习，阅读的企业家朋友请关注我，百万企业家的首选。













真正内心强大的人，一定有一颗平静的内心，有一颗温柔的心肠，有一颗智慧的头脑。一定经历过狂风暴雨，体验过高山低谷，也见识过人生百态。惟愿我们在人生的道路上，不论何种境遇都能充满智慧的刚强壮胆，成为内心强大的人。
















弱者普遍易怒如虎，而且容易暴怒。强者通常平静如水，并且相对平和。内心不平静的人，处处是风浪。再小的事，都会被无限放大。一个内心不强大的人，心中永远缺乏安全感。
















不够强大，意味着很容易受到外界的影响，通常表现为：要么特别在意别人的看法，要么活在他人的眼目口舌之中。从而失去独立的判断能力，变得摇摆不定和坐立不安。



要想成为一个内心强大的人，需要具备至少以下六大品质特征：
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 高度自律和自黑




















为什么不说自信呢？不自信的人，普遍内心比较脆弱。一个自信的人，对自己充满信心，做事往往带着积极向上的力量，并时刻充满激情。所有的盲目自信，和空腹自信，都是自以为是。心中要有真才实学，哪怕在不断的试错，但终究能到达攀登高峰的那一天。



人的自信到底从何而来？以及如何培养自己的自信？高度的自信，从高度的自律而来。自律又是什么？自律就是自己管理自己，自己约束自己。这是一个很重要的能力。先学会克制自己，用严格的日程表来控制生活，才能在这种自律中不断磨练出自信。



除了自律以外，自黑的能力也相当重要。世界之大，什么鸟都有。等你哪一天稍微做出点成绩，很多认识或不认识的人便在背后，唧唧歪歪的议论是非。从最开始的吐槽，到断章取义的论断甚至无趣的黑你。



自黑就是自己嘲笑自己，自己黑色幽默自己。自黑是一种沟通方式，也是一种境界，更是一种另类的修养。
 你必须看透那些无聊恶俗的人，要比他们还会擅长黑自己，待他们自知无趣后，便会羞愧的退场而去。
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 必须经历绝望




















经历绝望的意思，就是已经走过这段岁月。也许你还未曾绝望过，并不意味着你不坚强，但一定没有经历过绝望的人坚强。未绝望过的人生是不完美的人生。绝望可能是情感、事业抑或无法面对的孤独等等。





“必须” 是一个前缀词，一个重要的状态。“必须”并非主动选择，而是做好充分的心理准备。当绝望来临时，坦然无惧的接受它，即使当下极其痛苦，甚至失去了自我。在绝望中寻找希望，才是值得体验的一种人生。




强大的人不是征服什么，而是能承受什么。
 一些事情，只有经历过了，才能明白其中的道理，和懂得人生的真谛。绝望并不可怕，可怕的是失去勇气和激情。经历绝望，但不要被绝望吞噬。相反你要胜过它，如同战胜黑暗，迎接光明一样。
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 培养独处的能力




















孤独和独处并不是一件事，是两码事，而且经常会被混淆。人们往往把交往看作一种能力，却忽略了独处也是一种能力，并且在一定意义上是比交往更为重要的一种能力。如果说不擅交际是一种性格的弱点，那么，不耐孤独就简直是一种灵魂的缺陷了。




要耐得住寂寞，不随波逐流。孤单是一个人的狂欢，狂欢是一群人的孤单。
 所谓的成熟，就是你越长大，越能学会一个人适应一切。在独处的时光中，找到自己真正热爱的，并培养自己独立的判断能力。



人只有先学会爱自己，才有能力爱他人。如果你不学着与自己对话，便更难和别人交流。越能独处的人，越能面对和理解困境，也越能与他人相处。
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 不设限的思考





















你的眼光要比别人远，你的心胸要比他人宽广。天天算计的人生，未来迟早也会被人生算计。



人生如同开车一样，当你比别人快30码，你体会到的感受别人无法感知。人生又如同开飞机，当你比别人高30000英尺，你看到的视野自然不同于他人。意思就是，当你在追求更高更远的美景时，也就不必在意他人短视的眼目。一切自然云淡风轻，不再受影响。




宽阔之后，就不会受狭隘主义的捆绑。自由之后，就不会受形式主义的限制。
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 需要一个信仰




















人实在太有限，不论你信仰什么，总归要有一个信仰，否则和动物无任何区别。



在这个时代，几乎人人都有信仰，只是各自的信仰不同而已。有人信仰权力，有人信仰金钱，有人信仰自我，有人信仰爱情，有人信仰幸福，有人信仰美食，有人信仰党派，有人信仰制度，有人信仰无神，有人信仰有神，有人信仰多神，有人笃信基督...

不管什么样的信仰，都令人值得尊重，但是任何信仰都需要深入了解并相信，才能称之为“信仰”。



智慧和真理，有着天与地的距离。学会渴慕真理胜过追求智慧。真理能使人更有智慧的来看待世间万物，宽容的态度面对错综复杂的人际关系，无比坚定的信念奔走人生之路，从容淡定的直面人性的黑暗和世间的悲剧。















06、Be Yourself（做你自己）





















JUST BE YOURSELF. 不要试图取悦所有人，现在做不到，未来也做不到。




人不可能面面俱到。每个人应该会有自己最在乎的人，他们才是你生命中最宝贵的财富。倘若他们对你所做的事有误解或质疑，值得你花时间去回应和解释。



以下是个人最在乎的三类群体，仅供参考：1、家人；2、人生知己；2、牧师或导师。


只有真正在乎的人相对全面了解你，其他人大部分是片面的认知。在生活中也没有特别的交集，有的只是道听途说或仅仅是几面之缘而已。



不必回应那些熟悉的陌生人，他们并不一定真正关心你，更多的只是好奇宝宝。时间如此宝贵，无暇顾及这些，也不在解释的义务范畴。你的人生并不需要活在他人的言语中，还有很多更重要的事等着去做。












内心强大的人，很少在意他人的看法，包括熟悉的陌生人。就像积极的人很少关注消极的信息，即便看到，也自动瞬间被屏蔽或消化。他们很清楚自己的定位和追求。



遇到了障碍，会想尽一切办法铲除。遇到了挫折，也不轻易放弃倒下。克服了困难，便拥有了力量。解决了问题，便拥有了智慧。走出了黑暗，便拥有了希望。
 对他们而言，这些仅仅是人生的必经之路。









喜欢本文，欢迎点赞分享
















您好

 ！
 我是韦老师，每天为大家带来最新资讯、商业案例、觉得文章不错可以分享给好友。



 



对


 

股权架构、股权激励
、
众筹、



 融资


 

等方面有需求的朋友，可以加我交流！




 


老板什么都可以不会，但战略布局，用人，留人，股权激励、股权融资、股权架



 


构一定要学会！







● 企业家的格局、眼界，决定了企业的发展境界；企业家的学习能力，关系着企业的发展速度与生死存亡。





● 如果企业家不懂资本的知识、没有融资的技巧、没有金融的圈子，没有众筹能力、没有股权划分的思维，企业要想长久发展，赢得现代的竞争分外艰难！
 



● 为帮助各位企业家保持与时俱进的学习精神，传授企业新思维与新方法，让企业家永远前行在路上！现诚邀请您参加：














资本大智慧与总裁峰会


















中国最大的企业家智慧成长平台之一










资本大智慧与总裁峰会是一个覆盖全国的大型企业家峰会，峰会邀请各领域的名师大腕分享知识和经验，搭建广大中小企业家与名师大腕交流沟通的平台，帮助企业成长和发展，是实战的企业家成长平台。







该峰会自2011年创办以来，每月在全国十余个重点城市轮回举办，全年举办近200场次，每年参会企业家达数万人。峰会在举办次数、参与人数、行业影响力等方面全国遥遥领先，得到众多客户的好评。















峰会现场



























峰会的主题是什么？


















行业不断变化，唯有学习不可辜负！














1.坐轮椅的学员









这是2016年国庆深圳峰会上发生的一幕，为了不耽误学习，腿伤在身的企业家坐着轮椅来到会场。



















唯有学习不可辜负！















参加峰会的学员直呼“收获非常大”！















为保护个人隐私，已将相关信息模糊处理！















关于峰会
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【峰会流程】：通过（三天两晚）课程，学习、实践和运用
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【邀请对象】：董事长，总经理，公司股东，创业合作伙伴 仅限决策人  
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【参会费用】：学习费用全免，仅收会务费用 880元/人（北京1280元）其中包含三天星级酒店正餐、学习、场地资料费用 (注：不含住宿)






















▌

资本大智慧与总裁峰会近期召开时间









 



（其他城市可提前预订）









北京/上海/厦门/广州//深圳/武汉/成都/南京
/杭州








▌

 






适合人群






 


：


 
商会会长、董事长、总经理、法人、核心股东、个体经营老板。













▌






 





学习费用：三天仅收会务
 费用880/位
 、





 
其中北京1280/位（包括三天五星级酒店中餐、学习费，场地 材料费(注：不含住宿）




















▌







 

报名方式








1、


 

电话报名：18680452350（韦老师）










2、


 
编辑短信：姓名+公司+职位+参会城市 发送到
 

：




18680452350





 

（韦老师）

















3、长按此二维码添加好友





 


（备注：报名/参会
 ）























▼长按下方↓↓↓二维码，备注“

报名参会


 ”即可













（长按此二维码，备注“
 



















报名参会




















 ”即可）








声明：凡是本公共账号文章，均是转载，版权归原作者所有，如觉侵权，可回复本平台我们会尽快处理。另外，欢迎朋友们推荐或者投稿文章给本微信公
















赞赏





长按二维码向我转账





受苹果公司新规定影响，微信 iOS 版的赞赏功能被关闭，可通过二维码转账支持公众号。






阅读 




 投诉

















微信扫一扫

关注该公众号














即将打开"
 "小程序


取消
 打开






OEBPS/Image00003.jpg





OEBPS/Image00002.jpg





OEBPS/Image00005.jpg





OEBPS/Image00004.jpg





OEBPS/Image00007.jpg





OEBPS/Image00006.jpg





OEBPS/Image00011.jpg
ST (BFABEESLHIES)

NS FTERE:
[1] &k Evo:
[2] fdlmhss.
[3]1 ZIEA%E:

(4] BRAUHE:
(51 BRANZEH:
(6] mlbfist:
(7] EsEk:
TN, fSHlss

=R, IS
BRANRA 7% PR RA 7%, _ETOFRAZE
i BN BHR. HRK
28 SR WAL Yol
BRINSEL, BREFERE, RBWS
AR, AR BuE
BEEITEEHERBEFN RS,






OEBPS/Image00012.jpg
(=]

wiES PG, EA B

[FliEX] RE. TEE4S A CHRlEERS,
MY KEE, EHiERESR.
[Etree 3] FEBAMBERRM, THREGELE, §
EHREIER, #EANTERTS.

[RAZE75E] FIAMBFE, BEAE, FEME,

RNELE, BRMASELHR, TRARNESHNER.
[£MEH] BEEEMGER. 51K, #&k. TRT
7, RRLER.
[AEARIE T ] BEA & RBUR AT & IR AR AN 54
BEANRER S . RRAURED. BRI ED. BRAGRIL. RBRAUR
#&#E.

[ZAEE] EREABYE, BBELABHERL






OEBPS/Image00009.jpg





OEBPS/Image00010.jpg





OEBPS/Image00018.jpg





OEBPS/Image00008.gif





OEBPS/Image00019.jpg





OEBPS/Image00017.jpg





OEBPS/Image00015.gif
;3 ‘ '; ?J @J

(
L






OEBPS/Image00016.jpg





OEBPS/Image00001.jpg





OEBPS/Image00013.jpg
Fo MABALERE





OEBPS/Image00000.jpg





OEBPS/Image00014.jpg
W

. SKRITREMOLT: CLNARPTHEIR
EPNFS, TARPARHDLAR), B
BPRRE, BERPRMYG—E—15
RERAEROERY, BFU PSRURER
BRAB—TRYK.

(L]
o —

[ | Errrrr——
H8m,

=2

l‘ BNTHANSE, FRAWRUZE, GHif
HEN, BREUTFRAKODT, ERDE
. BN, BHH, FRDSEROORGH
| MRSNSHBEOA . RELE, TAER
BOMGTA, REHY O

-

| Froprerme—

)
[H7 3] MENABERER, R
HNTREATITS (—EHREBHE) .

ASURTATHRL: THEE. GER
BABAKER

{ {
-4 -
SOMEARA, FRREABER

ET-8!

RIERAR——E3)! ROBHE
a RRRZBIENEITE, B8
B9 suREROAREONXLNE
ERMSHTH BI=KPS, -
ERNIBARNER
R, AR, ROBRER e
(8%, RERWNEXILA, e
SHERSHRNADRERTN
@ nat
Ak, FRHBENARLIE A
W RN BT P
| BRI
¥5, SXTEURANE
1 WERHEY, BRERERER,
SR Wi, ARRRLIEAK
AE_aRER 0O el
BERAAR! L






