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功能介绍 一个人善用时间就是善用生命，时间管理一个让您受益无穷的公众平台，为您分享高效无压工作的时间管理术
























今天分享的话题也是“推翻常理”的，旨在破除大家落后的工作生活旧姿势！





今天的话题是：今日待办清单是一个谎言！





很多朋友觉得自己会管理自己的时间，他们说，我也会列事务清单！





然后叶老师就会问他们说：你列的这个清单，是多久的？





他们一般就会说：列今日待办！





今日待办指的是什么？





在一般人的观念里，“今日待办”指的
 就是：今天要做的事情。





很多人会把一天自己要做的事情列下来，然后就开始做。





大家往往先从简单的开始，这样做着做着，到后面那些重要的事就不愿意做了。





这样就造成一个后果叫：今日事没有今日毕。





于是就造成大家会有严重的拖延者的心态：我今天列下的计划没有完成，很不开心。





但是到了明天，很多人又会忘了把昨天的任务拿出来完成，再加上很多人没有很好的记录工具，所以列下来的事务清单总也不能完成。





所以大家可以在这里就回忆一下，你写下的那些“今日待办”有多少是完成了的呢？





如果所占比重过大，那说明这个“今日待办”的方法不够
 严谨和灵活。





当今天安排要做的事情没有完成的时候，这就意味着你撕毁了自己所定下的协议，这样很不好。





那么如何解决这个问题呢？






我们给出的解决方案是：从今天开始，废除今日待办清单，改用我们易效能推荐大家的---日程+情境清单的模式。







日程
 是你今天一定要做的事情，它跟“今日待办”有什么区别呢？区别在于：日程表上只能写少量的事务，就是那些确定了今天一定要做的事情，比如：9：00-10：00必须要召开的会议；12：00与朋友约定好的见面......这类的事情，我们叫日程事件。





除此之外的事情，我们把它放到清单中，不以“天”为单位，而是你近期要做的事。






近期要做的事，我们称之为：行动跑道清单，它的行动范畴在未来一周左右，而非局限在一天二天。






这也就是说，大家需要把未来一周的所有事件放到清单中，但不用“今日待办”，当然，根据大家自身的需要，这一周的时间还可以变化，比如说两周等等。





初期建议大家使用“一周”。





在这一周里，大家做事就可以按照情境来分，比如：在家能做的事、打电话能做的事、在电脑上能做的事、外出能做的事、在办公室里能做的事、委托别人要做的事......





这样做出分类，这就叫情境。





日程事务是一天的，而情境事务是长期的。





这样做有什么好处呢？





这样大家就可以做到日程是严谨的，而清单是灵活的。





日程上的事定下来，就一定要做，如果意外发生决定不做了，那就要及时把它删掉；清单上的事务，你可以做，也可以不做，根据你在什么样的情境下来选择自己要做的事情。





建议大家先选择做重要的事情。





当然，大家的日常生活中会有很多突发的状况发生。






当意外发生，从而导致我们没有做清单上的事务时，由于我们没有安排具体哪天要完成该事务，这样就不会造成我们有拖延的感受，这时我们的心情就是好的，这样我们也就不需要过度频繁地去修改自己的计划。






所以这样的计划堪称完美。






今天给大家分享的话题是：今日待办清单是一个谎言！
 它是造成你拖延心理的一个非常重要的因素。









建议大家使用事务少而精的日历，以及事务多而灵活的清单系统来管理自己的日常，这样你的拖延就会越来越少。










接下来，针对近期大家非常关心的几个问题做一下统一的回复：










许多伙伴问，叶老师有收费课程吗？









答：我们易效能在线下各个城市常年开设时间管理系列培训课程，在中国，过去3年多时间，我们开设了300多场线下课。









我们的线下课程收费4800元/人（提前报名可申请早鸟价3800元）

 ，两天的课时。








我们的时间管理课程被誉为中国最实操，最落地的课程，课程满意度非常高，而且到目前为止我们的开课期数也是时间管理领域里最多的。









易效能只做时间管理，我们专注做一件事，为把它做到极致！也为了陪伴我们更多中国人拥有良好、健康、高效的生活方式。









每个月易效能会在中国各个城市开设大约5期时间管理课程，我们在北京、上海，杭州、成都、重庆、武汉、深圳、广州等地都经常开课，如果大家有需求，可选择就近的城市参加我们的课程。









上了课之后，如果你不满意，那么易效能的全体工作人员向你三鞠躬，退给你
 全部的学费，但是迄今为止，服务了数万学员，我们还没有接到一个退款申请，因为我们课程的满意度真是非常高的。









两天的课程，早学早受益！不来你会后悔，来了你会更后悔，后悔自己来晚了！









针对一些不方便出门的朋友，像是在家里带孩子的宝妈们，或者还在上学的大学生们，我们特地再次开设易效能第四季线上收费课程。











课程时间：
 2016年6月21、23、28日，晚上19：00-21：00。









学习地点：
 跟谁学APP。









学习内容：
 3节课6小时，内容分别为：1、世界上最有效率的追踪系统；2、提高效率的基础不仅仅是时间，更是精力；3、将梦想与时间连接，才能一步步走向梦想。









课程费用：
 198元（学习线下价值4800元的时间管理课程核心内容）

 。








课程报名：
 长按识别下方的二维码，或者点击文末左下方的
【阅读原文】

 报名，进入页面右下方可“
立即报名
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