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英国最值得去的景点

白金汉宫

白金汉宫从维多利亚女王时代开始，就一直是英国王室的府邸，集办公与居家功能于一身。英国女王召见首相、大臣，接待、宴请外宾及其他重要活动，均在此举行。除了皇宫内部值得参观游览外，皇家美术馆、皇家马厩也非常值得观瞻鉴赏，禁卫军交接典礼已成为来伦敦旅游游客最感兴趣的项目之一。

伦敦塔桥

塔桥位于伦敦塔的东边，是从泰晤士河口算起的第一座桥，是伦敦的象征，有“伦敦正门”之称。来伦敦旅游，游客可以选择在塔桥上步行浏览，不需交费。如果想参观塔桥，可以从位于北边的塔桥乘电梯上去，观看整座塔桥的结构，然后从塔桥的高空通道上走过泰晤士河，饱览泰晤士河两岸的秀丽风光。

大英博物馆

大英博物馆是世界上规模最大、历史最悠久、知名度最高的博物馆之一，和纽约的大都会艺术博物馆、巴黎的卢浮宫并称为世界三大博物馆。大英博物馆的文物收藏丰富，堪称一座世界历史博物馆。从希腊的石雕到印度的宝石戒指，从巴比伦的银器到中国的瓷器，可谓琳琅满目。其中埃及文物的收藏，尤其是木乃伊的收藏，堪称埃及本土以外之最。

格林尼治皇家天文台

格林尼治皇家天文台位于伦敦市东郊，坐轻轨列车大约20分钟便可到达。一走进天文台的庭院，就可以看见地上一条醒目的铜线，这便是子午线的象征。1884年，经过这个天文台的子午线被确定为全球的时间和经度计量的标准参考子午线，也称“本初子午线”，即零度经线。格林尼治皇家天文台也成为天文爱好者的必游之地。

剑桥大学

剑桥大学位于伦敦北部的剑桥镇，是英国也是全世界最顶尖的大学之一。英国许多著名的科学家、作家、政治家都来自于这所大学。除此之外，剑桥大学还被称为“世界最美的大学”，校园许多地方都保留着中世纪的风貌，随处可见几百年来不断按原样精心维修的古城建筑。我国著名现代诗人徐志摩正是在这里创作出著名诗歌——《再别康桥》。

约克大教堂

约克大教堂是英国最大的哥特式教堂。教堂内拥有世界上面积最大、以单扇窗镶嵌的中世纪彩绘玻璃和全球最古老的侧廊。参观最好选择在教堂举行晚祷的时间，在唱诗班优美的歌声和管风琴舒缓的琴声中，领略约克大教堂恢弘的气势。

巨石阵

巨石阵是一个谜一般的史前时代文化遗址。这个巨大的石建筑群位于英格兰
 威尔特郡一个空旷的原野上，占地大约11公顷，主要是由许多整块的石块组成。人们至今也不知道史前人类是如何把这些巨石移到这个平原上的，也没有人知道这些石阵是用来做什么的。迷雾重重的巨石阵看起来雄浑而神秘，引得许多考古学家和游客前来瞻仰。

北部湖区国家公园

用“湖光山色”来形容英国北部湖区的景色是再合适不过了，这里是英国最美丽的国家公园，英国人把它称为自己的“后花园”。这里是第一个入选“环球绿色旅行地”的风景点，同时还是《美国国家地理》评选的“一生必去的50个地方之一”。英国著名的湖畔诗人沃兹华斯曾说：“我不知道还有什么别的地方能在如此狭窄的范围内，在光影的幻化之中，展示出如此壮观优美的景致。”







英国最值得购买的纪念品

威士忌

在英国本土销售的威士忌大都是大于40%单一麦芽酿造，价格也不贵。在英国的超市如Marks&Spencer有非常多的选择。

茶叶

英国人喜欢喝茶，川宁（TWININGS）是英国茶叶的老品牌。伦敦的川宁专卖店位于市中心Strand大街，这里拥有口味最齐全的川宁茶品，价格比国内便宜许多，最受欢迎的是伯爵茶（Earl Gray）。

保健品

HOLLAND & BARRETT是英国最著名的保健品牌，专卖店遍及全英国各主要城市及乡镇。天然无味大蒜精胶囊（Odourless Garlic Capsules）在英国比较出名，对中老年人的心血管有很好保健作用。天然月见草油胶囊（Natural Evening Primrose Oil Capsules）则是更年期妇女的必备品。Holland and Barrett 经常有几个品种轮流打折，不同分店的打折情况不一样，可以货比三家。

陶瓷制品

Wedgwood是英国著名的瓷器品牌，餐具和器皿精致实用，是游客争相购买的纪念品。在距离伦敦一个多小时车程的比斯特购物村（Bicester Village）有Wedgwood的折扣店，更有中国店员贴心服务。

化妆品

作为英国本土的知名品牌，美体小铺（The Body Shop）是中国游客去英国必逛的店之一。在伦敦，The Body Shop的专卖店随处可见。The Body Shop的明星产品包括茶树精油、接骨木花眼胶、VE眼霜，其中维生素C橙色系列比较适合东方人。在伦敦市中心的个别店里还有华裔店员为您提供服务。

名牌服装

作为中国人心目中最有名的英国牌子之一，Burberry风衣和围巾已经成为经典中的经典。如果你是一位时尚人士，那么位于东伦敦2区Burberry工厂店是必到的购物地点。在这里你可以买到任何一款Burberry产品，结账的时候买几个


 Burberry钥匙圈回国送人也是不错的选择。

足球周边产品

英国是众所周知的足球大国，与足球相关的产品也是品种丰富，常年热卖。其中阿森纳球衣系列产品是英超球迷们的大爱。还有曼联、纽卡斯尔等俱乐部的周边产品，推荐在JD Sports零售店购买。







英国最值得体验的玩法

游学英伦

英国拥有悠久的历史传统，浓厚的文化氛围，同时也是一个充满创意与活力的地方。随着近年来留学热潮的来袭，英国的教育更是受到越来越多的关注，去牛津、剑桥这样的世界顶级学府进行一次实地考察，切身去感受一下异域文化，体会这些培育了一代代天之骄子的大学的魅力所在，将是一次包含文化底蕴的旅行。

湖区漫步

被英国人称为“自己的后花园”的湖区（Lake District）位于英格兰西北海岸，靠近苏格兰边界，1951年被划为国家公园，是英格兰众多国家公园中最大的一个。漫步于此，可以远离城市的喧嚣，体味宁静悠闲的田园风光以及湖光山色。此外，这里还有英格兰最佳的徒步旅行和登山路线。英国仅有的五座海拔超过900米的山峰全都分布在这里。在这里，可以欣赏美景，参观古老的建筑，观看歌剧或进行各种精彩刺激的水上运动。

文学之旅

英国文学在世界文学史上占有非常重要的地位，主要经历了文艺复兴、新古典主义、浪漫主义、现实主义、现代主义等阶段，造就了一大批有影响力的文学巨匠：简·奥斯汀、莎士比亚、勃朗特姐妹、威廉·华兹华斯、彭斯等，这些作家的故里虽然远离都市，但却没有阻止“粉丝”们的脚步。深入其中，感受英伦文学最本色的魅力，热爱文艺的游客一定会觉得不虚此行。

足球激情

英国是现代足球的发源地，经过100多年的发展，足球已经浸透到英国社会的各个角落。在英国，与其说足球是运动，不如说是一种文化。享誉世界足坛的球队——曼联（Manchester United）、切尔西（Chelsea）、阿森纳（Arsenal）、利物浦（Liverpool）已经成为各自城市的名片，前来英国旅游的体育迷们不妨亲身探访这些耳熟能详的俱乐部，观看热爱球队的比赛，感受真正的足球激情。




摇滚殿堂

从20世纪70年代的披头士（The Beatles）乐队开始，英式摇滚开始逐渐被世界范围的乐迷熟知并热爱。他们倾向于演唱自己的生活及现实感受，Beatles之后英伦摇滚的优秀人物层出不穷。20世纪80年代，绿洲乐队（Oasis）、U2等乐队将英伦摇滚带入黄金时代，外表似乎有些冷漠的英国绅士们却能够演绎出与众不同的英式激情，经典老牌乐队所在的城市也年复一年受到众多乐迷的探访和朝拜。

品味美酒

商务人士多钟爱苏格兰威士忌，无论是宴请还是消遣，高尚、精致、有着非凡品质的苏格兰威士忌都是高雅品位的首选。苏格兰威士忌主要有四大产区：斯佩塞德（Speyside）、伊斯雷岛（Isle of Islay）、高地（Highlands）以及低地（Lowlands）地区。如果你是一位美酒爱好者，那么不妨亲自去探访当地的知名酒庄，感受这“生命之水”的陈酿过程。

潇洒挥杆

作为高尔夫球的发源地，整个苏格兰都是高尔夫运动爱好者的天堂。许多高尔夫爱好者去苏格兰旅行仅仅是为了观看苏格兰高尔夫巡回赛，重温苏格兰高尔夫球的历史，一边置身世界著名的高尔夫圣地，一边欣赏美丽的苏格兰的山谷。位于苏格兰的圣安德鲁斯（St Andrews）名扬天下，每年的高尔夫全英公开赛大都在这里的老球场举办。如果有机会前往苏格兰，可以到当地特色高尔夫球场去体验一下原汁原味的挥杆乐趣。

奥运盛事

2012年伦敦奥运会于2012年7月27日（星期五）开幕，2012年8月12日（星期日）闭幕，开幕式在伦敦东部斯特拉特福德（Stratford）的奥林匹克体育场举行，届时伦敦奥运会将成为赴英旅游最受关注的热点。奥运会门票的发售现已启动，中国的游客想要参与这场盛事，可咨询当地的旅行社。佰程旅行网也将通过特定渠道获得一定数量的门票，并推出相应的奥运游产品，以英国一地、英法瑞、英国+爱尔兰等线路配上热门比赛场次为主。












PART1概况篇









A为什么选择英国

数不尽的城堡教堂

去英国旅游，如果不去看看当地的城堡和教堂，你的旅程会显得不完整。英国拥有很多造型独特、充满历史感的教堂与城堡。伦敦的威斯敏斯特教堂和圣保罗大教堂不仅在教徒心目中有着崇高的地位，更因为恢宏的外形和丰富的内容令参观者络绎不绝；温莎城堡诉说着温莎公爵“不爱江山爱美人”的浪漫传奇，利兹城堡的优雅，爱丁堡的神秘，都将英国独有的气质体现得淋漓尽致。



绝美的自然风光

英国的海岸线绵延不绝，千种姿态的海都可以在这里略窥一斑。英式园林堪称世界园林的典范，树木错落有致，既有以整体风格取胜的庄园式园林，也有以各色玫瑰为主的浪漫花园，更有世界闻名的迷宫式花园。英格兰中部湖区的一个个湖泊组成了这片区域最独到的景色。如果想要一次轻松惬意的度假，湖区当然是最佳选择，这里世外桃源般的美景让人心情放松，流连忘返。



众多的文化遗产



英国以其优雅、古典的气质为众多游客所钟爱，深厚的历史文化和浓厚的人文之风吸引着来自世界各地的人们。目前，英国境内拥有世界文化遗产多达27项，包括伦敦塔、英格兰威尔特郡的“巨石阵”、“巨人之路”及其海岸、爱丁堡的新镇和老镇、奥克尼新石器时代遗址等。

经典的英伦风情



Burberry的经典格纹、Paul Smith的传统与叛逆令时尚中人疯狂；清新的英伦摇滚为人们描绘了一幅风格迥异的景象；还有令无数人为之疯狂的足球文化，一个个耳熟能详的俱乐部和球星也成为球
 迷们造访英国的最大理由。在酒吧中痛饮啤酒，看场激烈的比赛，再逛逛自己喜爱球队的球迷商店，一定会令你的旅程更加精彩。

优雅的英式下午茶



安静舒适的环境，高级的瓷制茶具，丰盛精致的甜点，度过一段悠闲的午后时光，这就是英国传统的下午茶。下午茶最初只是在家中用高级、优雅的茶具来享用茶，后来渐渐地演变成招待友人欢聚的社交茶会。吃什么、怎么吃已经不重要了，关键是要在品尝下午茶的过程中得到放松和享受。

2012年奥运会举办国

随着2012年夏季奥运会的日益临近，英国首都伦敦必将成为世界的焦点。伦敦是迄今为止举办夏季奥运会次数最多的城市，也是历史上首座三度举办奥运会的城市。届时，将有来自世界各地的观光客汇聚在这里，一起融入这个全人类盛典的欢乐海洋里。伦敦奥运会举办时间： 2012年7月27日（星期五）开幕，2012年8月12日（星期日）闭幕。官方网站：http://www. london2012.com



留学英国

英国一直以来都是中国留学生首选的留学目的地之一。英国的教育制度历经数百年发展，以高水准为世界所认可。世界排名前100名的大学中，英国的大学就占了1/5，在前10名中，更是有4所英国大学（分别是剑桥大学、牛津大学、伦敦帝国学院、伦敦大学学院）。英国是英语的发源地，来到这里留学不但可以取得世界认可的高质量的学位，还可以学习到最纯正的英式英语。英国整个国家都被其自身悠久的历史文化和令人激动的艺术氛围所围绕，在这里能够充分感受到完全不同于中国的文化环境。






B英国档案

地理

英国位于欧洲大陆西北部，由大不列颠岛（包括英格兰、苏格兰、威尔士）、爱尔兰岛东北部和一些小岛组成。被北海、英吉利海峡、凯尔特海、爱尔兰海和大西洋包围，海岸线总长11450千米。全国行政区分为英格兰、威尔士、苏格兰和北爱尔兰四部分。北部苏格兰为高地，山山水水都讲述着沧桑的历史；南部英格兰原野风光令人陶醉，来过这里的人都说“只有看到了英格兰的南部，才真正地了解了英格兰”；西部威尔士以山岭和河谷著名，让人感觉仿佛置身于一个与现代英国迥然不同的世界。英国还有很多著名的旅游城市，“万城之花”伦敦，“北方雅典”爱丁堡，大学城牛津、剑桥，古色古香的约克城，莎翁故乡斯特拉特福都享有世界声誉。



气候

英国四季的气候相对都比较温和，不会出现非常恶劣的极端天气。但天气变化之快却常常令人措手不及，很可能前一秒艳阳高照，而后一秒已经下起淅淅沥沥的小雨。另外，这里一天之中的温差变化显著，人们戏称 “在英国一天之中就会经历四季”。很多初次到达英国的人常常因为不适应这里的气候而感冒。无论何时来这里，都应携带毛衣、防水外套及一把雨伞。

4～9月较适合前往英国旅游，这时天气多会以晴为主，但应设法避开7～8月的旅游高峰期。英国一年中最美的时间是5～6月，万紫千红的各种花朵争相开放，正是畅游园林的最佳季节。

尤其是5月，春风和煦，气温最高可达18℃；夏季则以晴热天气为主，但夜晚气温下降很快，平均气温为14℃～30℃；秋季是寒暑交替的季节，时暖时冷，气温在7℃～18℃之间；冬季日照很短，只有7～8小时，但往往有清新的空气和明媚的阳光。需要注意的是同一季节里的苏格兰和英格兰南部可能温差很大，一般而言，越往南走，天气越暖和。




人口

截至2009年，英国人口接近6200万。其中三分之一居住在英格兰东南部，首都伦敦就有差不多720万人。在英国人口中，英格兰人占83.6%；苏格兰人占8.6%；其他还有威尔士人占4.9%、北爱尔兰人占2.9%，印度裔和非洲裔各占1.8%。

宗教

基督教是英国的传统宗教，但英国的宗教信仰非常自由，世界上的大多数宗教在此也可以觅到踪影。伊斯兰教是英国的第二大宗教，此外还有印度教、犹太教、锡克教等团体。

日常礼仪

英国当地所有车辆都是沿马路左侧行驶。英国人遵守纪律，即便是几个人上车，他们也会自觉地排队上车，加塞是一种令人不齿的行为。

小费是英国的产物，据说在18世纪，英国有的理发店中摆一个盒子，上面写着“保证立刻服务（To Insure Prompt Service）”，请顾客在里面放些零钱，这样就可以优先理发。后来有人把这几个字的第一个字母组合成Tips，构成了英语中的“小费”一词。在英国，大多数酒店会收取10%~12%的服务费，如果不包括服务费，一般应该给服务的服务员10%~15%的小费；一些餐馆的账单中包含了服务费，如果不包括建议支付餐费的10%~15%作为小费，还有些餐馆甚至建议小费金额；侍应生的小费是每个箱子50～75便士；出租车司机的小费一般是车费的10%~15%；发廊2英镑左右；电影院、戏院和加油站等地方不用付小费。

在英国购物，最忌讳的是砍价。英国人不喜欢讨价还价，认为这是很丢面子的事情。如果你购买的是一件贵重的艺术品或数量很大的商品时，也需要小心地与卖方商定一个价钱。英国人很少讨价还价，如果他们认为一件商品的价钱合适就买下，不合适就走开。

英国人认为13和星期五不吉利，尤其是13日与星期五相遇更忌讳，这时许多人宁愿待在家里不出门。在英国，忌讳谈论男人的工资、女人的年龄、政治倾向等。他们忌讳4人交叉式握手，还忌讳点烟连点3人。




货币

英国的货币以英镑为单位，符号为￡，由英格兰银行（Bank of England）发行, 1英镑目前约可兑换15.25元人民币。1英镑等于100便士。硬币分为1便士、2便士、5便士、10便士、20便士、50便士、1英镑和2英镑八种。纸币分为5英镑、10英镑、20英镑和50英镑四种。苏格兰地区1英镑的纸币仍在流通。海峡群岛和曼恩岛（Isle of Man）地区使用的硬币和纸币与英国本土有些不同，但货币系统是相同的。

在伦敦兑换货币非常方便，到处都设有货币兑换处。英镑和其他货币可自由兑换，不需出示任何文件或身份证明。应当注意的是，在伦敦不同的货币兑换处牌价略有不同，兑换货币时应多去几家看看。此外，还应问清楚有无手续费。信用卡消费在英国非常普遍，即使在一个很小的超市买一块巧克力都可以刷卡，建议在前去旅游时携带信用卡，既方便又安全。



退税须知

在英国大部分商店消费30英磅以上就可以申请退税，但有些顶级名牌商店则更高，像范思哲就需要消费100英磅以上才可以退税，购买之前应先问清楚。在机场退税一定要提前准备，因为在机场申请人可能会很多，以免误机。

在商店购物时，务必要求售货员填写一张退税单，连同发票钉在一起，离境时在海关办理退税手续。办理退税时须出示护照、机票、退税单及发票，有时还得检查要退税的商品。但并非任何商品都可退税，如普通食品和服务就不能退税。

回国前尚未来得及在当地办理退税的游客也可以在有效退税期内，携带本人身份证明、护照、退税支票、购物收据即可办理现金退税。北京、上海、广州、香港的指定退税点均可退税，在北京、上海、广州现金退税的币种只能为美元，在香港只能为港币，且只能按退税支票上金额四舍五入后的整数金额退税。

语言

英国的通用语言为英语，苏格兰地区在用法和发音上稍有不同；威尔士地区除英语外还有1/5的人使用威尔士语，它也是欧洲最古老的语言之一；北爱尔兰地区通用着两种语言——英语和


 爱尔兰语，很多公共场合的标志都由两种语言标出。

打电话

在英国，公用电话非常普及，还提供电子邮件、手机短信及上网等服务。英国多数公用电话都可以使用10便士、20便士、50便士及1英镑的硬币。最低的收费额度约10便士。除非电话未接通，收费电话将不找零。有些公用电话可以接受50欧分、1欧元和2欧元硬币。还可使用信用卡或借记卡及电话卡拨打公用电话。

如果使用现金，国内电话前15分钟30便士，之后每7.5分钟10便士。如果使用信用卡或借记卡，最低收费95便士；国际长途最低收费1.2英镑。

上网，前15分钟1英镑，之后每1.5分钟10便士。短信每条10便士，不能超过160个标准字母。即时邮件每条20便士。

GSM 900或GSM 1800双频和三频手机都可以在英国漫游。也可以在抵达英国后花30英镑购买一个预付费SIM卡，许多商店都有销售。购买预付费SIM卡无须提供身份证件。



邮政通信

英国各大商业街区都设有邮局，提供邮寄信件包裹、兑换货币、购买邮票等服务。邮局一般在周一至周五的9:00～17:30营业。一些主要的邮局还在周六的9:00～12:30 营业。具体的营业时间随邮局的大小和所处地域的不同而不尽相同。寄信可使用英国皇家邮政局统一标识的红色信箱。可以从邮局、报刊亭、杂货店以及多数超市购买邮票。







part2行前准备篇


 出行前，制订周密的计划，做好充分的准备，虽然会有些繁琐，却是外出旅行一切顺利的必要功课。前往英国这样一个旅游资源极其丰富的国家，方方面面需要准备的东西可不少呢。




A周密的出行计划

英国有一句谚语，“To travel hopefully is a better thing than to arrive”——在路上比到达目的地更幸福。出发前的期待和准备，的确是旅行的一大乐趣。英国的国土面积虽然不大，但可玩的地方实在不少。每个地方都有自己的特色，想要一次看遍所有的景观显然不太现实。出发前，应根据自己的喜好和实际情况，根据自己最想去的地点为中心照着地图圈定合理的区域范围。你可以选择以首都伦敦为中心游玩，也可以前往英格兰北部去感受英国文化的历史厚重感，南部绵长的海岸更是度假的最佳选择。不同的风景，同样的精彩。一份详实的出行计划是必不可少的，计划中别忘了把自己必到的地点一一列出来，最好排列出等级，让自己的行程尽量少些遗憾。

B费用预算

根据旅行的目的地和日期大致做出预算，并把出行的费用尽量控制在这个预算之内，这样才能最大程度地做到理智旅行。预算中最主要部分是住宿和交通等费用。英国的旅游设施非常完善，住宿的种类也很丰富，如果预算宽松，各大城市里都有包你满意的奢华酒店或商务酒店，价格低廉的家庭旅社、青年旅舍也能满足自助游客的需要；英国城际间的主要交通工具是火车，票价比较高，经常乘坐可以考虑购买英国火车通票（Britrail Pass）。相关信息请查询http://www.britrail.com/



C收集有用的资料

英国有什么好玩的？有哪些只有当地人知道的好去处？在哪些地方能够拿到中文的旅游资料？各地的旅游问讯处都在哪儿？如果要做到胸有成竹地旅行，这些资料的收集是必不可少的。可以多登录有关英国的旅游网站参考。

www.visitbritain.com

英国旅游局官方网站，介绍英国各种重大活动、景点以及度假线路推荐，有大量的视频和音频内容，还包括图片、实用信息、用户点评以及浏览各地旅游网站的链接。其中文官方网站www.visitbritain.cn

www.101holidays.co.uk

《星期日泰晤士报》旅游作者David Wickers和Mark Hodson，利用自己的丰富经验挑选出最佳的旅游运营商和度假产品，如果你时间不够，就不必再浏览太多网站和旅游宣传册。

www.metcheck.com


 非常适用于英国旅行，针对英国不同邮政区域的14天内的天气预报，被分割为长达3小时的板块。

www.fco.gov.uk/travel

提供最新的官方旅游建议，旅行保证安全的第一个必须参考的网站，还可以查询旅游保险是否生效。

www.expedia.co.uk

英国最多人访问的度假网站之一。

http://www.stanfords.co.uk/

英国最著名的地图和旅游书籍在线选购网站。

www.bootsnall.com

自由行指南，提供目的地实用信息，以及丰富的论坛和社区活动。

D出行前装备自检

齐备的行李是开始一个完美旅程的首要条件，如果害怕自己忘记很重要的东西，可以制作一个行李自检表，将必须的物品和扩充的物品分别列出来，然后再做补充或取舍。

行李自检表建议：



注：行李自检表中的扩充物品仅供参考，具体携带物品请依据自身情况而定。

E证件的准备

护照

护照是出国旅行的必备证件，在出国前，一定要确认护照的有效期在6个月以上，并且最好多准备几份复印件和正本分开存放，以备不时之需。

签证

中国游客可向英国驻华大使馆、英国驻上海总领事馆和英国驻广州总领事馆申办赴英旅游签证。英国驻上海总领事馆受理居住在上海市、浙江、江苏和安徽省的我国公民的签证申请，英国驻广州总领事馆受理居住在广东、广西、福建和海南省的我
 国公民的签证申请，英国驻华大使馆受理居住在其他地区的我国公民的签证申请。

申请人从提交资料到前往英国使领馆录指纹，常规的个人旅游和商务签证申请需要5～7个工作日，遇到高峰期间需要20个工作日。团组旅游签证需要12～15个工作日。如果是自取当天，也可以用快递，需要2个工作日拿到签证。具体情况请咨询所在地的英国使领馆或者签证代办机构。及时了解最新的信息，以免耽误行程。

英国驻华大使馆



英国驻上海总领事馆



英国驻重庆总领事馆



英国驻广州总领事馆



F旅游签证办理

英国团组ADS旅游签证所需材料

1． 有效护照（申请人在离开英国时至少仍有6个月有效期），如果不是第一本护照，应提供旧护照，如果旧护照丢失，请提供公安局的护照丢失证明；护照上必须有签名。

2． 近期白底照片4张，照片规格为3.5厘米×4.5厘米（不可用翻拍照片）。

3． 单位派遣信（需要包含月薪、职务、入职时间、电话、传真、费用由谁承担，单位领导同意的假期时间和保证按时回国）。

4． 半年前开户的至少有5笔记录的活期存折原件和对应的存款证明原件，或半年前存入的定期存单原件和对应的存款证明原件，或至少有6个月流水的对账单原件（必须半年前存入，余额至少5万元以上），显示的资金应与收入成正比，财产提供的越多越好（如房产证、车证）。

5． 填写完整的个人资料表。

6． 本人身份证复印件，全家人户口簿原件及复印件（如果夫妻不在一个户口簿上，要提供结婚证原件）。

7． 如果是学生，请提供学校的放假证明原件、父母的在职证明原件以及营
 业执照副本复印件加盖红章。

8． 如果是退休人员，请提供退休证原件。

9． 单位营业执照副本复印件应有年检章并加盖单位红章。

10． 使馆会打电话查询。

11． 在送资料的第二天要亲自到北京英国签证中心录指纹。

12． 18岁以下的学生及儿童须增加递交以下材料。

（1）亲属关系公证书原件

必须进行公证。

应该清楚地注明父母的姓名、出生日期和出生地点。

应该附有英文翻译件。

（2）如果未成年人不是由父母双方陪同，或只由父母中的一方陪同，或没有父母双方陪同，应提供允许离开中国领土的父母许可的委托书的公证书。这份证明是手写的并且由不陪同未成年人出国的父母一方或双方签字，文件要说明同意未成年人离开中国领土。内容必须包括未成年人以及陪同他出国的那个人的姓名、出生日期和出生地点。在此证明上签字的父母一方或双方的身份证必须一起提供。

（3）如果未成年人单独出行，提供的是父母名下的资金担保，还需要同时提供父母的在职证明原件和身份证复印件。

一般，从递交资料到使领馆录指纹需要12~15个工作日。

英国团组ADS旅游签证所需材料

1. 有效护照（申请人在离开英国时至少仍有6个月有效期）；护照上必须有签名；持换发护照者，需同时提供所有旧护照原件。

2. 二寸白底彩色近照3张，照片规格为3.5厘米×4.5厘米，照片背面要用铅笔写上自己的姓名（不可用翻拍照片）。

3. 名片1～2张（自愿提供）。

4. 全家人户口簿原件复印件，复印件应包含户口本首页、户主页、本人页、配偶页。

注意：申请人户口上的服务处所最好与提供的营业执照及抬头纸一致。

5. 身份证，如果是旧身份证请用A4纸复印2份，如果是新换发的身份证请用A4纸复印正反两面各2份。

6. 结婚证，已婚人士提供结婚证复印件（或离婚证复印件），如证件丢失应提供民政局开具的丢失证明。

7. 填写完整的个人资料表。

8. 存款证明：不少于5万（50000）元的“存款证明”原件，及开具此证明的原始证件（可以是存折、存单、银行卡对账单）；存款证明的到期日需冻结到回国之后30天；存款证明原件需递交使馆，使馆不予退还，到期自动解冻；存款证明需为银行标准格式，有正确的英文译文，不可手写。


 9. 活期资产证明：工资有关的对账单，如果有工资卡需提供近半年工资卡对账单（银行出具盖章）；若无工资卡，需提供近6个月工资条加盖公章（单位出具盖章），并且提供有多次往来记录活期存折原件及复印件（或者储蓄卡对账单或者信用卡对账单）。

10. 其他辅助资产证明：银行存折或银行卡（或信用卡）最近3~6个月的进出账单复印件。

若申请者不满18岁或无业，则需提供父母或配偶的账单复印件；最近3个月的工资单，退休金或养老金复印件；或若申请者不满18岁或无业，则提供父母或配偶的工资单，退休金或养老金复印件；银行活期存折至少为半年前开户的，且具备多笔往来记录；对账单需加盖银行红章；房产证复印件；汽车行驶证复印件。

11.营业执照：所在单位为企业单位的申请者，应提供营业执照副本的清晰复印件，用A4纸复印，有年检记录，并在复印件上加盖单位公章；所在单位为事业单位的申请者，应提供组织机构代码证的清晰复印件，用A4纸复印，有年检记录，并在复印件上加盖单位公章（营业执照与组织机构代码证任选其一提供即可）

12.在职证明英文文件一份，使用公司正规抬头纸打印，并加盖公司红章，在职证明内容需包括：单位名称、本人职务及收入、旅行时间、负责人职务、签字以及电话、传真和单位的营业执照/企业机构代码证号，并需要注明担保申请人按期回国。同一单位的申请人必须以名单的形式打在同一份抬头纸上，而且每人都要提供一份担保原件

学生及儿童需增加递交以下材料：

（1） 与父母双方同行，需提供：三方亲属关系证明公证（中英文），公证要以孩子为主申请人。

（2） 与父或母一方同行，需提供：三方亲属关系证明公证（中英文），公证要以孩子为主申请人；不去的一方要出具委托公证（中英文）。

（3）与父母以外的非直系亲属同行，需提供：三方亲属关系证明公证（中英文），公证要以孩子为主申请人；父母双方出具委托公证（中英文）。

（4）对于单独成行者，使馆不予受理。

（5）18岁以上的学生单独出行，需提供父母同意书以及父母工资对账单；准假证明（使用学校正规抬头纸打印，内容全部为英文；准假信内容需包括：学校名称、学生所在系或班级、旅行时间、系领导或校长的签字以及电话、传真，并需注明担保申请人按期回国。

英国商务签证所需资料

1.有效护照（申请人在离开英国时至少仍有6个月有效期），如果不是第一本护照，应提供旧护照，如果旧护照丢失，应提供公安局的护照丢失证明；护照上必须有签名。

2.近期白底照片4张，照片规格为3.5厘米×4.5厘米（不可用翻拍照片）。


 3.单位派遣信（需要包含月薪、职务、入职时间、电话、传真、费用由谁承担、单位领导同意的假期时间和保证按时回国）。

4.半年前开户的至少有5笔记录的活期存折原件和对应的存款证明原件，或半年前存入的定期存单原件和对应的存款证明原件，或至少有6个月流水的对账单原件（必须半年前存入，余额至少5万元以上），显示的资金应与收入成正比，财产提供的越多越好（如房产证、车证）。

5.至少有6个月流水的工资对账单原件。

6.公司3个月的税单原件以及复印件。

7.填写完整的个人资料表。

8.本人的身份证复印件，全家人户口本原件及复印件（如果夫妻不在一个户口簿上，要提供结婚证原件）。

9.如果是退休人员，应提供退休证原件。

10.单位营业执照副本复印件，应有年检章并加盖单位红章。

11.使馆会打电话查询。

12.在送资料的第二天要亲自到北京英国签证中心录指纹。

领区划分（以长驻地为准）

上海：上海，江苏，浙江和安徽

广州：广东，广西，福建和海南

重庆：云南，贵州，四川和重庆（重庆送签的照片必须是近半年内照的，否则临时在签证中心50元自费照）

北京：其余全在北京

北京签证中心地址：北京市东城区东直门外大街48号东方银座写字楼23层G-L室

上海签证中心地址：上海市卢湾区徐家汇路 555 号广东发展银行大厦 1 楼

重庆签证中心地址：重庆市渝中区青年路77号J.W万豪酒店国贸中心3楼3U-7

广州签证中心地址：广州市天河区体育西路 189 号城建广场 219 室

咨询电话：4008 855 899

有关英国签证的更多信息，请访问网站：www.vfs-uk-cn.com

附：赴英签证个人资料表

注：1.填写上述内容要完整,字迹要清晰； 2.所有信息都需要完整填写，父母已故也要填写，所有日期都需具体到日；3.电话号码前要注明区号； 4.家庭住址要具体到门牌号。

















PART3机场篇




A如何入境

在飞机即将抵达英国时，会有空中服务人员发给您英国入境登记卡和海关申报书。填妥后（正反面均要填写）将它们与护照、签证等其他证件放在一起，到入境口岸时一并提交给英国移民官员查验。



STEP 1 到达英国

飞机降落后，准备好护照、签证、入境登记卡及海关申报书，持旅游签证的旅客要备有回程机票。如果目的地正是机场

所在城市，就按照Arrival指示牌的方向前进，走到指定的Immigration control（入境检查处）接受入境检查；如果是过境，就需要顺着Transit方向前进，走到相应的航空公司柜台办理相关手续并等候转机；换航旅客按照Transfer的方向前进。



STEP 2 查验证照

英国入境口岸设有3种通道：英国公民通道（BRITISHPASSPORT）、欧共体国家公民通道（ECCOUNTRIES）和其他国家公民通道（OTHERPASSPORTS）。中国公民一般选择其他国家公民通道办理入境手续。检查官会先核查入境者的来英身份和事由（如学生、商务、探亲等），然后要求提供相关证明文件（如入学通知书、邀请函电等）。



TIPS

入境检查需要注意什么？只要你具备护照、有效签证以及其他证明文件，回答一些简单的问题，就可以迅速顺利地通过机场的入境检查。移民官可能会问你这样几个问题：“你为什么来英国？” （What is the purpose of your visit？），“你会在这里停留多久？” （How long will you stay in here？）等，不必紧张，从容回答即可。如果担心自己英文不能被理解或听不懂移民官提出的问题，可以请求对方提供中文译员。审查结束后，移民官会把出入境卡的下半部贴在护照上，返还给本人，一定要保留好。

STEP3 提取行李

通过入境检查后，你就可以去领取行李了。首先在行李提取大厅里的显示屏上确认自己的航班号码，然后找到自己航班所属的传送带。如果未能确认自
 己的行李或者发生行李丢失的情况，需要马上与现场的工作人员联系，或者到行李查询柜台询问，给工作人员看你的行李单（Claim Tag）。若丢失或还未到达英国，则需要在自己乘坐的飞机管理部门处填写行李遗失的表格，留下你在英国的联系方式，这样航空公司就会负责查询并免费运送。

STEP4 海关申报

领取行李后，在通过海关检查的时候你会看到有3个出口：绿色通道——来自欧盟以外的国家，没有需要申报的物品；红色通道——来自欧盟以外的国家，有物品需要申报；蓝色通道——来自欧盟国家，中国游客不必理会此通道。

TIPS

免税物品有什么限制？非英国公民可免税携带以下物品入境：200支香烟，或者100支小雪茄，或者50支雪茄烟，或者250克烟丝；2公升无汽餐酒，外加1公升酒精含量超过22%的烈酒，或2公升酒精含量不超过22%的酒品(如强力餐酒或加汽餐酒)；60毫升香水，250毫升花露水；价值145镑在欧盟境外购买的其他物品，包括礼物和纪念品。需要注意的是，17岁以下的人是不可以携带烟草和酒精制品进入英国的。在数量或品种上超过上述限量规定的，应走红色通道并按规定交纳关税。

STEP5 出关

完成以上步骤后，恭喜你已经顺利进入英国了。



B认识英国机场

● 伦敦的机场

希思罗国际机场 Heathrow Airport

希思罗机场位于伦敦西部，距市区 24 千米，是英国也是欧洲最大的机场。它同时也是世界上最繁忙的国际机场之一，平均每天起降班机1250架次，年客流量达6400万人次，大部分国际航线都在该机场起降。机场在20世纪40 年代投入使用，面积大约 12 平方千米，拥有两条跑道和 4个候机楼，新建的第5候机楼也已投入使用。第1、第2、第3候机楼之间的距离很短，可通过地下走廊步行到达，它们和位于南部的第4候机楼之间有免费特快列车，来往于它们之间只需8 分钟，机场中黄色指示牌标明了乘坐火车的位置。

在机场的商店中可以找到Hermes、Chanel、Dunhill等知名品牌，是最佳的购物机场之一，其中烟斗和烟丝值得推荐。在各候机楼中也有餐饮服务场所，给旅客提供方便。

希思罗机场的第1候机楼里设有华人接待部，工作人员全部为中国人，可以为
 12 岁以下的儿童提供免费的翻译服务，在入关的时候，也可以进行必要的翻译。每个候机楼都设有问询柜台。交通问询柜台包括巴士、长途汽车及火车。

从希思罗机场乘坐地铁可以很容易地抵达伦敦各个地方，伦敦地铁专门有希思罗机场这一站，所以只要到机场地下一层，便可以去往伦敦的各个区域。


















退税 Tax Refund

希思罗机场一楼就有办理退税的地方，需要入关以后到二楼去兑现，旁边有机场免税店可购物。希思罗机场排队等退税的人总是很多，要提前去。进了安检以后也有个退税的窗口人很少，但就无法把该退税的商品交运行李了。

旅游信息咨询中心 Tourist Information Centre

在第1、第3候机楼和第4候机楼到达大厅外都有问询处可以了解公共交通信息，还可以得到旅游信息。在第3候机楼到达大厅的游客中心可以买到伦敦地铁票，并得到住宿信息。



机场到市内的交通

1．地铁

希思罗机场的地铁站有两个：第1、第2、第3候机楼有一个，第4候机楼有一个。在这里乘坐的是皮卡德利线（Piccadilly Line），约45分钟可到市中心。每4～5分钟发一班车，运行时间是周一～周六5:13～23:49，周日5:57～23:30，票价为3.60英镑。游客请尽量避免在8:00～9:30乘搭地铁，这个时间段车厢内通常十分拥挤。




2．特快列车 Heathrow Express

希思罗特快列车从机场到帕丁顿（Paddington）车站大约需要15分钟，每15分钟发一班车。价格：一等车厢单程23.5英镑，往返46英镑；普通车厢单程14.5英镑，往返28英镑。

3．巴士

伦敦地区运输局 (LRT) 提供机场巴士服务，从1号航站到4号航站都有红色双层和单层巴士接送旅客。路线为A1与A2两条。A1路是由第1、2、3、4候机楼开往市内维多利亚车站的，A2 巴士经马伯尔拱门和贝克街 (Baker Street) 抵达优斯顿 (Euston Station ) 和王十字车站（King's Cross Station）。两车均是每20～30分钟一班，车程约70分钟。机场巴士每天运营时间为6:30～22:15，每隔半小时发一班车。单程车票约10英镑，从司机处购票。

往返希思罗机场与伦敦市中心的N9线为通宵巴士，在每天晚上地铁停驶后的23∶57~次日5∶27运营。

机场巴士24小时咨询电话：

44 020 7222 1234

4．出租车

在候机楼外可乘坐出租车，外观通常为黑色，到市区大约需要60英镑。

TIPS

在机场的地铁站处可购买全天旅行通票One Day Travel Card (All Zones)，凭此票可随意乘坐全伦敦的地铁及双层巴士。但售票在早上9:00以后进行，且不适用于AIR BUS。

由机场至市中心行程为50~55分钟，到伦敦市的第一至第六区。

盖特威克机场 Gatwick Airport

盖特威克机场位于伦敦距市区 45 千米的南部，是英国第二大机场，欧洲排名第六。机场1958 年投入使用，面积大约 6.8 平方千米，是世界上最繁忙的单跑道机场，主要起降前往欧洲大陆的各个航班。目前通航的北美和加勒比航点之多，居英国各机场之首，大约四分之一的旅客往来北美航点。它拥有南北两个候机楼，还将进一步扩建。在两候机楼之间有免费列车相连，只需2分钟的行程，每3分钟发一班车，乘坐点在北候机楼的一楼，通往南候机楼的火车站处。








机场到市内的交通

1．火车 Gatwick Express

搭乘盖特威克快车是从盖特威克机场前往伦敦市中心最快的方式。火车站位于机场内部，从南北候机楼沿着指示牌都很容易找到。列车每15分钟发一班车，只需30分钟即可到达伦敦维多利亚站（Victoria）。运行时间为4:35~次日1:35，票价为一等车厢单程22.5英镑，往返42英镑；普通车厢单程14.9英镑，往返26.8英镑。

2．巴士

乘空中航线777(Flight Line 777)到维多利亚长途汽车站（Victoria Coach Station）需70～90分钟。运营时间是每天6:00～20:00，每小时发一班车，单程票价8英镑；往返12英镑。



3．出租车

机场的出租车业务由Checker Car公司经营，这家公司在北候机楼的到达区和通往南候机楼的出口处都设有预订处。从机场到伦敦市中心大概需要65分钟，需要77英镑左右。



TIPS

在机场候机楼处有400多辆长途汽车开往英国各地，在两个候机楼的到港大厅处都有关于长途汽车信息和订票的咨询处，游客也可在这里得到旅游路线的信息。


















● 其他城市的机场

伯明翰国际机场 Birmingham International Airport

伯明翰国际机场伯明翰国际机场位于英格兰的中部，前往机场的交通十分便捷。伯明翰机场位于英国高速公路交通网的中心，距伯明翰市中心市区东南面13千米。机场从1939年开始运营，并一直在扩建。现在它是英国第六大机场，是中部地区通往欧洲、北美洲和东亚各国的门户。














机场到市内的交通

火车

机场与伯明翰两个主要火车站之一的伯明翰国际站（ B i r m i n g h a m International）很近，两者之间有免费的Air-Rail Link相连接，Air-Rail Link的运营时间是5:15～次日2:00，每两分钟发一班车，只需不到2分钟的行程。除此之外，


 机场还有频繁的火车班次从伯明翰国际站前往市区伯明翰新街（Birmingham New

Street）火车站，行程约20分钟。

出租车

位于机场客运大楼外的出租车车站内有黑色出租车提供24小时服务，从机场前往伯明翰市区中心的车费约为16英镑。其他信息可拨打电话查询（44 0121 782 3744）。

巴士

数家巴士公司都提供从机场至周边各地的本地巴士服务。所有巴士都停靠在2号客运楼对面的巴士及长途汽车客运终点站。主要巴士线路900路和966路开班很早，收班很晚，但没有通宵运营业务。

Birmingham International Airport Ltd, Airport Way, Birmingham, B26 3QJ, UK 44 0870 733 5511 传真：44 0121 782 8802

利物浦约翰列侬机场 Liverpool John Lennon Airport

位于市中心以南7千米处，每天这里都有世界各地的航班在此起降。紧邻默西河。机场交通便利，拥有多条交通线路直达利物浦市中心及其周边城镇。近年来,它已成为欧洲发展最快的机场。



机场到市内的交通

出租车

出租车停靠点位于机场航站大楼的入口处，行程20分钟左右。单程费用通常为12～14英镑。预订出租车服务或咨询详细情况可拨打电话查询，电话：44 0151 733 3393。

巴士

机场外设有多条公共汽车线路直通利物浦及其周边地区，通往利物浦市中心的公交线路更是全天候运营（5:10～00:00），可搭乘Arriva500巴士前往利物浦最大的火车站——莱姆大街（Lime Street）火车站。00:27～4:57可以搭乘夜间N86巴士，前往女皇广场汽车站，从这里步行至莱姆大街火车站不过2分钟路程。上述公交线路全程共需45分钟左右，其中500巴士的成人票价为2英镑，N86巴士的成人票价为3.5英镑。5:30～00:30利物浦机场有开往曼彻斯特（Manchester）皮卡迪利火车站（Piccadily）
 的Arriva700巴士，每小时一班。全程需要1小时45分钟左右，单程票价为3.5英镑。利物浦机场的公交线路的详情和其他服务可拨打电话查询，电话：44 0870 608 2608。





曼彻斯特机场 Manchester Airport

曼彻斯特机场于1938年正式投入使用，位于曼彻斯特市中心以南10英里处，是英国的主要机场之一。它也是规模仅次于希思罗机场和盖特威克机场的英国第三大机场，每天有上百次的航班通往欧洲大陆和本土其他城市。机场共有三个航站，第一航站和第二航站多为其他国家的航空公司所用，航班也多是飞往英国以外其他国家和地区的航班；第三航站是英航专用航站。



机场到市内的交通



1.火车

从机场有火车通往市中心的皮卡迪利火车站（Piccadily），行程约20分钟，每小时发6班车。从机场领取行李处的自动售票机上可以买到火车票，票价为3.25英镑。

2.大巴

大巴的运营时间是3:00~0:00，可以拨打电话查询具体时刻表。

电话： 4 4 0 1 6 1 2 2 8 7811/44 0870 608 2608。

3.出租车

在三座航站楼的到达大厅外、机场、火车和交通站点都可
 乘出租车。前往曼彻斯特市中心的车费大约为20英镑，行程约为30分钟。如果想去往曼彻斯特以外的其他地方，应事先和司机商定好车费。出租车咨询电话：44 0161 489 2313。







布里斯托尔国际机场 Bristol International Airport

该机场位于布里斯托尔市8英里处。有直飞英国其他地区、欧洲和美国的52个城市的航班。







机场到市内的交通

从机场到市中心、火车站有专门的机场大巴——Bristol International Flyer，每20分钟一班。票价7英镑；也可乘出租车。预订电话：44 01275 474888。








格拉斯哥国际机场 Glasgow International Airport

格拉斯哥国际机场拥有40条航线，通达80个目的地，是苏格兰三个主要国际机场中最繁忙的一个，年载客量约90万人。机场位于市区西部9英里处，驱车大约20分钟可到达市中心，这里转乘其他交通方式非常方便。





机场到市内的交通



1.公共汽车

从国际机场前往格拉斯哥市中心有许多公共汽车。每周一至周六5:40～00:30、周日6:25～00:55，有许多班公共汽车往返于市中心与机场之间。其中请注意905路和950路车，它们途经市中心许多地方，在格拉斯哥中央火车站（Glasgow Central Station）、皇后街火车站（Glasgow Queen Street Station）和布查南汽车站(Buchanan Street Bus Station)附近均有站点。从机场
 到市中心，成人单程车票为3.30英镑，往返票为5.00英镑，车程大约25分钟。前往市中心的公共汽车车身上都有机场的标志。









2.出租车

机场出租车每天24小时服务，出租车通常在机场大厅前厅候客，只有经批准的才能在内厅候客。从机场到格拉斯哥市中心车费为18～20英镑。在出租车站旁的售票处有价目表供您查询。如长途租车，您需要在上车前先和司机商定价格。



3.租车

格拉斯哥机场位于M8高速公路不远处，服务格拉斯哥、爱丁堡和苏格兰的东西海岸各个城市。格拉斯哥市是苏格兰高速公路网的枢纽，与附近四条高速公路连接，其中M7一直向南延伸到苏格兰与英格兰交界处。从机场驱车20分钟可以到达格拉斯哥市中心。如果您使用卫星导航系统，邮区号为PA32RS。

TIPS

汽车租用信息在达

大厅的主要候机楼内有7个车租用处，游客可以方便用汽车。






爱丁堡机场 Edinburgh Airport



从爱丁堡机场到城市约有20分钟的行车距离。伦敦希思罗国际机场、盖特威克机场及斯坦斯特德机场都有发往这里的航线，航程需要1小时左右的时间。

机场内旅游咨询处Airport Tourist Information Desk



机场到市内的交通

1.巴士

从爱丁堡市内到机场平均每10分钟就有一趟巴士来往其间。市内的乘坐巴士地点是Waverley Bridge，位于爱丁堡的市中心最繁华的街道——王子街（Princes Street），从Waverley Bridge发往机场最早的一班巴士为早上的4∶20，单程3英镑，往返5英镑。

2.出租车

从机场搭乘出租车到达市内大概需要25分钟的时间，需要25英镑左右的费用。也可提前预订。










阿伯丁机场 Aberdeen Airport

阿伯丁机场是苏格兰发展最快的机场，也是欧洲最为繁忙的商用直升机机场之一。从这里共有35条发往英国国内各大主要城市的航线，每年有近300万游客往来于此。



机场到市内的交通

1.出租车

从机场到市内也可乘坐出租车，这里主要的出租车运营公司是彩虹机场出租（Rainbow Airport Taxis），也可打电话提前预订。



2.巴士

每天均有频繁的巴士来往于阿伯丁市内和机场之间，从机场到市内的车票是每人1.3英镑。

3.火车

从格拉斯哥乘坐火车到达这里需要近3个小时的时间；从爱丁堡乘坐火车到达这里需要2个半小时的时间；从伦敦乘坐途经爱丁堡的火车到达这里大约需要12小时的时间。

4.汽车

从爱丁堡到阿伯丁之间有频繁的观光巴士来往，车程大约为2.5小时；从伦敦的维多利亚长途汽车站也有发往这里的长途巴士，所需时间大约12小时。

贝尔法斯特城市机场&国际机场 Belfast City Airport & Belfast International Airport

贝尔法斯特有两个飞机场，一是贝尔法斯特城市机场（Belfast City Airport），离市中心3英里远，二是贝尔法斯特国际机场（Belfast International Airport），位于Aldergrove，从M2高速公路驱车40分钟可以到达贝尔法斯特市内。


 每天都有从伦敦希思罗国际机场、盖特威克机场、斯坦斯特德机场和卢顿机场飞往贝尔法斯特两个飞机场的航班，此外还有从英国其他地区及阿姆斯特丹等欧洲城市飞往该地的航班。

贝尔法斯特城市机场 Belfast City Airport





贝尔法斯特国际机场 Belfast International Airport











PART4交通篇


 英国交通非常发达，空中航线可以抵达世界各个地方。城际间的往来主要依靠铁路。英国的铁路系统非常完善，乘坐火车在英国境内旅游是非常方便、廉价的选择。英国的火车站大同小异，里面都设有自动售票机，只要选择要到达的目的地，再选择票的种类，投入相应金额的硬币，车票就会自动打印出来。需要注意的是，到达火车站后，一定要先看信息指示牌，这样可以很快地找到自己所要搭乘火车的时间和站台情况。每个火车站都有各种各样的指示牌，不管你去洗手间还是站台，都会看到明确的标识。不仅如此，英国的火车站都有票务和旅游中心，查询火车时刻或对车票存有疑问，可以直接去询问。



英国有众多的铁路公司经营不同的路段，但用的都是同一个数据库进行订票，所以无论你选择哪个公司，即使它不经营你要坐的那段路线，同样可以买到你要的车票。通常会在这两个网站订票：http://www.nationalrail.co.uk/ ，http://www.virgintrains.co.uk/。查票、订票均可在网上完成。要注意的是，在付款的时候，你需要选择去哪家公司付款，事实上也都是一样的，惟一的区别是以后可能会收到你付款公司的促销，所以可以选择经营自己最常坐的路段的公司付款。



伦敦、纽卡斯尔、格拉斯哥都有地铁，其中以伦敦的地铁最为繁忙。伦敦的地铁共有11 条线路，在地铁站里，随处可以看见地铁线路图，而且它们都是免费的，可以很方便地索取。此外，地铁站里还有很多服务咨询台，你只要把你想去的地方告诉服务人员，他们就会很热心地告诉您坐哪条线路的地铁，在哪里转车等。

英国每个城市都有非常方便的公共汽车通往城市的各个地方，不同的公共汽车公司收费的标准也不同，而且行车路线也不尽相同。如果你是第一次去英国，坐公共汽车可能会是一件让你头疼的事情，建议去公共汽车站多看看指示牌，多向司机询问。

在英国乘坐计程车的费用相当高，英国人习惯通过电话来“叫车”，每个城市都拥有多家计程车公司，你只要给他们打电话告之你所在的位置和用车的时间，就会有车在那个时间等候在你指定的地点。另外，大城市街道都会有计程车车站，在那里会找到很多英国传统的计程车。






A伦敦

伦敦市内交通

作为现代化的大都市，伦敦的公共交通系统非常发达，乘坐各种公共交通工具几乎可以到达市区各个角落。地铁、公共汽车和出租车，都是很方便的交通工具，会给旅途带来极大的便利。

学会看地铁运行图

伦敦地铁（Underground）于1863年通车，是世界上第一条地铁，它通常被英国人称为Tube。地铁线路四通八达、运行频繁且经济实惠，是伦敦最方便的交通工具。目前运行的主要线路有：Bakerloo Line、Central Line、Circle Line、District Line、Northern Line、Victoria Line、Piccadilly Line、Jubilee Line、Hammermith & City Line以及Metropolitan Line。各条线路用不同的颜色在运行图上标出，地铁的地图可以在任何一个地铁站内免费索取。伦敦地铁行驶方向是分开的，Westbound、Eastbound、Southbound、Northbound分别表示向西、东、南、北方向，乘坐时一定要看清楚自己要去的站点位于哪个方向。

地铁Tube





关于车票








伦敦地铁共分6个区（Zone），以伦敦市中心为1区，到机场为6区。票价根据地铁划分的区段不同而变化，也会因高峰时段和非高峰时段而异。按地区分可分为一个区价(One Zone)、二个区价(Two Zones)、三个区价……六个区价(Six Zones)；按时间分可分为一次使用票、一日使用票、周末使用票、一周使用票、一个月使用票及年票；按年龄分可分为大人票、儿童(5~15岁)票；五岁以下搭乘地铁、公交车免票；另外还有个人票、家庭票(Family Travelcards)和团体票(Group Day Tickets)。如购买周票和月票需要事先到地铁站或火车站填写一张表格，留下姓名和地址，交上一张照片，便可得到一张Photo Card。遇到检票时要将周、月票和Photo Card一起出示。持票者可在地铁票的票区内随意搭乘市内的地铁、公共汽车和火车。伦敦的学生可购买月票，但车资视学生前往的区域而定。可以在自动售票机上或在售票处购票，逃票将罚款20英磅。

公共汽车 Bus

伦敦市内有700多条线路，17000多个公共汽车站点遍及伦敦市区，每天约有6500辆公共汽车运行，所以想游览伦敦搭乘公共汽车是一种快捷便利的方式。



了解运营时间

周一至周五公共汽车平均 5~10 分钟运行一班，周六、周日和节假日班次都会相对减少。有前缀“N”的线路是在晚上运营的夜班车，一些夜班巴士行走白天的路线，而有些则完全行驶新路线或沿着地铁地面站行驶，夜班车在地铁关闭之前就开出，并且通宵运营。通常每隔30分钟到1小时一班，单程车费为2英镑。8:00~9:30、17:00~18:30是公共汽车乘车高峰时段，如有可能应尽量避免在这一时段搭乘。

搭乘注意事项

伦敦的公共汽车有单层也有双层，
 有从前门上车的也有从后门上车的。一般从前门上车的都是一人服务车，由司机售票；从后门上车的一般都有售票员，公共汽车的前方都标有车次和终点站名。

乘公共汽车时应注意有的公共汽车站为Request Stop，即如车上无人下车，司机可不必停车，除非车站上候车的乘客示意要司机停车，下车前要按铃以通知司机停车；双层车的第二层车厢内禁止站立，还要准备好零钱。

车票去哪里购买

大多数巴士都可以在上车时从司机处买票，但在伦敦市中心的“乘车前买票”区域和W7路巴士上不接受现金购票。在乘车前买票区域的巴士站有自动售票机，可以用现金购买成年人和儿童单程车票和一日巴士直通票。乘车前购买的车票从购买时起1小时30分钟内有效。检票员将在巴士上定时查票，逃票将罚款10英镑。

TIPS



观光巴士London Sightseeing Bus

全伦敦有两家比较大的旅游巴士公司——London Original Tour和The Big Bus，它们都提供双层巴士旅游观光服务。这种巴士有设定好的路线和停车点，有的车上有导游，有的有耳机语言导览，并让旅客在特定旅游景点下车，车票期效24小时，车票不含景点门票。

The Big Bus公司的旅游巴士按停靠点不同分为红线和蓝线两种，有8种语言进行讲解，售价为22英镑，5~15岁的儿童10英镑。车票还附赠泰晤士河游船和伦敦漫步之旅。



London Original Tour公司的旅游巴士车票价格为成人19英镑；5~15岁的儿童12英镑；含两个成人和3个儿童的家庭套票72英镑。附赠50分钟的泰晤士河游船之旅，有专业人员用7种语言进行讲解。






TIPS

牡蛎卡Oyster Card牡蛎

卡最实惠的一点是，它每天有消费上限，一旦达到当日旅行通票的消费额度，将不再扣除当日其他所有行程的费用。牡蛎卡事先进行充值，当卡上现金用完时，再充值即可。在乘坐地铁和火车时，必须始终在乘坐地铁和火车行程的起点和终点时刷卡，否则可能导致您按高价票付费。乘坐巴士时，下车时无须再刷卡；乘坐电车时在电车停靠站台的读卡器上刷卡，下车时也不需要再刷卡。牡蛎卡可以在地铁站办理，也可以到遍布伦敦的牡蛎卡票务站点进行办理，票务站点都带有伦敦地铁标识，通常为商店。办理时需先支付3英镑的押金，然后存入现金。额度用完时只需在地铁站或牡蛎卡票务点进行充值即可，押金为可返还押金。

黑出租车 Black Taxi



伦敦出租车有两万多辆，车型统一，外观有点像20世纪中叶的“老爷车”。颜色大多以黑色为主，因此被叫做“大黑” ，伦敦人叫它Black Cab。伦敦的黑出租车已成为这个世界著名大都市的标志之一。伦敦黑出租外形虽然老派，但显得很豪华、庄重、典雅。它很高大宽松，高1834毫米，比一般轿车高出300多毫米。司机驾驶室与后面乘客之间用有机玻璃隔开，后面有两排乘客座位，最多可以乘坐6人。两排座椅之间有近1米的空间，可以放得下一张轮椅，这可是世界各国独一无二的。车内还特别装有一个乘客和司机之间的双向通话系统，司机可以方便地与后面的乘客交流。如果乘客互相谈话，不想让司机听到，可以按下车门上的一个控制钮，切断通话系统。到了目的地后，司机在确定后面没有车辆或行人之后，才会按下一个按钮打开车门，等车门把手上的红色指示灯灭了以后才能开门下车。车上还配有电脑，当乘客报出目的地后，车内的电脑会从2.5万条街道中显示出将前往的地点，并在数秒内显示最方便的、不同的行车路线供参考。

在机场、火车站等地方都会有出租车，出租车前方亮着橘色的灯光，有“For
 Hire”字样，表示是空车。出租车的计价器有两个，一个是起价，一个是时间、距离的行程价，把两个计价器的数字加起来，便是出租车的费用。起价1英镑，每多1人加0.4英镑，等时计费，大件行李也加收费用，小费一般是10%~15%。节假日乘出租车时应先问好价格，有时费用会稍高。

Mini Cab

Mini Cab是私车司机加入一家租车公司，付给该公司每周几十镑由公司接单派活的出租车，英国很多城市都有这样的出租车公司。这种 Mini Cab 要比传统的、正规的出租车便宜，不按计价器结算费用。无法在路边拦到这种车，只能事先与 Mini Cab 公司电话约定，讲好时间、距离和价钱。

以下是几家Mini Cab公司的联系方式：



租车

凭中国的驾驶证原件和有效的银行信用卡，就可以直接在英国行车。如果能证明有5年以上驾龄，保险费便宜近原价的1/2。租车的价格取决于车型、用车时间和租车地点，在机场租车费用相当昂贵。租车7天的合理收费大概是小汽车130英镑左右；中型汽车220英镑左右；大汽车290英镑左右。停车街头计时码表每10分钟0.2英镑, 最多不超过3小时；晚6点半以后及周日免费，公共的停车场大约每小时1.6~2英镑。

以下是几家租车公司的联系方式：





泰晤士河游船



泰晤士河一直在伦敦历史上扮演重要角色，曾是大英帝国海上霸权时期主要的商业交通动脉，从20世纪中期起，泰晤士河逐渐成为伦敦游船观光的最佳去处，特别是晚间在河边欣赏绚烂夜景，与高楼灯景相呼应，更有沉静祥和之美。伦
 敦多家船务公司都有游船业务。





B英格兰三大名城

伯明翰市内交通

伯明翰城市轻铁（Birmingham Midland Metro）有8条线路通往附近的区域，提供了快捷的交通方式。公共汽车(Bus)也很方便，轻铁和公共汽车都由Centro公司运营，具体的列车时刻表可以到新街火车站Centro的咨询台咨询，也可登录网站www.centro.org.uk或拨打电话查询。电话：44 0121 200 2700。

如果有很多行李则需要使用这里的出租车（Black Cab），市内的乘坐点在新街火车站、Stephenson街和第克拜斯长途巴士站。伯明翰有很多步行区，所以徒步旅行也是很方便安全的，可以先到旅游信息中心索取一份地图。



利物浦市内交通



利物浦市中心有两个主要的汽车站——Paradise Street Bus Station 和the Queen Square Bus Station。其他的汽车站集中在Victoria 街、Sir Thomas街、London路和Renshaw街。想要了解公共汽车等公共交通的
 详细时刻表可到Queen Square中心查询（Merseytravel, 24 Hatton Garden, Liverpool L3 2AN）。也可拨打电话询问

（44 0871 200 22 33/ 0151 330 1066）。

利物浦的出租车在市中心地区是很常见的，可以在街上搭乘出租车，也可到固定的出租车搭乘点乘车。出租车搭乘点位于Lime Street Station、James Street Station和Sir Thomas 街。

曼彻斯特市内交通

曼彻斯特有很密集的交通网络，乘坐非常方便，可拨打电话查询

（44 0871 200 2233）具体的时刻表。有轨电车连接着曼彻斯特的市中心和郊区的一些地区，提供了非常方便的方式游览市区及周边地区。电车分为多个线路，具体的线路可以打电话或访问它的主页http://www. metrolink.co.uk，或打电话查询

（44 0161 205 2000）。

曼彻斯特市中心还有免费大巴（Free city centre bus）可以乘坐，共分3条线路（紫色、绿色及橙色），它们主要连接的是火车站、购物中心、主要景点、剧院和酒店等地，基本覆盖了曼彻斯特市区内所有值得

游览的景点，非常方便。当然，在曼彻斯特也可搭乘出租车出行，出租车预订电话：44 0161 230 3333。

TIPS

在利物浦如何租车

汽车俱乐部（Car Club）是一家提供租车服务的公司，这些汽车停在城市的各个街道，租车时公司提供这些汽车的位置，并以小时计费。公司由Whizzgo运营，如果想了解详细的租车信息可登录它的主页查询。网站：http://www. whizzgo.co.uk/



C威尔士

如何前往加的夫

加的夫国际机场（ C a r d i f f international Airport）位于离加的夫市中心西部12英里处。提供飞往英国其他地区的50多个目的地的直达航班。








机场到市中心的交通

租车

游客可直接从机场租车。有3个主要的租车公司。



巴士

旅客还可以乘坐往返于机场和中央火车站的巴士去往市内。周一至周六每小时一班。周日及节假日每2小时一班。成人单程票价为3.4英镑，儿童单程票价为2.2英镑。

火车

加的夫中央火车站（Cardiff Central Station）位于中央长途汽车站旁边。提供连接加的夫和其他城市的主要车次。其中从伦敦帕丁顿站出发到加的夫的时间为2小时左右。高级往返票价为35英镑。



长途汽车

由National Express提供长途汽车服务，从中央长途汽车站（Central Bus Station）A5站出发。从这里到达维多利亚长途汽车站的时间为2小时45分钟左右。

乘船

港口和国内高速公路的结合为到达加的夫提供了快捷的交通方式。为方便游客乘船，现提供几家船运公司的联系方式。



自驾车

高速公路M4穿越加的夫的北部，这为从伦敦到达该地提供了便利。通过高速公路M6、M5和M50/M4可从英格兰北部、苏格兰到达该地。通过高速公路M5和M4可从英格兰南部和西南部到达该地。

加的夫市内交通

公交及火车是加的夫主要的交通方式。而出租车也是公共交通的一个重要组成部分。公交的运行时间为5:30~11:30，公交票价单程为1~3英镑。也可在加的夫湾火车站乘坐火车游览市内。






几家主要的出租车公司：



D苏格兰

● 格拉斯哥市内交通

地铁 Underground

格拉斯哥的地铁是世界第三古老的地铁系统，由于其环形的线路和橙色的代表颜色被当地人戏称为“上了发条的橙子(The Clockwork Orange)”。正因为它的古老，所以格拉斯哥的地铁和地铁站里都颇为简单质朴。地铁设计为环行，全程共15个站，用 Inner circle和Outer circle来分别来去两个方向。运行时间为周一至周六6∶30~23∶10，周日11∶00~17∶50。车票分为两种，单程1英镑，往返票2英镑，儿童享受5折优惠。



公交车 Bus

布查南街巴士总站(Buchanan Street Bus Station)，是格拉斯哥市最主要的巴士总站，它坐落在Sauchiehall Street的北面，皇家剧院的东面。格拉斯哥的公交巴士由First Glasgow 和Arriva两个公交公司经营，每个站牌都会有一张地图说明该车会行经的路段，票价0.8欧
 元起，需要提前自备零钱。每到周末凌晨4:00之前一般公交线路仍在运行。



观光巴士 Sightseeing Bus

游览格拉斯哥，选择乘坐观光巴士最合适不过了，它几乎能到达所有的市区景点。巴士从乔治广场（George Square）出发行经Glasgow Cathedral、Merchant City、People's Palace、St Andrews Square、Clyde Street、Broomielaw、Rotunda、SECC、Tall Ship、Totels、Central Station、St.Vincent、Woodlands、Glasgow University、Byres Road、Museums、Kelvin Park、Charing Cross、Willow Tearooms、Theatres、Royal Concert Hall等共22个站，在9:30~17:00之间运行，每20分钟一班。



TIPS

格拉斯哥套票R o u n d a b o u t Glasgow ticket

格拉斯哥套票可以在一天内无限次乘搭格拉斯哥的地铁和铁路线，票价为3英镑。另有一种格拉斯哥特惠套票(Roundabout Plus ticket)更可用于乘搭格拉斯哥观光巴士，到达各个主要的观光点，票价为3.5英镑。



出租车

格拉斯哥的出租车很多，24小时服务。同时出租车协会还开办了专门的旅游观光线路。环绕市中心游览的最低收费为2英镑。



轮渡 Renfrew-Yoker ferry

苏格兰最古老的克莱德河渡口位于格拉斯哥市中心的南部，有500年的历史，每年载客超过15万人，每天有轮渡往返于河南岸的Renfrew和河北岸的Yoker之间，给位于200米宽的河两岸的市民带来了方便。

渡轮营运时间：周一~周六6:30~21:30，周日10:00~18:30（只在圣诞节和新年休息）





● 爱丁堡市内交通

巴士

爱丁堡市内每天有近31万人使用城
 市公交系统，城市不大，但巴士很多，可以方便游览所有区域。在爱丁堡市内分观光巴士和普通巴士。乘坐普通巴士前准备好零钱，门票一般在0. 5～1英镑，下车前需要按红色按钮，车便会停下。



TIPS

巴士一日周游通票 Daily Bus Travelcard

推荐购买 “巴士一日周游通票”，票价为2.2英镑，使用时间是4:30~24:00。此卡可在司机处购买。

出租车

在爱丁堡乘坐出租车非常方便，以下是爱丁堡主要的出租车运营公司，可提前预订。



租车

爱丁堡有许多家租车公司，在这里租赁车辆进行短途旅行或者苏格兰地区自驾游也很方便。以下是主要的租车公司。



● 阿伯丁市内交通

巴士

阿伯丁市内有两家主要的公家运营公司，分别是First Bus和Stagecoach Bluebird。数量众多的巴士可以方便游客将阿伯丁市内主要的景点浏览过来；巴士班次非常频繁，平均每15分钟就会有一班。需要注意的是上车前需要自备零钱。



出租车

在阿伯丁市内有着为数众多的出租车公司，既方便人们夜间出游，也方便游览市内，以下是阿伯丁市的主要出租车公司。








E北爱尔兰

如何前往贝尔法斯特

飞机

每天都有从伦敦希思罗国际机场、盖特威克机场、斯坦斯特德机场和卢顿机场飞往贝尔法斯特两个飞机场的航班，此外还有从英国其他地区及阿姆斯特丹等欧洲城市飞往该地的航班。

乘船

从海路可以便捷地抵达贝尔法斯特，从苏格兰、英格兰都有速度很快的双体船以及传统的渡船到达该地。全程只需90分钟。





火车

由北爱尔兰铁路公司（Northern Ireland Railways）运营往返于都柏林（Dublin）和贝尔法斯特中央火车站的火车班次。



● 贝尔法斯特市内交通

公交



公交是贝尔法斯特市内主要的交通方式。市内共有60条公交线路穿梭于市内及郊区。



出租车

出租车在车站、机场、码头和登内
 格尔广场接客，游客也可拨打电话预订出租，Value Cabs是北爱尔兰最大的出租车和包车服务公司。



如何前往伦敦德里

飞机

伦敦德里城市机场（City of Derry Airport）位于城市以北10千米处，A2高速公路上。这里有飞往伦敦、格拉斯哥、利物浦等地的航班。



从机场到市内的交通

可以乘公交，从市中心到机场需要30~35分钟。也可搭乘出租车，需要10~15分钟就能到达，费用大约为10英镑。

火车

伦敦德里离贝尔法斯特103千米，从贝尔法斯特乘火车到这里大约需要2小时40分钟。









PART5游览篇




A伦敦独一无二的日不落帝国首都


 早在3000多年前，伦敦地区就是当时英国人居住的地方，这里也成为历代王朝的首都所在地。16世纪后，随着大英帝国的兴起，伦敦的规模迅速扩大，成为世界上首屈一指的大都市。几个世纪过去了，虽然“日不落帝国”已经渐渐衰落，但这颗“帝国版图上最耀眼的明珠”却依然傲立于世界之巅，从方方面面保持着自己顶级城市的地位。

伦敦位于英格兰东南部的平原上，泰晤士河（Thames）从城中流过，也培育出了令英国人引以为豪的人文氛围，提到伦敦就会让人想到它风光的历史和无上的权势。伦敦一直是英伦三岛的政治中心，是英国王室、政府、议会以及各政党总部的所在地。这里还是许多国际组织总部的所在地，多所世界著名大学（学院）吸引着来自世界各地的学者到这里求学深造。

英国人是古典风尚的崇尚者，伦敦的大街小巷里古典建筑肆意地占据着人们的视野，大部分房子都年代久远却维修得当，展示着这个城市的古老气质。诸多的历史建筑和文物古迹使其成为世界级的旅游观光胜地。其中白金汉宫（Buckingham Palace）、议会大厦（Houses of Parliament）和伦敦塔（Tower of London）等都是蜚声国际的历史遗迹。伦敦同时也是一座现代城市，在古建筑群中，总能发现新建筑协调地融入到了古建筑之中。正如泰晤士河畔的伦敦眼（The London Eye），在现代化的客舱里欣赏古老的伦敦城真是一种别样的体验。

伦敦的艺术气息，相信没有人会质疑，电影院、剧院里每天上演最新作品和经典歌舞剧，伦敦人把这些视为生活的一部分。而散落在各处的博物馆也从不同的层面展示城市的无穷魅力。大英博物馆是不能忽略的，它博物馆界的王者地位在参观之后都会给予肯定。如果对绘画、艺术品感兴趣，国家画廊（National Gallery）与国家肖像画廊（National Portrait Gallery）不可错过，里面陈列着众多的艺术杰作，几乎每幅都堪称精品。而泰德现代美术馆（Tate Modern）则将现代艺术的魅力尽收囊中。无论是要探究古典大师的作品还是现代装置艺术，艺术爱好者们能够在伦敦寻觅到各自的所爱。

伦敦的行政区划分为伦敦城（City of London）和32个自治市镇（Borough），伦敦城外的12个市区称为内伦敦（Inner London），其他20个市区称为外伦敦（Outer London）。伦敦城、内伦敦、外伦敦构成大伦敦市。大伦敦市又可分为伦敦城、西伦敦、东伦敦、南区和港口。伦敦城是金融资本和贸易中心，西伦敦是英国王宫、首相官邸、议会和政府各部所在地，东伦敦是工业区和工人住宅区，南区是工商业和住宅混合区，港口指伦敦塔桥至泰晤士河河口之间的地区。

威斯敏斯特区是伦敦的中心区，议会大厦等主要政府部门都在这个区域里；Soho是威斯敏斯特地区非常有活力和创意的一部分，有很多餐馆、酒吧，著名的唐人街也在这里；泰晤士河南岸（South Bank），有伦敦眼（The London Eye）、泰德美术馆（Tate Britain）等；肯辛顿（Kensington）是高级住宅区，也有非常棒的高级名牌商店百货公司，如哈罗兹（Harrods）；切尔西区（Chelsea）与肯辛顿类似，是伦敦最贵的地区之一。伦敦最主要的观光景点集中在威斯敏斯特、肯辛顿（Kensington）、科芬园（Covent Garden）、西堤区（West Bank）、马里波恩（Marylebone）、南岸地区（South Bank）等几个地区。






伦敦的旅游信息咨询处








伦敦名胜游览

● 威斯敏斯特（Westminster）区

特拉法尔加广场Trafalgar Square



特拉法尔加广场是英国伦敦最著名的一个广场，是19世纪初为纪念著名的特拉法尔加海战而修建的。1804年法国拿破仑执政后迫使西班牙舰队同他一道渡海进攻英国，英国海军上将纳尔逊指挥的英国舰队与法国、西班牙联合舰队，在西班牙的特拉法尔加港海面上遭遇。英国舰队以少胜多，使法、西舰队在这场海战中惨败。但当海战胜利结束时，纳尔逊上将因中流弹而牺牲，英国人民尊崇他为民族英雄。每年10月21日，也是纳尔逊上将牺牲的日子，总有许多人到特拉法尔加广场举行悼念仪式。



在广场中心，竖立着威廉·雷尔顿设计的纪念碑，纪念碑的主体是一根高约56米的圆形石柱，石柱上端立着一个5米多高的纳尔逊全身戎装铜像，是用特拉法尔加大海战中缴获的铜炮铸成的，由雕塑家贝利完成。石柱底下是高大的方形石座和多层台阶，石座的四壁镶着纳尔逊生平所指挥的4场著名战役的铜雕；最低一层台阶的四角，安放着4只大铜狮子，这些是埃德温·兰西尔爵士雕塑的。这座纪念碑修建于1840年至1843年。纪念碑设计得如此之高是因为人们希望它高于附近滑铁卢广场上的约克公爵的37.8米的圆柱。广场边上，还有一些其他英国名人塑像。

特拉法尔加广场又叫做“鸽子广场”，其鸽子之多可与威尼斯的圣·马可
 广场相比。在纳尔逊圆柱形纪念碑四周，鸽子成群，成为广场一景。这里的鸽子见了人就接近，游人如果在地上撒一些谷米之类的东西，鸽群立即飞到人的头上、肩上，凡是到广场观光的人都要在鸽群中留影纪念，享受兴奋的时刻。

特拉法尔加广场适中的地理位置和美丽的广场建筑使它很久以来就是伦敦的名胜之一。它不仅吸引了众多的游客，也是伦敦政治、文化活动的中心。每年节日夜晚广场上都会有伦敦市民在这里狂欢。特拉法尔加广场也是英国人举行政治集会和示威游行的地方。

在广场东南角有一个派出所，设在一根中空的电灯柱内。这是英国最小的派出所，里面只能容纳两名警察。



圣马丁教堂St. Martin in the fie?ld

圣马丁教堂位于特拉法尔加广场的东北角，是广场上保留的最古老的建筑。是詹姆斯 (Games Gibbs)在1726年完工的作品，但其历史可远溯至13世纪，此地一直是教堂。它的外部造型美观，有一座 56 米高的尖塔，使教堂看起来更加宏伟壮观。在第二次世界大战时期，因教堂密室防德国闪电战空袭庇护所而出名，它现在是白金汉宫教区教堂，东头有皇家专用房间。在1864 年秋，马克思领导的第一国际成立大会也是在这座教堂里举行的。圣马丁教堂的最大贡献就是对美国教堂建筑的深远影响，许多美国教堂的殖民地风格都以它为蓝本。教堂现在是巴洛克音乐的大本营，每年有众多音乐会在这里举行，其中有很多是免费向公众开放的，这一传统已保持了50多年。Neville Marriner 1957年在这里成立的著名的圣马丁乐团（Academy of St. Martin-in-the-Fields），更是录制有大量巴洛克和古典时期音乐的优秀唱片。这里也成为音乐爱好者不能错过的景点。





皮卡迪利广场Piccadilly Circus

皮卡迪利广场由纳什于1819年设计，是—处圆形广场。这里是伦敦市著名的交通枢纽，好几条繁华大街会聚于此，所以该广场被称为“伦敦的肚
 脐”。它还是伦敦娱乐世界的心脏，在周围几百米内有伦敦最出名的剧场和影院，最著名的餐馆和最豪华的夜总会，已经成为索霍区（Soho）的娱乐中枢。

广场中央耸立着一尊由艾伯特亲王所雕塑的厄洛斯单足挺立的雕像，它是第一座用铝铸成的塑像。当全裸的雕像在1893年安放在广场时，引起了维多利亚时代卫道士的不满，但神像却很快成为伦敦的象征。这座铝像实际上并非爱神，而是一位基督教的博爱天使。它纪念的是第七任沙夫茨伯里公爵安东尼·阿什里·库珀(1801—1885年)，他是一位慈善家和政治家，致力于改善工厂和煤矿场工人，以及扫烟囱者和精神病患的情况而努力奋斗。这里现在常被人作为约会的地点，小爱神雕像周围总是聚满了伦敦人。皮卡迪利广场是19世纪90年代伦敦第一个设置发光广告招牌的地方。现在这里也是重要的集会场所，足球大赛后球迷们来这里狂欢；除夕子时人们汇集在此互相祝酒。





宴会大厅Banqueting Hous?e

在主要政府部门集中的怀特霍尔大街(Whitehall Street)上，这座建筑不是很恢弘，但它是这里历史最悠久的建筑。它是怀特霍尔宫大火后的幸存部分，建于1619年。怀特霍尔宫是由查理一世的父亲詹姆斯一世授权修建的大型豪华石制宫殿。在这个宫殿里曾经由伊利戈·琼斯与本·琼森举办过极其奢华盛大的假面舞会，此二人以大肆宣扬詹姆斯一世的“斯图亚特王权观”而著称，他们关于责任、权力和特权的观点颇有争议。

据记载怀特霍尔宫是当时的伦敦城最高大的建筑。在大厅的天顶上有油画大师鲁本斯的作品，上面描述了一位年迈的国王被天使授予皇冠的故事。据说是英国历史上的第18位国王查理一世邀请鲁本斯来创作这些油画的。1649年，查理一世就在这座自己精心营造的宴会大厅外走到了人生的终点，克伦威尔也是在这里病故的，1660年查尔斯二世也是在这里恢复了王政。现在这座宴会大厅用来举行各种仪式，有时也用来举办音乐会。








议会大厦Houses of Parliame?nt

议会大厦位于伦敦市中心区的泰晤士河畔，原来是一座建于1060年的王宫。直到1512年亨利八世搬离之前，这里一直是王宫。16世纪中叶以后，这里成为议会所在地。其本来的名字为“威斯敏斯特宫（West Minister Palace）”，在1834年的一场大火中，这座宫殿几乎完全被毁，只留下了惟一的威斯敏斯特大厅。大厅长约69米，宽23米，高达17米，其主要部分曾经在14~15世纪初重修。1822年以前这座大厅被用作最高法院。

建筑的重建工作从1840年开始，1860年完工。此后，又花费了几年时间重建成如今的规模。建筑整体为哥特式，是19世纪中期英国最主要的哥特式建筑，如同针塔般的尖顶是为众人熟知的，由查尔斯·柏利设计。

议会大厦建立在泰晤士河畔一个近于梯形的地段上，面向泰晤士河，占地3万多平方米，全长300米。共有1100个房间，走廊长度共计3千米左右，有100多处楼梯11个内院。

议会大厦的内部十分华丽，穿过大厅是高达19米的圣·斯蒂芬门厅。大厦中的中央大厅是整个大厦的交通枢纽，它的平面呈八角形，上部是高达23米的拱顶，从这里可以前往上院和下院。上院大厅位于中央大厅的南部，长30米，宽和高都是14米，装饰非常华美，有华盖的国王御座位于大厅南端。御座前是议长席，它对面是议员席。“二战”期间丘吉尔曾经在这里发表过许多著名演说。和上院位置相对的是下院大厅，在1941年5月曾遭到德军飞机的轰炸，后重建。下院长23米，宽14米，高12.5米，大厅中间有346个座位，边廊还有91个座位，下院议长席位于大厅北面。此外大厦中还有许多著名的房间和走廊，它们是议会各委员会的办公室，上下两院的图书馆也在其中。

游客可以以参观的形式到议会大厦参观，也可以以旁听审议的形式进去，但要等旁听席空闲才行，但在旅游旺季要等到空席位非常费时间。参观可打电话提前预订，也可以到达后排队买票。





大本钟 Big Ben

大本钟是议会大厦这座建筑中最引人注目的一部分，很多游人都为了一睹它的风采而专程赶来。人们称这座时钟
 塔楼为“大本钟”，是以负责钟塔工程的本杰明· 霍尔（Benjamin Hall）的爱称命名的。最初这个名字只是赋予塔中那座大钟，如今却已成为整个塔楼的名字。大本钟位于英国议会大厦的北角，钟楼高96米，大钟的钟面直径达7米，重达13.5吨，每隔15分钟，钟声便会响彻四方。它建于1859年，根据格林尼治时间每隔一小时敲响一次。“二战”期间，议会大厦曾遭德国空军轰炸，大本钟幸免于难。而将近一个半世纪的时间内，大本钟曾两度裂开重铸，现在大本钟的钟声仍然清晰、动听。



威斯敏斯特教堂Westminster Abbe?y



教堂坐落在议会广场西南侧，由笃信宗教的国王忏悔者爱德华一世（Edward the Confessor）于 1050年下令修建，1065 年建成。它的前身是隐修院，现存的教堂为 1245 年亨利三世(Henry III)时重建的，以后历代都有增建，直到 15 世纪末才告竣工。教堂平面呈拉丁十字形，全长 156米，宽 22 米，大穹窿顶高 31 米，钟楼高 68.5 米。整座建筑金碧辉煌，被认为是英国哥特式建筑的杰作。教堂的柱廊宏伟凝重，双塔高耸挺拔，堂内装饰精致华丽，玻璃窗有彩色玻璃嵌饰。

威斯敏斯特教堂是英国著名的新教教堂，也是历史文物的集萃之地。它同时也是历代国王举行加冕典礼、王室成员举行婚礼的大礼堂。从11世纪胜利王威廉开始，除爱德华五世（Edward V）和爱德华八世（Edward VIII）外，其他英国国王都在此加冕登基。英国女王伊丽莎白二世也是于 1953 年 6 月在这里举行的加冕典礼。这里还是一个国葬陵墓，20多位英国国王都埋葬在这里，一些著名政治家、科学家、军事家、文学家也长眠于此，其中有丘吉尔、牛顿、达尔文、狄更斯、布朗宁等。其中牛顿墓在热映影片《达·芬奇密码》中也有重要的作用，索菲·奈芙和罗伯特·兰登就是在此寻找到了开启密码的线索。

走过庄严却有些灰暗的通道，可以到达豪华绚丽的内厅。祭坛富丽堂皇，铺满红色的天鹅绒，登基及大婚仪式均在此举行。祭坛后是忏悔王高达3层的豪
 华墓地，前面的尖背靠椅是历代帝王加冕时坐的，据说那是件700年以前一直使用至今的古董。椅子坐板下有一块大石头，被称为“命运之石（Scone）”，是爱德华一世在13世纪掠夺而来，原来是苏格兰王登基用的。

在伦敦市内还有一座威斯敏斯特大教堂（Westminster Cathedral），是罗马天主教教堂，与这座教堂名字很相似，但并不是指同一个地方。





白金汉宫Buckingham Pala?ce



白金汉宫是1703年白金汉公爵的兴建而得名，原被称为“白金汉屋（Buckingham House）”。后由乔治三世（George III）购得并加以扩建，一度曾做过帝国纪念堂、美术陈列馆、办公厅和藏金库。1825年由建筑师约翰·纳什（John Nash）改建成王宫建筑。1837年维多利亚女王继位起正式成为王宫，现仍是伊丽莎白女王的王室住地。宫殿上方如果飘扬着国旗，表示女王正住在宫中。这是 19世纪前期的豪华式建筑风格，庞大的规模甚至比华丽的外表更加引人注目。1863年起成为英国历代君主的寝宫，是英皇权力的中心地，从维多利亚女王时代迄今，它一直是英国王室的府邸，集办公与居家功能于一体。女王召见首相、大臣，接待和宴请外宾及其他重要活动，均在此举行。

皇宫是一座灰色建筑物，宫殿前面的广场有很多雕像，还有由爱德华七世扩建完成的维多利业女王纪念堂。维多利亚女王像上的金色天使，代表皇室希望能再创造维多利亚时代的辉煌。王宫有典礼厅、音乐厅、宴会厅、画廊等600多个厅室，收藏有许多绘画和精美的红木家具，艺术馆大厅内专门陈列英国历代王朝帝后的100多幅画像和半身雕像，营造出浓厚的18、19世纪英格兰的氛围。宫前广场上竖有胜利女神金像和维多利亚女王坐像，此外还有一座占地40英亩的御花园。除了皇宫内部外，皇家美术馆、皇家马厩也对外开放，禁卫军交接典礼也吸引众多游客的目光。典
 礼每年4~9月每天上午11:30举行，其他月份每两天11:30举行一次。在军乐和口令声中，禁卫军做各种列队表演，并举枪互致敬礼。





圣詹姆斯公园StJames’s Par?k



圣詹姆斯公园在白金汉宫的对面，曾是国王亨利八世的猎鹿苑。17世纪时查理二世聘请法国景观设计师诺特尔(Le Notre) 仿凡尔赛宫的风格重新造景，19世纪初经过英国著名建筑师纳仕进一步整修，修建了人造湖及花坛。它现在是伦敦市中心最美丽的公园之一。圣詹姆斯公园也是皇家公园中最古老、最小、装饰性最丰富的公园。在夏季还可聆听精彩的音乐会，公园湖心的“鸭岛”是鹈鹕的保护区，有很多鸟群集中在中央的湖面上，南端的鸟类饲养所旁的步道，也因而被称为鸟笼步道。在夜晚这里是隔着湖水眺望白金汉宫夜景的最佳地点。



唐宁街10号No 10 Downing Street（禁止参观）

建于1680年，18世纪以来一直是英国历届首相官邸和办公处。唐宁街为17世纪后半叶由唐宁（Downing）爵士开发建筑的私人住宅街道，后来保留了四所住宅。1733年，英国王将10号辟为首相官邸，11号现为财政大臣官邸，12号是财政大臣的办公室。

唐宁街10号楼内最有名的房间是内阁室，从室内可远眺皇家禁卫军的换岗仪式和圣·詹姆士公园（St James’s Park）。“二战”期间丘吉尔（Churchill）将地下室的一间房间用做餐厅。二楼有早餐厅、国宴厅、书房及第二会客厅，其中最大的为国宴厅。客厅内挂有名贵油画，大部分借自博物馆和画廊。唐宁街10号一直是英国政府做出重大决定、制定政策和举行改变世界的会议的中心。






唐人街 Chinatown

伦敦的华人社区出现于19世纪，最初集中在东部，从20世纪50年代开始逐渐迁移到市中心。伦敦的唐人街不大，由一条大街和几条横街组成，距离白金汉宫和唐宁街10号首相府都不远。沿着唐宁街继续向前，200米不到，穿过著名的鸽子广场，路过国家画廊就到了。这是伦敦市中心的一块知名的商业区，有标准的中式牌楼和汉风唐韵式的商亭。长约800米的主街两边各伫立着一个牌楼，上面写着“国泰民安”和“伦敦华阜”。街道两边的餐馆、商场、药店等都挂着显眼的汉字。由于语言和历史的原因，唐人街成了一个独立于英国社会的文化孤岛。现在的唐人街涵盖了华人生活各个方面的行业，如食品超市、银行、旅行社、律师楼、会计师楼、图书馆等。而买最便宜的长途电话卡，伦敦唐人街也是首选。





圣詹姆斯宫St James’s Pala?ce（禁止参观）



距离白金汉宫不远的圣詹姆斯宫是典型的英国都铎王朝（The Tudors）时代的建筑。这座王宫是以红砖建造，并不宏伟，只有大门门楼比较高一点。其所在地的原址是一家称为圣詹姆斯的麻风病院，在1530年英王亨利八世下令建造，由著名的画家汉斯·霍尔拜因负责装饰。英国王室很多历史人物都曾经在这所王宫内生活过，其中包括亨利八世的私生子、亨利的第二任妻子安妮·博林、伊丽莎白一世等。在1698年，怀特霍尔宫毁于大火，圣詹姆斯宫就成为英国君主和王室的主要王宫，不少重要活动和庆典都在此举行，它成了永久性的皇室所在地。王宫大部分在1809年的一场大火中被毁，后来英国王室对部分地方进行了修复，一些王室成员再度搬回这所王宫。因维多利亚女王于1837年即位改住白金汉宫，所以圣詹姆斯宫目前是皇家卫队、皇室私人保镖及其他官员的住所。

圣詹姆斯宫中八角形高塔的卫兵屋，是最原始的建筑物之一，而王宫主要的进出口为传达室(Gatehouse)，可以通到宫内四大庭院之一的七彩庭院。王宫内有不少有趣的历史文物，其中包括不少英国君主的画像、家具、盔甲以及古代宫廷装饰。圣詹姆斯宫的王室小教堂也拥有悠久的历史，维多利亚女皇就是在这个教堂内结婚的，其结婚证书仍然留在教堂的办公室内。可惜这座宫殿不对外开放，游人只能从外部感受它曾经历的辉煌了。






威斯敏斯特大教堂Westminster Cathedral

威斯敏斯特大教堂是罗马天主教会的主教座堂，罗马天主教在英国的最高级神职人员威斯敏斯特大主教就是以此为根据地。它位于伦敦市中心东南部维多利亚火车站附近，是19世纪末天主教在英国得到复兴之后兴建的。其外形跟其他的传统英国哥特式教堂有很大的不同，它是仿效基督教会早期的拜占庭式建筑。教堂外部以红砖和灰白色的石块相间建造。最抢眼的是高284英尺的钟楼，在那里可以俯瞰伦敦市的景色。它是一座彻底使用砖块建造的建筑，共用了1200万块砖，整座教堂没有使用钢筋加固。

教堂内部最独特的就是其阴暗的中殿，据称这个中殿是全英国的教堂中最宽敞的。教堂内部的气氛庄严、神秘与英国一般比较光亮的教堂内景截然不同。







● 肯辛顿（Kensington）区

皇家艾伯特演奏厅Royal Albert Gall

皇家艾伯特演奏厅从 1871 年开始启用，伦敦城内最古老的音乐厅。它的外观仿造罗马圆形大剧场的红砖建筑，在众多建筑中独树一帜。艾伯特演奏厅原本计划建造为艺术科学厅，但落成后维多利亚女王为纪念去世的夫婿艾伯特，将其更名为艾伯特演奏厅。对面的艾伯特纪念塔也于1876年完成。这里举办的活动包罗万象，但最有名的是夏季举办的“Proms”音乐会，除了古典音乐的演出外，还有一些摇滚及流行音乐会。参观需预订，由专人带领，大约持续1小时，但不包括后台等地。








海德公园 Hyde Park

海德公园占地约1.4平方千米，18世纪前这里是英王的狩鹿场，现在是伦敦最大的皇家公园。公园被九曲湖（Serpentine Lake）分为两部分。1810年海德公园就已经成为伦敦式样的典范，那时海德公园的规模比现在要大。这片绿地还曾被用做军队的操练场、赛马场和板球场。



海德公园的东北角有一个大理石凯旋门，东南角有威灵顿拱门。园内还有为了纪念第一次世界大战中法澳联盟而建的亚奇伯德喷泉（Archibald Fountain），九曲艺廊(Serpentine Gallery)也是很受欢迎的。最有名的应算是这里的演讲角(Speaker's Corner)，它源于1855年，当时英国人还没有集会自由，所以到海德公园里来“出出气”，慢慢地成了一种“习惯”。因为人们喜欢带装肥皂的废木箱做讲台，所以这里也称“肥皂箱上的民主”。这种自由是有限度的，讲演者不能攻击英国王室，也不得对任何人进行人身攻击。演讲角作为英国民主的历史象征一直延续至今。现在这里是伦敦市民休闲、野餐，享受美好时光的地方，同时也是夏季许多音乐会的表演重地。

海德公园与西面的肯辛顿公园(Kensington Park)连接在一起，形成寸土寸金的伦敦城里一片奢侈的绿地。





肯辛顿公园Kensington Garde?n



肯辛顿公园从前是王家园林，现在与海德公园相连向公众开放。公园雅致优美，有大片草地，有许多修剪得很有艺术性的树木。里面有很多长靠椅供游人休息，还有很大的湖面，能看到水禽、鸽子和小松鼠。公园被流经两处的九曲湖分成南北两岸，南岸有著名的小说人物彼得·潘（Peter Pan）的塑像，他面朝湖
 水，两腿叉开，一手翘起短笛，一手召唤更多的孩子同来玩耍。北边则是肯辛顿宫（Kensington Palace），曾经的戴安娜王妃寝宫所在地，至今王宫门前仍有民众不时献上花束凭吊。肯辛顿宫曾是威廉三世到乔治二世等君王的宫邸，维多利亚女王就出生在这里。它的外观看起来很不起眼，但里面很气派。肯辛顿宫的一部分对外开放参观，包括维多利亚女王受洗的房间和1760年迄今的皇室宫廷服饰展览。肯辛顿宫提供免费的录音导览设备，每个房间都有详尽的解说，其中丰富的皇室服饰收藏(Royal Dress Collection)让人大开眼界。其中有玛丽女王的结婚礼服、伊利莎白二世女王的家居服和礼服，当然还有许多华丽极致的配件。此外国王廊(King's Gallery) 的17世纪绘画作品也值得一看。展品中还有戴安娜的服饰，结婚前的打扮和结婚时的婚纱等。

在公园内还有九曲画廊（Serpentine Gallery）很受游客欢迎。这座幽雅建筑建于1 9 3 4年，成立于1 9 7 0年。展出亨利·摩尔（Henry Moore）、安迪·沃荷、戴弥恩·赫斯特、瑞秋·怀特雷（Rachel Whiteread）等艺术家的作品。







● 科芬园（Covent Garden）区

在这一地区有很多博物馆、剧院等，如著名的大英博物馆、伦敦交通博物馆等，将在后文的文化部分做详细介绍。

科芬园 Covent Garden

科芬园在中古时期原为修道院花园，15世纪时重建为适合绅士居住的高级住宅区，同时造就了伦敦第一个广场，后来成为蔬果市场，目前以街头艺人和购物街区著称。由玻璃钢铁所覆盖的科芬园广场青春洋溢，地下挑高中庭前后有两个咖啡座，周围有成排风格殊异的商店；地面楼分为北、中、南三
 区，除了种类更多的商店外，在这里消磨半天可以逛许多商店。一楼两侧的苹果市集(apple market) 和狂欢市集(jubilee market)有不少摊位，有小古玩、衣服、手工艺品、小礼品等。





圣保罗教堂St.Paul’s Churc?h

圣保罗教堂由Inigo Jones在1633年建造完成，共花费了大约4400英镑，它与西堤区的圣保罗大教堂并不是同一处。由于科芬园戏剧蓬勃兴盛，圣保罗教堂前也成为街头艺人的表演天堂，每到周末有许多精彩献艺，人潮汹涌。



● 西堤（West Bank）区

圣保罗大教堂StPaul's Cathed?ral



圣保罗大教堂是伦敦城的主教座堂，是伦敦的宗教中心，也是伦敦最有名的教堂之一。圣保罗大教堂泰晤士河畔的小丘上，据说这里从前是古罗马时代的一所神庙的所在地，而远在公元7世纪已经有基督教堂建筑在这里。哥特式建筑的老圣保罗大教堂始建于公元12世纪，在公元1666年的伦敦大火把老教堂的大部分地方焚毁。重建教堂的工作由克里斯托弗·雷恩爵士（Sir Christopher Wren）负责，到1697年竣工。现在的圣保罗大教堂的设计是几经修改和争论之后才达到这个模样。其他的一些设计的模型可以在教堂的地下室中看到。

圣保罗大教堂的圆顶是最独特的看点，继罗马圣彼得大教堂后的世界第二大圆顶教堂。圆顶直径达34米、高约111米，宽约74米，纵深约157米 ，它采用三层设计，外层是木架加铅片，中间是砖头砌成的圆锥体，以及在教堂内看到的石构圆顶。“二战”期间，圣保罗大教堂受损，但圆顶却保存了下来。圆顶上有一个鎏金的大十字和金球，入夜后拱顶的灯光亮起，这个时候从泰晤士河对岸眺望，是欣赏圣保罗大教堂的最佳方式，塔顶是眺望伦敦市区的绝佳地点。这里著名的另一个原因也在于，1981年英国王储查尔斯王子与戴安娜在圣保罗大教堂结婚。








伦敦塔 Tower of London



伦敦塔紧靠泰晤士河北岸，是具有900多年历史的诺曼底式城堡建筑。它由高低起伏、功能不同的若干建筑组成，掩映在绿树花草丛中。1078年伦敦塔由威廉一世为镇压当地人和保卫伦敦城而建，历时20年才完成。13世纪时，后人在其外围增建了13座塔楼，形成一圈环拱的卫城，使伦敦塔既是一座坚固的兵营城堡，又是一座富丽堂皇的宫殿，里面还有天文台、监狱、教堂、刑场、动物园、小码头等小建筑。现在伦敦塔占地18英亩，经过两次扩建和整修所以它也反映着英国不同时代的风格，堪称英国中世纪的经典城堡。

伦敦塔是一组塔群，其中心是诺曼底（Normandy）塔楼，因其是用乳白色的石块建成的，也称为白塔。这是塔内最古老的建筑，楼高32米多，共分三层。在其上端建有塔楼，除东北角塔楼为图形外，其他三个塔群都是方形。是不列颠的军事据点和最大建筑，成为征服者威廉的王宫和权威的象征。

白塔的四周有内外四层的多座防御性建筑，作为内层防御性的是13个塔，以威克菲塔，白塔和比彻姆塔最为有名。作为外层防御的有中塔，井塔等6个塔和2个棱堡。白塔内的圣约翰教堂是现存教堂中最为古老的一座，建于11世纪。整个教堂按典型诺曼底式结构修筑，显得宏伟肃穆。它的圆顶地下室里，收藏有历代国王的皇冠和宝石、珠宝，其中“帝国皇冠”上有3000颗熠熠生辉的宝石，“皇杖”中央的“非洲之星”宝石重达530克拉，更有被称为“黑王子”的红宝石，这些都是全球闻名的稀世珍宝。

伦敦塔在英国王宫中的意义非常重大，作为一个防卫森严的堡垒和宫殿，英国数代国王都在此居住，国王加冕前住伦敦塔便成了一种惯例。数百年来，伦敦塔还做过刑场、法院、军械库、文件库、珠宝库和动物园。其中最为人们熟知的是，它是一座监狱，英国历史上不少王公贵族和政界名人都曾被关押在这里，其中包括希特勒的副手鲁道夫赫斯。此外，古老的伦敦塔在历史上还充任过造币馆、观象台等。现在这里则是宝藏丰富的旅游景点，

这里从13世纪开始住了很多渡鸦，传说如果渡鸦离开这里，塔就会倒掉，
 王朝就会垮台。因此，这些渡鸦就成为最受宠爱的常住客了。现在伦敦塔的管理人员依然穿着古代士兵的服装，也为这座历史悠久的建筑群增色不少。



大火纪念塔TheMonument?

伦敦大火纪念塔是全世界最古老的孤立石柱, 高度达202英尺。它的主体用波特兰石建造。这纪念塔是设计圣保罗大教堂的著名设计师列恩和郝克博士的作品，是为了让人不忘记1666年那场把伦敦八成建筑物都烧毁的大火而建。那场大火据说是从布丁巷内一家面包店开始的，连烧3天造成大部分市区被毁，但也因此让伦敦重新规划建设为今日现代化面貌。纪念塔顶端的铜火焰代表伦敦大火，塔高等于从纪念塔至面包房的距离；从1671年开始建造，1678年完成，300多年来一直开放让旅游者参观。

纪念塔的顶端有观察台，通过内部的螺旋阶梯可到达，登至顶端的人可获得证书。在塔顶能看到伦敦壮观的风光。





市政厅 Guildhall



市政厅是一座哥特式建筑，建于1411年，早在15世纪它就是伦敦市的行政管理中心，是 1666 年大火幸存的建筑之一。它是由中世纪在商业区执掌大权的工商行会中形形色色的公司捐款所建，后来修复。市政大厅由宴会厅、画廊和图书馆组成。大厅内悬有以12个行会公司的彩色会旗和全部 92 个行会的盾形徽。厅内还陈列着众多名人像，其中包括1805年在海战中击败联合舰队的海
 军上将纳尔逊、1815年在滑铁卢战役中击败拿破仑的将军惠灵顿、乔治二世、三世时代的首相，有英德7年战争的“胜利组织者”之称的查塔姆伯爵，以及大名鼎鼎的丘吉尔。市政大厅的图书馆有伦敦历史和发展的资料，大厅下面有伦敦最大的中世纪地窑。在没有重要活动举行时，市政厅向公众开放，参观前应提前打电话确认开放时间。



● 马里波恩（Marylebone）区

这一地区有著名的杜莎夫人蜡像馆(Madame Tussaud's)、福尔摩斯博物馆(Sherlock Holmes Museum)，将在文化部分详细介绍。

摄政公园 Regent's Park



摄政公园原为皇室猎场，1817－1828年由约翰·纳什(John Nash)重新建构，本来设计为摄政王行宫，但后来仅完成部分别墅，现在是伦敦最著名的公园之一。公园占地166公顷，合410英亩，是伦敦最大的可供户外运动的公园。玛丽女王花园可说是伦敦最棒的玫瑰园。位于公园北角的伦敦动物园（London Zoo）是世界上收养动物种类最齐全的动物园之一，尤以饲养稀有动物出名。1828年开放，由伦敦动物学会经管。

摄政公园最活跃的季节是夏季，露天剧场经常举办各种音乐戏剧表演，最有名的就是莎士比亚的名剧仲夏夜之梦。



伦敦动物园 London Zoo



天文馆 Planetarium

天文馆每小时播放长度约40分钟的星象奇景，运用电脑影像制作在天文馆的圆顶屋顶上投影展现至今人类所知的天文宇宙知识，解释各种星象的变换，太阳系与宇宙各星球的关系。



● 南岸地区South Bank

塔桥 Tower Bridge

位于伦敦塔的东边，是从泰晤士河口算起的第一座桥，也是伦敦的象征。塔桥建成于1894年，宽度100英尺，
 全长270米，将伦敦南北区连接成整体。河心建有两墩，相距76m，墩上建有高耸的方形尖塔，在两塔间建成一跨双层两用桥。下层是活动桥，6车道桥面可通行万吨海轮；上层高出水面43m处为固定的人行桥。桥塔内设楼梯上下，内设博物馆、展览厅、商店、酒吧等。塔桥升起时最为壮观，塔桥上可欣赏泰晤士河迷人的黄昏景色。此外，在对岸的动力室时里展示着过去的水压式动力机械与现在正使用的电动式机械装置。塔桥具有维多利亚时期的独特风雅气质，是泰晤士河上著名的标志。





伦敦眼 London Eye



伦敦眼是一个高达135米的摩天大转盘，坐落于泰晤士河畔。它于1999年年底开幕，是世界上首座，也是世界上最大的观景摩天轮。伦敦眼本是英国为庆祝2000年的来临而兴建的暂时性建筑，原定5年后拆卸。但它建成后一直很受欢迎，后决定长期保留。伦敦眼共有32个乘坐舱，全部设有空调并不能打开窗。每个乘坐舱可载客约15名，回转速度约为每秒0.26米，即一圈需时30分钟。从这座高大的建筑上俯瞰伦敦的全景是一种动人心魄的体验。






郡政厅 County Hall

郡政厅以前是伦敦市政议会（London County Council）的总部，然后是大伦敦议会（Greater London Council）的总部。现在它的所在地是一座艺术馆，上面是舒适的Marriott Hotel酒店。著名的伦敦水族馆（London Aquarium）也在这里。

伦敦水族馆坐落于泰晤士河南岸的中心，这是欧洲最大、最壮观的水生生物展览馆。在这里可以了解世界所有的大洋以及雨林、热带淡水、海岸和沙滩。各种水生物都会令游人大开眼界。参观3层的郡政厅大楼大约需要1.5个小时。



伦敦水族馆London Aquarium?



伦敦文化

伦敦是世界文化名城，伦敦的文化财富也许是世界上任何其他城市都不能相比的。伦敦拥有的博物馆数是巴黎或纽约的2倍，而且很多博物馆免费对外开放。除大英博物馆外，伦敦还有著名的科学博物馆、国家画廊等文化氛围浓厚的地方可供游人参观。众多的博物馆和画廊已经成为伦敦旅游不可错过的景点。

大英博物馆 British Museum



大英博物馆是世界上规模最大、最著名的博物馆之一，它和纽约的大都会艺术博物馆、巴黎的卢浮宫同列为世界三大博物馆。博物馆成立于1753年，在1759年1月15日起正式对公众开放。博物馆最初的展品属于汉斯·斯隆（Hans Sloane）爵士，他是当时的一位著名收藏家，1753年他去世后遗留下来的个人藏品达79575件，还有大批植物标本及书籍、手稿。根据他的遗嘱，所有藏品都捐赠给国家。这些藏品最后被交给了英国国会，在通过公众募款筹集建筑博物馆的资金后，大英博物馆最终于成立并对公众开放。

目前，博物馆拥有藏品数百万件，由于空间的限制还有大批藏品未能公开展
 出。博物馆收藏了世界各地的许多文物和图书珍品，藏品之丰富、种类之繁多为全世界博物馆所罕见。以收藏古罗马遗迹、古希腊雕像和埃及木乃伊而闻名于世。除了欣赏展品外，游客还可以领略英国人在博物馆设计方面的过人之处。博物馆正门的两旁各有8根罗马式圆柱，每根圆柱上端是一个三角顶，上面刻着一幅巨大的浮雕。整个建筑气魄雄伟，蔚为壮观。其现有建筑为19世纪中叶所建，共有100多个陈列室。

大英博物馆目前分为三层，每层又分为多个部分，一层（Ground Floor）有美洲（America）、古埃及（Ancient Egypt）、古希腊及罗马（Ancient Greece and Rome）展区；地下一层(Lower Floor)有古希腊及罗马（Ancient Greece and Rome）展区；二层（Upper Floor）则有古埃及（Ancient Egypt）、古希腊及罗马（Ancient Greece and Rome）、亚洲（Asia）、欧洲（Europe）等展区。其中，整个博物馆以埃及、古希腊罗马部分的藏品最引人注目。

由于空间限制，1880年大英博物馆将自然历史标本与考古文物分离，大英博物馆专门收集考古文物。1973年博物馆再次重新划分，将书籍、手稿等内容分离组成新的大英图书馆。












国家画廊 National Gallery

国家画廊位于特拉法尔加广场的北面，这是英国最大的画廊，建于1 9世纪初期。从外观看起来并不很引人注目，但进入里面就会发现空间很大，分为地上三层，地下两层。各时代绘画展大部分是在三楼，大大小小的展室编号有66个。一楼主要是咖啡厅和各种服务设施，也有部分展室。地下一层有餐厅，卖书和纪念品的商店，还有电子阅览室，读者可以查找名家绘画作品，还有画家和作品的详细介绍以及相关信息。

画廊里最早一批作品是第13~14世纪的。在第2号展厅里，放着达芬奇的名作《岩间圣母》，这幅画在卢浮宫也收藏着一幅，大小及人物形象、构图形式与这幅基本一致，显然是画家用一个底稿画了两幅。他的大型素描《圣母子、圣安娜与圣约翰》也在展品之列。波提切利的《维纳斯与马尔斯》也是著名的展品。这里还收藏着文艺复兴时期提香和伦勃朗的画。在第29号展厅里展出的都是巨幅的鲁本斯的作品，使人强烈地感受到这种“巴洛克”精神的冲击。17世纪法国风景画家洛兰（Claode Lorrain）的《海港——塞巴女王出海前》是颇有名气的作品。19世纪英国风景画的代表人物透纳和康斯坦布的画作也很具吸引力，透纳的《战舰泰梅雷号》、《雨、蒸汽、速度》是不能错过的。安格尔的画《莫特歇夫人》则表现的就是一种古典美。国家画廊还收藏了许多其他著名艺术家，如米开朗琪罗、塞尚等人的绘画作品。





?国家肖像画廊 National Portrait Gal?lery

国家肖像画廊是伦敦博物馆和美术馆中最独特的一个，是一部缤纷的历史。它始建于1856年，专门收藏人物的肖像画，也不定时地展出人物摄影作
 品。画中人的重要程度决定了该肖像画是否会被国家肖像画廊收藏，画廊藏品的主人公都是在历史上英国的名人。

展厅分为五个部分，除了一个维多利亚肖像展厅外，其余都按历史年代分类，从15世纪至今，拥有10000件左右作品。在这些作品中，大约4000幅是油画、雕塑等，其中的60%一直在博物馆或以巡回展出的方式展览。博物馆还拥有和肖像相关的22万幅摄影作品，其中至少有13万幅是有原始底片的。这些作品的年代是从1840年至今，主要分成两大部分，比较重要的永久性收藏以“P”带头，一般级别的收藏以“X”带头。此外画廊内还收藏有漫画、油画、素描和雕塑作品等。

除了永久收藏的历史人物肖像以外，国家肖像画廊也展出当代画作，举行由独立艺术家创作的肖像艺术展览，并举办每年一度的BP肖像画大奖赛(BP Portrait Prize)。





狄更斯故居 Dickens House



狄更斯是维多利亚时代的文学天才，他在1837年至1839年伦敦的旧居现在已经变为一处世界知名的博物馆，这里收集了与其有关的很多展品。这里于1925年对外开放，至今依然吸引着来自全球各地的人来此感受狄更斯遗留下来的文学之风。在这个四层建筑里可以看到一些绘画、一些作品的珍藏版本、当时的家具等；还收藏了狄更斯的手稿、书信、相片及其他私人的物品。所有的一切都反映了维多利亚时期的风情和狄更斯当年的生活状态。



TIPS

查尔斯·狄更斯 Charles Dickens

查尔斯·狄更斯是英国维多利亚时期的著名小说家，在英国文学史上具有举足轻重的地位，其作品反映出19世纪伦敦的另一个面目。他的著作有《明斯先生和他的表弟》《老古玩店》《双城记》《大卫·科波菲尔》《匹克威克外传》《荒凉山庄》《董贝父子》等。




杜莎夫人蜡像馆Madame Tussaud?’s

杜莎夫人蜡像馆是全世界水平最高的蜡像馆之一，是1835年杜莎夫人74岁时在伦敦建立的，用以陈列从1789年法国大革命后她所做的蜡像，这些蜡像最初都是那些被推上断头台的犯人头像。后来渐渐扩展到众多的名人，他们个个都在各自领域有相当的贡献或成就，里面有英国的王室成员、历史人物和世界各地政治家的蜡像，还有各国的著名歌星、影视明星以及体育明星的蜡像。蜡像馆由三层楼及地下室组成，分四个展览层。一楼是1966年新开设的展览厅；二楼大厅展有当代世界各国政治人物、近代英国君主和王室成员；三楼有“戏剧性场面”、“温室”和“英雄”三个展览项；顶楼是蜡像制作室。

杜莎夫人蜡像馆的最大特色除了几乎可以假乱真的蜡像外，就是精心营造出的各种情境，其中以恐怖屋（Chamber of Horrors）最为出名。在阴森灰暗的地牢中展示各种犯罪行为，包括伦敦知名的开膛手杰克。进入蜡像馆后首先来到花园派对展览区，可看到许多运动和影视明星蜡像，接着来到蜡像制作工作室，播放制作蜡像的过程录影片，以及相关模型。杜莎蜡像馆的“伦敦精神”（The Spirit of London），用乐园电动车的方式介绍伦敦400年来的历史，以伦敦自鼠疫、大火中重生至今的现代化来呈现伦敦精神。

需要注意的是，每日去蜡像馆参观的人数众多，前往应提前做准备，很可能排队1小时以上才能进入。





维多利亚和阿尔伯特博物馆Victoria &Albert Museum

维多利亚和阿尔伯特博物馆（简称V&A）是专门展出应用和装饰艺术作品的博物馆，在伦敦诸多博物馆中拥有重要的地位。博物馆以维多利亚女王和阿尔伯特公爵命名创立于1852年展示空间共分4层楼，共146个展览厅室，专门收藏美术品和工艺品。其中的欧洲服饰发展史的展厅和摄影艺术馆比较著名，1858年举办了第一个摄影展。

博物馆的展品来自世界各地，包括欧洲、印度、中国、韩国、日本以及阿拉伯等地区。博物馆内有一系列的展馆，展品包括雕塑、玻璃制品、珠宝、教会餐具、盔甲、武器、服饰、纺织品、乐器、熟铁制品、彩画玻璃、金属
 制品、陶器制品、家具、建筑、图片和水彩画等。

维多利亚和阿尔伯特博物馆同时也收藏至1900年以前的英国国有的雕塑作品，其中包括贝尔尼尼(Bernini)的“海神与人鱼喷泉 (Fountain of Neptune and Triton) ”和卡诺瓦的“三夫人 (the Three Graces) ”。





泰德美术馆 Tate Britain



泰德美术馆堪称世界上最灿烂辉煌的英国艺术集锦，展示着从 1500 年至今的英国绘画作品，是全世界收藏英国艺术品最齐全的美术馆。美术馆创立于1897年，致力于16世纪到目前的英国艺术，馆内泰纳（Turner Bequest）的常设展最引人瞩目。经典馆藏包括康斯特布尔 （Constable）、根兹巴罗 （Gainsborough）、霍加斯（Hogarth） 和 罗塞蒂 （Rossetti）的作品，还有一个侧馆专门陈列特纳（Turner） 的那些精美的油画和素描。

泰德现代美术馆Tate Moder?n





泰德现代美术馆所在地的前身是一个大型发电站，该馆在当今世界现代艺术博物馆中占据举足轻重的地位，被誉为英国美术史上的分水岭，是世界最大的当代美术馆。

美术馆没有华丽的装潢及矫饰，没上漆的原木地板，白晃晃的日光灯，空旷的展场，一切视觉焦点都让位给展出的作品。所有展品归为四大主题——自然风光、静物写生、裸体艺术和历史画卷。馆藏有亨瑞·马蒂斯 （Henri Matisse） 和 安迪·沃霍尔 （Andy Warhol） 这样的现代艺术领军人物的作
 品。观众休息区有舒适的沙发椅，有相关展览的书籍可供翻阅，



自然历史博物馆Natural History Museum

博物馆的主体建筑建于1873－1880年，是典雅的维多利亚式建筑。它由Alfred Waterhouse设计，最早向公众开放是在1881年的复活节。馆内的数百个生态科学和动物世界主题的互动式展台，其中比较受欢迎的有“地震体验（Earthquake Experience）”、“地球馆（Earth Galleries）”、“恐龙馆（Dinosaur Gallery）”等。最具标志性意义的是中央大厅巨大的、几乎占据了整个大厅的梁龙骨架。在这座博物馆里将看到放大数百倍的爬虫，探究哺乳动物的世界，了解更多的人类生物学知识。



科学博物馆Science Museum?

科学博物馆在1857年成立，在1928年在现址对外开放。它是集自然科学、科学技术、工业和医学为一体的综合性博物馆，其广博性在世界范围内独占鳌头。展览场馆的总面积约为8英亩，里面可以看到不少工业革命以来的古老机器和科学仪器。博物馆中有一大部分是关于航天飞行以及航空的发展，史蒂芬森火箭（Stephenson's Rocket）和第一艘登上月球的载人飞船阿波罗 10 号的（Apollo 10）控制台模型。还有特别为孩童设置的互动展示馆，叫做“发射台”，它可用来拟建一座大桥或模拟操纵一架飞机。





帝国战争博物馆Imperial War Museum

帝国战争博物馆是对第一次、第二次世界大战及其他战火纷争中前线和后方人民生活的真实描绘。在虚拟的战火隆隆、硝烟弥漫的伦敦空袭中，穿越战壕，体验一番闪电战的惊险刺激。该馆的大屠杀（Holocaust）主题部分常年设展，也有一个不断变化的短期展览项目。在这里还可以见到T.E.劳伦斯（T.E. Lawrence）在中东之战中的照片，还有英国蒙哥马利的生平介绍。






贝尔法斯特号 HMS Belfast

离伦敦塔桥不远，泊着一艘老式战舰，它就是海军退役战舰贝尔法斯特号，现在这里是一座战舰博物馆。这是英国第二艘以国家名义保留下来的战舰，另一艘是现存英国朴茨茅斯海军博物馆内的“胜利”号帆船。贝尔法斯特号是20世纪上半叶最先进的战舰之一，1936年开工，造价21.5万英镑。在战舰博物馆上沿后甲板往前走，可看见舰侧走廊边挂着一块木制徽标，上边是舰标，中间是座右铭。那里还有一只银制船铃，它是1948年贝尔法斯特市民捐给该舰的。铃内雕刻着官兵服役时所生、并在舰上接受过洗礼的子女的名字。舰上还有许多储藏室，用来储藏土豆和牛肉。在一间阴暗的土豆储藏室，一只大黄猫正叼着一只老鼠的蜡像很是生动。战舰博物馆用这种身临其境的形式再现了当时水兵们的生活。





剧院博物馆Theater Museum?

剧院博物馆坐落于市中心地段，因建筑面积有限，设计者充分利用有限的空间，采用活动看板、回廊悬挂等多种形式展览文物，较好地解决了面积与实物的矛盾。博物馆从舞台剧、芭蕾、舞蹈和音乐等表演类型方面描述了英国表演艺术的演变史，还针对一些特殊方面设置了个别展览项目，如舞台化妆和舞台服饰工作室展示。



?约翰索恩爵士博物馆SirJ·ohnSoane'sMus?eum

约翰·索恩(John Soane)是英国最伟大的建筑师，1833年设立遗嘱，将自己在伦敦林肯法学院区的住宅捐赠给国家，但前提是从内到外的陈设不能有一丝一毫的改动。从1792年开始，约翰·索恩动手装饰自己的私宅，他将自己多年游历欧亚的收藏，如绘画、雕塑、建筑模型、摆件布置其中。索恩故居开放以后，立时就成了一处艺术高度密集的梦幻之地，约翰·索恩爵士博物馆是英国最小的国立博物馆。






伦敦交通博物馆London Transportation Museum

在这里可以了解到伦敦以及英国交通系统的演进，从1820年的四轮马车演进到两轮马车，到现在的巴士、火车、地铁、计程车等，各种交通工具的变化在此一览无余。展品有实际的展示和详细的说明，其中伦敦地铁的建造设计过程饶富趣味。交通博物馆内有真正的公车、电车展示，参观者可以亲自站到驾驶座的位子体验一下各种交通工具的操作情形，还有许多特别设计的互动式设备。交通博物馆将参观路线分为14个展区，在入口可以索取一张Kid Zones，每参观完一个展区可以盖一个不同的章，是不错的纪念品。最后不要错过博物馆商店中各种相关书籍，以及有趣的纪念品，最著名的是一些现代艺术家的海报。



福尔摩斯博物馆Sherlock Holmes Museum

柯南道尔笔下的福尔摩斯是闻名全球的名侦探，与他的助手华生医生带领读者破案无数。小说中福尔摩斯所居住的地方为贝克街（Baker St）221b号。1990年在这里成立了福尔摩斯博物馆，馆内的布置摆设都以小说中提及的情节为佐，更增添了福尔摩斯旧居的真实性。 地铁贝克街站的墙上满是福尔摩斯侧面像，博物馆对面也有福尔摩斯纪念品店。





伦敦地牢TheLondon Dunge?on



伦敦地牢是伦敦著名景点，它以类似主题公园的做法，用人偶呈现以英国为中心的欧洲的血腥历史，并以音响、照明等重现逼真的临场感。可以感受到2000多年前历史中黑暗凄惨的一面，如
 断头台剧院(Theatre of the Guillotine)，开膛手杰克亲历记(Jack the Ripper Experience)，以及令人胆战心惊的乘船之旅。伦敦地牢的外观就很恐怖，伦敦地牢血淋淋的红色大字，再加上播放的背景音乐效果和惨叫声，让人觉得毛骨悚然。内部以一个区域为主题，会有专员穿着古装，为参观者解说，也会邀请参观者一起进入当时的活动，可以看到拷打的现场、处置巫婆、黑死病等。



海沃美术馆Hayward Gallery?

这座美术馆是20世纪70年代为当代艺术所建造的典型60年代钢筋混凝土的独立建筑物。第一个展出的是马谛斯（Henri Matisse）的油画回顾展。这里策划的展览多是具有历史背景的大型展览，它在1987年以前一直托管于英国艺术协会，并负责其所有的收藏。有人称这里是伦敦最完美的美术馆。



沙奇艺廊 Saatchi Gallery

沙奇艺廊由英国广告业大亨沙奇（Charles Saatchi）创建。它坐落于伦敦泰晤士河河畔的市政厅大楼，以前卫当代艺术收藏和推广著称，典藏了沙奇一生收集的2000多件艺术珍品，是影响英国当代艺术和艺术市场的重要画廊。1985年建筑师麦克斯·高登（Max Gordon）就沙奇的收藏，量身打造了全新无视觉障碍的沙奇艺廊。画廊收藏涵盖欧美名家作品，如安迪·沃荷（Andy Warhol）、戴弥恩·赫斯特、山姆·泰勒-伍德（Sam Taylor-wood）、崔西·艾闵（Tracy Emin）、Tomoko Takanashi等人的作品。



伦敦博物馆Museum of London?

伦敦博物馆讲述着伦敦古城从史前时期到 20 世纪跨越 2000 多年的社会历史。展品中包括重建的维多里亚时代的古老店铺和伦敦大火场景（Great Fire Experience）。博物馆的考古学家们最近还在伦敦市内发掘出两口古罗马深井，发现了古罗马时期人们用以从井中打水的装置残骸。






考陶尔德学院画廊Courtauld Institute Gal?lery

该馆是以实业家萨米尔·考陶尔德1932年赠给伦敦大学的名画藏品为基础设立的。馆虽不大，却有米开朗琪罗、莱昂纳多·达·芬奇、莫奈、梵高、毕加索、雷诺阿、劳特雷克等巨匠的作品。








B英格兰三大名城


 英国由英格兰(England)、苏格兰(Scotland)、威尔士(Wales)和北爱尔兰(Northern Ireland)四部分组成，其中英格兰是英国领土的主要部分。如果说英格兰是一首美妙的乐曲，那么她的每一个城市就是点缀其间的动人音符。伯明翰（Birmingham）被称为“英格兰的大心脏” ，是一座历史悠久的工业城市，发达的工业化并没有抹去它的历史特色，来到这里你会发现，很多艺术和体育活动都在流行。提到利物浦(Liverpool)这座城市，我们很自然地会想到蜚声海内外的披头士乐队（Beatles），没错，但这绝不是这座美丽城市的全部，一个小小的渔村发展成今天的重要港口，它经历了怎样的沧桑巨变，只有融入其中，才会有深切的体会。曼彻斯特(Manchester)是一座重建城市，在多灾多难的历史中，饱经沧桑的曼彻斯特难得地拥有一份清新的气质，而购物天堂的身份使它站在了时尚前沿，来到英格兰怎能错过这样一座魅力不俗的城市呢？




● 伯明翰 英格兰心脏

伯明翰是英国第二大城市，位于英格兰中部，距离伦敦160千米，是密德兰（Midland）地区的大型工业城市，也是英国唯一并非在海滨或大河沿岸发展起来的大城市。伯明翰原来只是一个小村庄，工业革命后，由于附近发现煤矿，城市迅速发展起来，经过了几个世纪的发展，成为欧洲举足轻重的工业和商业中心。



在“二战”期间，伯明翰受到猛烈的轰炸，维多利亚时代的建筑已毁坏殆尽，目前都是20世纪50～60年代重新建设的，所以伯明翰城也被戏称为英国最“丑陋”的城市，经常被人们称为“混凝土森林”。也正是这一有些玩笑的称谓吓跑了很多本打算来伯明翰旅游的游客。其实近年来，城市中心经过大力改造，恢复了许多旧的街道，并建了许多广场。如果与这个城市擦肩而过，那么就与伯明翰风情失之交臂了。伯明翰不仅是英格兰中部的重要城市，它还以其充满生机的文化胜景、极好的购物环境、艺术画廊、博物馆吸引着各方来客。

城市被自然地分为新城和旧城。新城的火车站附近是英国工业展览会的所在地。旧城车站是伯明翰市的中心，这里商店集中，道路狭窄，川流不息，因而禁止车辆通行。伯明翰市区只有少数的高楼大厦，大部分建筑都是维多利亚式的二层楼房，古朴典雅。市内有许多古典风格的建筑，著名的伯明翰大学（University of Birmingham）的许多校舍也在这些精美的建筑之中，是英国著名的“红砖大学”之一。体育也是市民生活的重要组成部分，1990年伯明翰被正式命名为“欧洲体育之城”。抛开偏见就会发现，伯明翰不是印象中那个烟雾缭绕的重工业城市，而是一个理想的游历之地。






伯明翰旅游信息中心



伯明翰名胜游览

伯明翰博物馆和艺术画廊Birmingham Museum and Art Gallery

这座博物馆已经建立120多年了，最初是由当时的威尔士王子，也就是后来的爱德华七世（Edward VII）在1885年发起，由H. Yeoville Thomason设计，经过多次改建，在1919年达到现在的规模。位于张伯伦广场的这座建筑气势恢弘，现在成为世界上最大的拉菲尔前派（Pre-Raphaelite）的艺术作品收藏场所。在伯明翰博物馆和艺术画廊里还存放着诸多银器、雕塑、陶瓷、考古、自然史和社会史方面的展品。艺术画廊包括两个现代艺术展区，一个是气厅（Gas Hall），一个是水厅（Waterhall）。除了现代艺术展览之外，艺康画廊（Icon Gallery）还以当代艺术家主办的创新性艺术展览而闻名。





圣菲利普大教堂St. Philip’s Cathedral

这座古老的教堂建成于1709—1715年，建筑师Thomas Archer曾游学意大利罗马，意大利建筑大师Bernini的作品给了他很大影响。这座教堂当时被认为是英国最具创意的巴洛克建筑。教堂内最值得关注的是Sir Edward Burne Jones根据《圣经》典故设计绘制的四块巨大的彩色琉璃窗：诞生－受难－升天－审判。绘画风格呼应米开朗基罗，对天使、基督、圣母、教徒的细节描绘更是细致入微。








维多利亚广场Victoria Square



在这处现代而时尚的广场上，可以看到意大利风格的市政厅，镶金的炮塔、狮子、闪闪发光的门头都展现了高超的工艺和政府高度的管理水平。一个喷泉瀑布上可以看到一个斜躺着的女性雕塑，这座被称为“浴缸里的荡妇”的雕塑，竟然让维多利亚女王的雕塑相形见绌。这里还有一座安东尼·葛姆雷1994年的作品《铁·人》，也是非常著名的。在维多利亚广场上经常会有各种主题的摄影作品，而夜色中的市政厅和维多利亚女王雕塑也给广场添上一笔浓重的颜色。



芭伯艺术馆Barber Institute of Fine Arts



艺术馆隶属伯明翰大学，一楼是个很精致的音乐厅，二楼是陈放藏品的美术馆。在音乐厅每四五天可能就有一个免费的音乐会，被称为Lunchtime Concert，演奏者多是青年音乐家。美术馆有许多杰出的早期绘画大师和现代美术作品，艺术作品年代的是从十三世纪到二十世纪，特别突出的是古典大师和印象派的作品。该画廊被 2004 年的《英国导游手册》评为“年度最佳艺术画廊”，收集了包括
 古典大师伯奇立尼（Botticelli）、霍斌（Holbein）、鲁本斯（Rubens）、万代科（ V a n D y c k ） 、伦勃朗（Rembrandt）、普欣（Poussin）、根斯博若（Gainsborough）、特那（Turne）、达若克思（Delacroix）、英格西（Ingres）、魏思乐（Whistler）、马奈（Manet）、德加（Degas）、莫奈（Monet）、凡高（Van Gogh）、罗丁（Rodin）、高根（Gauguin）、毕加索（Picasso）、马提斯（Matisse）和马格瑞特（Magritte）的众多作品。



珠宝角Jewellery Quarter

珠宝角距市市中心有约15分钟的路程，在这里充满了自16世纪以来的珠宝工坊，集中了超过400家的珠宝企业，100多家珠宝专销商以及50余位当代珠宝设计师和工艺师，是英国珠宝制造业的中心。工匠和妇女们仍然以传统的方式制造首饰，并销售给大众。珠宝和银器都美轮美奂、工艺精湛，用“叹为观止”来形容丝毫不觉得过分。如果你够幸运赶上每月一次礼拜日的工艺和古董市场，这些商店也是寻找特价品的好地方。在这里的珠宝角博物馆（Museum of the Jewellery Quarter）还可以参观到一个真正的珠宝作坊内的工作流程，学习珠宝制造历史，参观珠宝商、珠宝工匠的工作情况。甚至能参加珠宝学校的课程，并且在珠宝角周末的时候，打造属于您自己的珠宝。还可以到史密斯派柏（Smith & Pepper）珠宝工厂去参观，那里完整的保存了他全盛时期的样子。亲眼目睹师傅用古老的机器、技法替珠宝加工，同时对伯明翰200多年来的珠宝业发展有所认识。





思想库 Thinktank

这是伯明翰的科学博物馆，在这里可以了解到很多领域的科学知识，从火车到飞机、从肠的蠕动到味蕾的，寓教于乐是这里的最大特色。这里还有一个很受欢迎的艺术馆——儿童世界（Kids City）可供一家人共同了解科学并享受在一起的快乐时光。经过最近的改建，这里变得更大、设备更先进。而医务馆（Medicine Matters Gallery）也通过多种形式向人们介绍这方面的常识。






吉百利世界Cadbury World



爱吃巧克力的人，对于吉百利（Cadbury）一定不陌生，伯明翰附近的Bournville小镇正是这个英国品牌的故乡。20世纪初，Quaker Cadbury兄弟在伯明翰的邦维尔村（Bournville Village）建筑庄园，作为巧克力工厂的员工宿舍。1990年宿舍原址成立了吉百利世界（Cadbury World），是一个以巧克力为主题的公园和工厂，园内随处可见独特的巧克力景点，总造价高达600万英镑。这是对于巧克力的制造、营销、消费过程的绝妙探索机会。游客不但可以探索巧克力的由来、历史、制作和营销过程，也能自己动手，做出口味、造型独特的专属巧克力。这里的开放时间需上网或打电话查询，而且游客一般的参观时间为3小时。



● 利物浦 英西门户



利物浦位于英格兰北部默西河畔（River Mersey），是英国的西部大港，素有“英西门户”之称。利物浦从15世纪中叶发展成为港口城市，现在是著名的深水港。利物浦的名字起源当地有一种外型酷似海鸥的鸟类，这些鸟叫做利物鸟 (Liver Bird)。而利物浦这座城市的前身只是一个建造在大池塘(Pool)边的小渔村。由于这里的池塘成为利物鸟的聚居地，后人干脆就把这里叫成了Liverpool。坐落在河边的利物大厦(Liver Building)顶端就有两只青铜的利物鸟，这座已经成为保险公司办公室的大楼也成为城市的标志性建筑之一。利物鸟也被认为是这座古老城市的守护者，它同时也出现在闻名世界的利物浦足球俱乐部的徽章上。

提到利物浦就会让人想到两件事物——披头士乐队（Beatles）和足球。的确，利物浦还有让人着迷的两支英超球队——利物浦（Liverpool Football Club）和埃弗顿（Everton Football Club），而披头士乐队的四个小伙子就是从这里出发，走向了更广阔的天空。






利物浦旅游信息中心



利物浦名胜游览

国教大教堂Angllan Cathedral



利物浦国教大教堂于1902年动工，1978年完工，建在一大块红色的砂岩上，规模可与米兰大教堂媲美。这座威严的建筑物里样样物品都大于常物，有
 世界第三大钟以及101米高的塔楼，从塔顶上观赏利物浦的景色，一览无余。这座建筑物是建筑设计师斯科特爵士(Sir Giles Gilbert Scott) 耗一生时间完成的作品，他从工程开始直到1960年去世一直参与教堂的建造。



都市大教堂Metropolitan Cathedral

与国教大教堂同时位于市中心西部的霍普大街(Hope Sreet)，这座具有现代主义风格的都市大教堂比风格传统的国教大教堂还要早建11年。都市大教堂的设计目的是要在尺寸上超越圣彼得大教堂（St. Peter Cathedral），但第二次世界大战后的利物浦经济严重衰退，迫使人们重新思考这一设计。因其尖顶和漏斗外形而被称为“爱尔兰人的简陋小屋”的天主教大教堂位于市中心。大教堂于1967年完工，并使用原设计师卢泰恩爵士 (Sir Edwin Lutyens)的设计。大教堂夸张的外观令人难忘，但内部的现代主义风格则仁者见仁。



步行者艺术展览馆Walker ArtGallery

拉斐尔前派的艺术作品是这里的主要展品，展览馆还收藏有如罗塞蒂(Rossetti)的《但丁之梦》、米雷(Millais)的《洛伦宗与伊莎贝拉》(Lorenzo & Isabella)，以及汉特(Holman Hunt)的《良心觉醒》(The Awakening Conscience )等世界著名作品。其他维多利亚时期的作品包括礼顿(Lord Leighton)的《柏修斯与安朵美达》(Perseus & Andromeda)和叶姆兹(WF Yeames)的故事性绘画作品《你最后一次见父亲是何时？》(And When Did You last See Your Father?)。展览馆还有
 一些来自意大利、比利时的藏品，以及印象派和近代作品，包括经常被临摹的Hockney的全裸像作品《Peter Getting out of Nick's Pool》。





圣乔治大厅StGeorge’s Hall



这是该市最大的建筑之一，位于火车站对面。建筑始建于1854年，被公认是最经典的新古典风格建筑之一。建筑物外表似希腊大宇庙，而著名的敏顿瓷砖地板和拱顶大厅则呈现出罗马风格。大厅里有一座本地最大的管风琴，每当音乐会或是城镇举行盛会时便派上了用场。二楼是用蔓藤草的花样装饰的音乐厅。圣乔治厅的正面立有战士纪念碑和维多利亚女王与亚伯特公爵的雕像。重新整修后，大厅于2007年4月重新对外开放。整修过程中尽量保持了建筑的原貌，从一个侧面展现了利物浦的历史。



利物浦泰特美术馆Tate iiverpool

美术馆建在艾伯特码头（Albert Dock）一座经过改建的仓库中，馆内收藏了许多英国的现代艺术品，是继伦敦后最大的近现代美术展览馆。美术馆内的藏品是从1900年至今的照片、录像、绘画作品和雕塑等。介绍披头士的展览馆“披头士的故事 (Beatles Story) ”最近进行大修，增添了约翰·列侬的著名斯坦韦直立式钢琴(Steinway upright)，即约翰·列侬创作《Imagine》时用的钢琴。钢琴由乔治·麦可(George Michael)从拍卖对手罗比·威廉斯(Robbie Williams)、绿洲乐队(Oasis)的诺尔(Noel)和利安盖勒弗(Liam Gallagher)手中夺得，并捐赠给“披头士的故事”。








默西赛德海洋博物馆Merseyside Maritime Museun

博物馆分为四层，讲述了这里的海运历史。博物馆有不少关于移民、奴隶贸易、“二战”和造船业历史的展品。通过大量的展品反映了当时利物浦作为通往世界的门户的重要作用。在第二次世界大战期间，海上商务非常发达，这里记录了英国海上贸易的全盛时代。



斯贝克大楼 Speke Hall

这座半木结构大楼位于利物浦以南10千米，最初建于1530年，是英国都铎时期建筑风格的代表作。建筑物的外墙以斜线的木条做装饰，内有华丽的木板及石膏板装饰的房间。建筑内有好几个“神父洞（Priest Hole）”，是屋主在16～17世纪反天主教时期藏匿罗马天主教神父的地方。内部装备齐全的维多利亚厨房和雕花家具可以看到这座建筑当年的奢华。斯贝克大楼四周曾有数以千英亩的土地，现在只剩下车道和细心打理的花园。



● 曼彻斯特 24小时派对城



曼彻斯特的历史相当悠久，公元79年恺撒的罗马军团征伐铁蹄曾经踏足曼彻斯特，在这里建起了几个要塞，而这里真正繁荣起来的是在中世纪以后。纺织业的兴起使曼彻斯特成为重要的商业城市。现在曼彻斯特是英国的第三大城市，也是西北地区的金融、商贸中心。在这里人们可看到英国工业的发展历史。

第二次世界大战中，曼彻斯特的重工业产量占据当时英国30%左右，在这里生产的大炮、枪支弹药等被不断地输送到前线，因此它成为了德军重点的照顾对象，经受了无数次的轰炸。1996年的爆炸事件也摧毁了曼彻斯特市中心，但今天的城市面貌让人们看到了一个重建城市的典范。在过去10年里，它已经使自己焕然一新并成为英国目前最有趣的城市之一。它正从一个以制造业为基础的工业城市转变为一个繁荣、现代而又充满活力的国际大都市。

曼彻斯特的夜生活在英国是首屈一指的，城市中散布着无数的大大小小的酒吧、酒馆和娱乐场所，凡是来曼彻斯特的游客都不会错过一睹它夜生活风采的机会。曼彻斯特被誉为“24小时派对城（24-hour party town）” 。而足球也是不能不提的一个要素，它拥有著名的足球俱乐部曼联（Manchester United）和曼城（Manchester City），
 前者是全球顶尖的俱乐部之一，后者则因为有我国球员孙继海曾加盟而在国内享有很高知名度。曼彻斯特拥有一个很大的消费群体和商业市场。它还是英国除伦敦以外建有最多剧院的城市，此外，曼彻斯特还拥有一流的交响乐团。在安黛尔购物中心购物，或者在清新明快的博物馆欣赏艺术展览时，都可以感受到这座城市的与众不同。探索一下这个城市的迷人魅力所在，也许会发现自己在不知不觉中爱上了曼彻斯特这座城市。



曼彻斯特游客中心 Manchester Visitor Centre



曼彻斯特名胜游览

科学工业博物馆Museum of Science and Industry



科学工业博物馆位于全世界最古老的旅客列车站大楼。博物馆向人们倾诉着曼彻斯特的历史、科学和工业发展——这是世界上第一个工业城市。曼彻斯特科学工业博物馆是一组19世纪风格的建筑，即从1830年开始使用的利物浦路火车站。1978年，曼彻斯特科学工业博物馆的前身——西北科学工业博物馆由于馆藏不断增多而需要增加场馆面积。曼彻斯特市政委员会从英国铁路公
 司购买了利物浦路火车站并将其作为曼彻斯特科学工业博物馆的新址。

曼彻斯特科学工业博物馆目前依旧保持着其100多年土黄色大厂房式的旧貌。外观极其朴素，内部通过各种主题和多种手段，让人们充分了解世界工业革命和产业革命的历程和成果。在这里人们不仅可以看到19世纪20年代造纸厂用过的古老水车，也可以看到横梁式发动机如何工作，还可以看到1864年、1907年、1910年、1929年等不同时代经过改良的蒸汽机类型及其在不同领域中的应用。循历史发展足迹，参观者可以清楚了解人类社会在发展进程中如何由对畜力、风力和水力的依赖，逐步从传统工业向大机器工业转化过渡的历程。“地下曼彻斯特”主题展的展厅设于原车站的地窖中，展示了从罗马时代到当今曼彻斯特市的水源供应系统以及公共卫生设施的发展与演变历程，其中的一条维多利亚时代下水道是直接用19世纪30年代的砖砌成的。博物馆里还有很多自己动手参与的互动项目，让人们了解更多那个时代的工业进程。



洛利艺术中心 The Lowry

洛利艺术中心建筑是献给索尔福德（Salford）的大儿子——以工业和劳动为题材的著名画家L.S. Lowry。洛利艺术中心本身就是一件让人叹为观止的杰作，玻璃与钢铁的超完美组合，让屹立于曼彻斯特运河畔塞佛码头（Salford Quay）的建筑结构，在日光映照下更显璀璨。这里收藏的洛利作品堪称世界之冠，也是中心的主要藏品。艺术中心是2000年启用的，馆藏涵盖了洛利约350幅的画作，以及其他当代名家的雕塑、摄影与绘画，此外中心内还建置两座主要剧场跟一个展演空间，供来自世界各地的观众欣赏歌剧、舞蹈、音乐等表演。内部还设有剧院、画廊、展厅、商店、餐馆和酒吧等。








北方帝国战争博物馆Imperial War Museum North

帝国战争博物馆坐落在曼彻斯特通海运河岸边，原来一座工厂旧址上，共投资6200万美元于2002年7月建成。博物馆是由世界建筑设计大师丹尼尔·列别斯基（D. Libeskind）设计的，外形呈简洁的几何图形，巨大的曲面块体相互交错在一起，外墙是深色的混凝土几乎看不到窗户。在那里采用创新的互动式展览，使参观者可以真实地感受到人们被战争洗礼后的生活情况。所有的展品都集中在一个巨大的展览空间里，巨大的不规则的展览空间用不规则的隔板隔开陈列展品。





乌比斯塔 Urbis Tower

乌比斯塔是曼彻斯特近年来的标志物，上面有一个时尚的Le Mont餐厅，一个现代城市生活博物馆，游客乘坐高速的玻璃电梯到塔顶俯瞰曼彻斯特全景。乌比斯塔博物馆是一个令人惊叹的现代主义博物馆，揭示了城市和人类间的关系。这个玻璃幕墙的文化中心见证着城市的生活。





曼彻斯特艺术画廊Manchester Art Gallery

曼彻斯特艺术画廊展现了这个城市最新颖的创意，画廊的设计融合了维多利亚女王时期华丽和21世纪的现代风格，在此陈列着各种收藏珍品。其中包括拉斐尔前派艺术和特别展览在内的世界级艺术收藏。数量超过25000件的展品可以让人尽情地陶醉于近现代艺术殿堂。






C英格兰北部重镇


 英格兰北部以其绵延起伏的地势，动荡的历史，迷人的传说，造就了众多性格鲜明的城镇，可谓亦古亦今。你可以在诺丁汉（Nottingham）的舍伍德森林（Sherwood Forest）细细寻找罗宾汉的英雄足迹，也可以到谢菲尔德（Sheffield）去观看一场斯诺克台球的圣宴。这里既蕴涵了约克(York)的中世纪遗迹，又包容了利兹（Leeds）等矗立着现代化建筑的名城。遍布整个地区的博物馆讲述着让英国人感到自豪的海事和铁路的历史，将英国的历史栩栩如生地展现在游人面前，等待着你用眼睛去发现。这一地区长长的海岸线也包裹了充满历史的城镇，同时赋予利兹（Leeds）、纽卡斯尔（Newcastle）等城市以非比寻常的活力，你可以在这里尽情地购物、就餐，或者在当地无数的剧院、电影院或音乐场所中挑选一个来度过美好的夜晚。




● 诺丁汉 追寻森林好汉的足迹

大约700年前，在诺丁汉以北广阔的舍伍德森林中，有一伙以罗宾汉（Robin Hood）为首的劫富济贫的绿林好汉，揭竿而起，反抗诺曼人的压迫。诺丁汉正是这样一座拥有着传奇色彩的古老城市。它位于英格兰中东部的Trent河畔，约有30万居民。离伦敦120英里，是英国历史悠久的城市之一。公元6世纪，盎格鲁撒克逊人定居在此，9世纪受到外族的入侵，11世纪为诺曼人统治。

诺丁汉郡的乡村为两位英国文豪拜伦（Lord Byron）和D·H·劳伦斯（D ．H．Lawrence）带来了灵感。纽斯特德修道院宅第（Newstead Abbey）是拜伦的祖居，对这位浪漫诗人是绝好的纪念，周围的景观花园美不胜收。劳伦斯所著的《虹》《恋爱中的女人》《儿子与情人》和《查太莱夫人的情人》就是以诺丁汉一带城乡为背景的。



如今，诺丁汉巧妙地融合了宁静的乡村气质与现代的都市特征，优异的购物环境和丰富的文化活动让游人轻松体验独特的生活方式。

诺丁汉旅游信息中心



诺丁汉名胜游览

舍伍德森林Sherwood Forest

说到罗宾汉，就必须说说这片充满传奇的森林，森林占地很广，城镇和村庄分布其间。由诺丁汉市向北30KM，有一个埃德温斯托（Edwinstowe）村，村边是舍伍德森林中心，在此可欣赏到中世纪森林的面貌。中心内还设有展馆，专门解说罗宾汉的故事。中心附近有一棵巨大的橡树，是英国目前存活的最大的一棵树，传说中它也扮演了一个角
 色。据说，罗宾汉与他的伙伴们便是在此树下邂逅的，是真是假，树旁的解说牌上自有答案。





诺丁汉城堡Nottingham Castle



1068年，威廉王下令在此地修筑诺丁汉城堡。据说在挖掘护城河时遇到了砂岩岩层，工程十分艰巨。到了13世纪初叶，约翰王拟定了重建城堡的计划。当时，这座城堡也就成了政治、财政、军队的中心。17世纪后，卡斯尔伯爵买下了城堡，并在岩石山上建起了公馆。1875年，这里再次得以修缮，并作为当地最大的博物馆对外开放，其中的一幅椭圆形画作，名为《改革寓言》（The Allegory of Restoration），颇有渊源。本来这幅画是理当收藏在伦敦怀特霍尔宫(Whitehall)的，但在300年间一直去向不明，最后辗转来到了诺丁汉城堡中。



纽斯泰德修道院Newstead Abbey

诺丁汉是诗人拜伦的故乡。位于舍伍德森林边缘的纽斯泰德修道院，曾是拜伦家族几代人住过的公馆，十分有名。以前曾是教堂，1643年以后又恢复了公馆的职能。








“罗宾汉传说”游乐园The Tales of Robin Hood

在这个乐园里，游人可以找回英雄罗宾汉当年的身影，他曾经骑过的马匹造型栩栩如生，还有罗宾汉正在射箭的模型。神秘的游乐园内黑洞洞的，不时从角落里传来导游讲解当年的传奇故事的声音。有提供游人乘坐的室内缆车，自动带着游人向前行进。





山林历史公园Wollaton Hall and Park

这是一个位于诺丁汉市中心以西3英里的天然山林历史公园，占地约3334平方米的公园里，有一座16世纪的建筑十分值得一看。这座建筑里展出了来自世界各地的自然科学藏品。



TIPS

D·H·劳伦斯 D．H．Lawrence



劳伦斯，英国小说家、诗人戏剧和画1885年9月日生于诺丁汉郡的伊斯特伍德村。他很早就开始写诗，在第一次世界大战中发表长篇小说《虹》，因触犯当局战时利益而被禁毁，使他处境艰难，几乎一蹶不振。战争结束后他开始了流亡生涯，企图找到一处世外桃源。1928年私人出版了最有争议的最后一部长篇小说《查太莱夫人的情人》，英美等国直到20世纪60年代初才解除对此书的禁令。1930年3月2日劳伦斯因患肺结核死于法国尼斯附近的旺斯镇，骨灰安葬在美国新墨西哥州的一个农场。劳伦斯是20世纪英国文学史上最独特、最有争议的作家，他敢于打破传统方式，以其独特的风格揭示人性中的本能力量。

司法博物馆Gallary of Justice



在维多利亚时代的法庭上，讲解员让游客模拟了法庭审判。一人扮法官，
 一人扮犯人，还有两个证人。审判完了，大家一起到地下洞穴的监狱参观。每个人的门票背面都有一个囚犯的号码，讲解员让游客自己去判断囚犯的经历和所受的刑罚。那个年代的监狱环境很差，地下条件恶劣又潮又湿又阴冷。博物馆还展示了一些通风良好，有柜子、电视，还有洗手盆和冲水马桶的现代监狱的房间。



● 谢菲尔德 斯诺克圣地

谢菲尔德起源于一个盎格鲁-萨克森(Anglo-saxon)的小村庄，它始建于一片森林中的空地。当地的居民以附近的sheaf河和这片土地——field命名他们的城市为Sheffield。到了18世纪初谢菲尔德从一个简陋的小村庄发展成为市镇，1843年谢菲尔德扩大为一个小城，同时也具备了医院、教堂、学校、公园等公共设施。在过去的100年里，谢菲尔德成了钢铁工业的代名词。以前，由于重工业的发展，谢菲尔德的环境很差，空气中充满了烟雾和灰尘。大文豪查尔斯·狄更斯（Charles Dickens）在他的名著《艰苦时代》（ Hard Times）中就有对谢菲尔德的环境描述。但是近50年来，在环保主义发展影响下，这里的面貌发生了巨大的变化。现在的城市非常地干净和整洁。而且谢菲尔德还有一个“台球圣城”的称号，每年的斯诺克世界锦标赛都在这里举办，大街小巷只要有酒吧的地方就必然有台球桌。多元的文化赋予了这座城市不一般的魅力。



谢菲尔德旅游问讯处



谢菲尔德名胜游览

谢菲尔德大教堂广场Sheffield Cathedral Square

谢菲尔德大教堂广场上坐落着两座可以追溯到12世纪的大教堂：圣彼得教堂和圣保罗教堂。大教堂对面的建筑是Cutlers’ Hall，每年该公司在这里展开庆祝谢菲尔德制造业发展的盛宴。








千禧画廊Millennium Galleries

这座用玻璃和白色水泥制造的明亮的建筑物很有特点，设有四个展厅经常举办大型展览，一层设有咖啡厅供人们休息。建筑物还设有一个出口通向旁边的公园。





城市公园 Millhouses Park

这是一个典型的谢菲尔德城市公园，这里有网球场、保龄球馆、游乐场，还可以在这里的湖水里划皮艇。每逢周末，经常有马戏等娱乐节目。



TIPS





英国的斯诺克运动

在英国，斯诺克是继足球和板球之后的第三大运动，群众基础非常雄厚，竞技水平也相当高。在谢菲尔德，喜欢台球的人并不比喜欢足球的人少，每年的斯诺克世界锦标赛都在这里的克鲁斯堡剧院（Crucible Theatre）举行。克鲁斯堡剧院的前身是老谢菲尔德剧院，它于1971年正式建成并对外开放，当时是英国最先进的剧院之一。多年来星光熠熠的演出和赢得世界声誉的延伸舞台是该剧院的最大特色。过去的30年里，斯诺克运动给人们留下了无数伟大的时刻和著名的球手，雷·里尔顿、丹尼斯·泰勒、史蒂夫·戴维斯和斯蒂芬·亨德利都在这里青史留名，我国选手丁俊晖也曾到这里生活并参加比赛。
 ●

利兹 时尚不曾走远

利兹是约克郡（Yorkshire）和汉伯（Humber）地区的首府，总人口约40多万。它地处爱丁堡和伦敦的中间位置，是整个国家的地理中心，也是伦敦和东南地区以外经济最发达的地区之一。利兹是一个充满活力的城市，资源丰富，不仅经济发达，而且艺术、体育、娱乐样样出色。鳞次栉比的高档写字楼和优美建筑物之间点缀着整修一新的剧院、购物中心、大饭店、美术馆和咖啡馆。利兹又是众人皆知的购物天堂，市中心2英里长的步行街上排满了1000多家店铺。英国最著名的“一便士店”就诞生在这里。此外，丰富多彩的夜生活也给本不低调的利兹又添一抹亮色。



利兹旅游问讯处



利兹名胜游览

利兹市立美术馆Leeds City Art Gallery

利兹市立美术馆成立于1 8 8 8 年,美术馆建成以来，收集英国20世纪的艺术珍品，被评为是伦敦以外的最好的艺术收藏馆。另外，美术馆设有咖啡厅供游人休憩。








皇家军械博物馆Royal Armouries Museum

皇家军械博物馆坐落在一座华丽的建筑内，收藏的是伦敦塔(Tower of London )部分皇家兵器和装甲。如果想挑战自我，可以将亨利八世的金属盔甲披挂上身后绕场一圈，或者观赏一场有惊无险的近身白刃战，表演者都是经过训练的击剑选手。





亨利·摩尔典藏馆Henry Moore Institute

亨利·摩尔典藏馆内展有许多妙不可言的艺术作品，均出自20世纪英国雕刻家亨利·摩尔和同时期的名师之手。



利兹工业博物馆Leeds Industrial Museum at Armley Mills

这里是阿姆利纺织厂（Armley Mills）的旧址，在城市建设中被保留下来，并开辟为工业博物馆，向游人展示了当地纺织业以及其他工业的发展历程。



柯克斯托尔修道院Kirkstall Abbey

这是一座废弃的修道院，历经了黑暗的中世纪的洗礼，却依然掩饰不住丝丝缕缕的凄美与神秘。如今这里早已不是修行布道的地方，而是利兹举办莎士比亚艺术节的演出场所。这里上演的剧目每年大同小异，都是英国人家喻户晓的作品。尽管如此，每年来看戏的人还是络绎不绝，场场爆满。





撒克里医学博物馆Thackray Medical Museum

耗资600万英磅建设的撒克里医学博物馆是利兹新增景点之一，展示医学进步给人类生活带来的深刻变化，帮助游客了解有关药物的神奇历史，还能“欣赏”到外科肢解手术以及生吃蜗牛的药膳。






哈伍德宫 Harewood House

哈伍德宫位于利兹市区北部7英里处，是英国皇室家族成员休闲度假的行宫，建于1759年，现为英国女王表兄Harewood伯爵所有，其建筑和精美的内饰令人惊叹。伯爵领地内还建有花园、湖泊和养育超过80种稀有禽鸟的雀鸟公园。清泉碧湖环绕其间，处处可感受到乡郊的悠闲气息。在Bird Garden里还有难得一见的热带企鹅、火烈鸟等。游人在去庄园的路上很可能会遇到有英国皇家卫队的马车驶过，场面十分壮观。庄园一到夏季开放时节，很多人便举家驱车来到这里野餐，并观看露天歌剧。





● 约克 英国最受欢迎的旅游城市

在英国，约克（York）是一个仅次于伦敦的观光客最多的旅游城市，而1000年前它只是一个小镇，它的历史可以追溯到公元71年，是罗马人为了防御蛮族而建立的保垒，当时称之为Eboracum，后来逐渐扩大成为北英格兰最重要的行政和军事重镇，康士坦丁大帝就是在公元306年时于此地登基。100年后罗马人撤退，经过撒克逊人的统治，约克再度被外来的维京人接管，现在的名称约克(York)就是从维京语约克(Jorvik)转变而来的。

约克不仅有着壮观的历史遗迹，欧洲现存最大的中世纪时期教堂——约克大教堂（York Minster）和古城墙矗立于此，且风景秀丽，是拜访英国不可错过的一站。约克的市中心虽然很小，但是道路错综复杂，初来乍到的游客应当随手备一份地图。市中心地区是在古城的基础上发展起来的，对古迹爱护有加的英国人没有在古城上做什么大手脚，保留了比较完整的中世纪英国风貌。道路是石头路，千百年来被马蹄踩踏得十分光滑；房子是石头房子，长满了历史的青苔；如果你是个古董迷，琳琅满目的小店里肯定会有令你惊喜的发现。






约克旅游信息中心



约克名胜游览

约克市面积虽小，但它的中世纪小街却很容易把人搞晕。这里有五处明显的路标：可在上面行走的2.5英里城墙、北面角落处的约克大教堂（Minster）、城南部建于13世纪的防御工事克利福德塔（Clifford’s Tower）、把城市一分为二的Ouse河和城西的火车站。

约克大教堂 York Minster



约克大教堂是英国最大的哥特式教堂。13世纪初开始动工，250年后才完成。教堂内拥有世界面积最大、以单扇窗镶嵌的中世纪彩绘玻璃和世界最古老的侧廊。教堂东面一整片的彩色玻璃，面积几乎相当于一个网球场的大小，玻璃染色、切割、组合工艺一流。教堂内还有一些如小天使、封建时代的盾牌和龙头的小收藏。参观教堂最好选择约克大教堂举行晚祷的时间，在唱诗班优美歌声和管风琴
 声中，领略约克大教堂恢弘的气氛。步行275级楼梯便可到达高71米的中央塔顶端，可一览约克的美丽景色。



约克城墙 York Bar



约克城墙是一座由罗马人建造的长达5千米的正方形城墙，作为防御外敌的屏障。从火车站进入市区就可以看到这些城墙。城墙以约克大教堂为中心，绕城墙一圈大约需要2小时。在约克，登城口被称为“Bar”，登城墙的入口包括北边的Bootham Bar和西南边的Micklegate Bar，还有东北边的Monk Bar和东南方的Walmgate Bar。游客可只走其中一小段，如约克大教堂附近的Bootham Bar 到Monk Bar，在沿途可以观赏到约克大教堂的景观。



约克城堡博物馆York Castle Museum



城堡博物馆由以前的监狱改建而成。虽名为城堡博物馆，展出内容却十分广泛，曾被誉为英国最佳博物馆之一。每个主题展区提供不同的历史生活记录和收藏展示，馆内收藏了过去400年来的日常用品，包括旧式电视机、收音机、洗衣机和吸尘器。并介绍1580-1980年约克人的生活景象，包括维多利亚时代和爱德华时代风格的街景和民居。游客还可以参观禁闭著名盗贼迪克坦宾的监狱，或进入爱德华王朝时代的大众酒馆。实景大小的旧时街道上有面包店、银行、酒吧、裁缝店，让人有种时光交错的感觉。



克利福德塔Clifford’s Tower

克利福德塔位于小山丘的上方，是约克城堡仅存的少数遗迹之一。克利福德塔通过狭窄的螺旋形塔梯可至塔顶，从塔上可以观赏约克全景，其内还有旧时约克城堡的缩小模型。游客可顺道游览克利福德塔附近的城堡博物馆。公元
 1190年，克利福德塔发生了一起暴动，一些基督教徒商人为了抵赖他们所欠的犹太银行家的债务，竟试图摧毁犹太社区，150名幸免于难的犹太人逃到克利福德塔原址，最终被迫在此自杀。





乔维克维京中心Jorvik Viking Center

乔维克维京中心是兼具娱乐和教育性的景点，很受游客欢迎。在这里，游客可搭乘时光车游览。约克曾一度被外来的维京人接管，这里以真人大小的模型和实物展现约克当时的生活，包括家居生活、耕种方式等。沿路不仅可以观赏风光，还将气味、空气、声音一并重现。工作人员会穿着整套维京传统服饰，随时出现在各个角落，向参观者解说维京人的衣着配饰等小知识。如果要避免购票排队等候，请尽量提早前往。



国家铁路博物馆National Railway Museum

国家铁路博物馆位于礼门路(Leeman Road)的火车站东面。英国作为火车的发源地，国家铁路博物馆内珍藏有世上最大的蒸汽动力机车、维多利亚皇后(Queen Victoria)搭乘过的小轿车、三等有轨电车、欧洲之星、日本新干线“HIKARI”号和史蒂芬逊(Stephenson)的火箭复制品等。二楼回廊展示车牌、火车票等物品及照片。另外，博物馆内还有无数的制服、纽扣、手表、时钟、地图、海报和一座仿古的旧式车站。游客可参观车厢内部，还会被邀请到修复店工作室观看修复古物过程。



约克郡博物馆Yorkshire Museum



约克郡博物馆占地面积4万平方米，展示在英国出土的罗马、撒克逊、维京、中古时代的珠宝、雕刻等贵重文物，极具历史意义和考古价值。另外还会不定期展出如侏罗纪恐龙或地球奥妙展览等特殊展览。博物馆前有一个美丽的博物馆花园(Museum Garden)，游客
 可在维多利亚时代的哥德式花园小木屋和贵宾小木屋内小憩，这些小木屋历史久远，可追溯到1470年。



印象艺廊Impressions Gallery

印象艺廊内会不定期举行各种艺术展览以及讲座。一楼还有咖啡屋。另外有2台电脑提供付费上网服务。



约克市立艺廊York City Art Gallery

约克市立艺廊创立于公元1892年，收藏了很多约克本地画家的作品及西欧艺术精品，包括英国著名水彩画家如Turner、Cotman、Rowlandson等，以及出身约克的裸体画家William Etty的裸体画作品，另外值得注意的是饶具特色的陶瓷作品，不乏前卫创作艺术佳作。



霍华德城堡Castle Howard

霍华德城堡距约克市东北约24千米，由著名的建筑师范布勒爵士(Sir John Vanbrugh)及霍克斯穆尔(Nicholas Hawksmoor)建造。受Evelyn Waugh著名小说《梦断白庄》(Brideshead Revisited)的影响，人们对历史久远的霍华德城堡有了深刻的印象。霍华德城堡巨大的宅邸中装饰有卡纳雷托（Canaletto）、霍尔班（Holbein）、根兹巴罗（ G a i n s b o r o u g h ）和（Reynolds）等人的画作。城堡四周被起伏的山丘、玫瑰园、Ray Wood森林花园以及霍克斯穆尔设计的圆柱形陵园包围着。其华丽典雅绝不逊于温莎城堡。夏天，庭院中还会举办音乐会。





TIPS

约克习俗

约克市的求婚方式颇为奇特，继承了古代民间遗风。女孩子成熟后要出嫁，便穿上不同颜色的紧身服饰，向男性示意。不同的颜色表示不同的意思，恰恰和交通信号灯一致。绿色的表示：“来吧！我愿意恋爱，大胆地追求吧！”黄色表示：“机遇是有的，如果合我的意还是有成功的机会。”红色表示：“目前我还不想谈情说爱，不要追求我。”勇敢的小伙子会根据对方的服色，根据自己的选择大胆追求，绝不会被扣上行为不端的帽子。




● 纽卡斯尔 活力之城

纽卡斯尔曾经是19世纪工业革命的前沿阵地，现在则是技术创新、休闲和文化中心。沿着弯曲的街道前行走到改造后的滨水区域码头区，那里现在满是时尚酒店、创意酒吧、餐厅和公共艺术空间。纽卡斯尔市中心有两所大学，分别是纽卡斯尔大学（Newcastle University）和诺桑比亚大学（Northumbria University），一到周末，成千上万的游客就会从英格兰北部涌入纽卡斯尔，大量的学生使这里的夜生活异常丰富。

纽卡斯尔最有名的艺术品是著名的北英格兰地标——北方天使（Angel of the North），它是英国境内最大的雕塑，被誉为英国最为杰出的艺术品之一。记得去游客信息中心索取一份徒步观光手册，它会告诉你如何细细地品位这座迷你宝城。



纽卡斯尔旅游信息中心



纽卡斯尔名胜游览

“北方天使”雕塑Angel of the North

著名的“北方天使”雕塑可称得上是全世界最大的公共艺术品，来到这里的游客都能感受到来自艺术的伟大感染力。





基堡 Castle Keep

基堡位于11世纪由征服者威廉之子所建的木头“新城堡”的地方，城市以此为名。城堡上的景观值得一看。








圣尼古拉斯教堂The Cathedral Church of St Nicholas

圣尼古拉斯教堂始建于900多年前，由于各种原因几遭毁损，现存的教堂主体是14~15世纪所建的第四座教堂。自1882年起，圣尼古拉斯教堂成为纽卡斯尔主教堂。





生命科学中心Centre for Life

顺沿着漫漫生命之河，可以了解340亿年前人类祖先的生活情形和人类进化发展史。在研究完毕人类自身的起源之后，还可以回过头去参观探索博物馆内的纽卡斯尔-盖茨黑德历史故事展，揭开城市的古老面纱，历史一直可追溯至罗马时代。



“饼干工厂”Biscuit Factory

这个叫做“饼干工厂”的地方是欧洲最大的商业艺术中心和售卖艺术原作的场所，数百件全国和全世界的绘画、印刷、陶瓷、玻璃、雕塑和家具艺术品在这里展出并销售，价格从20英镑至20000英镑不等。这里对艺术家有着很强的吸引力，并是一个绝佳的休闲和用餐场所。



莱因美术馆Laing Art Gallery

这里经常举办一些传统和现代的艺术展览，热爱艺术的游客不可错过。








D 英格兰海岸度假


 英国长久以来就被认为是一个雾气笼罩的国家，常年阴雨绵绵，缺乏阳光似乎一直是这里的写照。其实英格兰地区拥有绵长的海岸线，从北部到东南，再向西延伸，整条路线都不乏阳光充沛的海滨度假城市。斯卡伯勒（Scarborough）是英格兰北部传统的海滨度假地，那里绵延的金色沙滩有着超凡的吸引力。一路南下，到达布莱顿（Brighton）——这个英格兰中部最大的海滨城市，它能够燃烧起你所有的激情，彻夜无眠的海滨娱乐，还有著名DJ的打碟专场使这里的每一寸空气都充满了娱乐的气氛！隔海相望的怀特岛（Isle of Wight）历来就是英国皇室的最爱，秀美的风景自不必说，曾经关押在岛上卡里斯布鲁克城堡（Carisbrooke Castle）的查理一世以及维多利亚女王最为钟爱的奥斯伯恩庄园（Osborne House）都为这个小岛增添了些浓重的神秘色彩。继续向西前行，南安普敦（Southampton）是英格兰南部最大的港口城市，彻夜不眠的海滨城市以它独有的热情和喧闹的娱乐节目欢迎每一个来到这里的游客。普利茅斯（Plymouth）——这个承载了太多历史和启航的城市是不能错过的，当年“五月花”（Mayflower）的启航牵引着无数清教徒的心，驶向大洋彼岸的美国，也因此有了现在的“感恩节”。纽基（Newquay）位居英国十大冲浪胜地前列，每年仅仅为了冲浪和晒出蜜糖色肌肤而来到这里的年轻人充满了整个海滩，城市也因此更加朝气蓬勃。终年海风呼啸的兰兹角（Land’s End）则是英格兰西端陆地的尽头，人人都渴望到海角的顶端去看看，期望知道面朝大海是不是真的会有世界尽头的感觉，而彭赞斯(Penzance)便是游客来到这里再合适不过的落脚点了。




● 斯卡伯勒 海岸线上的迷人小镇

斯卡伯勒（Scarborough）作为英国第一个度假胜地，早在360多年前就接待游客，至今仍是快乐热闹的海边小镇，适宜全家出游。岩石嶙峋的岬角将南北海湾的安全沙滩隔开，岬角上矗立着历史遗迹斯卡伯勒中世纪城堡。城堡脚下是停泊船只的海港。安全海滩、悬崖顶端和繁荣的商业中心相去不远，乘坐著名的维多利亚式悬崖缆索车即可到达。正是在维多利亚时代这里被建设成优雅迷人的小镇，有英国最美的公园和花园，雅致的海滨散步道和出色的斯卡伯勒温泉中心。高耸的悬崖、宽阔的金色海湾和小小渔村组成了这片古老海岸线的风景。



斯卡伯勒旅游信息中心



斯卡伯勒名胜游览

圣玛丽教堂St Mary’s Church



这座教堂建于12世纪，在1645年的市民革命中受到一些损坏。教堂旁边隔一条小路便是墓地。《呼啸山庄》的作
 者爱米丽·勃朗特的墓就在这里。



斯卡伯勒城堡carborough Castle



城堡建于12世纪，于1914年遭到德国舰队的袭击被毁坏，现在仅存围墙和瞭望塔楼。据说其实早在公元4世纪，罗马军队就在此设立了烽火台，以便尽早将外敌入侵的消息传送给内陆的军队。出了城堡向左走就可以到达北边的度假胜地。



北部海湾 North Bay Beach

这里的海滩风景秀美，适合全家到这里尽情地享受日光浴。每到夏季，这里聚集了大量的游客，有风的日子里，常常有小朋友在岸上放风筝，还有许多寻求刺激的青年在海浪中进行帆板和冲浪。



● 布莱顿 前卫时尚的“海上伦敦”

布莱顿（Brighton）这座颇负盛名的海滨度假城市是英国历史最为悠久的城市之一，绵延数千米的海滩和令人眼花缭乱的时尚购物品店充斥着城市的大街小巷，因此，布莱顿有了一个贴切的名字来表明它在游客心目中有着何等重要的位置——“海上伦敦”，时尚购物与缤纷的海上娱乐是游客来到这里的不变理由。

18世纪以前，这里还不过是一个名不见经传的小渔村，但是凭借着海边度假风的吹起，令更多的英国人认识了这里。铺满了石子的海边是这里和其他的海滨城市最大的区别；行走在城市中，透过一栋栋楼房，波光粼粼的海面跃然眼前，给人是无比的幸福和惊喜。奢华的皇家行宫（Royal Pavilion）是英国一流的博物馆，独特的建筑风格使它吸引了无数人的目光；海滨度假城市另一个出彩的地方自然是无数的美味餐馆和夏季热闹的聚会，布莱顿就是这样一个充满无限活力，能够满足人们对度假所有遐想的城市。






布莱顿旅游信息中心



布莱顿名胜游览

皇家行宫 Royal Pavilion

这座建筑物以独立特行的姿态傲然矗立在布莱顿的海边。行宫由乔治四世所建，从印度莫卧尔王朝的外部穹顶到中国式室内建筑，无一不极尽奢华，宫殿浑然一体的风格惟有亲眼所见，才会为之叹服，游客们来到这里总会产生空间错觉，误以为这座宫殿是哪位阿拉伯国王的行宫。奢华的建筑风格令它备受争议，但不可否认的是，这座行宫的存在，为布莱顿增添了别样的一番魅力。

皇家行宫的皇家花园内繁花锦簇，草坪修整一新，使其昔日摄政王朝时期的风貌重现，成为城市中闹中取静的一片王室绿洲。





皇家码头 Palace Pier

这是布莱顿最突出的标志性建筑，位于皇家行宫的旁边，也是海滨度假胜地特色的最佳代表。皇家码头从海滩延伸到海上，前半部是小吃摊和零食店，后半部则是游乐场，在游乐场中有到处可见的旋转木马等娱乐设施，最值得一试的是这里的过山车，乘着呼啸的海风冲向大海，体味不一样的飞的感觉。

在码头边的小吃店还可以试试最英国式的方法消磨海边时光：英国著名的Fish&Chips是用纸包着的，一不小心，油脂就会顺手流下；饭后甜点是七彩缤纷的“布莱顿之石”(Brighton Rock)糖棒，味道虽然平淡无奇，儿时关于糖果的甜蜜回忆却会被轻易勾起。








布莱顿艺术博物馆Brighton Museum & Art Gallery

该博物馆位于皇家行宫一楼，其开发工程的投入近1000万英镑，目前已有各种充满活力和创意的新画廊入驻其中，包括世界艺术、20世纪装饰艺术时尚与风格、人类及社会历史，灵活多变的互动式展示形式吸引着男女老少前来参观。





Volks Railway

这是一条英国现存最古老的电气铁路，行程大约有1.5英里，乘坐这条最古老的电气列车，从皇家码头出发，能够到达布莱顿最棒的海滩以及官方认可的布莱顿天体海滩(Brighton Nudist Beach)，总行程需要大约15分钟。





布莱顿天体海滩

Brighton Nudist Beach

这片海滩是属于官方所认可的天体海滩，也是英国极少的靠近市区的裸体浴场之一，一般进去的游客会脱个精光。海水洁净，尤其是在夏季，处处可见享受日光浴的人们。每到周末的时候，海滩附近还有许多集市。

布莱顿海洋水族馆Brighton Sea Life Centre

这是一个非常适合家庭旅行的地方，种类多样的海洋生物使孩子们目不暇接，在认识更多的海洋生物的同时，还能够亲手触摸到许多鱼类，对于儿童来说，是一种不可多得的美妙体验。






品牌文化 The Body Shop

1976年，这个著名的英国品牌The Body Shop健康及美容产品连锁店，就是在这个小镇上，开始了走向全英国以及全世界的脚步。近30年间，它在全球建立了1900个连锁店。

TIPS


布莱顿的节日


每年的5月是布莱顿的嘉年华，这场盛大的节日持续整整3个星期，数以万计的人们赶来参加这里的成百上千的活动，从当代舞蹈及午间独唱会，到街头剧场表演和艺术家的开放式会馆。这里还有全年的爵士乐节日、舞蹈和欢快的剧场活动、文化遗产周末、乐队表演、现场音乐、歌剧、艺穗剧场、电影院、喜剧及卡巴莱酒馆。

布莱顿因为开放的风气，使得这里的同性恋也不在少数，一年一度的同性恋游行就是他们庆祝的方式，届时，满大街同性恋聚会场所都会挂满彩色的条纹旗帜来庆祝这一属于他们的节日。



● 南安普敦 精彩纷呈的港口城市

南安普敦（Southampton）是一座欣欣向荣、十分现代化的城市，这里是英格兰南部的大门，最大的港口城市，一直是重要的交通枢纽。

南安普敦的西部港口一如既往地繁忙，并渐渐演变成城中购物集中地。作为英格兰南部最大的港口城市，它有大都市的繁华与喧闹：每到夏季，这里的天空似乎也被人们的激情所点燃，精彩纷呈的娱乐节目让人目不暇接；悠久的历史也令这个城市有了更深的内涵：城中保存有中世纪时建造的城墙；带有悲情色彩的泰坦尼克号的启航，使人们对这里有了更多的一份缅怀之情。

南安普敦市靠近古都温彻斯特，交通便利。而位于南安普敦西南部的新森林（New Forest）国家自然风景区内，景色秀美，可以进行徒步、骑马等各种野外活动。






南安普敦旅游信息中心



南安普敦名胜游览

城市海洋博物馆The Maritime Museum

在海洋博物馆中展览和陈列的都是和船有关的展品，通过各种展品向人们介绍关于南安普敦的悠久的航海历史。这里最引人注意的自然是馆中一层陈列的泰坦尼克号模型，宏伟而巨大的模型再现了当时那艘油轮的豪华，震撼人心。
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泰坦尼克号Titanic

这艘当时被称为“永不沉没的”，世界上最大的超级豪华客轮——泰坦尼克号建造于北爱尔兰的贝尔法斯特的哈南德·沃尔夫造船厂，是最大最有声望的载人游船。泰坦尼克号有260米长，28米宽，重大约46000吨。泰坦尼克号于1912年4月10日从南安普敦出发，开往美国纽约。在4月14日晚上，她撞上了一座冰山而沉没，由于缺少足够的救生艇，1500人葬身海底，造成了在和平时期最严重的，也是迄今为止最为著名的一次航海事故。



南安普敦飞行馆Southampton Hall of Aviation

在这个博物馆中记录了索伦特海峡（Solent）地区的飞行历史，并通过一系列展览品讲述了在南安普敦设计的富有传奇色彩的喷火式战斗机的故事。非常适合对军事和飞机感兴趣的游客，在
 博物馆周围有餐馆和咖啡馆供游客小憩和放松。





上帝之屋塔楼考古博物馆God’s House Tower Museum of Archaeology

上帝之屋博物馆建于南安普敦中世纪的城墙上，这片城墙现在已经成为一处宝贵的遗址，在中世纪它们曾环绕南安普敦用来抵御外敌入侵。在上帝之屋里，主要展示着丰富的考古物品，向人们介绍南安普敦的3个重要历史时期的形态及当时社会水平：罗马时期、撒克逊时期以及中世纪时期。



新森林国家公园New Forest National Park

公园中大部分森林由一望无际的开阔石楠地组成；由于保护得当，公园内还保持着当初平民放牧的风光，游客在旅行的途中或许还能看见一两匹吃草的小马驹。

这片纯自然风景的公园，不论是在这里骑马或者垂钓，都会享受到一份难得的休闲。在公园内还有很多值得一去的景点，如汽车博物馆（Beaulieu Motor Museum）里多达250种款式各异的摩托车展品以及博物馆周围的小教堂和城堡；欣赏新森林博物馆（New Forest Museum）中美妙的自然风景图片；或者是到沿河而建的埃克斯伯里花园（Exbury Gardens）中小憩，都是一次值得回忆的旅行。








博里于汽车博物馆Beaulieu Motor Museum



新森林博物馆New Forest Museum



埃克斯伯里花园Exbury Gardens



新森林旅游咨询中心New Forest Visitor Centre



● 索尔兹伯里 宁静典雅的教堂之城

索尔兹伯里（Salisbury）因为高耸入云的索尔兹伯里大教堂（Salisbury Cathedral）而闻名于世，这座英国最高的大教堂傲然屹立在城中，每年都有许多虔诚的信徒来到这里许愿祷告。

这座古城位于一片优美的英格兰乡村中央，周围景色优美，从伦敦来到这里的沿途有许多秀美景色的小村庄供游客欣赏和游览，所以，旅途并不会感到寂寞。城中有5条河流穿过，小城因为水流的存在而变得灵动起来；多个整齐的公园中枝繁叶茂，绿树成茵，有很多地方可以供游人休憩；古典与现代并存是英国传统古城给人们留下的最深刻的印象，索尔兹伯里也不例外，直指蓝天的教堂顶以及随处可见的咖啡馆和酒吧完美融合，存在于小城的每一个角落，宁静而不失典雅。在城市的10英里外还有一处神秘的史前遗址——巨石阵（Stonehenge），这是英国最为有名的文化遗址之一，硕大的巨石矗立在茫茫荒野，令人震撼，来到索尔兹伯里，不探访一下巨石阵

的遗憾。



索尔兹伯里旅游信息中心






索尔兹伯里名胜游览

索尔兹伯里大教堂Salisbury Cathedral

索尔兹伯里大教堂是英国最高的教堂，120米的塔尖直指云霄，令游客在很远的地方都能够欣赏到它的雄伟，这座教堂建于1220-1258年，仅花费了30年的时间就修建完成，使用的石料超过7万吨；教堂内部展有四部《英国大宪章》原稿的一部。这座教堂引以为傲的不仅只有它高高的塔尖，在教堂内还有建于1386年的欧洲现存最古老的仍在工作的时钟。

教堂的建筑形式为匀称的“早期英国式”，又称做“早期尖顶型”，这个时期的建筑特点是尖拱和飞拱，给人以严峻的感觉，这座教堂建筑风格的一致性要归功于它的建造速度。教堂周围有着许多的仿古建筑并被8英亩的绿草坪环绕，草坪上经常有三三两两的游客小憩。







巨石阵 Stonehenge



巨石阵是一个谜一般的史前时代文化遗址，位于索尔兹伯里以北10英里处，约建于公元前4000-2000年，属新石器时代末期至青铜时代。

这个巨大的石建筑群位于一个空旷的原野上，占地大约11公顷，主要是由许多整块的石块组成，每块约重50吨。巨石阵的主体由几十块巨大的石柱组成，这些石柱排成几个完整的同心圆，巨石阵的外围是直径约90米的环形土沟与土岗，内侧紧挨着的是56个圆形坑。
 石阵最不可思议的是石阵中心的巨石，这些巨石最高的有8米，平均重近30吨，然而人们惊奇地发现，有不少重达7吨的巨石是横架在两根竖着的石柱上的。

人们至今也不知道史前人类是如何把这些巨石移到这个平原上的，也没有人知道这些石阵是用来做什么的。谜云重重的巨石阵矗立在索尔兹伯里平原上，看起来雄浑而神秘，引得许多考古学家和游客前来瞻仰。





威尔顿庄园 Wilton House

这里是英国BBC最新版《傲慢与偏见》的取景地之一，也是索尔兹伯里除去大教堂和巨石阵外另一个最佳去处。这座庄园也为人们提供了一处了解英国园林历史的好地方，庄园中有一个占地约14000平方米的花园依河而建，花园中种满了各种玫瑰及其他植物，每到夏天争奇斗艳。



这里是彭布鲁克伯爵（Pembroke）家族一座历史悠久、情调别致的府邸，有一批珍贵的希腊与罗马大理石雕刻品收藏于在这个山庄中。游人可以自由自在地在山庄里观看。这些雕刻品就陈列在一个山庄中央那个美丽的回廊四周。许多客厅的门都是朝这个回廊开着的，彭布鲁克伯爵家族成员的肖像就悬挂在客厅里，这些肖像画件件都价值连城，大都是凡·戴克（Van Dyck）的作品。



TIPS

据说这座庄园现在的主人彭布鲁克伯爵四世和英国威廉王子是密友，威廉王子也经常会来这里探访他，并小住一段时间，有许多游客都为了能够遇见威廉王子而来这里。

● 普利茅斯 远征的启航点

普利茅斯（Plymouth）是英格兰西南海岸的一个港口城市，位于普利茅斯海湾（Plymouth Sound）内。由于优良的地理位置，这里自古就是英格兰远征出航的港口，历史上著名的“五月花”（Mayflower）也是从这里启航，载着
 100多名清教徒去了北美寻找他们梦想中的乐园。

普利茅斯作为英格兰远征的启航点由来已久，1355年，这里还只是一个小渔村，骁勇善战的爱德华三世之子从此地出航，远征法兰西，生擒法王约翰二世，取得英国在百年战争中的一次辉煌胜利；1577年，德雷克从这里启航，完成了英国史上第一次环球航行的壮举。



普利茅斯旅游信息中心



普利茅斯名胜游览

“五月花”石阶纪念碑Mayflower Stone&Steps



1 6 2 0年，英国102名受压制的清教徒，乘着长2 7米载重量为180吨名为“五月花”的帆船从普利茅斯出发前往新大陆。历经千辛万苦之后，他们终于抵达北美海岸，在今天的波士顿附近建立了移民点。

这座矗立在当年扬帆启航的码头的纪念碑正是为了纪念他们当年的壮举，每年都会有许多美国游客到这里游览。



TIPS

关于“五月花”启航

“五月花”于1620年8月5日从南安普敦（Southampton）出发，但是由于天气恶劣，迫使当时乘船的清教徒只有在普利茅斯海湾避风，并于9月6日从普利茅斯重新出发，也因此，在南安普敦，人们会发现13座白色的灯塔，也是用来纪念当初勇敢的人们的。

普利茅斯海洋馆National Marine Aquarium

普利茅斯海洋馆是英格兰最大的水族馆，在不久之前又进行了扩建，整个
 建筑物共有三层，馆内向游客展示了最新的关于探索海洋的技术以及各种海洋生物。





● 怀特岛 皇家的度假天堂

怀特岛（Isle of Wight）是“适宜人类居住的小岛” 的意思。这座外形像风筝的岛屿是英格兰南部的一个岛屿郡，富于变化的60英里的海岸线每到夏季人声鼎沸，历来是皇室的最爱，风景秀美，许多庄园和宫殿衬托出小岛的不凡气质。

怀特岛面积不大，东西宽36千米，南北长22千米，面积381平方千米。岛上有8个主要城镇：赖德（Ryde）、新港（Newport）、考斯（Cowes）、桑当（Sandown）、文特诺（Ventnor）、尚克林（Shanklin）、雅茅斯（Yarmouth）和本布里奇（Bembridge）。新港是怀特岛的首府，而考斯则是重要港口和世界游艇中心之一。

怀特岛上最具意义的景点莫过于卡里斯布鲁克城堡（Carisbrooke Castle）和奥斯博恩庄园（Osborne House）；还有绵长的海岸线以及千奇百怪的岩洞都是游客探险的好去处。



怀特岛旅游信息中心








怀特岛名胜游览

奥斯博恩庄园Osborne House



庄园位于怀特岛的East Cowes，当年的维多利亚女王因为不满意布莱顿的夏宫而把行宫迁往了怀特岛，这座行宫甚至被维多利亚女王赞誉为“她最钟爱的行宫”，并最终选在这里颐养天年。

宫内根据维多利亚的作息起居分别细细讲述她的生活，室内富丽堂皇，精雕细刻，随处可见的女王家庭的画像。行宫花园和大多数欧洲皇室花园一样，喷泉雕塑，散落在一大片奢侈的绿色之中。



卡里斯布鲁克城堡Carisbrooke Castle

城堡坐落于怀特岛首府新港最高处，能俯瞰全城，作为此城的防御点已有600多年的历史。这座城堡被载入史册除了它的至关重要的防御功能外，与查理一世也有着密不可分的联系。在清教徒革命中，被克伦威尔率领的议会军队打败的查理一世于1647－1648年之间被关押在这座建于12世纪的城堡中，于1649年被处死。








尼德尔斯古炮台Needles Old Battery



这座炮台修建于1862年，是为了抵御法国入侵而修建的，是怀特岛上又一座标志性建筑。在炮台的制高点上向远方眺望，怀特岛的美景一览无余。炮台从悬崖的两边各伸出一头，远看就好像连起来的一根针，因此而有了“Needles”这个名字。



尼德尔斯游乐园The Needles Park

设在有着开阔视野的阿勒姆海滩上的尼德尔斯游乐园是怀特岛上最适合居家出游的景点了，旋转木马和各种娱乐设施充斥着整个游乐园，明亮的色调，已经一览无遗的美丽海景都将这里和其他的游乐园区分开来；不远处的点点白崖透出一股俏皮，水面上的三块白色的小石头，有人给它们起了一个好听的名字“白崖三跳”；从这里也能够欣赏到怀特岛上最著名的自然景观“七彩崖”（coloured sand cliffs）。



七彩崖 coloured sand cliffs

“七彩崖”是怀特岛上一道特有的风景，石崖红黄相间，分外漂亮，被当地人称做coloured sand cliffs，尼德尔斯附近是观赏七彩崖的最佳地点。



怀特岛音乐节

每年的6月份，怀特岛就会举办一场大型的音乐盛典。此音乐节最早于1968-1970年举办过三届，举办地点分别在福特农场、伍特屯和阿夫屯。

1970年的那届音乐节是至今为止世界上最大及最有名的早期摇滚音乐盛事之一，实际上也被认为是全世界最大规模的一次人类的聚会，有超过60万人次参加，一举打破了前一年伍德斯托克音乐节的人数纪录。

该音乐节于1979年停办，在2002年又开始重新举办，盛况空前，每年都会有许多的乐迷来到这里。



TIPS




● 纽基 疯狂的冲浪王国

许多冲浪爱好者一提到英格兰康沃尔海岸的纽基，必定都会兴奋不已！纽基是英国十大冲浪胜地的首选地，这里悬崖峭壁与天然海湾交错，既有气势如雷的千尺巨浪，又有岩石围绕平静隐蔽的“天然泳池”，更有蜿蜒七英里之长的金色沙滩。变换多样美不胜收的自然风光足以令游客心旷神怡，而纽基所提供的丰富多彩的运动及休闲项目更使每一个来过这里的人流连忘返。

纽基不仅适合热爱冲浪的年轻人，这里的水族馆中节目同样丰富多彩，非常适合孩子们来这里满足他们对海洋的好奇心；纽基附近还有世界上最大的人工温室花园——伊甸园（Eden Project），里面种满了奇花异草。



纽基旅游信息中心



纽基名胜游览

蓝礁水族馆Blue Reef Aquarium

在这个水族馆中可以看见凶猛的鲨鱼和娇小的海马以及各种色彩斑斓的海洋生物，每年不间断的主题表演能够使

小朋友们对于纽基附近的海洋有更深的了解。
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纽基冲浪

英国在大家眼里本不是一个冲浪的首选地，但是纽基附近的海浪相当稳定，才使得此地成为英国冲浪者们理想的地方，也因此成为了英国冲浪的“麦加”。所有到了纽基的人，很快就都会听到传说中的巨浪“栅栏”（Cribbar），它有30英尺高，条件适宜的话，会升得比房顶还高，“栅栏”与传统的冲浪诞生地夏威夷的任何海浪相比，也丝毫不逊色。
 便盛举候界名行级聚，大的集的海

从

英师R了莫滩2 国i 0p来过许上最世C此于多便好纪u一r这的聚的5l 冲0展里冲集冲年浪身每浪了浪代大手年爱无季起师。7好数节，赛月者冲是这，底。浪秋里每到纽高天每到8基手、到月这最之和冬夏个季富间时世天和春天，那时候，海上才会有狂风巨浪，所以不想失望而归的人们最好挑选在秋天来这里体验令人激动的巨浪。



伊甸园 Eden Project



伊甸园的构想，是由一个叫蒂姆·史密特（Tim Smit）的音乐制作人提出的。这个温室花园位于英格兰西南部康沃尔郡圣奥斯特尔（St. Austell）附近一座废弃的黏土矿区，耗资8700万英镑（约人民币11.31亿元），于2001年3月正式对公众开放。

其全球最大温室由4座穹顶状建筑连接组成，穹隆架是钢管构成的一个六角型，上面覆盖着由轻型材料ETFE制成的透明盖板。花园包括有三个生态展区，种植着生长在各种气候条件下的植物。所有的气候全由机器控制，或潮湿，或干燥，游客走进这里，极有可能在短短的参观时间内经历四季气候。花园内种植着数万种来自于世界各地的植物和花卉，争奇斗艳，仿佛上帝建造的乐园——伊甸园，奇妙而美丽。





● 彭赞斯 英国的天涯海角

彭赞斯位于英格兰大陆的最西端，阳光明媚气候温和。如果还未从冲浪胜地纽基的狂欢中畅快尽兴，继续西行来到彭赞斯的兰兹角，一定会觉得此行了无遗憾。

彭赞斯的本意是“神圣的海角”，
 坐落于芒茨海湾（Mount’s Bay）的西部，这里也是英国铁路由伦敦向西延伸的终点。从彭赞斯再向西行16千米，就来到了英国大路西部的尽头，海风呼啸，天空中万里无云，完全没有英国天气的阴霾，令人心境豁然开朗；当游客乘坐火车到达这里的时候，会路过一座在海中“漂移”的山——圣迈克尔山（St.Michael’s Mount），山上的城堡远看非常壮观。



彭赞斯旅游信息中心



彭赞斯名胜游览

兰兹角 Lands End



英格兰领土的形状好似一只巨大的靴子，而兰兹角就是这个靴子的脚尖。在这里完全看不见英格兰颇具代表性的典雅景色，兰兹角终年巨浪滔天，海风呼啸，也正因为风大的缘故，这里的天空比英国其他的地方多了一份湛蓝。

站在兰兹角顶端，眼前是一望无际的大海，脚底是不时涌起的千层巨浪，心底不自觉的都会多起一份豪情，仿佛真的到达了世界的尽头。



圣迈克尔山St Michael's Mount

这里距离彭赞斯五六千米，如果乘坐火车的话，沿途便可清晰地看到。它与法国布列塔尼（Brittany）半岛上著名的圣米歇尔山（Mont Saint Michel）一样，都是潮汐式海岛，涨潮时是岛屿，
 落潮时就成为海岬。

山上曾经有座古老的修道院，于16世纪被改建成了城堡，1659年，奥拜恩家族买下了这个潮汐式海岛和城堡。时至今日，海岛和城堡依旧是这个家族的私人领地和家宅。2002年5月，女王伊丽莎白二世作为城堡主人的嘉宾莅临圣迈克尔山，在城堡下榻3日之久，为这座古老城堡增添了新的荣耀。





米娜可露天剧场The Minack Theatre

这个剧场距离兰兹角3千米远，是一个只有不到80年历史的现代剧场，但是石制的观众座椅使这个剧场充满了历史的沧桑感，仿佛一处古罗马时期的遗址。

剧场面朝悬崖，崖下惊涛拍岸，坐在座位上便可欣赏变幻莫测的海景。每年的夏季，这里每日都上演莎剧经典戏剧或歌剧、舞剧、儿童剧等其他形式的节目。已成为当地一处名胜，每日来此观看节目表演和参观游览的人络绎不绝。








E 英格兰西南-威尔士原乡之美


 从英格兰西南部的悠闲古城巴斯（Bath）西行，一路上尽情领略富有历史风味的田园风光，可以感受到布里斯托尔（Bristol）古老与现代相结合的气息，以及整个威尔士（Wales）境内迷人的自然风韵。相比于英格兰的繁荣与都市化，威尔士的自然风光及风土文化显得非常纯朴与乡村化。威尔士东临英格兰，南临布里斯托海峡（Bristol Channel），北与西滨临爱尔兰海（Irish Sea），这里有着多种地貌如山地、丘陵、滨海区等，多变的地貌也造就了这片土地变化多姿的迷人景致。

威尔士境内处处原乡之美，共有三座国家公园，为观景、漫步、远足及运动提供了绝佳场所。威尔士也有着悠久的历史，这里有400余座古堡，随处可见博物馆与美术馆，从中可以体味这片土地的漫漫历史。在宁静的乡野，散落着诸如纽波特（Newport）、布雷肯（Brecon）等小镇与村庄，而诸如首府加的夫（Cardiff）和斯旺西（Swansea）这样的大都市则热闹非凡、充满活力，不输于英伦任何重要都市。
 ●

巴斯 远离喧嚣的悠闲古城

巴斯（Bath）是英格兰西南部一座被田园风光包围着的古老小城，邻近威尔士，集英格兰的古典美与威尔士的淳朴自然于一身。这里没有都市的匆忙嘈杂，走在车辆稀疏的街道上可以享受难得的城市轻松与悠闲。

巴斯的悠久历史可以追溯到公元前860年，当时的王子布拉杜德因患麻风病被流放于此，偶然落入当地的热泥塘却意外治愈了麻风病，他登基后便在这里建立了城市。公元1世纪，凯撒大帝的铁骑横扫欧亚，强大的罗马人入侵英国，被这里优美的风光和天然的温泉所吸引，便将此地取名“巴斯”，并在这里广修精美豪华的浴池和神庙建筑，使巴斯成为世所瞩目的温泉度假胜地。18世纪后，著名的设计师约翰·伍德（John Wood）对巴斯进行了完整的设计，这里又成为英国国内屈指可数的旅游观光胜地，世界各国的游人都慕名来此寻求快乐和健康。

这座典雅的乔治建筑风格的城市拥有新月建筑（Royal Crescent）、圆形广场（The Circus）、矿泉供应室（Pump Room）和普尔特尼桥（Pulteney Bridge）等这些精美的建筑瑰宝。整座城市也被联合国教科文组织评为“世界文化遗产”。

近年来，巴斯的地位随着新建的巴斯温泉中心的开张而进一步提高。两千年的传统复兴了，巴斯再次成为完全意义上的温泉疗养地。它的天然温泉水是宝贵资源，配合现代疗法，为人们带来洗浴和休闲享受。



巴斯旅游信息中心



巴斯名胜游览

圆形广场 The Circus

18世纪，约翰·伍德设计巴斯的城市规划时，建造了一座象征太阳的圆形广场（The Circus）和一座象征月亮的皇家新月楼（Royal Crescent），两者之间由布鲁克大街（Brock St）连接，自此，这种以圆形或新月形广场配置街屋
 的形式蔚然成风，对伦敦和苏格兰的爱丁堡的城市规划都产生了很大的影响。

圆形广场共有528个各不相同的有关艺术和科学的徽记和雕塑，分布在绵延整个圆形广场旁的街屋上、石柱上，这些都是约翰·伍德亲自设计并由他的儿子在1754年完成。这些构想和造型都令人联想到巴斯近郊索尔兹堡（Salisbury）的史前圆形巨石群（Stonehenge）。





皇家新月王宫Royal Crescent



这是巴斯最为气势恢弘的大型古建筑群，建立于1767～1775年，由连为一体的30幢楼组成，采用意大利式装饰，共有114根圆柱。

新月王宫的确名副其实，道路与房屋均如新月般排列，优美的弧线令人神驰，尽显高雅贵族之风范。其中NO.1为皇家新月博物馆，展出有许多珍贵的文物、肖像等，还有一部分是皇家新月饭店（Royal Crescent Hotel），是当地最高级的星级酒店之一。

NO.1皇家新月博物馆NO.1 Royal Crescent



亚贝教堂 Abbey Church

亚贝教堂位于市中心，始建于公元8世纪，1499年由当时的奥利弗（Oliver）主教重建，以其雄伟的彩色玻璃及扇形的天花板闻名，因窗户多而被称做“西方明灯”(Lantern of the West)。该教堂是巴斯的标志性建筑，是巴斯国际音乐节和其他许多重大节日活动的举办场所，还曾经是英格兰第一位皇帝的加冕地。



教堂的正面是描绘奥利弗主教在梦中遇到上帝指示他如何建造教堂的石刻，以及天使攀爬天梯通往天堂的景象。走进教堂，就会看到醒目的玻璃彩窗，以56块玻璃的56个情景叙述耶稣生平的种种事迹，包括从耶稣诞生到33岁被钉在十字架上其间的许多故事。






罗马浴室博物馆Roman Baths

这是巴斯的标志景观，保存有许多罗马帝国时代建造的精美温泉浴室。在罗马帝国统治英国的时代，罗马人在巴斯修建了许多带有桑拿及泳池的大型浴室，还把这里定为女神密涅瓦（Minerva）的领地，并建起了华丽的宫殿，随着岁月的流逝，这些建筑大部分都被埋在了地下，直到19世纪末，英国又重新唤醒了这些沉睡在地下的古迹。

在这里，游客可以看到神殿遗迹、密涅瓦神像、许愿池和各种礼器文物等。还可以到著名的水泵餐厅（Pump Room）进餐，这是巴斯最受欢迎的餐厅之一，许多人都是为了餐厅中的小涌泉和长形座钟而来。





服饰博物馆Fashion Museum



该馆位于市中心，展示了从16世纪直到现代的各式服装与首饰，其中最有趣的就是展示了裙子从古至今的发展变化及花纹的象征等，内容新奇有趣，连参观的男士都会觉得兴致盎然。



维多利亚艺术馆Victoria Art Gallery

该馆创立于1897年，1900年5月正式对外开放，收藏品多为19世纪艺术作品，规模不大。二楼的绘画涵盖了根兹博罗（Gainsborough）、西克特（Sickert）、佐法尼（Zoffany）等知名画家从15世纪到20世纪的作品，其他还有不少雕塑品可欣赏。






简·奥斯丁中心The Jane Austen Centre

从该中心，游客可以看到18世纪巴斯的掠影，体会这座小城在著名女文学家简·奥斯丁生活中的重要地位。

简·奥斯丁曾在此住过两次，前后长达6年。她对巴斯的诠释可以从她的两本小说中体现出来，一本叫《诺塞格修道院》，一本叫《劝说》。馆内陈列着她生前创作的场景和用品，如文稿、服饰和家具摆设等，还有一个小型电影放映厅，循环播放着由她小说改编的电影片段和生平介绍。





TIPS

温泉疗养浴场Thermae Bath Spa

巴斯温泉疗养浴场的开放标志着巴斯作为真正的温泉疗养胜地开始复苏。城市的自然资源得以利用，新的温泉浴场和温泉泉水被五大古建筑环抱其中，周围富有艺术气息的玻璃和岩石建筑物更是令人叫绝。

该温泉浴场以市中心三口喷涌而出的天然泉水为水源，泉水中蕴含的42种矿物质可以缓解疲乏劳累，让人恢复活力、精神焕发。温泉疗养浴场结合了现代设施，为游客提供传统的、历史可追溯到2000多年前的舒适享受。





● 布里斯托尔 古老与现代交融的城市

布里斯托尔（Bristol）位于埃文（Avon）河口，是英国西南部的最大城市。它自中世纪起就是英国重要的海港，曾经作为仅次于伦敦的第二大城市达半个世纪之久。如今的布里斯托尔是一座充满朝气的具有多元文化的城市，也是英国西南部的商业、教育、文化中心。

布里斯托尔是英国最好的短期休假地点之一，在这里历史古韵和现代气息水乳交融，不论你是热衷于夜总会还是热爱文化，这座新潮的城市获得所有人的共鸣。

这里有着丰富多彩的娱乐活动，每年一度的国际气球节吸引了来自世界各地的游客。而众多的博物馆、艺术中心和剧院又为市民提供多元的艺术享受。






布里斯托尔旅游信息中心



布里斯托尔名胜游览

布里斯托尔市博物馆Bristol City Museum & Art Gallery

该博物馆位于一座爱德华时代的巴洛式建筑内，收藏了大量和艺术、考古、地质相关的藏品。其中美术陈列室中囊括了从古至今各个时代的作品，有许多国际知名艺术家的名作，以及布里斯托尔当代的画作。





圣玛丽红岩教堂St Mary Redcliffe Church

始建于13世纪，是哥特式建筑的景点之作。曾被伊丽莎白一世誉为“英国最美、最具魅力的教堂”。








不列颠帝国及英联邦博物馆British Empire & Commonwealth Museum

该馆位于Bristol Temple Meads火车站旁边。通过一系列的陈列和特别展览，重现了英国500年的探险史、贸易及征战史，以及这段历史对今日英国的影响。



克利夫顿悬索桥Clifton Suspension Bridge

该桥由著名工程师布鲁内尔（Brunel）设计，高达75米，跨越布里斯托的埃文峡谷（Avon Gorge）。桥体优雅迷人，带有古代埃及建筑结构的特色，吸引了无数游人的目光。





布里斯托教堂Bristol Cathedral



该教堂建于1140年，最初是作为修道院使用，1542年才成为教堂。被认为是“厅堂式”教堂的典范。



● 纽波特 漫步威尔士小镇

纽波特是英国威尔士东南部的小镇，位于乌斯克河畔（River Usk），有着绵延的迷人河滩。其历史可以追溯到2000年前。该镇有建于13世纪的城堡、都铎式房屋、圣沃尔教堂和中世纪塔等建筑。建于3世纪的罗马别墅和卡里斯布鲁克城堡（Carisbrooke Castle）位于小镇郊外，可从中了解更多纽波特的历史。

纽波特是一个适合漫步和购物的地方，各类特色小店、咖啡店和小餐馆都在步行范围内。想追寻这个小镇的过去的足迹，可以去维多利亚市场看看，那里的商品从当地特产到古董等，应有尽有。此外，该镇还有面积广阔的绿化带供游人放松休憩。






纽波特旅游信息中心



纽波特名胜游览

纽波特城堡 Newport Castle

该城堡位于乌斯克河畔，建于1 3 2 7 —1386年。不幸的是城堡在17世纪被毁坏。如今只剩一些断壁残垣。





大教堂St. Woolos Cathedral

该教堂的历史可以追溯到12世纪。它曾经在维多利亚时代进行过大规模的整修，1960年曾进行过扩建。



纽波特美术博物馆Newport Museum & Art Gallery

该馆展示了考古学、艺术、自然科学及当地的历史。



卡里斯布鲁克城堡Carisbrooke Castle

这个古堡始建于1100年，为抵御法国和西班牙的威胁在历史上起着十分重要的作用。



● 加的夫 充满活力的年轻首府

加的夫市（英语：Cardiff；威尔斯语：Caerdydd），于1955年成为英国威尔士地区的首府，是欧洲最年轻的首府之一，也是欧洲最活跃和繁荣的城市之一。一个世纪前，这里是世界上最繁忙的运煤港。今天，这些码头已被改建成华丽耀眼的水边餐馆及游览胜地。

加的夫市并不大，但小得亲切，城市融合了宁静和生气，古老和现代的元素。其市容简洁而富有生气，购物环境舒适，历史建筑蔚为壮观，花园绿地众多。许多著名的国家博物馆如加的夫国家博物馆（National Museum Cardiff）、圣费根国家历史博物馆（St Fagan’s National History Museum）等坐落在加的夫市内。此外还有许多大片草坪环绕、非常壮观的古代城堡。






体育在加的夫城市生活中占据了中心地位。巨大的千禧体育馆（Millennium Stadium）像艘停靠海滩的太空船般矗立在市中心。每逢体育赛事，人涌如潮。每年夏季，加的夫还会举行音乐节、街道演出等文化娱乐活动，届时整个城市变得生机勃勃。

加的夫旅游信息中心



加的夫名胜游览

加的夫城堡 Cardiff Castle



该城堡坐落于市中心，有着童话般迷人的塔楼和精美华丽的室内装饰。

它有着近2000年的历史，可追溯至公元1世纪时罗马人的到来。1066年威廉征服英国后，他修建的第一个诺曼城堡就是加的夫城堡。在此后的15世纪、16世纪和18世纪，城堡都不断地变更、扩大。如今的加的夫城堡已经成为威尔士最重要的历史建筑，是皇室、公民和政府举行盛大仪式的场所。



加的夫国家博物馆National Museum Cardiff

同样位于市中心，博物馆陈列着精美的艺术、地质学、自然史和地理展品，此外，该馆还经常举办各种展览。








圣费根国家历史博物馆St Fagan’s National History Museum

该馆位于离市中心4英里处的圣费根城堡一层，它是欧洲最早的露天博物馆之一，馆中展出了威尔士人的房屋、服饰、日常生活用品和农具等。从中对威尔士人的文化和生活可见一斑。



加的夫海湾中心Cardiff Bay Visitor Centre

加的夫海湾中心，因其海港车道的现代设计也被称为“管道”，它为游客展示了加的夫海事历史和发展史，其中还有一个整个城市全貌的模型。





兰达夫大教堂Llandaff Cathedral

位于离加的夫市3.5千米处。该教堂的历史可以追溯到1107年，是英国最古老的教堂之一。其中的耶稣像很有名气，它出自雅可布·艾普斯登（Sir Jacob Epstein）的手笔，极富艺术性。



科赫城堡 Castell Coch

一座童话般美丽的城堡。建于1870年，是模仿13世纪的哥特式建筑，外墙为漂亮的红色。目前，这座古堡主要用于当地居民举办婚礼庆典。








● 布雷肯 拥有国家公园的小镇

布雷肯（Brecon）是一个坐落于洪都河畔（River Honddu）的一个环境优美的小镇，可将布雷肯山国家公园的美景尽收眼底。

布雷肯大教堂（Brecon Cathedral）是小镇的古迹中心，而南韦尔斯边境博物馆（South Wales Borders Museum）则散发着强烈的军事色彩。前郡政厅（Shire Hall）里面的布雷克诺克博物馆（Brecknock Museum）是来到布雷肯不容错过的景点。

如果8月到访布雷肯，可亲身体验一年一度的布雷肯爵士乐音节（Brecon Jazz Festival）。届时，成千上万的人涌上街头，在街道上尽情演奏街头音乐。爱好运动的游客，则可以在环境优美的国家公园的开阔场地进行漫步、骑马或驾车猎奇等活动；这里也是越野单车爱好者的天堂。



布雷肯旅游信息中心



布雷肯名胜游览

布雷肯大教堂Brecon Cathedral

其历史可以追溯到11世纪。是一座保存完好的中世纪建筑。








布雷克诺克博物馆Brecknock Museum & Art Gallery

该馆展出了威尔斯特产—爱情汤匙（lovespoons）、罗马艺术品和19世纪的传统巡回法院（assize court）等保存完好的展品。



南韦尔斯边境博物馆South Wales Borderers Museum

该博物馆以其收藏的武器而闻名，其中收藏了从18世纪直到今天的枪支。其中祖鲁战争陈列室（Zulu War Room）是该馆主要的游览亮点。



布雷肯山国家公园Brecon Beacons National Park



位于威尔士东南部，紧邻英格兰。是威尔士3座国家公园中第二大国家公园。园内丘陵开阔，瀑布飞流，奇洞无数，很适合游客徒步漫游。这里没有拥挤的人群，只有一望无际的广袤空间，两条国家步道从中穿过，成为步行者的乐园。

布雷肯山国家公园大致可以分为四部分：一是被森林覆盖的东黑山；二是中央部分最高山脉布雷肯山；三是旧时皇家围场Fforest Fawr，此地还有一座瀑布；四是布满岩石的西黑山。这里的地面由砂岩、石灰岩等组成，因此跟骨土壤的不同而影响了动植物的分布，使这里呈现出了变化无穷的景色。



● 斯旺西 高尔半岛上的旅游胜地

位于威尔士南部的高尔半岛（Gower Peninsular），全长约25千米，是一处以美丽的海湾与沙滩而著称、充满魅力的休养胜地。斯旺西便位于这个半岛的尽头，在18世纪早期曾是著名的煤港。如今这个城市已发展成为景色优美的旅游胜地。

在火车站下车，沿大街向左，便是始建于1106年的斯旺西城堡（Swansea Castle）。途中向右转的一条名为辛格尔顿街（Singleton St.）上有威尔士最大的斯旺西市场。

市区东侧普林西斯道（Pricess Way）的尽头有面向大海的码头，展示斯旺西历史的海洋产业博物馆（Swansea Maritime and Industrial Museum）便设在此地。此外，斯旺西博物馆也值得一看。






斯旺西的旅游信息中心



斯旺西的名胜游览

斯旺西城堡Swansea Castle

该城堡位于市中心，始建于1106年，在历史上曾经过多次毁坏。城堡与其周围的现代建筑形成了鲜明的对比，目前只能进行外部的参观。





斯旺西博物馆Swansea Museum



该博物馆是威尔士最古老的博物馆之一，是一座优雅的新古典主义廊柱建筑。展品有4000年历史的古埃及木乃伊、鱼龙骨架，以及一些珍
 贵的19世纪早期斯旺西瓷器等。



斯旺西海洋产业博物馆Swansea Maritime and Industrial Museum

该馆展出了19～20世纪与该地区的海洋产业相关的物品的仿制品，从中可以了解斯旺西的历史。



● 彭布鲁克海岸国家公园 感受英国最美的海湾

彭布鲁克海岸国家公园是英国惟一的海岸国家公园，拥有号称 “英国最美”的海湾。此外还有着浪涛拍岸、峭壁林立的海岸。这里的沙滩和海湾，是远足、滑浪和划艇的理想场所。在这里还可以攀岩或游泳，又或将两者合二为一，进行当地流行的Coasteering运动，挑战胆色与体能。

徒步也是探索该公园最好的方式之一，这里有游人最爱的步行沙滩，干净而又安静的沙滩吸引了无数人的神往。

彭布鲁克海岸的巴士服务贯穿整个海岸，每一天都为游客到海边散步、海滩度假或是乘船游览和参观当地奇景提供方便。游人可以在海边自由散步而不必担心找不到往回走的路。

彭布鲁克海岸国家公园周围值得参观的景点还有彭布鲁克城堡（Pembroke Castle），这是威尔士最大的城堡之一。






游客信息咨询处



公园内的游乐活动

Skomer岛漫游

Skomer岛是著名的考古胜地。该活动为4小时的岛上漫游及访古活动。



Carew 城堡漫步



彭布鲁克城堡Pembroke Castle

这是威尔士最大的城堡之一，始建于1093年，它坐落在两个水湾间的一座山脊上，在历史上曾拥有重要的战略位置。





探访戴尔半岛Dale Peninsula



TIPS

源于威尔士的越野活动Coasteering

越野活动 (Coasteering) 是一种结合攀、爬、登、跳崖及游泳的野外运动，起源于20世纪80～90年代威尔士西部的彭布鲁克郡，现时开始在全球流行起来。




F 苏格兰全境


 悠扬的苏格兰风笛、浓烈的苏格兰威士忌、色彩浓烈的苏格兰格子裙以及广袤无垠的土地构成了苏格兰极富特色的风景。这里的风光千姿百态，从经典的英国村庄到无人烟的高地，再到海鸟成群的海岛，都是你不能错过的风景。

格拉斯哥（Glasgow）虽然不是苏格兰的首府，却可以比作是苏格兰的灵魂。虽然它不像英国其他城市一样风景如画，但它拥有一种专属的独特能量与活力，只要你愿意深入它峻峭的表面，就一定会有所收获。悠久的历史赋予了首府爱丁堡（Edinburgh）浓厚的文化底蕴，英国数位文豪都曾在这里居住和写作过，举世闻名的侦探小说家柯南·道尔也是爱丁堡人，他的全身铜像就立在爱丁堡约克大街的Picardy Place小广场上。阿伯丁（Aberdeen）是苏格兰第三大城市，由来已久的花岗岩生产以及油田的开发使这里充满了现代感，联合大街（Union Street）上整齐的花岗岩建筑独具特色，也为这里赢得了“花岗岩城市”的美誉。

苏格兰高地（Scottish Highlands）是苏格兰高地边界断层以西和以北山地的总称，许多人将这里称为“欧洲风景最优美”的地区，这里不仅有壮美的山地，还有许多风光独特的小岛以及散落在海岸线的一些精致的港口城市。在首府因弗内斯（Inverness）除了能够去尼斯湖一探究竟外，美丽的自然风光也不会令人失望；奥本（Oban）和威廉堡（Fort William）都是繁忙的港口城市，井然有序的小巧街道以及间或一两处的古迹使这些地方古趣盎然；斯凯岛（Isle Of Skye）已经出现在无数画家和作家笔下，凛冽的空气以及变幻莫测的天气都使这个小岛一年的大半部分掩藏在云朵之中，令人神往。难怪有人会说：“不去苏格兰高地，便不会真正的了解苏格兰民族”。
 ●

格拉斯哥 苏格兰之魂

格拉斯哥（Glasgow）是最典型的苏格兰城市，也是苏格兰地区最大的城市，人口约75万，是苏格兰工业、经济和文化中心。格拉斯哥从没落的工业基地逐渐演变成一座现代化的大都市，曾荣获欧洲联盟“文化之城”的桂冠，并且在1999年成为欧盟“建筑与设计之城”。

来到格拉斯哥，你会发现街道两旁的高层建筑物鳞次栉比。这里不像伦敦那样，高楼大厦被限制建在一定的区域，这一点令格拉斯哥显得新鲜有趣，它的街区经过规划整理，显得十分整齐，充分显示出了苏格兰最大工业城市的气息，难怪被称为“英国建筑设计之城”。格拉斯哥最有特色的是它的街区剧场，那里经常上演幽默剧，揭示城市和人们生活中的问题；这座城市以收集大量藏品的美术馆和博物馆而闻名，也有无数的古老建筑，对于喜欢历史底蕴的游客来说，格拉斯哥无疑是最理想的旅行目的地之一。

格拉斯哥的著名景点几乎都集中在乔治广场（George Square）附近，均可徒步游览；只有位于西郊的凯文葛芙公园（Kelvingrove park）需要乘车前往。格拉斯哥的旅游问讯处在中央火车站和皇后街火车站之间的位置，是一座威严气派的建筑。










格拉斯哥旅游信息中心



格拉斯哥名胜游览

乔治广场 George Square

乔治广场是市中心的一个如足球场般大的方正广场，称得上是个露天的雕塑博物馆，维多利亚女王、诗人Robert Burns、发明蒸汽引擎的瓦特（Jame Watt）、苏格兰本土作家 Walter Scott和乔治三世(George III)等人的雕塑都能在广场上看见。广场四周满是维多利亚时期留下的精致建筑，乔治广场最具代表的是东侧一幢朱红建筑，其天花板上的拱顶、大理石和纯白雪花石做的阶梯，乔治广场处处都体现着这个“最伟大的维多利亚城市”的风格。





格拉斯哥大教堂Glasgow Cathedral



格拉斯哥大教堂是公元1136年为了奉献给格拉斯哥的守护神圣芒戈（St. Mungo）而建的，是宗教改革前的哥特式建筑物的典范，也是英国惟一在改革后能够保存下来的苏格兰大教堂。目前大部分的建筑都是建自15世纪，只有西塔在动乱中遭到毁坏。在15世纪晚期，大教堂中间增加了一条石制的祭坛围屏，把教堂间隔成两部分。围屏旁边有7对石像装饰，用来代表“七宗罪”。密布的柱子营造出一种气势，包围着St.Mungo的墓碑。教堂左前方的St.Mungo博物馆，陈列着关于宗教的生活与艺术的收藏品。这里不仅只有天主
 教的东西，而且印度教的湿婆像和禅宗或庭园在这也有一席之地。博物馆对面的古老建筑是全市最老的房子Provand's Lordship，真实地呈现公元15世纪贵族的生活原貌，从1471年保存至今。



格拉斯哥大墓地Glasgow Necropolis



大教堂附近的格拉斯哥大墓地也被称为“死亡之城（City of the Dead）”，它与苏格兰的其他公墓不同，这里大多都是维多利亚时期的坟墓，从歪歪扭扭的墓碑之间的缝隙，可以让人浮想到曾经欣欣向荣的城市景象。推荐感兴趣的胆大的游客前去参观。



凯文葛芙公园Kelvingrove park



这座公园由著名设计师约瑟芬·派克斯顿设计，是维多利亚女王时代的典型代表。公园内的规划和地处凯尔文河(River Calvin）畔良好的地理位置呼应了公园中许多伟大的建筑，如举世闻名的艺术馆(Kelvingrove Art Gallery)。身处凯文葛芙公园，可以感觉到维多利亚时代的伟大。凯尔文河上横跨着许多宏伟的拱桥。1854年靠近公园花园的地方建成了花岗岩阶梯，它靠近苏格兰足协的旧址。斯图亚特纪念喷泉（Stewart Memorial Fountain）建造于1872年。它是为了纪念国王Provost Stewart而建造的。遗憾的是，由于喷泉用自来水，如今水池由于较高的成本而不得不关闭。公园本身还是一个良好的栖息所，在那里可以看到许多不同种类的野生动物。凯文葛芙公园是当地人最喜爱的公园之一，也是维多利亚时代所建公园中的珍贵遗产，它在格拉斯哥西部居民心目中占有特殊地位。



波勒克之屋 Pollok House

波勒克之屋是位于Pollok Country Park里的18世纪豪宅，为Stirling
 Maxwell家族所拥有，除了收藏有全英国最精彩的西班牙画作如El Greco、Murillo、Goya等人的作品外，银器、家具、玻璃器皿、瓷器等是豪门的传家之宝。其后146公顷的后花园有White Cart河缓缓流过，漫步于花园中，颇能感受英国乡间生活的味道。





凯文葛芙艺术品博物馆Kelvingrove Art Gallery

博物馆建于1902年，外观上看富有维多利亚时代教堂的建筑特色。博物馆的外观经常被印在明信片上，而且人们通常分不清它的正面和背面，因为它的背面设计甚至比正面还要有看头。馆内收藏了不少苏格兰和欧洲的艺术品。其中包括梅尔维尔(Arthur Melville)、麦克塔格特(McTaggart)、卡德尔(Cadell)、Joseph Crawhill的艺术作品，也有现代画家普罗西(Eduardo Paolozzi)、麦克林(Bruce McLean)、霍克尼(David Hockney)和琼斯(Jasper Johns)的杰作。艺术馆的油画作品包括荷兰画家林布兰的名作《盔甲骑士》（Man in Armour），以及波提且利(Botticelli)、印象派大师莫奈(Monet)、激昂画家梵·高(Vincent Van Gogh)和立体派画家毕加索(Picasso)的作品。中心大厅的一端由风琴管组成，因为独奏会是这里必不可少的节目。博物馆一角详尽介绍苏格兰的自然历史。地下一层展示了一些有趣的人工制品，其中包括史前苏格兰的考古发现、欧洲的武器和盔甲以及银器。





交通博物馆Museum of transport

交通博物馆就坐落在凯文葛芙艺术品博物馆的对面，收藏老爷车、双层巴士、马车、火车、地铁、机车、脚踏车、船等许多“老英国”的交通工具，介绍各种交通工具的演变历程。其中原尺寸的展览品中最棒的是Clyde-built的轮船模型和50年代美国街市的原样交通情景重现。有一个展区仿真复制了1938年的格拉斯哥街道，纪录片播放室有描述格拉斯哥工业鼎盛时期生活的影片。纪念品馆可买到精致的车模。






人民宫 People's Palace



人民宫是一座有着红色砂岩外观的维多利亚时期建筑，在15世纪末是社会史博物馆，里面的展览品全与格拉斯哥息息相关，有社会主义家John Mclean的“Red Clydeside”时期的物品，还有英国本土的喜剧泰斗Billy Connolly的“香蕉靴”。博物馆建筑后方的冬季花园（Winter Gardens）成为游人野餐的好去处。



灯塔博物馆 Lighthouse

要了解苏格兰对现代建筑和设计的独特贡献，不妨去看一看灯塔博物馆，这是苏格兰的城市建筑、设计中心，常年举办新鲜的展览。展品都是本地或国际创意杰作，其中包括被当地人骄傲地称为“格拉斯哥之子”的建筑设计师查尔斯·麦金托什（Charles Rennie Macintosh）的许多作品。



布雷尔收藏馆Burrell Collection

布雷尔收藏馆是格拉斯哥的旅游热点，其前身是工业巨子布雷尔爵士(William Burrell)的私人珍藏馆，后捐献给格拉斯哥，现位于波勒克郊野公园中一个曾获奖的博物馆中。收藏馆的建筑本身即是一部完美的作品，内部装潢也恰到好处，从地板连至天花板的落地窗让自然光完全照进来，玻璃围绕的展览品在阳光、白云和蓝天下炫动，中世纪时代的家具、画家雷诺亚(Renoir)和塞尚(Czanne)的油画，甚至还陈列有来自中国制的瓷器等艺术作品在这里与自然完美地融合。





现代美术馆Gallery of Modern Art

1 9 9 6年新建成的现代美术馆（Glasgow Gallery of Morden Art）坐落于Royal Exchange Building，建筑本身出自David Hamilton的设计，完成于公元1829年，是当时商贾聚会之所。漂亮
 的新古典建筑中收藏了欣赏价值极高的作品。所有的展览品架构在空气、水、火和地球四大元素之上，除了苏格兰本土的艺术作品外，也有来自巴布亚新几内亚、墨西哥等地的作品。楼顶的Cafe装潢前卫，同时，供应简餐。





格拉斯哥大学University of Glasgow

格拉斯哥大学创立于1451年，是苏格兰历史第二悠久、全英国校龄第四的一所久负盛名的公立大学。在近6个世纪的发展过程中，格拉斯哥大学培养出许多知名人物，其中包括“经济学之父”亚当·斯密，首先提出热力学温标概念的开尔文，蒸汽机的改良者詹姆斯·瓦特，电磁学理论的建立者麦克斯韦，以及外科手术消毒技术创立者约瑟夫·李斯特等，校园里有许多哥特式建筑，高耸的塔楼及其尖顶可一览全城美景。格拉斯哥大学还拥有自己的博物馆和美术馆。作为苏格兰最古老的公共博物馆，Hunterian博物馆是极其重要的科技资料中心。与其毗连的Hunterian美术馆收藏着欧洲许多伟大艺术家的作品。





格拉斯哥科学中心Glasgow Science Centre

这座占地10000多平方米的科学中心，矗立在美丽的克莱德河畔，开幕时英国女王还曾经亲临剪彩，其受重视的程度可见一斑。格拉斯哥科学中心有三大参观重点：互动式科学中心、IMAX电影院、格拉斯哥塔，展演内容包括天文、科学剧场、DIY实验室、气候变化等，让游客可以充分感受到科学的魔力。








格拉斯哥艺术学院Glasgow School of Art

这是由Mackintosh亲自主持的建筑工程，是建筑师28岁时参加大学“新大楼设计”竞图优胜的杰作。最为后人所称道的是以有限的建地条件和预算盖出具有斐然成就的建筑。

东西向很长的四层E字型建筑其实是建在小陡坡上，所以图书馆有高约3层楼的落地长窗，而里面的书架、书桌和灯具特别精彩。会议室和家具等的细部设计令人难忘。建筑正面窗前的锻铁饰物和铁栅线条的优美结合完全呈现新艺术风格，称得上是空间设计的经典之作。





● 爱丁堡 孤傲与热情并存

苏格兰首府爱丁堡（Edinburgh）位于英国北部，靠近英格兰，是苏格兰的文化和政治中心，这里自古就是英格兰和苏格兰之间纷争不断的重要战场：骄傲而传统的苏格兰人一直努力要离开英格兰的强大统治，不愿加入联合王国。历经数百年的战争使这个城市拥有了沧桑而低调的独特气质。

爱丁堡始建于公元6世纪，12世纪建成，有“欧洲最美丽城市”之誉，市中心分为新城区（New Town）和老城区两个主要区域，风格非常鲜明，主要的游览景点集中在老城区，新城区则是以购物和休闲娱乐为主。爱丁堡城中的古迹随处可见，哈里· 波特的魔法学院——爱丁堡城堡（Edinburgh Castle）傲然屹立在山崖边，成为城市的防守要塞，无数个神秘的故事在这里发生；和爱丁堡城堡遥遥相望的是城市中另一个制高点——Calton Hill，山上希腊式的建筑显得庄严而肃穆，从这里俯视城中美景也是再合适不过的一个地点；皇家一英里大道（Royal Mile）是爱丁堡的另一个标识，大路两旁随处可见充满古典韵味的建筑，严谨而优雅的英伦古建筑、整齐的街道成为爱丁堡一道独特的风景,这也让爱丁堡获得“北方雅典”的美誉。








爱丁堡旅游信息中心



爱丁堡名胜游览

爱丁堡城堡Edinburgh Castle



城堡建在一座小山上，它的三面是悬崖, 只有前门是唯一可进城堡大门的斜坡道路称皇家一英里大道（Royal Mile），于6世纪成为皇家城堡，这座城堡也因为赫赫有名的苏格兰女王玛丽一世（Mary I of Scotland）曾经居住过而令更多的人对这里有了一探究竟的好奇心。

对于爱丁堡城堡持续上升的知名度有着不可磨灭的贡献的还有那个“麻瓜”世界里戴着眼镜的神奇小子哈利·波特，这本充满魔幻色彩的系列小
 说已经在世界范围内被炒得沸沸扬扬，电影中那座神秘而令人敬畏的古堡——霍格沃茨魔法学校（Hogwarts School of Witchcraft and Wizardry）的原型之一正是爱丁堡城堡。也正是这个原因，每年都会有许多的哈利·波特迷来到这里想象魔法世界的种种。

站在爱丁堡城堡中可以俯瞰整个市区, 这个城堡因为优越的地理位置曾经是皇宫和军事要塞, 现在则是苏格兰的战争博物馆（The Scottish National War Museum）。在城堡内还能看到整齐排放的古时候的巨炮、 战车和各种兵器战袍；城堡中还有一个王冠展室（Crown Room），展示苏格兰王冠、令牌和宝剑等王位继承的信物等。

在城堡中的加农炮每天13：00鸣响；在城堡的入口处，每天的13：50都会进行卫兵换岗仪式。





TIPS

《哈利·波特》与J·K·罗琳（J K Rowling）



虽然J.K.罗琳并不是出生在苏格兰，但她却已经在该地生活多年，而且她全套著作《哈利·波特》都是在苏格兰完成的。J.K.罗琳是在刚开始写作第一本书的时候移居苏格兰的，当她第一眼看见爱丁堡城堡时，一个关于魔法的故事就渐渐浮现在她的脑海中。J.K.罗琳将她自己在爱丁堡亲眼所见及经历的真实生活搬进了一个充满魔法的世界中，也就是人们现在所看到的《哈利·波特》，所以如果是波特迷们游历爱丁堡，会感觉格外亲切与熟悉。

皇家一英里大道 Royal Mile

这条大道是爱丁堡市内最主要的一条观光大道，西起爱丁堡城堡，东至荷里路德宫（Palace of Holyroodhouse），道路两旁林立着教堂、议会大楼等古老而不失威严的建筑。皇家一英里大道不仅保留了过去街道的原貌，还有许多的古老建筑物和名
 胜，吸引了无数游客来这里参观。

这条观光大道实际上并不是一条街，而是由四条大街连接而成，这四条大街分别是：Castlehill、Lawnmarket、High Street和Canongate。在皇家一英里大道上有许多建筑物之间的窄巷，称为Close，非常有特色。





荷里路德宫Palace of Holyroodhouse

荷里路德宫的前身是荷里路德修道院(Holy Rood Abbey)，目前仍有部分遗迹在宫殿中，1498年被詹姆士五世改建为设计精美的宫殿，这座宫殿见证过苏格兰的许多历史性事件，大名鼎鼎的玛丽女王就是在这里加冕的，现在是英国女王来到苏格兰时下榻的行宫。

在宫殿的后面有一个同名的公园，公园中有一座形似狮子的死火山，山顶被称为“亚瑟王宝座（Arthur’s Seat）”，在这里可以俯瞰爱丁堡全城的美景。





TIPS

玛丽女王Mary I of Scotland

苏格兰女王玛丽一世造就了爱丁堡的一段传奇，这位女王的悲情一生成为数部小说的写作原型，而关于她的故事，至今也一直为人们所津津乐道。

这位女王据说是苏格兰当时最美丽的女人，但是她的一生却充满了不幸：15岁嫁给法国王室，19岁丈夫去世又回到苏格兰，在民众拥戴中登上王位，但是却被控谋杀第二任丈夫，三度结婚后不久，玛丽女王在叛变中失掉王位并逃往英格兰，被囚禁19年，最后仍因图谋英格兰王位罪而被处死。

圣贾尔斯大教堂St. Giles Cathedral

位于皇家一英里大道上的这座教堂在苏格兰有着举足轻重的地位，这里曾经是推进苏格兰新教运动的主力之一，具有1000年的历史的教堂最具看点的有：高耸的钟楼、雄伟的建筑、五颜六色的玻璃，古色古香的装饰、王冠造型的尖顶以及教堂门前自由觅食的鸽子等。








苏格兰国家肖像画廊Scottish National Portrait Gallery

在画廊建筑的墙体中筑有苏格兰代表人物的雕像，画廊中则展出了这些代表人物的肖像及雕塑，如玛丽女王（Mary I of Scotland）和查尔斯·爱德华·斯图亚特（Charles Edward Stuart）王子等；在画廊里还有一个展览陶器、宝剑和铠甲等的皇家苏格兰博物馆（Royal Museum）的古代馆。



苏格兰威士忌中心The Scotch Whisky Heritage Centre

这座非常有名的苏格兰威士忌酒中心位于爱丁堡城堡的西面，这里以主题导引的方式，提供给参观者基本的威士忌知识，包括历史由来、制作过程、实体模型，当然还可以免费品尝纯正苏格兰威士忌的风味，整个参观过程大约1小时。





格拉斯马基特街Grassmarket



这里曾经是一处行刑场，但是现在已经演变成了爱丁堡最现代并具特色的地区之一，街道两边到处都是餐厅、夜总会以及咖啡馆，是爱丁堡休闲娱乐的最主要去处之一；在格拉斯马基特街上不仅只是娱乐的地方，还有许多的特色小店零散其间，可以买到各种精美的小礼物。






司各特纪念塔Scott's Monument

这座纪念塔高61米，是为了纪念大文豪沃尔特·司各特（Walter Scott）而建于1844年。纪念塔风格鲜明，是一座黑灰色油石的哥特式尖塔，纪念塔中央是司各特的大理石雕像，他作品中的64位主人公被雕成雕塑环绕塔身。游客可以登上塔顶一览爱丁堡的美景。





TIPS



沃尔特·司各特（Walter Scott）生平简介

沃尔特·司各特是英国的著名作家，被称为“北方魔术师”的他一生为英国文学提供了30多部历史小说巨著，他的小说情节浪漫复杂，语言流畅生动。后世许多优秀作家都曾深受他的影响。司各特关于英格兰历史小说有脍炙人口的《艾凡赫》（一译为《撒克逊劫后英雄传》）等，关于欧洲史的小说有《昆丁·达威尔特》及《十字军英雄记》等。

作家博物馆Writers'Museum

该馆建于1622年，主要展出苏格兰著名作家的遗稿和遗物，如司各特、史蒂文森等。








TIPS

爱丁堡的短途旅游——福斯桥Forth Bridge

这是一个位于爱丁堡西北方16千米处的悬拉索桥，始建于1882年，历时7年完工，全长1822米，在建成100年的庆典时装上了照明系统，从此这条桥每到晚上便灯火通明，非常壮观；这座大桥往西一些是现代工路吊桥，建于1964年，灯火更加明亮，堪称现代工程的精美典范。两座吊桥至今还得到很多年轻工程师的景仰，成为福斯湾（Firth of Forth）上一处值得一游的景点。

● 阿伯丁 花岗岩港口城

阿伯丁（Aberdeen）濒临北海，市区南北有两条小河流过，一条叫迪河（Dee），一条叫唐河（Don）。两河相距不过三四千米而已。中世纪时，先是在北边的唐河畔出现了老镇，后来又在南边的迪河两岸开辟了新镇。1891年，两镇合并，定名为阿伯丁，在盖尔语里是“迪河河口”的意思。阿伯丁向来是繁忙

的海港、渔港和苏格兰东北的商业中心。这里的拖网渔轮以捕捞鲱鱼闻名，码头的鱼市场每早6：30便有一队接一队的渔船泊岸，把一桶桶渔产卸下拍卖，热闹非凡。

阿伯丁自古就因为盛产花岗岩而被称为“花岗石城市”，城市中最为有名的联合大街（Union Street）沿街的建筑也以花岗岩建造，非常有特色。这里不仅是富有建筑特色的花岗石城市，而且因为北海油田的开发，阿伯丁的经济突飞猛进，跃身成为苏格兰仅次于爱丁堡和格拉斯哥的第三大城市，具有浓厚时尚气息的购物中心为阿伯丁注入活力；在阿伯丁市内还有许多的花园种满了玫瑰等各种花卉，尤以市中心的联合台地公园（Union Terrace Gardens）为最，所以这里也被称为“玫瑰城”；因为靠海的缘故，绵延的金色沙滩使这里成为英国人夏季度假地之一。



阿伯丁旅游信息中心








阿伯丁名胜游览

阿伯丁大学University of Aberdeen



阿伯丁大学是阿伯丁市文化的见证和象征，这所大学是全英国20所明星大学中的一所，建于1495年，迄今已有500多年的历史，也是英国6所最古老的大学之一。

1495年2月，当时的阿伯丁主教威廉·艾尔芬斯通创立了当地第一所大学，地处阿伯丁老城区（Old Aberdeen），称为国王学院（King's College）；该学院的建筑风格典雅而凝重，校内还有一座小礼拜堂，建于16世纪，非常有名；1593年，第五代马修伯爵乔治·基斯在南面阿伯丁的新城区中心地区创立了阿伯丁第二所大学马歇尔学院（Marischal College）。这座学院被称为“世界上最美的花岗岩杰作”，校内的建筑物代表了阿伯丁建筑的最高水平，给人非凡的视觉享受。

1860年，两所学院根据英国议会通过的“1858年苏格兰大学法案”（Universities Scotland Act 1858）合并，正式称为阿伯丁大学。

国王学院教堂King's College Chapel



联合台地公园Union Terrace Gardens




 这是一个位于阿伯丁市中心的公园，园内种满了玫瑰，年开10万朵，曾多次在全英花赛中夺魁。每当繁花盛开，观赏者络绎不绝。公园里经常举办各种活动和现场音乐会等。



圣尼古拉教堂Kirk of St Nicholas



位于联合大街的圣尼古拉教堂（Kirk of St Nicholas）建于12世纪，迄今已有800年的历史，教堂整体采用花岗岩建筑而成，整个建筑远远望去，巍峨而壮观。



圣安德鲁斯大教堂St Andrews Cathedral Church



这座教堂位于联合大街的东面，远远望去，好像一座城堡，教堂内绘有48个美洲国家的装饰性天花板值得一看。



阿伯丁水族馆Aberdeen Maritime Museum

阿伯丁水族馆是城市中非常适合携家出游的游乐场所，在这里人们可以看到有关当地航海、造船和渔业的陈列。三楼陈设了一个北海油田采油平台的模型，向游客详细介绍了阿伯丁的油田勘探历史。






TIPS

阿水惹英伯蓝人国丁人天喜

阿的举，爱伯海家丁吸，滩出的引天游金了气的沙无凉避滩数爽暑长的，地达度丝之1假毫.一5者没千。。有米这夏，里天浅的的草夏炎平天热沙特，、碧别是



● 因弗内斯 谜一样的高地风光

因弗内斯（Inverness）是苏格兰高地地区（Scottish Highlands）的首府，也是欣赏传统典型的苏格兰高地风光的门户，这是一个新兴的旅游城市，因为尼斯湖(Loch Ness)而声名大噪，每年来到这里想要寻找到关于水怪的蛛丝马迹的人络绎不绝。

在大多数游客的心目中，因弗内斯是因为尼斯湖而被大家所熟知，也理所当然地认为这个城市是座因旅游业兴起的新城市。事实上，城市的历史相当悠久，它是高地地区最古老的城市，早在公元前，从欧洲大陆渡海而来的凯尔特人，就已经在此定居下来。“因弗”(Inver)在古代高地区居民——盖尔人的语言中意为“河口”，显然，“因弗内斯”就是“尼斯河口”之意。

城市中到处古意盎然，尼斯湖从城中穿流而过，被誉为苏格兰民族英雄的弗洛拉·麦克唐纳（Flora MacDonald）的雕像矗立在城中漂亮的因弗内斯城堡（Inverness Castle）前，诉说着关于苏格兰独立战争的故事。





因弗内斯旅游信息中心






因弗内斯名胜游览

圣安德鲁斯大教堂St Andrew's Cathedral

沿河而建的教堂被称为英国最美的教堂之一，这座教堂始建于1866年。教堂中最为人称道的有维多利亚式圣图玻璃窗和精致的天使圣水盆以及各种精美的雕塑，这些都为教堂增色不少，非常值得一去。





因弗内斯城堡Inverness Castle

作为阿盖尔郡坎贝尔公爵宅邸的城堡位于因弗内斯城内的一处高地上，这是一座庞大、灰色的庄园。城堡内部是18世纪的装饰。内有收藏的高地武器以及肖像和大事纪年等。但是因为城堡一般不对外开放，所以这里最值得一看的是城堡前的弗洛拉·麦克唐纳（Flora MacDonald）雕像，这位女英雄的眼神一直注视着西方，好像在等待某人的归来。



TIPS

弗洛拉·麦克唐纳Flora MacDonald

这是一位令人尊敬的苏格兰女英雄，她一直致力于苏格兰的独立，曾经帮助被英格兰囚禁的查尔斯·爱德华·斯图亚特（Charles Edward Stuart）越狱。

因弗内斯花卉馆Inverness Floral Hall

这个花卉馆是一个室内花园，里面种满了亚热带植物，馆内还有一个小型的瀑布；内设有咖啡馆供游客小憩。



因弗内斯博物馆Inverness Museum and Art Gallery

馆内陈列的物品向游客展示了关于因弗内斯以及高地地区的自然、艺术等各方面的历史发展。






尼斯湖 Loch Ness



从因弗内斯溯河而上不到10千米，就到达了举世闻名的尼斯湖。尼斯湖为西南向东北走向，全长约40千米，最宽处仅2.4千米，湖面呈狭长形。湖水东北连接尼斯河，经因弗内斯流向北海。尼斯湖的一端连着因弗内斯，另一端连着古老的小镇奥古斯都堡(Fort Augustus)。

尼斯湖是英国最大的淡水湖，湖面虽然不算宽阔，却以深见长，其平均深度达200米，最深处达293米。湖水终年不冻，两岸陡峭，林木茂密。困扰人们多个世纪的尼斯湖水怪就是在这里被发现的，早在公元565年，一个不远千里来到高地传教的爱尔兰圣徒科伦伯（St. Columba），带着仆人到尼斯湖中游泳，忽然遭遇“湖怪”袭击。从此，在长达10多个世纪里，来这里探访水怪的人便开始络绎不绝。虽然直至现在，对于尼斯湖水怪的存在持否定态度的人越来越多，但是这里湖光山色非常美丽，也很值得游客来此观光一游。



厄克特城堡Urquhart Castle

城堡屹立于尼斯湖南岸一处伸入湖中的巨大岩石上，建造的初衷是为了防御，于17世纪被毁，现在只剩一片废墟。城堡数百年来静静地矗立在尼斯湖中央，由于多雾和小雨的天气，使这里平添了一份凄凉和寂寞，也更加映衬出关于尼斯水怪的神秘气氛。





尼斯湖怪兽展览中心The Official Loch Ness Monster Exhibition

中心内有各种关于尼斯水怪的照片和资料以及短片供游客参观。






尼斯湖游船Jacobite Cruises



尼斯湖的巡湖游每年夏季除周六外每天都以上下午各一班的频率运行。乘着游船慢慢在尼斯湖上穿行，欣赏两岸的美景，耳边是导游关于尼斯水怪的讲解，看着远处模糊的城堡，不啻为一场探秘之旅。

尼斯湖一头连着因弗内斯，而另一头则是一个秀丽的小镇——奥古斯都堡（Fort Augustus），这个小镇建于1715年，位于尼斯湖的西北端，运河从这座小巧的镇中穿流而过，曾经的防守要塞现在已成为因弗内斯城外顺道游的选择之一。在镇中的运河上，随处可见观光船和小艇穿梭往来。



考德堡 Cawdor Castle



这座城堡位于因弗内斯东北方，这座城市与莎士比亚的名作《麦克白》还颇有些渊源，在《麦克白》中，麦克白便被任命为这座城堡的城主，而城堡也正因此闻名天下。

这座城堡历史悠久，自古就是一处古战场，从因弗内斯来到这里的途中，会经过一处古战场名叫卡洛登（Culloden），查尔斯·爱德华·斯图亚特（Charles Edward Stuart）王子率领苏格兰人民曾在这里和英格兰军队浴血奋战，最终以失败告终。



TIPS

高地游戏 Highland Games

在夏季，几乎苏格兰所有的地方都会举行这类游戏的传统竞赛，主要举办的场所在因弗内斯、斯特灵等主要城市以及布雷马村（Braemar）著名的皇家高地，一般在布雷马村参加这项活动的多是皇室家庭，项目包括扔锤子、爬山以及掷铁锤。活动过程中，运动员在自己的头顶上旋转一个槌（起初是一个大锤），接着放开，为了投得尽可能远。他们提供了一种真正的不同于其他任何一种文化的苏格兰氛围。这些游戏主要起源于11世纪，目的是为了选拔体格健壮的男人抵御外敌入侵。




● 奥本 宁静港湾

位于苏格兰西北方的奥本(Oban)小城是一座小巧精致的港口城市，历史可追溯到约200多年前的汉诺威王朝，镇中的建筑带有浓浓的维多利亚风情，港湾温和宁静，停泊着排排等待出海的游艇，还有海鸥在低空徘徊，夜幕低垂时可以远远看见灯塔，闪烁在大海与视线的尽头。也正因为这片平和宁静，奥本也成为了英国人心中的一个理想度假地。

奥本小镇中的地标建筑莫过于城北那座不高的小丘上的圆形剧场——麦凯格塔（McCaigs Towers），这里是欣赏奥本美景的最佳落脚点，也是火车驶进小镇最先看见的建筑物；奥本也是连接苏格兰其他岛屿的重要枢纽，前往马尔岛（Mull）和赫布里底群岛（Herbrides）都是从这里出发。



奥本旅游信息中心



奥本名胜游览

麦凯格塔 McCaigs Towers

麦凯格塔建于19世纪末，由一位同名慈善家捐助修建，修建的初衷是为了救助当时失业的工人，拟将这里建造成一个仿罗马剧场风格的巨型建筑，但是因为工程浩大，这位慈善家辞世的时候也没有完工，于是，变成了游客现在看见的样子。

这座未完成的建筑位于奥本最高处，呈环型状，2英尺厚的城墙上开有巨大的窗口，建筑墙的内、外都是花园。站在这个制高点，从东南西北不同的角度可以观赏奥本城和海景，从这里欣赏奥本灯火通明的夜景尤为美丽。建筑物为完全开放，游客可以随时上去欣赏美景。








Dunstaffnage Castle and Chapel

这个建于13世纪的小城堡建造精巧而细致，丰富的历史传说更使得这里独具历史意义：据说这里还曾经埋葬过苏格兰早期的几位君主；当年的苏格兰女英雄弗洛拉·麦克唐纳（Flora McDonald）也曾经在这里被囚禁过。



● 威廉堡 户外运动之都

威廉堡( F o r t William)是洛哈伯区（Lochaber District）的首府，矗立于林尼湖（Linnhe）岸，是一座细长的小城市，城名是以曾经的威廉三世在这里建造的石头要塞而得名，虽然城堡已经被拆除，但城市仍然沿用这个名字。威廉堡还是一个道路、铁路及河道的交会点，尽占地利之便，十分适合前往。

这里是英国人公认的户外运动之都，在威廉堡附近3千米处，有全英最高的山脉-本尼维斯山（Ben Nevis），由于英国境内山峰本来就不多，所以这座山峰更显挺拔，每年来这里登山和滑雪的人络绎不绝；而威廉堡南方15千米处，则是充满历史意义的格伦科峰（Glencoe），这里至今仍被人们称为“哭泣谷”（The Weeping Glen），对苏格兰的历史感兴趣的游客不妨到这里顺道一游。



威廉堡旅游信息中心






威廉堡名胜游览

威廉堡是一个以户外运动为主要卖点的旅游小城，城内没有什么吸引人的景点值得游客花费时间参观游览，一般来到这里的游客都会把威廉堡当作前往本尼维斯山的中转站和落脚点。不过，如果想要了解一下高地的历史，这里的西部高地历史博物馆（West Highland Museum）也可以成为消遣时间的一个去处；而世界珍宝馆（Treasures of the Earth）中无价的宝石和奇异的水晶等也令人大开眼界。

西部高地历史博物馆West Highland Museum

这是高地地区最古老的博物馆之一，馆内展出的有关于高地的历史、人文等方面的展品，向人们详细介绍了高地历史的变迁与发展。





世界珍宝馆Treasures of the Earth

馆内陈列着瑰丽的宝石以及各色水晶，仿佛一个奇幻世界。馆内还有一家礼品店供游客挑选相关纪念品。



本尼维斯山 Ben Nevis



“尼维斯”在英语中的意思就是“头顶云彩的山”，这座山峰上常年白雪皑皑，云雾缭绕，怪石嶙峋。主峰尼维斯山海拔1343米，是英国境内最高的山峰。南坡缓，东北坡陡。峰顶为面积约40公顷的高原，上有气象台。

本尼维斯山位于苏格兰的北部，独特的地理位置造就了山中具有苏格兰高地特有的传统美景，这里有别于其他的山脉，在山区中很少看见郁郁葱葱的树木，四处透着高地地区才有的荒凉和壮美；到了冬季；山区处处都是白雪，成了一个滑雪胜地，游客还可以乘坐缆车索道游览山中美景，并到达顶峰俯视威廉堡。


 英国天气以变化快而著称，如果要前往本尼维斯山进行登山等户外活动，务必要提前了解天气状况，并将登山设施准备齐全，山上只有一家餐馆和咖啡厅，所以食物也要准备充足。



格伦科峰 Glencoe

苏格兰民族是一个重视传统与历史的民族，在格伦科峰发生的那次历史事件让他们永生难忘：1692年，正是在这个山谷里，格伦科的麦克唐纳村遭到血洗，即历史上有名的“格伦科大屠杀”，这次不分老幼的屠戮为苏格兰的历史又添悲壮的一页。

格伦科峰位于威廉堡的南方15千米处，虽然不及本尼维斯山那么雄伟，但是山中的湖泊为这里增加了些许秀美，由于海拔不是很高，也很适合游客进行一次短期的徒步。这座山峰还是《哈利·波特与阿兹卡班囚徒》（Harry Potter and the Prisoner of Azkaban）的取景地之一，对于哈利·波特迷来说，别有一番意义。





● 斯凯岛 隐秘的人间天堂

随着许多旅游景点的开发，人们越来越倾向于找到一片人烟稀少的地方进行一场未知的旅行，斯凯岛（Isle of Skye）正是这样一个地方，它满足了游客对于旅游的所有想象——美丽独特的风景、凛冽的空气以及纯朴的人们。斯凯岛在凯尔特语中是“迷雾中的岛屿”之意，这个小岛也是赫布里底群岛（Herbrides）的众多岛屿中最大、最美、最具代表性的一个。

斯凯岛是群岛中最靠近陆地的一个岛屿，1995年，修建了一座跨越洛哈而什海
 峡（Kyle of Lochalsh）的大桥，将斯凯岛与苏格兰陆地连接到了一起，因此交通更为便利，每年来到这里的游客逐年增加起来。

斯凯岛长约5 0千米，最宽处不到5 英里。岛上的标识便是白墙、石楠灌木屋顶的旧农舍，和岛上变幻莫测的天气相呼应，仿佛真的是一个隐秘在云朵中的人间天堂。

在斯凯岛上有以下几个主要的村庄和小镇：波特里（Portree）是斯凯岛的首府，位于东部海岸线；在布罗德福德（Broadford）则能够对麦克·唐纳德（Mc Donald）家族有一个更深的了解；位于斯凯岛北部的唐文甘（Dunvegan）以及斯凯岛上最佳的耕作地——Staffin。



斯凯岛旅游信息中心






TIPS

埃尔格尔游船之旅Bella Jane Boat Trip's Elgol

乘坐游船巡游斯凯岛，欣赏岛上独特的风景以及探访斯凯岛最大的海豹聚集地，是一次令人兴奋的旅行。在巡游途中，能够看见岛上各种野生动物以及绝美的风景，由于斯凯岛上变幻莫测的天气，更有可能在有限的时间内欣赏到不同天气下的美景。



斯凯岛名胜游览

阿曼戴尔城堡Armadale Castle Gardens and the Museum of the Isles

这座城堡属于唐纳德家族（Clan Donald），周围被40亩的花园所环绕，景色非常美丽，在城堡中还有一家关于斯凯岛的历史博物馆向游人开放，在博物馆内主要有高地历史背景介绍以及关于小岛的多年来演变的历史。

城堡周围占地面积达40亩的花园是一个不错的徒步地点，周围奇花异卉，小桥流水，景色异常优美，还能不时看见来到这座浪漫的城堡举行婚礼的新人们。






TIPS

唐纳德氏族Clan Donald与麦当劳McDonald

在城堡旁边的唐纳德氏族游客中心（Clan Donald Visitor Centre）里，还能够寻到全球快餐连锁——麦当劳（McDonald）的根，所谓Clan，是曾经在苏格兰盛行一时的氏族制度，而唐纳德家族在阿曼戴尔这一带颇有势力，所以唐纳德家族的子孙的名字，均是在唐纳德（Donald）前加上一个“Mc”，即变成现在的麦当劳（McDonald），也就是唐纳德家族的子孙的意思。

唐文甘城堡Dunvegan Castle and Gardens

这座城堡是英国迄今还有人居住的最古老的城堡，城堡中供游客游览的地方充满了建筑和艺术的美感，在城堡周围还有许多的咖啡馆和餐厅。





The Aros Experience

这里是一个集游客中心、展览馆、剧院等于一身的场所，游客在这里既能够咨询到自己关心的资讯，又能够在展览馆中了解到斯凯岛从1700年至今的历史演变，在展览馆中还能够学到一两句

在斯凯岛上经常用到的盖尔语；在周围数量众多的餐厅、咖啡馆小憩也非常惬意。






G 北爱尔兰


 北爱尔兰位于爱尔兰岛（Ireland Island）的东北部, 是英国领土的一部分。拥有众多保存良好的历史遗迹和优美的自然景观。沿着北爱尔兰的海岸线往北，繁忙的海港与有着数百年历史的古堡相交辉映，现代的生机与历史的底蕴在这里和谐并存。

拥有迷人风景和璀璨历史的首府贝尔法斯特(Belfast)是北爱尔兰政治、文化中心，也是北爱最大的工业城市。其造船业具有悠久的历史，著名的泰坦尼克号便是在这里建造的。卡里克弗格斯（Carrickfergus）是一个距离贝尔法斯特仅10分钟路程美丽平和的海滨小镇，其标志性建筑卡里克弗格斯城堡（Carrickfergus Castle）是爱尔兰最古老、保存最完好的诺曼式城堡。而位于西北部的伦敦德里（Londonderry）则是一个被古城墙包围的城市，也是北爱尔兰最古老的城市之一。

到了北爱尔兰，还可以顺便造访一下世界上最古老的威士忌酿酒厂——老布什米尔斯酿酒厂（Old Bushmills Distillery），以及神奇的自然景观——巨人之路（Giants causeway），巨人之路是世界自然遗产，是北爱尔兰最著名的旅游景点，沿着一条狭窄且两边有对称柱子的道路，开始一段短暂的漫步，感觉十分奇特。

北爱尔兰人热情友好，刑事犯罪率为全英最低。富地方特色的北爱尔兰音乐、舞蹈以及美丽的自然风光和丰富久远的文化，烘托出这里独特的异域风情。这个远离英伦本岛的地方虽然名气不大，但的确是一个旅游观光的上佳选择。




● 贝尔法斯特 充满历史与活力的首府

贝尔法斯特（Belfast）位于北爱尔兰东海岸，始建于1888年，自1920年起成为北爱尔兰的首府。是北爱尔兰政治、文化中心和最大的工业城市，同时也是一个生气勃勃、人流熙攘的旅游目的地。

贝尔法斯特的风貌反映了城市在维多利亚时代的全盛状态，昔日的繁荣透过雄伟的建筑尽显无遗。城市的大部分建筑都是依据宏伟的维多利亚和爱德华时代的建筑典范建造的，这体现在它的教堂、银行、剧院和学院上。宛如一个精美婚庆大蛋糕的市政大厅（City Hall），于1906年竣工，代表了那个时代的鼎盛。

拉根河（River Lagen）和码头区（Docklands）是这座城市的商业和文化中心。水滨码头艺术大厅(Waterfront Hall)是北爱尔兰的文化旗舰，那里的音乐厅和会议中心每年都吸引来自世界各地的艺术家在此演出。

贝尔法斯特的休闲娱乐活动丰富多彩，游客可以在当地酒吧欣赏传统的北爱尔兰音乐，也可以随着最新的节奏通宵起舞。

此外，贝尔法斯特的造船业相当有名，哈兰沃夫造船厂（Shipbuilding Company of Harland & Wolff）曾制造出世界上速度最快、最豪华的轮船，泰坦尼克号就是它的杰作。








贝尔法斯特旅游信息中心



贝尔法斯特名胜游览

贝尔法斯特市政厅Belfast City Hall



市政厅由布门威尔·托马斯爵士（Sir Alfred Brumwell Thomas）设计，位于贝尔法斯特的中心地带，落成于1906年。市政厅气势恢弘，最显著的特点就是高达173米的主圆顶以及由三种意大利大理石设计而成的华丽楼梯。无论从空中哪个角度，都能看到这座高大宏伟，文艺复兴时期风格的建筑。在这里曾经举办过与泰坦尼克号和第一次世界大战有关的纪念盛事。



贝尔法斯特城堡Belfast Castle

贝尔法斯特城堡属于苏格兰式的豪华建筑风格，为19世纪70年代的多尼戈尔侯爵（Marquis of Donegall）所建。城堡外有一座美丽的花园和一个文化中心，文化中心内长期展出有关城堡的一些展品。城堡位于凯弗山（Cave Hill）上，能够看到贝尔法斯特市和贝尔法斯特湖的壮丽风景。

该城堡是举行会议、婚礼、庆典等活动的绝佳场所。城堡内其他设施还包括酒窖餐厅和酒窖古董商店。








阿尔伯特纪念钟Albert Memorial Clock

这是贝尔法斯特的地标式建筑之一，为纪念维多利亚女皇的丈夫阿尔伯特王子（Prince Albert）而建。纪念钟至今已有120多年的历史，由威廉姆·巴瑞设计，他也是贝尔法斯特阿尔斯特大厅（Ulster Hall）的设计者。纪念钟被称为是法国与意大利哥特式风格的完美融合，也被当地人叫做贝尔法斯特的“比萨斜塔”。





贝尔法斯特植物园Belfast Botanic Gardens

植物园于1828年由贝尔法斯特植物和园艺协会建立。当时，植物园聚集了产于南半球的众多植物，有些存活至今。1885年，植物园被出售，由贝尔法斯特公司接管。棕榈别墅(Palm House)和热带峡谷(Tropical Ravine)两处景观保留了下来，并成为城市维多利亚时代遗留的部分财产。

棕榈别墅由曲线玻璃和铸铁两种材料建成。整个建筑的中心是一幢圆顶大楼，两边各附一个侧厅。圆顶大楼内养殖着高耸树木和攀缘花卉，季节性植被分层展示于温度较低的侧厅，而在另一个用热炉保持较高温度的侧厅内，层出不穷的外国植物密布其间，走在其中，犹如置身于迷你森林一般。

热带峡谷由顶级园艺家查尔斯·麦金（Charles M'Kimm）及其手下人员共同建造，于1889年竣工。来到此地，就如同来到了异国的世界，走在环形步道上，还能对各种植被进行观察。如果低头俯视，就会发现一条长满各种植被的峡谷，或平视前方，欣赏花花草草，抑或抬头仰望，瞻观热带植物。

植物园其他的园艺风景还包括：树园、草本植物坛、玫瑰花园、高山植物花园以及装饰花卉坛。








凯弗山国家公园Cave Hill Country Park

凯弗山国家公园建于1992年，位于离市中心以北4英里处，地域范围涵盖凯弗山山顶高地以及黑兹尔树林(Hazelwood)、贝尔维(Bellevue)花园、贝尔法斯特城堡和卡尔峡谷(Carr’s Glen)。它是无数动物和鸟类的自然庇护所、野生栖息地。公园内专辟了两个独立区域，一个是当地的自然保护区，另一个是贝丽亚根(Ballyhagan)和黑兹尔树林。早期殖民地的遗迹（包括石碑、湖上住宅、围墙以及环形堡垒）构成了一片考古天地，激起人们无穷的考古兴趣。





贝尔法斯特动物园Belfast Zoo

这个世界级的现代动物园毗邻贝尔法斯特城堡，占地约50英亩，为超过160种珍稀及濒临灭绝的动物提供了一个安逸的生存环境，因为十分贴近自然的生活环境，所有这些动物的栖息场所均获过奖项。此外，动物园的地理位置绝佳，从该园放眼望去，可将贝尔法斯特城市和贝尔法斯特湖（Belfast Lough）尽收眼底。

园内最大的看点是罗氏长颈鹿，绝大多数都是在这里土生土长的，这些长颈鹿和动物园的斑马、鸵鸟共享一片围地。另外，动物园里还能找到不少非洲有蹄动物，如非洲野猪、穆霍尔羚羊、尼罗河驴羚、泽羚、大羚羊等。





W5



W5是爱尔兰惟一一家专门的互动式科学探索中心，坐落于奥德赛
 (Odyssey)娱乐城内。中心拥有四个动态展区，共160件互动展品。

在W5，游客将有机会探索日常生活中遇到的各种科学问题。中心内的趣味设施包括冷云环、大型跑道、互动式太空行动、造船以及飞行器。游客可以通过激光竖琴、敲击式乐管和声音实验室来测试自己对音乐和声音的敏锐度。还可以亲手设计机器人，或者与测谎仪一比高低！

除了长期的固定展览之外，W5还拥有一个灵活项目，专为大小规模的临时展览与活动而设。另外，中心全天都举办现场科学展示活动。



桑德拉阿姨糖果厂Aunt Sandra's Candy Factory

走进桑德拉阿姨糖果厂会有时光倒流之感。这是一个阿拉丁式的色彩缤纷的糖果宝库，或许也是儿童和热爱糖果的人们心中最严守的秘密。自1953年开始生产自制糖果和巧克力起，该糖果厂生产的巧克力、软糖和硬糖不计其数，品种繁多，并且，工厂至今仍沿用20世纪50年代的原始制糖设备不添加任何人工色素和香料。

该糖果厂特别适合怀旧并崇尚经典的人造访，游客在此可以亲眼见识一下多少年来一如既往的糖果生产过程，也可以光临那些布置温馨的店铺。





TIPS

和平墙 Peace Wall

位于贝尔法斯特城西和平线上的“和平墙”是为隔离天主教徒和新教徒居住区，减少双方准军事组织的冲突而建，也是来到这个城市不能不探访的一个特殊景点。第一段和平墙建于1974年。2003年夏天，新教徒为庆祝历史上英王威廉三世击败爱尔兰军队举行传统大游行前夕，这道墙还被特别加固过。现在，这里已经成为城市观光的一处景点，供人们来凭吊过去、感叹和平的可贵。






阿尔斯特民俗和运输工具博物馆Ulster Folk & Transport

博物馆展现了阿尔斯特人民生活的过去和现在。民俗博物馆将人们带到了20世纪初时典型的阿尔法特城镇。



阿尔斯特博物馆Ulster Museum

位于贝尔法斯特植物园旁边，馆内有众多的视觉享受，从油画和雕刻到玻璃制品和陶艺品各种装饰艺术品应有尽有。



● 卡里克弗格斯 古老平和的海滨小镇

卡里克弗格斯（Carrickfergus）距离贝尔法斯特仅10分钟的路程，现在的小镇美丽平和，而在中世纪的时候，它曾是一个重要的军事要塞。

建于12世纪的卡里克弗格斯城堡（Carrickfergus Castle）是小镇的标志性建筑，也是爱尔兰最古老、保存最完好的诺曼式城堡。此外，卡里克弗格斯城堡的地理位置也很优越，可将贝尔法斯特湖（Belfast Lough）全景尽收眼底、一览无余。此外，还可以去位于镇中心的卡里克弗格斯博物馆（Carrickfergus Museum）去发掘更多有关该镇的有趣传奇故事，那里的藏品可以追溯到数百年前。



卡里克弗格斯旅游信息中心






卡里克弗格斯的名胜游览

卡里克弗格斯城堡Carrickfergus Castle



城堡始建于1180年，由当时的该地征服者John de Courcy下令建造。并在之后的几个世纪大规模扩建和加固，成为爱尔兰最坚不可摧的城堡，至今气势雄伟、壮丽非凡，讲述着过去800多年的悠悠岁月。



卡里克弗格斯博物馆Carrickfergus Museum

从博物馆的展品中可以对该镇从中世纪到现在的生活略见一斑。该馆不仅反映了普通居民的生活，也对影响小镇历史的事件进行了阐述。卡里克弗格斯游客信息中心就设在该馆内。





● 布什米尔斯 威士忌的故乡

布什米尔斯是安特里姆郡（County Antrim）北海岸的一个小村庄，距离首府贝尔法斯特95千米。这个平凡的小村庄之所以赫赫有名，主要是因为这里坐落着世界上最古老的威士忌酿酒厂；而北爱尔兰最著名的世界奇观巨人之路（Giants causeway），距离这里也只有2英里之遥。






布什米尔斯的名胜游览

世界上最古老的威士忌酿酒厂——老布什米尔斯酿酒厂Old Bushmills Distillery



老布什米尔斯酿酒厂是世界上最早获得允许酿造威士忌的厂家之一，早在1608年就获得了酿酒许可。布什米尔斯威士忌的酿酒方法汲取了几个世纪蒸馏法的历史。直到今天，这些酿酒的技术和传统依旧持续着。

酿酒厂另外一个特点是麦芽的蒸馏，混合、发酵和装瓶过程都在同一地点进行，制酒过程中每一个环节都使用内部专业技术，这也是布什米尔斯威士忌系列酒高品质的决定因素。

此外，布什米尔斯酿酒厂采用的主要原材料为成熟的大麦和从Bush河的支流St. Columb's Rill里汲取的天然水源，加上独特的酿造方法，是布什米尔斯威士忌成为爱尔兰岛最顶级的威士忌的原因。



巨人之路Giants causeway

巨人之路是世界自然奇观。属于世界自然遗产，也是北爱尔兰最著名的旅游景点。它位于北爱尔兰贝尔法斯特西北约80千米处大西洋海岸110米的断崖上，这个奇特的景观由40000块巨大的黑色玄武岩柱组成并伸向大海，传说是由一个巨人建成。说是一巨人因为爱慕苏格兰斯达夫岛（Staffa Island）上的女巨人，所以筑了巨石步道，跨海求爱，希望能把他的至爱带回爱尔兰。

经过地质学家对巨人之路300多年的研究结果表明，它是在第三纪由活火山不断喷发而形成的。一股股玄武岩熔流涌出地面，冷却后所形成六边或五边、四边形的棱柱。










● 伦敦德里 被古城墙包围的城市

伦敦德里（Londonderry）位于北爱尔兰西北部，福伊尔河（River Foyle）西岸，是一座有着现代外观的历史名城，是不列颠群岛内惟一一座完全被城墙包围的城市，已经拥有超过1450年的历史。其原名为德里（Derry），17世纪初，伦敦市的商人们曾在此地进行殖民，于是得名“伦敦德里”。

伦敦德里面积不大，但在古老的城墙内会发现众多景点，让人欣喜。从塔楼博物馆（Tower Museum）可以了解到这里的辉煌历史，而古城墙和福伊尔河的美丽风景又会让人震撼，此外还有众多一流餐厅、热闹的酒吧和高档的商店。



伦敦德里旅游信息中心






TIPS

世界上最大型的万圣节Hallowe’en Festival

北爱尔兰是一个充满神秘色彩的地区，各种宗教与鬼怪神灵共存，所以万圣节由此起源也就不足为奇了。伦敦德里拥有世界上最大型的万圣节——每年10月福伊尔河岸总会齐集3万多人庆祝这一古老的凯尔特新年。场面宏大的伦敦德里万圣节也是北爱尔兰为期最长的狂欢节日，任何来到这里的人们都可以戴上可笑的面具体验节日的兴奋与快感。



伦敦德里名胜游览

塔楼博物馆 Tower Museum

该博物馆于1992年对外开放，它有两个永久展览，一个主题为“伦敦德里的故事”，向人们讲述了伦敦德里的历史；另一主题为阿曼达展览，展出了1588年在Donegal海岸失事的西班牙舰队的一只船上的工艺品。





圣歌伦布大教堂St Columb's Cathedral

该教堂建于1 6 3 3年，是伦敦德里最为重要的建筑之一。是为纪念圣歌伦布而建，他曾经于公元6世纪建立了第一个基督教基点。








盖德大厅 The Guildhall

这是一座新哥特式建筑，位于市中心。其历史可以追溯到1887年。盖德大厅拥有爱尔兰最多的彩色玻璃窗，当太阳照在这些玻璃上时会特别夺目耀眼。





文化塔楼 Heritage Tower



这座文化塔楼在19世纪时曾为监狱，爱尔兰领袖De Valera和 Wolfe Tone就在这里待过。现在里面展示了第一次世界大战时期的手工艺品和纪念品。●

奥马 北爱交通枢纽

奥马（Omagh）是北爱尔兰蒂龙郡（County Tyrone）的首府，因地理位置优越成为探访北爱尔兰其他地方的中转站。

奥马的主街又长又陡，其中古典风格的法院非常显眼，后面矗立着圣心教堂（Sacred Heart Church）的哥特式双尖顶。德拉姆拉（Drumragh）与卡诺温（Camowen）两条河流在镇中心交汇，合流成斯特鲁尔河（Strule），成为福伊尔河流系统的重要动脉，是北半球最佳的捕鲑和捕鳟的场地之一。

这里的阿尔斯特美洲民俗园（Ulster American Folk Park）是最受欢迎的旅游景点之一，讲述了18～19世纪成千上万名爱尔兰人离开本土移民北美的历史。






奥马的旅游信息中心



奥马的名胜游览

阿尔斯特美洲民俗园Ulster American Folk Park



这是一个露天的博物馆，从这里可以了解背井离乡的爱尔兰人的故事。



圣心教堂Sacred Heart Church

该教堂建于1899年，它建在奥马小镇的制高点上，是一座哥特式建筑，有着“玫瑰”窗以及高高的祭坛。








H英格兰北部湖区漫步


 被英国人称为“后花园”的湖区(Lake District)位于英格兰西北海岸，靠近苏格兰，1951年被划归为国家公园，是英格兰众多国家公园中最大的一个。拥有英格兰最高峰斯科菲峰（Scafell Pike）和英格兰最大的湖温德米尔湖（Windermere Lake）。它是第一个入选环球绿色旅行地(Green Globe Destination)的风景点，同时还是《美国国家地理》评选的“一生必去的50个地方之一”。漫步于此，可以远离城市的喧嚣，体味悠闲的田园风光，欣赏绝美的湖光山色。

湖区举世无双的风景曾激发了许多作家和诗人的灵感，如著名的湖畔诗人威廉·华兹华斯（William Wordsworth）和儿童作家比阿特丽克斯·波特（Beatrix Potter）。华兹华斯曾说：“我不知道还有什么别的地方能在如此狭窄的范围内，在光影的幻化之中，展示出如此壮观优美的景致。”是的，没有人知道，因为最好的已经在这里了。

由于湖区的面积广阔，在漫步的时候，要根据个人的日程和体力选择地点参观为宜。作为据点比较好的市镇有位于湖区中心地带的温德米尔（Windermere）及旁边的安布尔赛德（Ambleside），湖区北部的中心城市凯西克（Keswick）、霍克斯黑德（Hawkshead）以及卡莱尔（Carlisle）等。此外，这里还有英格兰最佳的徒步旅行和登山路线。英国仅有的5座海拔超过900米的山峰全都分布在这里。在湖区，既可以欣赏山色美景、古老建筑，还可以观看歌剧或进行各种精彩刺激的水上运动。






● 温德米尔 运动天堂

温德米尔镇（Windermere）位于湖区中心地带，距离温德米尔湖（Windermere Lake）仅1英里，四周被美丽的乡野和荒原包围。

这里是水上运动的中心和登山爱好者的天堂。当地名胜包括布罗克霍尔（Brockhole）的湖区游客中心和温德米尔汽船博物馆（Windermere Steamboat Museum）。步行活动可以量力而行，湖边漫步、攀爬荒原都是不错的选择。户外运动数不胜数，如游泳、划独木舟、滑水和驾驶帆船。不远处的温德米尔湖长10.5英里，最宽的地方有0.5英里，是英格兰面积最大的湖。湖上游船可以让游客从不同的角度欣赏湖区之美。



温德米尔旅游信息中心



温德米尔名胜游览

布罗克霍尔湖区游客中心Lake District Visitor Centre at Brockhole

游客中心位于温德米尔湖岸边，是一座爱德华时期的建筑，风景秀丽，周围花园萦绕，这里都是有关于该地区历史人文的展览馆，还有一些礼品店和咖啡馆。








Fell Foot Park

这是一座维多利亚时期的乡村公园，拥有诸多休闲设施，是野餐的理想之地，也可以享受湖上泛舟的乐趣。



温德米尔汽船博物馆Windermere Steamboat Museum

这座博物馆展出的是1850—1911年间曾使用过的老式蒸汽机船，从各式各样的船只中可以看到温德米尔发展的历史脉络。



温德米尔的运动娱乐

温德米尔湖游览

游客可以乘坐温德米尔湖游船公司（Windermere Lake Cruises Ltd）的游船在湖上畅游，游船公司为游客提供了多种游湖项目和票价的选择。







水上冲浪以及机动船Waterskiing and Powerboating

水上运动和活动中心（ T h e Watersports & Activity Centre）有大量的水上运动装备及完善的服务设施，是水上冲浪和划船的首选之地。



游泳

温德米尔有三处指定的游泳点——Fellfoot，Millerground和Lakeside，这三处都有统一管理。此外，还有一处室内游泳馆——Troutbeck Bridge Swimming Pool。






● 霍克斯黑德 探访湖区的最佳地点

霍克斯黑德（Hawkshead）曾是繁荣的中世纪集镇。如今是一个禁止汽车行驶的风景秀丽村庄，也是探索“真正”湖区之美的绝佳地点。霍克斯黑德周边有湖区最美的风景，南面是格赖兹代尔森林（Grizedale Forest），东面是温德米尔湖（Lake Windermere），西边有科尼斯顿湖（Lake Coniston）。

卵石铺成的街道、广场、庭院，以及白墙石瓦的村舍，使这个小巧的村庄风情万种。此外，霍克斯黑德有着丰富的历史文化遗产，如17世纪的圣迈克教区教堂（St Michael & All Angels Church）,诗人华兹华斯（William Wordsworth）就读的文法学校（Hawkshead Grammar School）等。还有比阿特丽克斯·波特陈列馆（Beatrix Potter gallery）和她的故居——丘顶（Hill Top），比阿特丽克斯曾在那里写出了多本著作。



霍克斯黑德旅游信息中心



霍克斯黑德名胜游览

丘顶 Hill Top

这里就是风靡全世界的《彼得兔》的诞生地，比阿特丽克斯·波特在这里创作了《彼得兔》《小猫汤姆》《长胡子的萨姆埃尔》等深受人们喜爱的作品。

在比阿特丽克斯·波特的作品中曾
 描述过这里的风景，现在这些风景依旧如故，有羊儿在悠闲地吃草，天气依旧变化无常，时有小雨纷飞，转瞬又晴空万里。





比阿特丽克斯·波特陈列馆Beatrix Potter gallery

这座17世纪的建筑原本是比阿特丽克斯·波特丈夫的事务所，现在展出她本人的绘画和照片。



文法学校Hawkshead Grammar School

该学校由Edwin Sandys 主教于1585年建造,华兹华斯曾在1779—1787年在此就读。学校在20世纪初期已关闭，但每年夏季还是会对游客开放。



● 安布尔赛德 廊桥遗梦

安布尔赛德（Ambleside）是个不满3000居民的小村庄，非常闲适静谧。17世纪英国常见的小型“廊桥（Bridgehouse）”在这里依然可见。小小石桥上建造的桥屋，现已成为自然与文化保护协会，桥屋虽小，却有两层楼高，屋顶由石板瓦盖成。
 在桥屋附近还能看到水车运转。

“廊桥”旁边的小型玻璃厂，只需付50便士，就能在热烘烘的玻璃厂内观看那些年轻的吹玻璃师傅用心吹出的一个个精美玻璃雕塑。



安布尔赛德旅游信息中心



安布尔赛德名胜游览

湖区生活博物馆The lakes Discovery Museum

博物馆展示了湖区过去2000年的历史，并经常举办各种展览和活动。博物馆的商店内售有各种当地特色礼品。



Adrian Sankey 玻璃工厂Adrian Sankey Glass

该工厂主要生产独具特色的传统及现代玻璃制品，这里所有的玻璃制品都采用中世纪的制造工艺，纯手工制作而成。








● 凯西克 徒步爱好者集中地

凯西克（Keswick）是一个位于沼泽地区中心地带的古老市镇，自维多利亚女王时代起就是徒步旅行爱好者的集中之地。从小镇出发，可直接攀登高大的斯基多峰（Skiddaw），附近的博罗代尔（Borrowdale）也有许多著名的山峰，景色壮观的纽兰兹山谷（Newlands valley）只需乘数分钟公车就可到达。

如果希望路程轻松一些，步行者可以选择德文特湖（Derwent Water）畔，徒步旅行加上汽艇游湖也是不错的选择。

当然除了徒步旅行外，凯西克还有一系列文化庆祝活动，如传统的爵士音乐节、电影节、古典音乐节等，湖畔剧院（Theatre by the Lake）上演各类戏剧、音乐、舞蹈和电影，有人称这里是“世界上最棒的剧院”。



凯西克旅游信息中心






凯西克名胜游览

迈尔豪斯庄园Mirehouse Historic Home and Gardens

这是一座位于北部湖区的古老庄园，庄园内陈列着极具特色的历史家具，以及华兹华斯的珍贵信件，此外，这里还有一个规模很大的花园。





影视名车博物馆Cars of the Stars Motor Museum

博物馆于1989年5月对外开放，主要展示影视作品中出现的名车，可以看到Batmobiles、Chitty Chitty Bang Bang、James Bonds Aston Martin等名车。





凯西克博物馆和美术馆Keswick Museum & Art Gallery

博物馆是维多利亚后期博物馆的典范，展示了凯西克从工业中心发展为旅游小镇的历史。



铅笔博物馆Cumberland Pencil Museum




 博物馆展示了铅笔的整个制作过程。除此之外还可以观看制作画册的过程，新奇有趣。



TIPS

如何轻松徒步旅行

徒步旅行如果能掌握走路的技巧，在旅途中就会感到轻松愉快。走路技巧的核心是如何保持体力，经验证明，步幅迈得大比迈得小好，不仅可节省体力，还便于休息。行走的姿势应是身体自然前倾，手向前后摆动。迈步最好是脚跟着地，再通过脚弓，把重心逐渐转移到前脚掌上去。走路的鞋子也很重要，要轻便，大小合适，鞋底不能太薄，选择较平坦的路面走。行进休息时，松开鞋带，把脚垫高一些，有利于促进血液循环。

● 卡莱尔 长城脚下的战略重地

由于地理位置的原因，卡莱尔（Carlisle）自古以来就是具有重要战略地位的城镇。1092年，征服者威廉（William）之子在此修建了富丽堂皇的城堡，成为英格兰与苏格兰长期争夺的见证。

卡莱尔的部分建筑由哈德良长城（Hadrian’s Wall）的石头砌成。公元122年，罗马皇帝哈德良修建了长城，以巩固边境。如今它是罗马帝国占领不列颠最具象征意义的遗址，也是现存最重要的世界文化遗产。此外，镶有14世纪彩色玻璃窗的大教堂、图利别墅（Tullie House）博物馆和美术馆都是不可不看的景点。






卡莱尔旅游信息中心



卡莱尔名胜游览

哈德良长城 Hadrian's Wall



哈德良长城是一条由石头和泥土构成的横断大不列颠岛的防御工事，由罗马帝国君主哈德良所兴建。公元122年，哈德良为防御北部皮克特人反攻，保护已控制的英格兰经济，开始在英格兰北面的边界修筑一系列防御工事，后人称为“哈德良长城”。长城西起索尔韦湾（Solway Firth），向东延伸至泰恩河（Tyne）上的纽卡斯尔（Newcastle），全长80罗马英里（117千米/73英里），高约5米。哈德良长城是罗马人在英国修建的最重要的纪念碑，1987年被列为世界文化遗产，也是罗马帝国最知名的边界线。

除城墙外，哈德良长城沿线还分布着堡垒、神庙和塔楼。博物馆、重建工程和游客中心栩栩如生地再现了整个边境的历史。





卡莱尔大教堂Carlisle Cathedral



教堂的历史可以追溯到1122年，拥有中世纪的彩绘玻璃，雕刻以及绘画。




卡莱尔城堡 Carlisle Castle

该城堡建于1092年，因为一直作为军事据点，所以保存相对完好。从城堡中可参观构思精巧的地牢、迷宫、舐石（Licking Stones）以及囚犯所刻的字。





图利别墅博物馆和美术馆Tullie House Museum and Art Gallery

馆内展品丰富，有188000件之多，从中可以了解卡莱尔的历史。



TIPS

湖区旅游的最佳时间

湖区的夏季和冬季有着截然不同的景色。最好选在夏天前往，尽量避开冬季，因为冬季湖区气温低，绿色少，雨雪较多。

自助游乘客在湖区的“落脚点”

自助游从伦敦北上的旅行者可选择先到湖区南面的温德米尔，从这里有双层大巴到湖区的绝大多数小镇。而从苏格兰南下的游客则可以选择湖区北面的凯西克镇作为落脚点，小镇依湖而建，从镇上步行到湖边绝不会超过15分钟。

湖区行程安排小建议

湖区面积广阔，湖泊和山峰众多，行程安排是一个重要问题，值得注意的有以下几点

1. 先安排较远的景点，后安排路程近的，毕竟去近的地方交通更方便。

2. 事先有一个大致的旅行计划，包括目的地和交通安排，考虑时间衔接、地形、食宿、路况等因素。

3. 不必追求每处必到，将行程安排得过密，结果弄得自己很疲惫，又没有很好的地品味景色。如果觉得什么地方特别好，不妨多呆一会。

4. 初到湖区，即便事先对相关信息有所了解，最好还是到旅游信息中心进一步搜寻有关资料，尤其是交通方面的资料，信息中心一般都在城镇的中心或车站旁。




I 探访英式园林


 对于英国人来说，这个世界上有三样事情同等重要，一样是足球，一样是音乐，还有一样恐怕就要数花园了。2002年辞世的英国百岁王太后生前就经常屈尊跪在皇家园林的泥土上锄草侍花，她曾这样说：“如果你身上没有沾满泥土，就不能说自己是个园丁。”

英国悠久的历史为这片土地积淀出各种不同特色的园林景观，从英国伟大的政治家曾居住过的庄园，到园艺爱好者创造的私人花园，再到以玫瑰为主题的浪漫花园以及值得挑战的迷宫花园，每一处的景致都美到让人惊叹。参观游览这些地方，既陶冶情操，又能近距离感受经典的英式花园文化。有的花园还提供早餐和住宿，如果走累了，不妨就伴着花香做个美梦吧。






布伦海姆宫 宫殿与花园的合奏曲

布伦海姆宫(Blenheim Palace)也称为“丘吉尔庄园”，位于牛津郡(Oxfordshire)伍德斯托克镇(Woodstock)的布伦海姆(Blenheim)村，1988年被列为世界文化遗产，英国著名政治家温斯顿·丘吉尔（Winston Churchill）便诞生于此。在1704年的战役中，马尔巴罗公爵一世——约翰·丘吉尔(John Churchill)大败法军，英王为褒奖他建立了这座宫殿。丘吉尔庄园是英国最大的私人宅院，庄园的中心建筑布伦海姆宫的内部装饰富丽堂皇，保存着大量油画、雕塑、挂毯和许多精美家具。大厅的天花板绘制的画面按照战争的顺序展开，展现了马尔巴罗公爵的胜利图景。

布伦海姆宫所坐落的园林绿地面积达2100英亩。园林所到之处中最佳的景观非布伦海姆湖（Blenheim Lake）莫属，范布勒大桥（Vanbrugh's Grand Bridge）横跨其上，美景令人叹为观止。修建在台阶上的水景园的中间和四个角落各有一座喷泉，黄杨、雕像和装饰墙错落有致地镶嵌在水景园之中。13个喷水池组成小型的阶梯式瀑布，流入水景园的中间，水柱激起层层浪花。错落有致的黄杨取代了花卉，宛如彩色沙地上的浮雕。水池周围用白色石头砌成边框，将黄杨的轮廓勾勒得格外分明。近来重修的神秘园地处隐秘，和其他景观相映成趣。曲折的小路蜿蜒通向潺潺的河水、小桥、池塘、溪流和瀑布，颇有曲径通幽之意。








希德科特花园 20世纪英国花园的代表

在英格兰的科茨沃尔德(Cotswold)地区有一片云雾缭绕的小高原，这里有许多景色迷人的小村庄，这里的房屋大多是砖房和茅屋。据说一个拥有美国国籍的女子名叫格特鲁德·温斯洛普（Gertrude Winthrop），为了忘却曾经两次丧偶带来的伤痛，带着儿子来到英格兰的希德科特（Hidcote）村，并于1907年7月2日，在一次拍卖会上购买了这个村庄的全部财产，包括150公顷的牧场和附属建筑。她和儿子一起经过40年的努力，终于建成了这座美丽的花园，现在的希德科特庄园（Hidcote Manor Garden）。

这座庄园包括一间农舍、十几间茅屋和一座庄园宅邸。在庄园入口的前院有一个谷仓，周围种植了云南木兰、常绿灌木和美洲茶，庄园内还有几个非常别致的花园，园中的植物按种类或色彩分开种植，构成了颇有特色的主题。农舍的墙上爬满了中国紫藤，成串的花朵发出沁人的芳香，典雅清丽的紫色花朵与历经风雨的古老石墙相映成趣。在宅邸的门口有两根用紫杉修剪成的柱子，成了一扇雅致的大门，这座古老的宅邸曾在18~19世纪进行过两次大规模修整。希德科特庄园于1948年被捐献给英国全国名胜古迹托管协会。至今每年有众多游人前往参观。





贝丝·查托花园 自然与智慧的结晶

贝丝·查托花园（Beth Chatto’s Garden）位于伦敦东北部的艾赛克斯郡（Essex），在40多年以前，这里曾经是一片荒芜、贫瘠的土地。然而，园艺家贝
 丝·查托夫人在熟知植物在干燥的土壤、湿地、沼地等不同环境中所具有的特性的前提下，亲自设计并培育了这片花园。花园分为水池花园、沙砾园、林园3个部分。水池花园内美丽的报春花、蝴蝶花和镶嵌在池塘边的水生勿忘我将花园装点得婀娜多姿。沙砾园是几年没有浇灌，仅靠自然雨水循环而形成的花园，却绝不会让人失望，干涸的土地上盛开着绚丽的甚至叫不上名字的花朵。林园则更是不容错过的生机盎然的景观。





利文斯霍尔花园 不可思议的修剪艺术

利文斯霍尔花园（Levens Hall and Gardens）位于英格兰北部湖区，这里是来到湖区的游客一定要到访的花园。在伊丽莎白时期式样的宅邸和17世纪的宫廷式花园中，展现着由充满神秘色彩的法国人高姆·比蒙德（Guillaume Beaumont）创造的不可思议的装饰修剪灌木的世界。伞形、孔雀形、弓形等各种形状的装饰灌木比比皆是。利文斯霍尔花园至今已有300多年的历史，在1994年，也是其建园300周年的时候，荣获了拥有英国园艺界最高荣誉的“年度花园奖”。








哈德斯彭花园和苗圃 色彩魅力无穷

哈德斯彭花园（Hadspen Garden and Nursery）在英格兰南部众多的花园中可说是首屈一指，在这里可以目睹色彩带来的视觉冲击。1968年著名的园艺家柏涅罗伯霍普豪斯夫人（Penelope Hobhouse）对这座18世纪的花园进行了改建，1987年加拿大人桑德勒·霍普（Sandler Hope）夫妇继承了这座花园，并花费了10年时间使它成为英国色彩最绚丽的花园。

花园占地约3英亩，分成沿砖墙展开的半圆形部分和沿池塘展开的竖直部分，在选择栽培植物的颜色和形状时充分考虑到光线和环境。在霍普夫妇看来，想要什么颜色的花，都可以通过自己培育新品种得到。为此，每年许多园艺爱好者都慕名而来。





英国其他特色园林

● 以玫瑰为题材的浪漫花园

玫瑰花园The Garden of the Rose

以1867年称为现代玫瑰之祖的“杂交香水玫瑰”的诞生为界，玫瑰被分为两大类：旧式玫瑰和现代玫瑰。坐落在伦敦北部的这处玫瑰花园拥有从旧式到现代的玫瑰约1700多个品种，各种形态的玫瑰给人惊艳之感。








莫蒂斯丰特修道院花园Mottisfont Abbey Garden

位于汉普郡（Hampshire）的莫蒂斯丰特修道院花园被称为“旧式玫瑰的圣地”，对于喜欢玫瑰的人也是不可错过的地方，每到6～7月份的开花旺季，众多的玫瑰迷会前来参观。





● 迷宫式花园

格伦德根花园Glendurgan Garden

位于康沃尔郡(Cornwall)的格伦德根花园(Glendurgan Garden)中，月桂树组成的迷宫蜿蜒曲折，建于山坡之上，即便略有些闷热而潮湿，但还是引来众多游人前来寻求刺激。想要走出迷宫，最好能找到通往迷宫中心的路径。








● 提供住宿的花园

赛德庄园 The Cider House



坐落于德文郡（Devon）布克兰（Buckland）的赛德庄园环境幽雅，前身是西斯特尔教团修道院（Cistercian monastery），如今已经作为国家花园计划的一部分向公众开放了10年。庄园内还有一个围墙花园，下沉式草药园以及一个具有西南部特色的野趣园，开满了美丽的山茶花和杜鹃花。园内的屋舍十分温馨，粉色调的家具和窗帘令人感到恬美。



南纽因顿庄园South Newington House

位于牛津郡斑布里（Banbury）的南纽因顿庄园也是一个能够提供住宿的美丽花园。这是一座建于17世纪的庄园，利用当地一种霍恩顿石材（Hornton Stone）建造，庄园的经营者是一对和蔼可亲的夫妇。整个庄园占地5英亩，有小牧场、果园和绚烂缤纷的玫瑰花，以及一个可爱的围墙花园，总能引来成群结对的蝴蝶。








J 苏格兰高地的秘密


 在苏格兰苍茫的大地上可以发现全球最早的高尔夫球场，可以在乡间品尝最原味的威士忌。各中趣味只有身临其境才可以体会。






● 探寻高尔夫之源

法国和荷兰都曾声称自己发明了高尔夫球和球棒，但遗憾的是，他们发明的运动中都没有包含高尔夫球运动的一个重要组成部分——球洞。推动一个小球经过无数障碍然后掉进一个小洞，这是苏格兰人独特的发明。

位于苏格兰的圣安德鲁斯（St Andrews）名扬天下，成为高尔夫球球迷的圣地。每年，全英公开赛大都在这里的老球场（St Andrews Old Course）举行。其实可以这样说，作为高尔夫球的发源地，整个苏格兰都是高尔夫运动爱好者的天堂。如今，这项风靡全球的高雅运动愈加受到中国游客的钟爱，如果有机会前往苏格兰，一定要体验一下原汁原味的挥杆乐趣。

圣安德鲁斯老球场 高尔夫圣地

圣安德鲁斯（St Andrews Old Course）的老球场是世界各国高尔夫球手梦寐以求的地方，已有600年的历史，是全英公开赛惟一指定场地。球场最早使用于1457年，当时总共有22条球道，11条球道出去，11条球道回来。那时，发球台还没有明确的划分，更没有什么球梯可言。球员在发球时，一般会在离上一个果岭两球杆左右的距离外，将一把沙土放在该区域的草地上，以此当作球梯把球支起来以便发球。1764年，圣安德鲁斯高尔夫球员协会认为应该将一些距离过短的球道合并在一起。就这样，老球场演变成了现在的18条球道。久而久之，世界各地的高尔夫球手也就习惯性地认为，一个标准的高尔夫球场应该是18条球道了。

老球场的18条球道成一个环形，9条出去，9条回来。到了19世纪，随着高尔夫的迅速发展，球手也越来越多，于是在球场上经常出现这样的现象：两组不同的球员，分别从不同的方向对打过来，最后却聚集在同一个果岭上，这也是当今双果岭（Double Green）的由来。于是，在老球场上，有了今天14条球道共用7个果岭的独特造型。球员们为了双方的安全考虑，为了避免混淆，决定在一个果岭上开两个球洞，并分别用白色旗子和红色旗子区分开，白色旗子表示出去的前9洞，而红色旗子则表示回来的后9洞。后来，伟大的球星汤姆·莫里斯(Tom Morris)将一号果岭分开后，球道的先后顺序由原来的顺时针方向改为了逆时针方向。圣安德鲁斯的老球场还有一座著名的地标性建筑——连接第17洞和第18洞的史威肯桥（Swilcan Bridge），球星夺冠后都会走到桥上留影纪念。










周边的高尔夫球场

国王谷仓高尔夫球场The Kingsbarns Golf Links

国王谷仓高尔夫球场距圣安德鲁斯仅5英里路程。自1998年开业后便被人们赞誉为“最高级别的高尔夫球场”，更为不寻常的是，球场用多达40万立方米的沙子在海岸建造出了宽阔起伏的球道，效果如同天然形成的一样。球场的名字源于第4洞附近的一座城堡，那里从前是用来保卫储存在“国王谷仓”里的谷物的。





托伦斯新球场 Fairmont St Andrews Torrance

托伦斯球场位于圣安德鲁斯北部海湾，总长7037米，从球场酒店一直延伸到海边。球场的设计者很好地利用了地势的自然轮廓和生动的海岸线，从而创造了这个极具魅力的滨海球场。从开始的第1洞就会面临沙坑的挑战。波浪起伏的球道和果岭，时隐时现的美丽小溪流都使得判断的准确性受到干扰。前几洞的球道围绕着球场酒店，到12洞球道时，视线豁然开朗，球道向下倾斜直到海边的悬崖边上，远处则是圣安德鲁斯镇的全景。



卡诺斯蒂高尔夫球场Carnoustie Golf Links

1999年的英国公开赛证明了这里是大不列颠最艰难、最无情的锦标赛球场。其草地生长的速度非比寻常，而且草出奇地高，这就导致球道极其狭窄，常常让来到这里的职业球手们欲哭无泪。不过幸好这对于每个选手都是公平的，他们面临着同样的困难，这也刚好使比赛充满了惊险和刺激。








菊野高尔夫俱乐部 最具贵气的高尔夫球场



菊野高尔夫球场（ M u i r f i e l d Golf Club）位于爱丁堡的莫里菲尔德（Muirfield），它称得上是苏格兰高尔夫球场中的“名门望族”，这不单单是从它的血统和球手来说，其球场高雅大方的设计也是非同凡响。球场因其卓越的布局而闻名天下，顺时针的外9洞与逆时针的内9洞连成一个圆环，形成了一种难以言表的贵族气质。



皇家阿伯丁高尔夫俱乐部最养眼的高尔夫球场

皇家阿伯丁高尔夫球场（Royal Aberdeen Golf Club）虽然不是最著名的，但却是苏格兰环境最优美的高尔夫球场之一。球道穿过沙丘之间平缓的山谷向外延伸，之后再返回起点。有几个开球台位于高高的沙丘之上，能够俯瞰到阿伯丁湾。



因弗内斯稀树草原球场最宁静的高尔夫球场

当草坪上稀疏地分布一些单株乔灌木，株行距很大，当这些树木的覆盖面积为草坪总面积的20%～30%时，称为稀树草坪，因弗内斯稀树草原球场（Inverness Golf Club）就是建立在这样的草坪基础之上。1916年秋，因弗内斯管理者聘请苏格兰著名高尔夫球场设计师Donald Ross设计了此球场，球场的建造于两年后完工。如画的风景给本来十分幽静的球场更添一份恬美。





皇家多诺赫高尔夫球场集多种体验于一身

皇家多诺赫高尔夫球场（Royal Dornoch Golf Club）位于苏格兰北部高地小镇多诺赫（Dornoch），它会带给曾经来过这里的人们一种绝妙的感受；展示给人们更为美丽的海岸、更棒的挑战、享受和击球的乐趣。这一非凡的高尔夫球场，浓缩了一个高尔夫球手在一轮又一轮的比赛中为得到最大满足而追求的一切。






TIPS

每年的4～10月是到苏格兰打高尔夫球的最佳季节。在苏格兰高地，天气始终很凉爽，即使在夏天也一样，所以要带长裤和保暖的毛衣。建议带轻便的雨衣和雨伞。

不能不了解的高尔夫球运动

高尔夫是一种在室外草坪上，使用不同的球杆并按一定规则将球击入指定洞的体育娱乐运动，通常一场球打18洞，杆数即击球次数省者为胜。高尔夫球场占地1000～2000亩不等，依地形特征和自然风光设计而成，所以世界上没有两个一样的高尔夫球场，这也是与其他球类运动所不同的，也正是打高尔夫的乐趣所在。有趣的是，人们发现高尔夫（Golf）一词，是由绿色（Green）、氧气（Oxygen）、阳光（Light）、步履（Foot）四个英文单词的首字母组成的，这和高尔夫在充满新鲜空气和阳光的绿草地稳步击球，有一种让人惊奇的吻合。

英国公开锦标赛Brritsh Open

英国公开赛在高尔夫球坛以极高的声望赢得了无可替代的地位，比赛由皇家古代高尔夫俱乐部（Royal & Ancient Golf Club）主办，始于1860年。比赛的初衷仅仅是为一位刚刚去世的名叫Allan Robertson的球员寻找接班人，当时比赛的规模很小，而且也不公开，仅有8人参加。有趣的是，业余球员们立刻对这一只邀请了8位职业球员的赛事表示了强烈的不满，因此从1861年起的第二次比赛就宣布要“面向全世界”，变成了真正意义上的“公开赛”。英国公开赛始终是杆数赛，从1892年举行的第32届起由打36洞改为打72洞，并保持至今。1872年之前的比赛均在普雷斯特维克（Prestwick）举行，后来迁至圣·安德鲁斯的老球场，也会有比赛地点选择在苏格兰和英格兰的几家著名球场举行的时候。



● 无与伦比的威士忌味道

位于大不列颠本岛北方的苏格兰，肥沃的红土壤很适合种植生产大麦；清洌甘美的泉水更是酿造优质威士忌不可或缺的要素；终年湿冷的天气，有助于在橡木桶内酝酿的威士忌延缓酒精挥发速度，在木桶内缓慢醇化……苏格兰威士忌主要有
 四大产区：斯佩塞德（Speyside）、伊斯雷岛（Isle of Islay）、高地（Highlands）以及低地（Lowlands）地区。其中斯佩塞德地区是酒厂广泛聚集的地区，伊斯雷岛次之，低地是酒厂最少的地区。苏格兰人对他们自己的酿造技术十分得意，并且亲切地称呼苏格兰威士忌为“Scotch”。让我们一起前往当地的知名酒庄，去了解苏格兰威士忌，感受“生命之水”的陈酿过程。



苏格兰主要的威士忌产区

斯佩塞德 Speyside

斯佩塞德位于阿伯丁和因弗内斯两个城市之间，斯佩河(River Spey)像一条银色丝带蜿蜒流过。这里是酒厂分布最密集的区域，苏格兰共有90家酿酒厂，其中的42家分布在这一地区。丰沛新鲜的水源、容易种植的大麦、遍布各处的泥煤（泥煤是石楠类植物死亡后沉积而成的物质，其燃烧时会发出花蜜般的香气），为此处创造了得天独厚的酿酒条件。此区的威士忌以优雅著称，甜味最重，香味浓厚而复杂，通常会有水果、花朵、绿叶、蜂蜜类的香味，有时还会有浓厚的泥煤味。

位于斯佩塞德地区的知名酒厂

斯特赛拉酒厂Strathisla Distillery



斯特赛拉酒厂建于1786年，在发展至今的220多年里，斯特赛拉酒厂多次易手，1950年，芝华士兄弟James Chivas 和John Chivas最终买下了这座酒厂。今天，斯特赛拉酒厂是芝华士的生产总
 部。撇开其历史，光看斯特赛拉酒厂本身，也是全斯佩塞德产酒区最漂亮的酿酒厂，其建筑仍然保留维多利亚末期的风格，黑瓦房顶上，两只巨大的四角塔尖烟囱像两个巨大的帽子，斯特赛拉酒厂已经成为Keith镇的地标。芝华士兄弟公司一直拥有一个优良的传统，便是坚持窖藏丰富、醇熟的苏格兰威士忌，并将其中最好的部分留给皇家礼炮（Royal Salute）——精选了至少陈年38年以上的苏格兰威士忌精心调配而成的极品。皇家礼炮的珍藏酒窖十分值得一看，通往酒窖的走廊两旁布满了各式各样的橡木桶，走廊尽头便是其珍藏酒窖。门上有一个需要两个人一起才能开启的闸锁，进去后便能欣赏皇家礼炮的陈年储酿。



格兰菲迪酒厂Glenfiddich Distillery

格兰菲迪的创始人威廉格兰(William Grant)， 27岁时曾在苏格兰高地一家酿酒厂工作，当时他就有个要自己创办酒厂，造出世界上最好威士忌的想法，他亲自率领两个女儿和六个儿子，用双手一砖一瓦地建立了格兰菲迪酒厂，终于在1887年圣诞节那天，第一滴格兰菲迪麦芽威士忌从蒸馏器中缓缓流出。值得一提的是，这些在1887年生产出第一滴格兰菲迪的蒸馏器至今仍在使用。尽管格兰菲迪的需求不断增大，但家族抵制住了诱惑，决不改变蒸馏器的大小和形状，因为蒸馏器中一些细小的改变都会影响到格兰菲迪的味道。具有传统技巧的调酒师、铜匠和桶匠依旧存在，并像以前一样受到重视。Glenfiddich麦芽威士忌的储藏没有硬性的年份限制，但至少都需8年。





格兰利威酒厂Glenlivet Distillery



格兰利威酒厂是1823年由乔治·史密斯（George Smith）建立的，从建厂起，乔治·史密斯就和其他非法酿酒商作斗争，这些人曾经试图烧掉他的酒厂，然而就在紧要关头，他双手举起一对上膛的手枪，大声呵斥他们，才把这些人吓了回去。格兰利威接待中心现在还保留着这些枪，自豪地向人们展示着
 他们的历史。1977年，酒厂被西格拉姆有限公司（Seagram Company Ltd.）买下。至今许多酒厂都使用格兰利威这个称号，但只有这一家是最当之无愧的。仓库内，65000桶酒井然有序地比邻陈放，在这里，威士忌酒静静地吸收橡木的香味和色彩，以及周围大气中的水分，至少沉睡12年。



伊斯雷岛 Isle of Islay

伊斯雷岛位于苏格兰西南方，此地区的威士忌酒体最厚重，气味最浓郁，泥煤味道也最强，很容易辨识。伊斯雷岛的威士忌有两大特点，一是采用当地产的泥煤熏干麦芽，因此泥煤味特别重；另一点是具有大海赋予的海藻咸味。

位于伊斯雷岛的知名酒厂

波摩酒厂Bowmore distillery



波摩酒厂成立于1779年，是伊斯雷岛上历史最悠久的酒厂，也是苏格兰最古老的一个威士忌酒厂。同岛上的其他酒厂一样，它也是设立于海边，但是不同的是，存放威士忌的仓库是低于海平面的，这就使得这里生产的酒带着大西洋的风味。这里所生产的威士忌几乎100%以单一麦芽威士忌装瓶。因为英国女王对波摩酒厂的威士忌特别钟爱，酒厂还派人专门为女王送上一桶波摩酒厂的原酒到温莎堡。



拉佛伊哥酒厂Laphroaig distillery



拉佛伊哥酒厂曾经是全苏格兰惟一由女性当家的蒸馏厂，酒厂主人Bassie Campbell在1950年从其丈夫Ian Hunter手中接下Laphroaig这个酒厂，独力经营管理，以其对威士忌的丰富知识，赢得其他男性酒厂主人的尊敬，媒体称呼她为“威士忌岛女王”。



高地 High lands

由于苏格兰高地面积很大，各家酒厂的制作风格因其地貌和水源而有所不同。西部高地的酒厂不多，酒体厚实，不甜，略带泥煤与咸味；北部高地的酒带有辛辣口感；东部高地和中部高地的威士忌果香特别浓厚。




位于高地的知名酒厂

塔里斯可酒厂Talisker Distillery

塔里斯可酒厂是斯凯岛惟一的一家酒厂，白色醒目的建筑依偎在一座称为鹰丘( Hawk Hill )的山旁，也是从此处取得带有强烈泥煤味的水源，再加上麦芽进行熏烤，所以塑造出的酒口感强劲，泥煤味重，并有着强烈的烟熏味。



达尔维尼酒厂Dalwhinnie distillery



达尔维尼酒厂是苏格兰地处最高的一个酒厂，海拔将近400米，建筑物上方两个高耸的烟囱十分显眼，建筑物顶层的麦芽作坊值得一看。



低地 Lowlands

位于苏格兰南部的低地酒厂较少，近几年来更是越来越少。这里的威士忌较不受海风影响，制造过程中也较少使用泥煤。因为当地有高品质大麦和清澈的水源，所以生产的威士忌格外芳香柔和，有的还带有青草和麦芽味。由于酒厂稀少，所以这一地区生产的威士忌在市面上较为少见。

位于低地的知名酒厂

格伦格尼酒厂Glengoyne distillery

酒厂坐落在在格拉斯哥北部不远的郊区，已经拥有两百多年的历史。这里生产的威士忌是初尝威士忌人的首选。酿酒厂还提供咖啡和苏格兰特色饼干，以及自助午餐和晚餐。








不能不了解的苏格兰威士忌品牌

芝华士 Chivas



芝华士品牌是James Chivas和John Chivas兄弟于1801年在苏格兰阿伯丁创办的。其生产的芝华士12年苏格兰威士忌以其口感醇厚、丰满、柔和并散发着浓郁的水果芳香享誉全球。为庆祝英国女王伊莉莎白二世加冕于1953年特别酿制的皇家礼炮21年苏格兰威士忌更是尊贵的极品。

百龄坛 Ballantine

始创于1827年的苏格兰顶级威士忌珍品百龄坛，由乔治百龄坛（George Ballantine）先生在苏格兰首府爱丁堡创办，于1937年获得象征至高荣耀的皇家徽章，被称为“苏格兰贵族中的贵族”。百龄坛拥有从特醇到1 2年、 1 7年、 2 1年、 3 0年等全系列的威士忌产品，而且每一系列均在全球备受欢迎，是真正懂得鉴赏的社会精英和优雅人士的心仪之选。



格兰菲迪 Glenfiddich

格兰菲迪品牌是纯麦威士忌产区——斯佩塞德地区的杰出代表，行销全球近200个国家和地区，备受各地消费者欢迎。口感清新细腻，果香馥郁，系列丰富，从12年、15年、18年、21年、30年、40年、50年到各年度精选，每一系列都广受称赞。



格兰利威 Glenlivet



格兰利威品牌威士忌由位于斯佩塞德地区的格兰威特酿酒厂制造，如今，格兰利威也成为全球知名的麦芽威士忌品牌。格兰威特21年在国际葡萄酒与烈酒大赛上被授予了至高大奖——“12年以上最佳单一麦芽苏格兰威士忌”奖。

帝王 Dewar's



Dewar's帝王威士忌自1846年创始以来，在全球享誉无数，其酒体颜色呈深琥珀色，具有丰富的果味香甜口感，渐渐过渡到圆滑温和的口感，带有一丝橡木味。帝王12年特级苏格兰威士忌，作为一款高级混合型苏格兰威士忌，赢得全球品酒人士的青睐及美誉。




尊尼沃克 Johnnie Walker



尊尼沃克家族自1820年创业以来，其产品“黑方”、“红方”和“蓝方”在国际间屡获殊荣，酒质独特，醇厚芳香，为威士忌鉴赏家之选。此外，尊尼沃克“尊爵”极品威士忌融汇了超过170年酿酒技术，特别适合亚洲人口味，其拱门瓶的设计高贵古雅，由于产量有限，每瓶均个别注明编号，尤其珍贵。

TIPS

苏格兰威士忌的种类

单一麦芽威士忌

这种威士忌是指百分之百以大麦芽酿造，并由同一家酒厂酿制，且必须全程使用最传统的蒸馏器，不添加任何其他酒厂的产品，香气最重，口感最复杂，是最纯净的威士忌，价格也最贵。酒瓶上标示的年份，显示成熟年份最短的威士忌成熟时间，如单一麦芽威士忌12年，意思为至少由12年以上的纯麦威士忌调配而成。

纯麦威士忌

百分之百以大麦芽酿造，由数家酒厂的“单一麦芽威士忌”调制而成，香气较重，价格较贵。

调和威士忌

由两种以上的单一麦芽威士忌或纯麦威士忌调和而成，所添加的单一麦芽威士忌的比例越多，香气就越重，价格也会由低至高。






K 英国名校之旅


 英国拥有悠久的历史传统，浓厚的文化氛围，同时也是一个充满创意与活力的地方。长久以来，这片土地人才辈出，以其世界一流的教育，培育出了许多对世界产生了重要影响的政治家、思想家和企业家。随着近年来留学热潮的持续高温，英国的教育更是受到越来越多的关注，去牛津、剑桥这样的世界顶级学府进行一次实地考察，切身感受当地的异域文化，体会这些培育了一代又一代天之骄子的大学的魅力所在，将会是一次富含文化底蕴的旅程。

推开英语世界中最古老的大学——牛津大学（University of Oxford）的大门，去瞻仰那些古典建筑散发出的庄严与辉煌；再去世界顶尖的剑桥大学（University of Cambridge）坐上蒿撑的平底小船，欣赏位于康河两岸如诗如画的风景，体会著名诗人徐志摩当年在康河柔波中寻梦的心情。若觉得还不够尽兴，不妨去探访有着“绅士摇篮”之称的伊顿公学（Eton College），一睹身穿黑色燕尾礼服的“小绅士”的风采，更深切地感受英式文化的传承与发展。




● 牛津大学 最古老的名校





牛津大学（University of Oxford）位于伦敦西北1 0 0多千米的牛津市（Oxford），是英语世界中最古老的大学，也是英国大学排名中的顶级大学。古典优雅的建筑散发出庄严与辉煌的光彩。

牛津大学的建立时间不详，其历史最早可以追溯到1096年于这里开始的教学活动。当时英法关系恶化，亨利二世于1167年禁止英国学生在巴黎大学学习，就从这个时候开始，牛津迅速发展，第一个学校公寓建立，之后逐渐成为学院。1209年，由于学生暴力，大学被解散，此事件也导致一些学生和教师离开牛津建立了剑桥大学。1214年6月20日，经过一名教皇使节的磋商，大学重新回到了牛津，并得到了特许。牛津大学的身份直到1571年才得到正式的确定。

现在的牛津大学是一所独立自治的学府，由39个学院（colleges） 以及7个永久性私人学堂（halls）组成。牛津大学不同于其他的大学，城市与大学融为一体，街道就从校园穿过。大学不仅没有校门和围墙，而且连正式招牌也没有。这里的学院大多
 是用教学楼围起一片庭院，外围有回廊围绕。漫步在年久磨损的石板上，仿佛自己也成了在此就读的学生中的一员。

牛津大学以自然科学和应用经济科学、商务管理哲学三大领域的创新成就，震撼整个世界，同时也以丰富多样的教学方法声名远扬：阅读、实验、导师辅导等多种方法结合，尊重学习规律，调动学生学习热情，培养出一代又一代堪称天之骄子的牛津精英。据统计，在过去的历史中，牛津产生了4位英国国王，46位诺贝尔奖获得者，25位英国首相，3位圣人，86位大主教以及18位红衣主教。

牛津大学名胜预览

基督教堂学院University College at Christ Church

这是牛津最大的学院之一，拥有悠久的历史，由亨利七世国王于1546年建立。

教堂前有一座名为汤姆塔（Tom Tower）的尖塔，悬挂着重达6吨的大钟，每晚9点5分开始鸣响，过去，牛津所有学院都是听到该钟的鸣响才关闭校门的，回来晚的学生要被罚款。

学院的厅堂内展有名人肖像，其中一位为童话《爱丽丝漫游仙境》的作者——刘易斯·卡罗尔（Lewis Carroll），他曾在这里做过数学讲师。





新学院 New College



虽然名为“新学院”，却是创始于1379年的老牌学院。当时正是黑死病大流行之后，人们为了乞求新生，就修建了这座哥特式的教堂。教堂内最引人注目的是玻璃彩拼以及恐怖雕像。



莫德林学院Magdalen College

建于1458年，位于牛津市中心的东南侧，是牛津最美丽的学院，它的莫德林塔、莫德林桥、鹿园（Deer Park）都是著名的景观。








默顿学院 Merton College

建于1264年，位于牛津市中心偏南地带，是牛津最古老最尊贵的学院之一。也是牛津学术最强的学院，在各学院中始终名列前茅。学院中的默顿图书馆是英国最早的图书馆。



基督圣体学院Corpus Christi College

与默顿学院比邻而居的基督圣体学院建于1517年，是牛津大学最小的学院之一，环境友好，图书馆设备一流。这个学院有两大吸引游客之处：一是学院中庭的日晷柱，二是学院后方绿茵油油的广大草原，这里也是《爱丽丝漫游仙境》童话故事的背景。





基布尔学院 Keble College

建于1263年，位于牛津城的市中心，是牛津最大的学院之一，维多利亚风格的红砖建筑使学院外观与众不同。该学院的数学和科学专业最为出色。此外，学生体育活动水准也极高，尤其橄榄球竞技更是一流。



女王学院The Queen's College



建于1624年，位于牛津城的市中心，是牛津最活跃的学院之一。学院的建筑风格多姿多彩，气氛也非常轻松。该学院每年有一次庆祝晚餐，纪念2000多年前亚里士多德（Aristoteles）从一个
 恶熊的口中救出一个年轻学生的事迹。



巴利奥尔学院Balliol College

建于1263年，位于牛津城的市中心。牛津最古老的学院之一。学术一流，尤其社会科学的研究最为著名。该学院是牛津大学最早开始接受国际留学生的学院，国际留学生比例比其他学院都要高；同时也是最早在教授队伍中接纳女性的学院。



哈福特学院Hertford College

建于1740年，位于牛津城的市中心，是历史上风云多变的一所学院，其学院氛围有英国北方色彩。该学院是牛津最早放弃自设入学考试的学院。



来到牛津城看什么？

牛津城（Oxford）比牛津大学更老，始建于10世纪，是英格兰南部的文化古城，有“英国雅典”之称。就宗教学术气息的建筑集中度来说，全欧洲没有一个地方可以和牛津相提并论。包括分布在市内的40座左右的大学在内，整个牛津共有900多幢建筑，古典的中世纪建筑混合着学习殿堂的尖顶教堂，整齐的草坪花园围绕着四合院内的山墙回廊，处处给人以历史的纵深感，难怪英国有一句民谚：“穿过牛津城，犹如进入历史。”



怎么前往牛津？

可从伦敦帕丁顿火车站乘火车到达该地，大约需要1小时，也可从维多利亚长途汽车站乘长途巴士到达该地，约需1小时40分钟。另外，可乘坐往返于伦敦与牛津之间的牛津地铁（Oxford Tube）到达该地，单程票价为12英镑，学生享受半价优惠。



来到这里住在哪里？








来到这里吃什么？





● 剑桥大学 最美的学校



剑桥大学（University of Cambridge）位于伦敦北部50英里处的剑桥镇，是英国也是全世界最顶尖的大学之一。英国许多著名的科学家、作家、政治家都来自于这所大学。此外，剑桥大学也是诞生最多诺贝尔奖得主的高等学府，大约有80多名诺贝尔奖获得者曾经在此执教或学习，70多人是剑桥大学的学生。

剑桥大学成立于1209年，最早是由一批因为与当局意见不合，而从牛津大学逃离出来的学者建立的。直到1231年，亨利三世国王正式授予剑桥教学垄断权。

剑桥大学本身没有一个指定的校园，绝大多数的学院、研究所、图书馆和实验室都建在剑桥镇的康河（River Cam，又名剑河）两岸，以及镇内的不同地点。剑桥大学的第一所学院彼得学院建于1284年，其他的学院在14～15世纪陆续建立。目前，剑桥大学共有35个学院，其中有3个女子学院，4个专门的研究生院，各学院历史背景不同，实行独特的学院制，各学院有着高度的自主权，但都遵守统一的剑桥大学章程。

剑桥大学的许多地方保留着中世纪以来的风貌，到处可见几百年来不断按原样精心维修的古城建筑，许多校舍的门廊、墙壁上仍然装饰着古朴庄严的塑像和印章，高大的染色玻璃窗像一幅幅瑰丽的画面，难怪这里被称为“世界最美的学校”。漫步在古香古色的教堂和学校建筑中，令人宛如置身于久远的都铎王朝，思古之情油然而生。坐着篙撑的平底小船，去欣赏位于康河两岸大学如诗如画的风景，都是难得的体验。

历史悠久的剑桥大学还流传着许多有趣的传说，其中最著名的一个是有关王后学
 院（Queens' College）的数学桥（Mathematical Bridge）的，传说该桥是由牛顿所建，整座桥原本没有使用一个螺丝，但是后来一个好奇的学生把桥拆掉研究，却无法按原样装回去，只能用螺丝钉重造了这座桥。



剑桥大学名胜游览

国王学院 King's College

国王学院是剑桥大学内最有名的学院之一，成立于1441年，由当时的英国国王亨利六世创建，因而得名“国王”学院。为了显示国王的雄厚财力，学院建立之初就追求宏伟壮观的建筑，而其建筑群中最著名的当属学院的礼拜堂（King's College Chapel），它是由亨利六世亲自设计，耗时近100年才于1547年建成完工。其耸入云霄的尖塔和恢弘的哥特建筑风格已经成为整个剑桥镇的标志。





圣约翰学院St. John's College

圣约翰学院建于1511年，是剑桥第二大学院。原址为圣约翰医院。学院建筑以都铎式詹姆斯时期风格为主，始建于1514年的角塔砖石门楼有彩色纹章标志，校舍大多建于16～17世纪，挂有著名校友肖像。






圣凯瑟琳学院St.Catharine's College

由亚历山德拉·凯瑟琳（Alexandria Catharine）于1473年创建。传说凯瑟琳曾被判处死刑，要被钉死在一个轮状的十字架上。然而，当她的身体碰到十字架时，轮子却奇迹般地断裂了。因此，轮子便成了凯瑟琳的吉祥物。这就是学院大门上那个金黄色轮子图案的由来。





三一学院 Trinity College

由国王亨利八世（Henry VIII）创立于1546年 ，无论是学术成就、经济实力，还是学院规模，三一学院在剑桥大学中都是名列前茅的。值得一提的是，该学院是伟大的科学家牛顿，著名哲学家培根以及包括查尔斯王子在内的多位王室贵族、六位英国首相、多位诺贝尔奖得主的母校。学院有宽敞的中庭、精美的校舍以及古老的建筑。





皇后学院 Queens' College

坐落在国王学院南侧，学院由1448年亨利四世的王后玛格丽特和1465年爱德华四世的皇后伍德维尔共同捐资建立，所以学院名称中的“Queens”指代的就是这两位皇后。

皇后学院横跨剑河而立，由举世闻名的数学桥相连接，剑河西畔的皇后花园青翠满园，是剑桥最优美的风景之一。皇后学院内的其他主要景观还有：以16世纪中期木造校园回廊为代表的都铎式中庭、建于15世纪的伊拉斯谟斯塔和旧礼拜堂（Old Hall）等。






彼得学院 Peterhouse

彼得学院是剑桥大学最古老的学院，创立于1284年,是剑桥第一个也是最小的学院，有座走廊连接学院和小圣玛丽教堂（Little St. Mary's Church），昔称“圣彼得教堂”，学院因此而得名。

圣彼得教堂建于12世纪，于14世纪重建并更名为小圣玛丽教堂。教堂左手边，是戈德弗雷·华盛顿（Godfrey ·Washington）的纪念碑，戈德弗雷·华盛顿曾经是彼得学院的院士和教堂牧师，还是鼎鼎大名的美国第一任总统乔治·华盛顿（George Washington）的叔祖父，仔细观察纪念碑上所刻的华盛顿家族的徽章，据说美国国旗的星条图案就来自于此。



TIPS

剑桥大学拾趣——关于学生的恶作剧

剑桥大学流传着不少关于学生恶作剧的故事。如三一学院正门上方国王亨利八世的那幅雕像。令人捧腹的是，威严的国王左手托着一个象征王位、顶上带有十字架的金色圆球，右手却举着一根椅子腿。据说，本来亨利八世右手手中握的是一根象征王权的金色节杖（Sceptre）。可雕像竣工不久，不知是哪位搞恶作剧的学生，悄悄地爬了上去，把节杖抽出来，用现在的这根椅子腿取而代之。奇怪的是，几百年来，竟然没有任何人去管它。剑桥人不仅听其自然，而且还津津乐道地不断向新生和游人介绍这个“精彩”的故事。

著名的浪漫主义诗人拜伦在三一学院读本科期间，也喜欢恶作剧。三一学院的大庭中间有一个喷泉池。拜伦常常不顾禁令，偷偷地跑到那里去游泳。学院规定学生不准养狗，他便买了一只熊，放到塔楼左边的屋顶室里喂养。

剑桥大学的议会大厦是一座非常有名的建筑。它由詹姆斯·吉布斯（James Gibbs）于1730年设计建造。剑桥大学一些重要的活动，如大学管委会集会、给毕业生授学位、每年一度的颁发荣誉学位、开学典礼等，都在这里举行。1958年的一天夜里，工程系的学生不知用什么方法将一辆小汽车放到了大厦的顶子上。第二天校方发现后，感到非常吃惊，整整花了一个星期的时间才把它弄下来。

著名的墓园派诗人托马斯·格雷（Thomas Gray）对火非常敏感，时时担心发生火灾。至今人们还能看到他在彼得学院住过的一幢三层楼房顶层东头的那个房间，窗户外边安装了铁支架。据说，那是他为逃避火灾专门请人安装的。万一房子着火，他就将一根绳子系到架子上，然后自己拽着绳子滑下去逃命。一天夜里，火灾警报器突然鸣响，格雷慌忙抓起一根绳子套到窗外的支架上，沿绳子火速滑了下去，栽进了一大盆水里，湿成了落汤鸡。原来，楼上根本没有着火，是他的学生为捉弄他，事先装满了一浴盆水，抬到他房间窗户外面的地上，然后拉响了警报器。


 关于剑桥大学学生玩恶作剧的故事，远远不止这些。令人不解的是，校方对学生玩恶作剧似乎都采取了宽容的态度，没有听说曾给这些学生什么批评或处罚。或许，这也是剑桥教育的一个特色吧。

牛津剑桥划艇比赛

牛津大学和剑桥大学时常被合称为“牛桥（Oxbridge）”。作为全英最古老、最著名的两所大学，牛津和剑桥有着悠久的竞争渊源。19世纪20年代，两个分别跻身于这两大名校的好友突发奇想，既然牛桥在学术教育上互不服输，不如举行一次划船对抗赛来较量一番。于是1829年3月12日，剑桥向牛津下了战书，同年6月10日，划船赛在伦敦泰晤士河牛津郡的亨利段河面进行，牛津大学在首次比赛中获胜，从此拉开了两校间百年“恩怨”的序幕，前一年的失败者会成为下一年的挑战者。这个比赛也是当地的一件盛事，每年比赛期间，泰晤士河两岸会聚集大约25万的观众，极大地促进泰晤士河两岸的旅游和餐饮业。细心的比赛组织者还为观众设计了行走路线和自行车路线，让观众可以用各种方式观看比赛。



来到剑桥镇看什么？

剑桥大学所在的剑桥镇(Cambridge)是一个拥有10万居民的英格兰小镇，这个小镇有剑河穿过，剑桥大学绝大多数的学院、研究所、图书馆和实验室都在这个镇上，此外镇上还有20多所教堂。



怎么前往剑桥镇？

由伦敦利物浦站街（London Liverpool Street）乘直达列车约1小时20分钟就能到达该地。也可从维多利亚长途汽车站乘巴士大约2小时就能到达。








来到这里住在哪里？



来到这里吃什么？



剑桥镇附近的旅游景点

纽马基特 Newmarket

位于剑桥西北部，是爱马者的必到之处。从詹姆斯一世开始这里就被定为赛马中心。目前这里有30多家竞马场和牧场。同时，这里也是世界名马萨兰布雷德的产地。游客可以去名马的饲养场参观，在那里可以看到春天刚刚出生的小马驹，运气好的话，还可以抚摸它们。



怎么前往纽马基特？

从剑桥乘巴士只需半小时就能到达该地。



格兰奇斯特村 Grantchester

位于伦敦西南5千米处的格兰奇斯特村安静而悠闲，一派美丽的田园风情，拜伦、弥尔顿都曾在这里创作过。村中的小酒馆、民宅建筑等也非常可爱，其中红狮小酒馆（Red Lion）很不错，可以选择在这里就餐。




怎么前往格兰奇斯特村？

从剑桥镇内沿着河边步行30多分钟即可到达，也可乘巴士前往。



● 伊顿公学 “绅士摇篮”

伊顿公学（Eton College）是英国著名的贵族中学，素有“绅士摇篮”的声誉，位于伦敦以西20英里的温莎镇。1440年，亨利六世国王（King Henry VI）创立了伊顿公学，原意是为贫穷学生提供免费教育，作为进入剑桥大学国王学院的预备学校，可到了17世纪伊顿公学逐渐发展成为英国最著名的贵族学校。

伊顿公学以其培养的高素质学生、古老的传统和非常特别的校服而闻名。伊顿校服最早是乔治三世（George III）去世时人们为悼念他而穿的，后来却成为学校的校服——黑色燕尾礼服，衬着白色高领恤衫。其他古老的传统还包括了伊顿野地游戏、伊顿墙球和各种奇怪的伊顿用语。

这所学校目前有约1400名13至18岁的男生，每名住校生半学年的学费大约是8000英镑。伊顿公学学生的成绩都十分优异，也是英国王室、政界经济界精英的培训之地，被公认是英国最好的学校。在历史上，英国有19位首相和36位维多利亚十字勋章获得者都是该校的毕业生。






 伊顿公学还有一个几乎可以与英国的重大节日相比的校庆活动，那就是每年的6 月4日伊顿公学开学典礼的这一天，俊逸潇洒的青少年个个穿上黑色燕尾服，胸前衣领饰孔上缀着蓝色康乃馨或牡丹，引领学生家长检阅学习成绩展览，出席感恩崇拜，然后观看伊顿船队在泰晤士河上游行的盛况。参加校庆的常常有议员、贵族以及著名的毕业生。有时候，女王、亲王、王子们也来参加盛典。



怎么前往伊顿公学？

可由伦敦滑铁卢车站乘坐火车到达温莎，行程需要大约50分钟。

TIPS

伊顿公学的全称及校训

伊顿公学的全称为：The King’s College of Our Lady of Eton beside Windsor，其校训为Floreat Etona（拉丁语，意为：愿伊顿辉煌）

伊顿等级分明的校服

严格的着装是伊顿的校规。伊顿公学为不同职位、不同等级、不同荣誉的获得者设计了不同着装。伊顿的校服类似绅士的黑色燕尾服、白色衬衫、圆领扣、黑色的马甲、长裤和皮鞋。在黑色燕尾服中，有一些带披风的，那是国王奖学金获得者的标志。有些穿不同颜色马甲的是伊顿5年级的“明日之星”，他们是从所有获奖者中选出的佼佼者。如果配有银色扣子，则代表最高级别的优秀学生，他们有权参与学校政务。通过这些日常服饰上的变化，突出竞争中优胜者的地位，使他们理所当然地鹤立鸡群，让学生充分体会优胜者的优越感、荣誉感。

校长、教务长、舍监和各学科负责人，也有不同的黑色学袍，稍微正式的场合，学袍一穿，犹如宫廷朝服，也是等级分明。

伊顿公学的奖学金

伊顿公学的奖学金分为两种：“国王奖学金”（简称KS）和“欧彼德奖学金”（简称OS）。国王奖学金获得者可免5年学费，全校有70名，每年级14名。每年入学的新生中，只有得到私立小学校长推荐的100人才有资格参加竞争。获得国王奖学金的男孩不仅增添一件潇洒的披风，还有其他高人一等的待遇：搬出普通宿舍楼，住进学校中心庭院的“老校舍”，在专用餐厅就餐。据说那里的有些食谱，沿用的是16世纪宫廷的烹调方式。

如果说国王奖学金代表着入学时的佼佼者，欧彼德奖学金则标志着在伊顿竞争中的优胜者。欧彼德奖学金年年颁
 发，3种情况可以获得：一是，已获得国王奖学金，但不喜欢在“金丝雀笼子”生活的学生，可以申请自动转换成欧彼德奖学金，搬回到原来的宿舍楼；二是，每年全校各项考试中成绩最优秀的13名学生可获得“卓越者”荣誉，连续3次或累积4次成为“卓越者”，可以获得欧彼德奖学金；三是，由于某种特长，校长特别授予欧彼德奖学金，这是一种纯粹的学术荣誉，没有奖金，也没有披风。

在伊顿的最后一年，从各种获奖者中精选出20人为“明日之星”，名为“POP”，他们的马甲可以是自己选择的颜色。当年威廉王子就曾是“明日之星”，他的马甲是一面英国国旗。

TIPS

《泰晤士报》2010年英国著名大学排名

1.牛津大学University of Oxford

2.剑桥大学University of Cambridge

3.伦敦大学帝国理工学院Imperial College London

帝国理工学院（帝国学院）是伦敦大学（University of London）的独立学院，在学术和财政上均享有一定的自主权。早在1907年，该校已有多个学院：The Royal College of Science，The Royal Schools of Mine，The City and Guilds College，The Imperial College School of Medicine，各个学院均会专注于不同的科目，在其专注科目上占有优势，尤其以工程、医科专业最为著名。

4.圣安德鲁斯大学 University of St Andrews

圣安德鲁斯大学创立于公元1410年，位于苏格兰东部城市圣安德鲁斯，是苏格兰最古老的大学。

5.伦敦大学学院 University College London

伦敦大学学院创建于1826年，是继牛津与剑桥大学之后英格兰最古老的大学。在伦敦大学20多个学院中，它是最大的学院。在伦敦大学学院历来的职员当中，拥有18名诺贝尔奖得主；而在目前的职员当中，拥有39名皇家学会会员、13名皇家工程学院院士以及83名皇家医学院院士。

6.华威大学 University of Warwick

华威大学的研究和教学均享有广泛的国际盛誉，于1965年获得皇家特许创建大学，现有学生18900人，其中包括来自106个不同国家的3500位海外学生。大学位于英格兰中部考文垂（Conventry）市郊，坐火车1.5小时（汽车2小时）即可抵达伦敦。

7.伦敦政治经济学院 London School of Economics and Political Science

伦敦政治经济学院创建于1895年，以其精湛的学术而享誉全球，是集社会学、政治学和经济学的教学与研究为一体的世界级学术教育中心。

8.杜伦大学 Durham University

杜伦大学成立于1832年，是英国排名第三的最古老的大学。学校的图书馆被列为英国六大“世界主要图书馆”之一，藏书量多达200多万册，另有2500多种期刊杂志。


 9.艾克斯特大学 Exeter University艾克斯特大学位于英国西南部重要的商业中心——艾克斯特市，学校的历史可追溯到19世纪中期。艾克斯特大学坐拥250英亩美丽的公园绿地，被视为全英最美的校园之一。主校园离伦敦仅需2.5小时的火车车程。

10.布里斯托大学University of Bristol布里斯托大学始建于1876年，于1909年得到皇家特许授权，与牛津、剑桥、伦敦大学学院一起，享有崇高的教学和研究声望，是一所名副其实的国际大学。






L 英伦文学之旅


 英国文学在世界文学史上占有非常重要的地位，在长期的发展演变过程中，经历过文艺复兴、新古典主义、浪漫主义、现实主义、现代主义等阶段，造就了一大批有影响力的文学巨人和不同风格的文学作品。英伦文学之旅将带您拜访的是简·奥斯汀、莎士比亚、勃朗特姐妹、威廉·华兹华斯和彭斯的故里。这些地方虽然都远离大都市，却没有让热爱他们的人停止脚步。深入这些村镇，感受英伦文学最本色的魅力，热爱文艺的游客会觉得不虚此行。






斯特拉福德小镇 莎士比亚出生地



英国最伟大的文豪莎士比亚出生于英国中部沃里克郡(Warwickshire)的艾汶河畔（Avon）一座叫斯特拉福德(Stratford Upon Avon) 的古老小镇。1564 年 4 月 23 日，莎士比亚出生在一座带阁楼的二层楼房里，并在那里度过了童年和青少年时代。

莎士比亚故居（Shakespeare's Birthplace）是木结构的房屋框架、斜坡瓦顶、泥土原色的外墙、凸出墙外的窗户和门廊使这座 16 世纪的老房在周围的建筑群中十分显眼。这座建筑在19世纪几乎整个重建过，但仍保留了原先的都铎风格。

在故居的入口处是个小型展览馆，墙上陈列着介绍莎士比亚及其家人的文字和照片。故居楼下的起居室和厨房都是石块铺地，楼上卧室是木板地，木制的桌、椅、床、柜都极其普通，还有一个木制摇篮。起居室和厨房的陈设都按照当年的样子摆放。在故居的陈列室里陈列着莎士比亚的手稿、著作、画像以及一些文物和图片。在楼内的一间小屋子里，层层叠叠存放着近百年来世界各国的来访者在此留下的签名和赠言，这些集子展示了后人对莎士比亚的景仰和热爱。二楼有莎士比亚诞生的主卧室，这是一间与客厅位置对应的房子，约30平方米，所铺的橡木地板据说也是400年前的原物。二楼最大的房子已经被改造成小型陈列馆，专门介绍莎士比亚诞生地开放后的历史。宅内还陈列着莎士比亚的父亲——手套制造商及羊毛商约翰（John）的文物。莎翁出生的房间有扇窗户雕刻着来访者的手迹。

在故居隔壁的莎士比亚中心是一幢现代展馆式房屋，里面以图片、文字、雕塑等形式介绍了莎士比亚生平和他的著名作品。其中最引人注目的是几组与真人一般大小的蜡像，展现了莎士比亚剧作《第十二夜》《奥赛罗》《威尼斯商人》《哈姆雷特》《皆大欢喜》里的主要人物。










来到这里看什么？

艾汶河畔的斯特拉福德因是莎士比亚的出生地而远近闻名，其历史可追溯至罗马时代，现在所呈现出的是都铎时期的风貌。城镇虽小，但很繁华，主要以旅游业为经济支柱。

城边有一个面积很大的运河公园，主要以水和绿地组成，一派祥和、安逸的气氛。在镇旁的艾汶河畔还有一座莎士比亚的青铜坐像，坐像安放在高大的纪念柱顶上，周围四角的小雕像是莎士比亚名著中的四个主人翁，他们是《亨利四世》中的福斯塔夫、《麦克白》中的麦克白夫人、《亨利五世》中的皇太子和《哈姆雷特》中的哈姆雷特。河边最大的建筑就是皇家莎士比亚剧院（Royal Shakespeare Theatre），这里每天都上演莎翁的经典名著。剧院为皇家莎士比亚剧团所有，因设在莎士比亚故居而享有盛名。该剧团自1961年成立以来，便将莎士比亚所有的剧本都搬上了舞台，每台莎士比亚的剧目都是在此地首演后才在伦敦演出。

修建于13世纪的圣三一教堂(Holy Trinity Church)也是值得拜访的景观，莎士比亚于1564年4月26日在这里受洗，他和妻子也都被安葬在这里。此处还有记载他出生与死亡资料的教区记录簿副本。斯特拉福德镇上还有莎士比亚学会、莎士比亚画廊、莎士比亚剧院等，英国人称斯特拉福德为“莎士比亚的世界”。







怎么前往斯特拉福德？

从伦敦优斯顿乘火车到这里需要2小时左右。








来到这里住在哪里？



来到这里吃什么？



汉普郡查乌顿村 简·奥斯汀故居



故居坐落在汉普郡（Hampshire）阿尔顿（Alton）西南1英里处的查乌顿村，离奥斯汀的出生地汉普郡史蒂文顿村（Steventon）仅10英里之遥。这是一幢朴实的两层楼建筑，房舍一面临路，三面花园环抱，据说路旁的古栎树是奥斯汀当年亲手栽的。如今这里已成为简·奥斯汀博物馆（Jane Austen’s House Museum），常年对公众开放。

简·奥斯汀没有上过正规学校，在父母指导下阅读了大量文学作品。从1809年7月起她在操持家务之余偷偷地进行写作。在7年半的时间里写成了6部小说——
 《理智和感伤》《傲慢与偏见》《曼斯菲尔德花园》《爱玛》《诺桑觉寺》和《劝导》。后两部小说还来不及出版，奥斯汀因染上结核病而逝世。奥斯汀的哥哥亨利在她死后主持了《诺桑觉寺》和《劝导》的出版，并公布了她的真名和身份。

故居的感觉是宁静而典雅，与主人文静的性格合拍，奥斯汀也称赞这里是她创作的“伟大的宝库”。居室内朴素和谐，有木质地板和一些小摆设，墙上有色彩明朗的名画。

这所房舍有一扇著名的能发出声音的“声响之门”，其响声能使奥斯汀事先知道有人来了，以便收起她正在写作的纸笔。遗憾的是门在后来重新安装时方法不对，现在已经不能发出声响了。博物馆里还展示着奥斯汀许多作品的手稿和亲笔信，以及她当年写作用的，据说是来自中国的桌子。





来到这里看什么？

小村庄查乌顿（Chawton）之所以为人们所熟知全是因为这里是简·奥斯汀生活过的地方，它最早可考证的历史在1086年，13世纪时曾有一个皇家庄园，亨利三世也曾数次拜访过这里。现在这座庄园已经成为了一个图书馆，用来展示早期女作家的作品，这些作品的写作年代从1600年直到1830年。



怎么前往查乌顿村？

从伦敦滑铁卢车站乘火车到阿尔顿大约需要70分钟，下车后可乘出租车到查乌顿村，大约需要5分钟的车程。






来到这里住在哪里？

游览简·奥斯汀故居可以在阿尔顿住宿。



来到这里吃什么？



霍沃斯小镇 勃朗特故居博物馆

勃朗特姐妹是世界上最著名的文学家庭，夏洛蒂的小说《简爱》（1847年）、艾米莉的《呼啸山庄》（1847年）和安妮的《女房客》（1848年）都是150多年前在这座房子里写成的。

故居是一座建于1778年乔治王朝时期的石头住宅，1820—1861年牧师一家就生活在这里，现在这里已被辟为勃朗特故居博物馆（Brontё Parsonage Museum）。博物馆坐落在霍沃斯镇的高处。这是一幢两层的石头房子。房内展现了勃朗特一家人生活的全貌，房中展示物品多为原物。这座房子有英国典型的石头门厅，走进去右边的第一间房子是勃朗特先生的书房，书房陈列着一些他研读的赞美诗、放大镜等物品。在火炉对面，是一架木头钢琴。那是属于勃朗特姐妹们的物品，特别是艾米莉的至爱。安妮珍爱的摇椅，艾米丽临终前躺过的沙发，都完好地保留在这里。在三姐妹的服饰陈列馆里，还可以看到夏洛蒂结婚时的婚衣和戴的手套。博物馆后面有个小庭院，里面有三姐妹的雕像，在纪念品商店里有一些与三姐妹的有关纪念品出售。








来到这里看什么？

霍沃斯镇（Haworth）坐落于基利（Keighley）附近，整个村庄依山而建，青黑的砖块，显示着年代的久远。小镇以一条陡峻的主街为发展轴线，所有的生活机能都发生在这条石板小路上，镇中心就是勃朗特三姐妹居住过的地方，也就是现在的勃朗特故居博物馆。小镇中心矗立着钟楼,灰墙斜屋顶的房屋沿路排开。主街上有一些历史悠久的小店、茶馆，都维持着老旧的经营方式。镇上铺着鹅卵石的街道、山坡上古老的房子和纺织品货仓、教堂和黑牛酒馆都给人以舒适宁静的感觉。小镇四周都是线条舒缓的山丘，山上立着用以发电的巨大白色风车。

镇上由现在已经很难见到的1840年代蒸汽火车与外部相连，而电影《铁路边的孩子们》就曾在霍沃斯车站拍摄。



怎么前往霍沃斯镇？

从利兹先到基利，然后搭乘蒸汽火车才能到达。蒸汽火车周末运营，在公共假期和夏季每天运营。可拨打电话查询详细的列车时刻表。电话：44 01535 647777



来到这里住在哪里？



来到这里吃什么？








格拉斯米尔鸽屋 华兹华斯故居

鸽屋（ D o v e C o t t a g e ）位于湖区格拉斯米尔（Grasmmere），是建于17世纪初期的一栋灰白色房子。开满了紫红色蔷薇的藤蔓爬满了整个小屋，华兹华斯于1799-1808年住在这里。也是这期间，华兹华斯写出了一些至今仍脍炙人口的诗作。鸽屋小巧质朴，屋内面积不大，有几个房间。这里仍维持诗人居住时的原貌，不但有诗人各项手稿与记录，还有旅行护照与行李箱等。其中二楼的一个房间内，四周墙壁上贴满当年的报纸，虽已泛黄但报上字迹依然清晰可读。每年有约7万名游客慕名到此一游。





TIPS

威廉·华兹华斯(William Wordsworth)生平简介



华兹华斯与科尔律治（Samuel Taylor Coleridge）、骚塞（Robert Southey）同被称为“湖畔派”诗人，他同时是英国早期浪漫派的代表，在英国文学史上占有重要地位。其诗歌一反新古典主义平板，典雅的风格，开创了新鲜活泼的浪漫主义诗风。代表作有与科尔律治合著的Lyrical Ballads、长诗《序曲》(Prelude)等，他于1843年被授予“桂冠诗人”。

来到这里看什么？

格拉斯米尔是浪漫主义诗人威廉·华兹华斯出生地，这位诗人称这里是“人类迄今为止发现的最可爱的地方”。小村庄住户不多，蜿蜒的小河流过村子，直至
 格拉斯米尔湖。小镇周围被荒原和高山覆盖，营造出浪漫的氛围。古老村舍的外墙涂抹着和有小石子的灰泥，蓝绿色板岩砌成的小屋与曲折的街道争相吸引游人的注意。旅馆、画廊和旅游商店与维多利亚风格的美丽别墅并肩而立。圣奥斯瓦尔德教堂（St. Oswald's）位于村庄的中心地带，其历史可以追溯至13世纪，也是华兹华斯的长眠之地。教堂附近是大名鼎鼎的格拉斯米尔姜饼店（Sarah Nelson's Gingerbread Shop），姜饼爱好者一定要光临品尝。自19世纪以来它就已经声名远扬，店内还出售用酒调制的牛油，非常美味。





怎么前往格拉斯米尔？

从伦敦尤斯顿火车站乘坐火车，大约3.5小时即可抵达奥克森霍尔姆（Oxenholm），换湖水线列车，大约20分钟就抵达湖区大门的温德米尔（Windermere）。然后乘本地巴士555路可以到达格拉斯米尔。



来到这里住在哪里？



来到这里吃什么？






苏格兰小镇阿洛韦 彭斯故居

这座位于苏格兰小镇阿洛韦的小房子是由彭斯的父亲威廉·彭斯（William Burnes）于1757年亲手建造的，在1759 年1月25日彭斯就降生在这里。故居（Burnes Cottage）里还保存着诗人当年住在这里时的风貌，还加入了各种先进的手段以重现彭斯的童年生活。很多名人都曾拜访过这里，其中包括约翰·济慈（John Keats）、克拉克·盖博（Clark Gable）和默罕默德·阿里（Muhammed Ali）等。





TIPS

罗伯特·彭斯(Robert Burns)生平简介



罗伯特·彭斯是苏格兰有史以来最杰出的诗人。从16岁时开始写作诗歌。在1786年出版了诗集《苏格兰方言主体诗集》，在以后的岁月里编纂苏格兰民歌《苏格兰音韵博物馆》和《早期苏格兰抒情民歌选集》。彭斯主要用苏格兰方言进行诗歌创作，诗歌题材丰富多样，是英国文学史上最伟大的诗人之一。

来到这里看什么？



阿洛韦是一个很小的村镇，位于苏格兰西南部艾尔郡（Ayrshire）的艾尔（Ayr）附近。除了彭斯出生的房子外，这里还有很多有关这位诗人的生活遗迹值得参观。在故居旁边有一座小型博物馆——彭斯故居博物馆（Burns Cottage Museum），用来展示彭斯的手稿、作品等。从故居出来沿街道一直走可以看到阿洛韦教会教堂（Alloway Kirk Church），这是一座没有房顶的遗迹，彭斯的父亲就葬在这里。镇上还有一座彭斯纪念碑（Burns Monument），它是新古典风格的建筑，在一座精巧的花园里。塔姆·奥尚特历史馆（The Tam O’ Shanter Experience）也是很著名的
 景点，这些景点现在都归属于彭斯国家遗迹公园（Burns National Heritage Park）。如果在5月到此还可以参加每年举办的彭斯节（Burns and A’ That）。

怎么前往阿洛韦？

从格拉斯哥乘火车到Ayr需要1小时左右，然后乘大巴到阿洛韦需要10分钟。



来到这里住在哪里?

到彭斯国家遗址公园游览可在附近的艾尔入住。



来到这里吃什么?








M 英伦摇滚和足球文化


 英国的摇滚乐和足球不知俘获了多少人的心。在英国旅行，摇滚和足球一直是重要的特色线路，受到世人的追捧。




英伦摇滚 清新向上的英式激情

令无数人迷恋的英伦摇滚（Britpop）音乐风格更偏向于流行乐，由20世纪70年代的披头士（The Beatles）乐队开始，英伦摇滚开始逐渐被世界范围的乐迷熟知并热爱。英国的乐手们更加倾向于演唱自己的生活及现实感受，引起了乐迷的共鸣。从Beatles之后，英伦摇滚的优秀人物层出不穷，从初期清新明媚的曲调到之后融入了更多的诸如朋克等音乐元素的曲风，一次又一次地在世界乐坛掀起狂潮。20世纪80年代，绿洲乐队（Oasis）、U2乐队等将英伦摇滚带入黄金时代，外表似乎有些冷漠的英国绅士们却能够演绎出与众不同的英式激情，经典老牌乐队所在的城市也年复一年受到众多乐迷的探访及朝拜。



利物浦 以Beatles之名

20世纪60年代，4个留着蘑菇头的小伙子掀起了一场令全世界为之疯狂的英伦摇滚狂潮，这支乐队就是来自于利物浦的披头士乐队（The Beatles），他们是20世纪六七十年代无可争议的时尚标志，象征了狂热、先锋、敏感，也代表了吸毒、纵欲，影响了整整一代人的思想。



乐队1956年成立于利物浦（Liverpool），成员包括主唱约翰·列侬 （John Lennon）、保罗·麦克卡特尼 （Paul McCartney）、乔治·哈里森（George Harrison）以及1962年加入的英格·斯达（Ringo Starr）。短短的10年时间，这支乐队颠覆了整个世界对于音乐的认知，一首首脍炙人口的歌曲也被乐迷们奉为经典，如被评为百首世界最伟大歌曲排行榜NO.1的《Yesterday》、传唱度相当广泛的《Let it be》以及乐队灵魂人物约翰·列侬个人发行的《Imagine》等。1970年，乐队解散，四人分道扬镳。

The Beatles是一支纯利物浦的乐队，成员全部来自这座英国名城，在乐迷眼中，探访利物浦也
 成为他们缅怀Beatles不可错过的一站。在这里，有乐队曾经举行过300场演出的The Cavern Club；还有通过各种影音资料介绍乐队的披头士事迹陈列馆（The Beatles Story Exhibition）以及位于Mathew Street的售卖和乐队有关纪念品的披头士纪念品店（The Beatles Shop）等，这些景点对于纪念和了解这支乐队是最好不过的去处。

披头士事迹陈列馆The Beatles Story Exhibition



陈列馆通过光线、影音等现代科技，重现披头士乐队的辉煌岁月，游客在这里可以欣赏到许多珍贵的影音资料，并能购买到披头士的唱片等。



The Cavern Club

熟知披头士的乐迷对这家酒吧一定不会陌生，披头士曾经正是在这家酒吧中举行过近300场的演出，令乐迷们如痴如醉，这里现在也仍然是许多乐队举行演出的首选地。





披头士纪念品店The Beatles Shop Mathew Street

这家成立于1984年的纪念品店中有关于披头士的一切东西：唱片、T恤到关于披头士的书等一应俱全，这里就仿佛是一个关于披头士的小型博物馆，






曼彻斯特 英伦摇滚基地

曼彻斯特（Manchester）是一个神奇的城市，工业、电子、时尚成为这里的代名词，是英格兰西北部的购物、娱乐和商业中心。也正是在这里，同物质相关并同样充满激情的英伦摇滚于20世纪80年代大放异彩，由一众曼彻斯特乐队引领的音乐运动为英伦摇滚的第二次鼎盛打下了坚实的基础，更为后来的英伦摇滚确定了演奏模式。来自这座城市影响深远的乐队有史密斯（The Smiths）、绿洲（Oasis）以及傲慢嚣张的玫瑰顽石（The Stone Roses）等。

经历了沉默的20世纪70年代之后，于1982年在曼彻斯特成立的史密斯（The Smiths）令沉闷的英国乐坛重新鲜活起来，虽然乐队只发行过4张录音室专辑（代表专辑为1986年发行的《女皇已死TheQueenIsDead》），但丝毫不影响他们在乐迷心目中无可取代的地位，在20世纪末的一次民意调查中他们甚至超过TheBeatles而位居榜首，乐队的影响力由此可见一斑。

20世纪80年代末成立的“玫瑰顽石”以傲慢嚣张的态度和脱俗的乐风成为了英伦乐坛新一代领军人，乐队将狂放、清新和迷幻各种风格的音乐糅合在一起，甚至带动了新一轮舞曲热潮；90年代后英国摇滚乐队如雨后春笋，将英伦摇滚带入了“黄金时代”，绿洲乐队（Oasis）便是其中之一，通过歌词把英国平民阶级的喜怒哀乐淋漓尽致地表达出来，无论是成立之初的阴郁暧昧的风格还是后期清新向上的曲风，都令乐迷沉醉其中，并成为那个时代最受欢迎的乐队之一。



Café Metz

以现场演绎布鲁斯（blues）和爵士（Jazz）出彩。



Bar Centro

美味的鸡尾酒和各种酒类、间或组织的DJ专场以及现场乐队表演组成了这家吸引眼球的酒吧。






Brannigans

精彩的DJ现场打碟以及现场乐队表演令这里成为曼彻斯特最时尚的酒吧之一。



Jilly's Rockworld

这里是摇滚乐迷的天堂，也是曼彻斯特最棒的摇滚乐酒吧。





格拉斯顿伯里 露天摇滚圣地

相比较于英格兰西南部其他的名胜，典型的英格兰乡村小镇格拉斯顿伯里（Glastonbury）显得有些黯然失色，只有紧邻这里的一座158米高的小山丘上面的一些遗迹适合游览，但享誉全球的格拉斯顿伯里音乐节（Glastonbury Music Festival）却让这里成为最好的音乐狂欢胜地。

格拉斯顿伯里音乐节是世界上规模最大的露天音乐节，由农场主迈克尔·艾维斯与吉恩·艾维斯于1970年创办。首届音乐节为期两天，1500名到场歌迷在第二年急剧扩张到12000人，主办者开始销售少量门票，并以脚手架搭建起标志性的金字塔形舞台。在30年的历史中，其积极、热情的音乐氛围深得摇滚乐迷的喜爱，乐队也从经典的老牌乐队到新晋乐队一应俱全。








怎么前往格拉斯顿伯里？

到达格拉斯顿伯里最好的交通方式是从距离小镇40英里外的布里斯托尔（Bristol）乘坐367路巴士前往，巴士班次非常频繁。在音乐会举办期间，每天都有从布里斯托尔的Temple Meads以及格拉斯顿伯里小镇发往这里的巴士。



来到格拉斯顿伯里看什么？

格拉斯顿伯里虽然小巧，但是历史非常悠久，在小镇中最值得一去的便是紧邻镇中心的那座小山丘以及小镇中充满历史感的遗址和博物馆，北面的门迪普丘陵（Mendip）和布里斯托尔海峡（ B r i s t o l Channel）的风景尤其值得称赞。








来到这里住在哪里？





来到这里吃什么？

格拉斯顿伯里因为音乐节的举行而成为乐迷的聚集地，餐馆和酒吧业非常繁荣，食物取材新鲜，风味传统而美味。






N 足球英国的文化符号


 英国是现代足球的发源地，经过100多年的发展，足球已经浸透到英国社会的各个角落。在英国，与其说足球是体育运动，不如说是一种体育文化。与英国高水平足球齐名的便是“足球流氓”了，事实上，这些在球场闹事的人在现实生活中几乎都是举止文雅的正人君子，从另一个角度也能看出平时如绅士般的英国人只要沾上了足球，爆发的激情便一发不可收拾。

享誉世界足坛的曼联（Manchester United）、切尔西（Chelsea）、阿森纳（Arsenal）及利物浦队（Liverpool）已经成为了各自城市的一张名片，前来英伦的体育迷们如果不亲身探访这些耳熟能详的俱乐部，将是一种莫大的遗憾。






伦敦 阿森纳VS切尔西 激情与历史的碰撞

有太多的光环围绕着伦敦这座都市，活跃的文化和体育氛围都使这座古老的城市散发着不可抵挡的魅力。足球的存在使每一个伦敦人为之疯狂，阿森纳（Arsenal）和切尔西（Chelsea）这两支劲旅也使得这座城市永不寂寞，彻夜的狂欢以及呐喊都将英国人的激情发挥到淋漓尽致。



阿森纳队最初由Woolwich区皇家兵工厂的工人们于1886组建，1913年，俱乐部迁移至海布里球场（Highbury），并定名为“阿森纳队”。这支百年老队至今仍然焕发着勃勃生机，以其无坚不摧的攻击力博得了“枪手”的昵称，红色的队徽正中间正是一把手枪的形状。阿森纳成立的前几十年并没有多么辉煌的成绩，但当1930年夺得第一个冠军——足总杯冠军后，便一发不可收拾，至今70多年来共取得11次联赛冠军、7次足总杯冠军、2次联赛杯冠军，1次优胜者杯和1次联盟杯冠军等数十项冠军头衔。

成立于1905年的切尔西足球俱乐部（Chelsea Football Club）被球迷昵称为“蓝军”，这支由俄罗斯人阿布拉莫维奇接手的“足坛新贵” 因大量国际巨星的加盟，整个俱乐部星光闪耀，2005年，切尔西一口气夺得顶级联赛冠军和联赛杯冠军，以双料冠军的形式庆祝俱乐部成立100周年，这一年也被球迷们称为“切尔西年”。

在伦敦去哪里看球？

阿森纳—酋长球场Emirates Stadium

于2006年建成的酋长球场是阿森纳队新的主场球场，能容纳6万名球迷。整座建筑物共动用60000立方米混凝土，13000吨不锈钢，15000平方米玻璃建造而成，是一座巨大的红色建筑物，醒目而耀眼。球场的名字来源于阿森纳的赞助商阿联酋航空公司，这座球场也是英超最大的球场。球场旁边是售票处和球迷协会，旁边还有阿森纳主题商店，绝对是阿森纳铁杆球迷的好去处。在球场北边看台的二楼还有英国最大的足球纪念馆，主要展品为阿森纳历年来的影印资料以及夺冠奖杯等。



博物馆



球迷商店






球场周边酒吧





切尔西—斯坦福桥球场Stamford Bridge

斯坦福桥球场和切尔西有着密切的联系，当初正是由于球场的所有者想要将球场出租给同处伦敦的富勒姆队，但遭到拒绝，于是他们打算自己建立一支足球队，这就是切尔西的来历。球场建于1877年，在酋长球场建成之前是这里伦敦最大的球场，可容纳观众42449人，在1935 年 10 月 10 日对决阿森纳的一场球赛，这座球场甚至走进了8万多名球迷为两支强队呐喊助威。

场馆内设有四个看台，包括东看台（East Stand），西看台（West Stand） ，马菲赫德灵看台（Matthew H a r d i n g ）及舒赫特看台（ S h e d Stand）。俱乐部在球场附近还修建了四层楼高的球迷商店和占地12公顷以休闲聚会为主的切尔西村（Chelsea Village）。球场内有博物馆供球迷了解切尔西队100年内的沧桑变化。



博物馆
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酒吧








利物浦 利物浦VS埃弗顿 演绎同城恩怨

“You'll never walk alone（你永远不会独行）”——这句名言是为了纪念带领利物浦队（Liverpool）走进辉煌时代的教练比尔·香克利，而在利物浦队总部大门和队徽上留下的。这支身着红衣的球队成立于1892年3月15日，迄今已有100多年的历史，18次英超联赛冠军、6次英格兰足总杯冠军、5次欧洲冠军杯冠军的一系列辉煌战绩令这支球队在球迷心中都有着不可动摇的地位。

从某种角度上说，如果没有同城的埃弗顿队（Everton），就没有利物浦队的建立，正是因为埃弗顿俱乐部的股东在分红等各方面的争执才促成了利物浦队的诞生。身着蓝色上衣、白色短裤的埃弗顿球队成立于1878年，球队建立之初，战绩非常辉煌，在“二战”前共拿下过4次联赛冠军和2次足总杯冠军。但“二战”之后球队开始沉寂下来，球队的表现平平，一直被利物浦队这个伟大的邻居压制不前，只在20世纪80年代中期出现过短暂的辉煌。而这支球队引起中国球迷关注则是因为我国球员李铁曾在这里效力过几个赛季。

在利物浦去哪里看球？

利物浦队－安菲尔德球场Anfield Stadium

安菲尔德球场建于1882年，它原本是埃弗顿俱乐部的主场，因为高层的分歧，1892年，埃弗顿从这里分离出去，安菲尔德便成为了利物浦队的家。1892年5月，利物浦俱乐部成立，9月1日，红军在安菲尔德踢了首场比赛。在比尔·香克利任利物浦队主帅的时候，他为了使球员受到鼓舞，专门在安菲尔德通往草坪的球员通道中，设立了著名的标记，上面写着“这里是安菲尔德”（This’s Anfield），每当球员经过通道入场时，总能看到这块标记。在球场内还有一个球场博物馆，展览关于球队的奖杯等物品。

安菲尔德球场的容量是45362人，对于现在的赛事来说，客容量显得过小，致使很多球迷常常买不到球票而无缘球赛，所以俱乐部于2004年计划在这座球场附近修建一座新的球场，现在正在施工之中。



博物馆



球迷商店



酒吧

在安菲尔德球场周围有许多有趣的酒吧，每当举办重大赛事的时候，这些酒吧总是挤满了穿着利物浦队红色球衣的球迷们，边喝啤酒边欣赏球赛。








埃弗顿－古德逊花园球场Goodison Park

埃弗顿对起初在安菲尔德球场驻扎，以租赁的方式使用这个球场，但是随着人气的增高，球场的租用费用也开始上升，所以埃弗顿队转到了现在的古德逊花园球场。这个球场也是世界上第一个足球专用体育场，球场可容纳40260名球迷。球场内还有球迷中心供球迷参观游览。





球迷商店



曼彻斯特 曼联VS曼城 红色与蓝色的魔力

曼彻斯特一共有两支英超球队——曼联（Manchester Unitd）和曼城（Manchester City）。虽然曼联的名气响彻全球，但由于曼城建队时间早于曼联15年，所以在曼彻斯特的球迷心中，曼城队才是最能够代表这座城市的球队。曼彻斯特是英国著名的狂欢城市，娱乐、足球、音乐组成了这里不眠的夜空，而足球则是最不能忽略的重头戏。

“红魔”是曼联因其醒目的红色球衣及所向披靡的战绩赢得的称号，最初的名字叫“牛顿希斯LYR队”。从成立至今，曼联获得荣誉无数，然而在球队的成长过程中，也充满了坎坷。对于曼联影响最大的事件莫过于1958年的空难，

当时如日中天的球队失去了8名重将。进入20世纪90年代，“爵爷”弗格森带领球队进入了辉煌的10年，并成为英国足坛上傲视群雄的四冠王得主。“万人迷”贝克汉姆正是从这里成名的。

成立于1887年的曼城是英国足坛的又一支百年老队，虽然因为曼联队的存在而稍显沉默，但曾经取得的成绩也仍然不容小觑：四夺足总杯，还在1969~1970赛季夺得过欧洲优胜者杯冠军。前几年，曼城更是因为中国球员孙继海的加盟而被更多中国球迷熟知并喜爱，每逢比赛，球队的主场总是座无虚席，处处可见身着蓝色球衣的球迷为球队摇旗呐喊。

在曼彻斯特去哪里看球？

曼联－老特拉福德球场Old Trafford

被称为“梦剧场”的老特拉福德球场位于曼彻斯特市内西面，是世界上最著名的足球场之一。球场于2006年进行扩建，并于2007赛季投入使用，扩建后球场的容量由68000人增加至76000人，是全英格兰座位数第二多的球场，仅次于新建成的温布利大球场。每逢比赛，狂热的球迷们全场从始至终都保持站立
 助威，球场内秩序混乱，迫使球场不得不规定球迷必须坐在座位上为球队摇旗呐喊，由此可见曼联的号召力。球场内设博物馆以及球迷商店供球迷游览和购买曼联队的相关商品。



博物馆
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酒吧



曼城－曼彻斯特球场City of Manchester Stadium

2003年，曼城告别驻扎80年之久的老球场——缅因路球场（Main Road Stadium），搬入了崭新的曼彻斯特球场，并在迁入的第一个赛季就力克同城死敌曼联队。曼彻斯特球场是欧洲采用科技最先进的球场之一，能容纳38000名球迷，在球队入主迎战曼联的球赛时，现场共容纳了近50000名球迷。球场的坐席以球队的主场队服颜色为主，放眼望去一片蓝色的海洋，每到晚上，球场上空灯光璀璨。球场中的博物馆和周围的球迷商店也是球迷们了解曼城队的最佳去处，球队百年来的巨星照片和夺冠的奖杯等具有纪念意义的展品都令人大饱眼福。



博物馆
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格拉斯哥 格拉斯哥流浪者队VS凯尔特人队 双雄角逐

众所周知，苏格兰最著名的两支劲旅——格拉斯哥流浪者队（Glasgow Rangers FC）和凯尔特人队（Celtic Football Club）都位于格拉斯哥，其中流浪者队更是创造辉煌无数，在吉尼斯世界纪录中甚至还有一项独属于流浪者队的纪录，那就是拿过奖杯最多的俱乐部。

流浪者队成立于1872年，是苏格兰最成功的足球俱乐部，成立至今的100多年
 里，球队获奖无数，他们的荣誉室里有超过100座大型赛事的冠军奖杯，51次苏格兰顶级联赛冠军的辉煌纪录足以让球队傲视群雄。

凯尔特人队则是格拉斯哥的另一支劲旅，成立于1888年。球队以善于拼抢著称，也和苏格兰民族的性格不无关系，曾经41次问鼎苏格兰超级联赛冠军；更在1967年夺得欧洲联赛冠军杯，成为首支夺冠的大不列颠球队。

在格拉斯哥去哪里看球？

格拉斯哥流浪者队—埃布罗克斯球场Ibrox Stadium

球场从1899年开始作为流浪者队的主场球场沿用至今，位于格拉斯哥市中心西南方4.8千米处，是欧洲最好的球场之一，能够容纳50000名球迷，在1939年与凯尔特人队巅峰对决时，球场涌入了近12万名球迷，这也是球场保持至今的一项纪录。

球场外观为红色砖墙结构，内部共有三层看台，在离球场较远的看台还设有超大屏幕，方便球场每一个角落的球迷不落下任何精彩镜头。球场内还有百年来为球队有过贡献的名人榜，上面刻满了球星和教练的名字。球场有专门的游客参观项目，参观内容包括奖杯室、经理室、更衣室等。奖杯室内琳琅满目的奖杯更是球迷了解流浪者队辉煌历史的最佳去处。



球场信息



球迷商店



凯尔特人队－凯尔特公园球场Celtic Park Stadium

能够容纳60000名球迷的凯尔特公园球场是凯尔特人队的主球场，也被称为“乐园”。球场建于1892年，于1995年重建，改建后拥有60832个座位，为苏格兰第二大球场，仅次于苏格兰国家队主场汉普顿公园球场（Hampden Park）。

球场外观为三高一低，即有三面看台为两层，主看台为一层。球场内建有凯尔特人队博物馆，里面记录了凯尔特人队自建队以来所取得的成绩。2002年，凯尔特人公园球场荣获BBC评选的“英国最受欢迎体育场”称号。
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PART 6住宿篇


 前往英国旅游，住宿的选择很多。既有贵族使用的超高档酒店的总统套间，也有排满双层床的经济型青年旅舍。可以这么说，英伦全岛的住宿场所星罗棋布，数目众多，绝对可以选到一个适合你的。由于英国是热门旅游国家，所以国外的游客比较多，需要提前预订，特别是节日期间。一般都可以网上直接预订，付款需要国际信用卡。

B&B旅馆（Bed & Breakfast）作为英国独特的住宿设施，很受外国游客的欢迎。如果你喜爱英国的传统与文化，想多了解英国人，那可以选择到B&B。B&B旅馆一般都会提供丰盛的英式早餐。需要注意的是，有一些B&B不挂任何招牌，最好事先在当地的咨询处询问清楚，或直接向当地人打听。另外有一类Guesthouse旅馆，又称Private Hotel（私人酒店），类似家庭旅馆，是家中将儿女的房间腾空后向客人出租。房间数不算很多，但服务周到热情。大多住宿费中均含有早餐费，相对来说，这类旅馆的条件会比B&B好一些，但价格则差不多。

青年旅舍遍布英伦全岛，既经济实惠，服务也很到位，而且不止为年轻人提供服务。青年旅舍的大部分房间按照性别区分，和宿舍的风格很接近，还有舒适的公用客厅和装备齐全的厨房。很多青年旅舍还提供双人房和家庭房。很多青年旅舍建在城郊风景秀丽的地方，有的本身就是城堡或其他古建筑。可以上网搜集一些相关的有效信息，制订住宿计划时，与B&B等一起合理安排，既经济又舒适。




A伦敦

在伦敦住宿有多种选择，有饭店、旅馆、青年旅舍等。在伦敦住宿的价格不便宜，即使是旅游淡季也会达到每晚几十英镑。不过也有相对便宜的住处，那就是到处都有的家庭旅馆，这种旅馆每晚收费10几到30英镑之间，青年旅舍也是很划算的选择。当然，如果条件允许，伦敦众多顶级酒店各种细致入微的服务会使人度过一个绝对舒适的假期。

● 伦敦的顶级酒店

伦敦朗廷酒店Langham Hotel London★★★★★

伦敦朗廷酒店于 1865年落成，是英国首屈一指的豪华酒店。140 多年来接待了无数王公贵族、达官显贵和商贾名流。建筑采用维多利亚风格，于20世纪90年代进行了修复和扩建，但大部分原室内建筑和装饰仍保留完整。酒店设425 间客房，包括伦敦最豪华的双卧室酒店套房至尊套房。





美菲酒店The MayFair★★★★★

美菲酒店位于伦敦中心位置，由乔治五世创建于1927年，在2006年酒店花费巨资进行了翻修。酒店现在已经焕然一新，所有的装饰都采用世界顶尖设计，如芬迪的沙发和座椅、百乐水晶灯。



朱美拉卡尔顿饭店Carlton Tower★★★★★

朱美拉卡尔顿饭店是伦敦的一家著名饭店，位于骑士桥(Knightsbridge)附近的斯劳恩大街，那里是伦敦的最佳地段。豪华的健身房设施、设计现代的卧房和来自著名的牛排屋、生蚝吧、新开张的潘格雷餐厅的各种餐饮等，都是饭店的特色。





伯克利酒店Berkeley Hotel★★★★★

英国最豪华的酒店之一，位于城区最时髦的购物地带，附近就是著名的哈罗德百货公司(Harrods)和海德公园。这里有闻名遐迩的Pétrus餐厅和蓝调酒吧(Blue Bar)。






里兹酒店Ritz Hotel ★★★★★

1906年开始营业的伦敦里兹大饭店在保留法国田园住宅风韵的同时，还拥有浪漫和令人兴奋的气氛，是一家世界著名的、富有传奇色彩的酒店。这是一家极为华丽的酒店，为宾客提供超乎寻常的高标准服务。





斯坦福酒店 The Stafford Hotel★★★★★

斯坦福酒店位于伦敦市中心，豪华的农屋式装修让客人感到时间在此凝固。酒店隐藏在圣詹姆斯上流社会的格林公园后面，幽静而华贵。酒店的卧房和公共区域都有旧式的古董装饰，更添典雅气质。



皇家花园酒店 R o y a l Garden Hotel★★★★★

五星级的皇家花园酒店位于海德公园和肯辛顿花园附近，在这里可以眺望花园全景。它是一家现代酒店，设有3个酒吧，2个餐厅，1个健身水疗中心以及1个赌场。





Swissotel The Howard London ★★★★★

酒店位于一个幽静的位置，享有泰晤士河壮观的景致，尽览从国会大楼到圣保罗大教堂一带景色。附近有很多餐馆、酒吧等，距购物区也很近。



Plaza on the River★★★★★

酒店位于伦敦市中心的Vauxhall桥旁边，英国情报局对面。所有客房都面向泰晤士河。整栋楼都是双层玻璃，每个房间外面都打着粉色的光，在阴天的泰晤士河上显得与众不同，连电梯的地面和天花板上也点缀了星星点点的灯，很有浪漫氛围。这里的服务非常周到，有24小时的管家随时提供服务。出行
 时还可以坐酒店私有的水上出租车，从酒店专门的码头出发。和其他任何酒店都不同的是，这里没有Check In入住和Check Out退房的时间规定，可以在任何时候来，任何时候走。如果在这里住一周以上，酒店还会准备好专门的名片。公寓里有空的相框供摆放家人、爱人的照片。私人厨师可以在客房为你准备晚餐。酒店的酒吧也很有特点，叫“古巴-中国”，意在汲取两种文化之精华。轻松的气氛很适合朋友喝酒聊天。



● 伦敦的特色酒店

Sanderson酒店 ★★★★★



酒店位于伦敦中心的一条静巷里，由建筑师Jeff Holroyd 于1958年设计并建立。酒店没有任何标志或招牌，看似一座普通的建筑，但内部非常有特色。一进门就能感受到强烈的后现代风格，艺术家达利（Salvador Dali）的红色嘴唇造型的猩红沙发是最先映入眼帘的。白色木地板从脚下延伸，前台的正面是五个不同变换内容的屏幕，不停地播放着欧洲艺术家的作品。大厅里陈列着世界各地的精品，如20世纪60年代的壁画、非洲椅子、威尼斯镜子等，大厅的四围全部是连绵不断的落地白纱，而丝绸、织物的运用是这里的一大特色。这里的酒吧Long Bar是伦敦最著名的酒吧之一；“都市Spa” (Spa Urban) -Agua Bathhouse也会给人以从未有过的体验。这里的每个房间更是有独特的设计，织物设计师Freddie Leiba将每一个房间的布置成温馨的港湾。



美福酒店Beaufort House★★★★

美福酒店坐落在一个安静的、绿树成荫的广场，离哈罗德商店很近。你可以在这里享用到所有一流饭店的服务，饭店提供的私密性和舒适的环境会让人有宾至如归的感觉。可供客人长期或短期逗留。饭店提供日间女佣服务和24小时的门房服务。





曼德维尔酒店The Mandeville Hotel★★★★

曼德维尔酒店是一座豪华现代酒店，离繁华的邦德街步行仅需几分钟。酒店周围还有世界著名的拍卖行，如索斯比和克里斯汀拍卖行。






The Montague On The Gardens★★★★

去各旅游景点都很方便，虽处于闹市区却很安静，内部装饰也很有特色。内部设有两个餐厅、一个酒吧，还有各种娱乐设施。



● 伦敦的平价酒店

St Giles Hotel & Leisure Club★★★

位于伦敦市中心，在Oxford街附近。距离Oxford Street、Bond Street、Regent Street 购物区很近，只需步行。内部设施齐备，是非常现代化的酒店。



London Elizabeth Hotel★★★

这是一家私人经营的酒店，位于一座历史悠久的建筑内，在酒店可以看到海德公园的美丽风景，距帕丁顿车站和地铁站都非常近，交通方便。



Avon Hotel ★★

位于伦敦市中心位置，交通方便，距海德公园等景点都不远，价格也很合理。



Arriva Hotel ★★

距国王十字车站只需步行2分钟，交通方便，有地铁、公共汽车等公共交通方式可到达市区各处。



● 伦敦的家庭旅馆

Acacia Hostel

距离伦敦各景点都很近，去自然历史博物馆、科学博物馆等地都可步行前往。



Clink Hostel

一家开业不久的旅馆，位于王十字火车站附近的一座18世纪的老房子里。



Astor Leinster Inn

位于海德公园附近，对面是一个幽静的广场，很受旅行者的欢迎。






Smart Camden Inn

开业于2001年，内部很整洁，去市区各处的交通也非常方便。



Smart Hyde Park View

临近海德公园，环境干净整洁，是去各旅游景点的绝好出发点。





● 伦敦的青年旅舍

YHA London Earl's Court

位于购物、娱乐场所集中的核心区域，在2006年的一次大火后全面整修，增设了一个现代化的餐厅，扩充了客房。



YHA London Holland Park

建筑始建于1607年，在19世纪曾是一个著名沙龙的所在地，在这里可以感受浓厚的历史氛围。在这里还可以租用自行车（YHA Budgie Bike）去周围观光，价格很便宜。





YHA London Oxford Street

这里距伦敦著名的购物区非常近，周围有很多酒吧等娱乐场所，也可步行去周围的剧院。



YHA London St Pancras

交通方便，可步行去王十字车站和优斯顿车站，还有其他公共交通方式通往市区其他地区。



YHA London Thameside

很具现代感的旅馆，距离伦敦塔、塔桥等地都不远，附近有两个地铁站可供出行选择。



● 温布尔登

Pro Kew Gardens B & B






Riverside Hotel



Rasool Court Hote



● 利兹城堡

King Street Hotel ★★★

酒店提供舒适的住宿环境，交通很方便，带有酒吧、游泳池等娱乐设施。



Ramada Hotel & Resort Maidstone★★★

距离利兹城堡很近，步行15分钟即可到达。



● 汉普顿宫

Carlton Mitre



Kings Arms



● 邱园

Riverside Hotel



Pro Kew Gardens B & B



B英格兰三大名城

伯明翰


●
 酒店

C o p t h o r n e H o t e l Birmingham ★★★★

有212间客房，位于市中心，距商店集中的购物区和金融区都很近，离新街火车站也不远。






Premier Apartments Birmingham ★★★★

是市中心酒店，有60多间客房。酒店内的设备齐全。到新街火车站和长途汽车站只需步行几分钟。



B r i t a n n i a H o t e l Birmingham ★★★

位于伯明翰市中心，周围被出售各种商品的商店所环绕。酒店内部有餐厅和酒吧提供各种冷热食物。酒店的9层是会议、宴会大厅，可以俯瞰全城。



Premier Apartments Birmingham ★★★

去火车站和机场只需15分钟车程，餐厅提供当地的时令菜肴。



Paragon Hotel ★★

酒店坐落在一座哥特式建筑里，位于伯明翰的市中心位置。





● 家庭旅馆

Birmingham Central Backpackers

位于市中心的一家旅馆，经过重新修整，更加舒适，距离长途汽车站只需步行5分钟，去新街火车站也很近。



Prince Hotel

在靠近市中心的位置，有很好的服务，是很整洁的小旅馆。



Yardley Guesthouse

是一个既能享受的良好服务，又很省钱的旅馆，很多旅行者都会选择在这里住宿。



利物浦

● 酒店

B a s e S e r v i c e d Apartments - The Tower Building ★★★★★



建筑主体完成于1908年，由建筑师W. Aubrey设计。现在
 是由Pierse家族运营的高级酒店。



The Feathers Hotel ★★★★

位于利物浦市中心，在大学附近，离剧场和很多餐厅都不远。



Base Serviced Apartments -Hudson Gardens ★★★★

这家设备齐全的现代酒店位于市中心，距离都市大教堂、艾伯特码头都很近。去泰特美术馆也很方便。



The Britannia Adelphi Hotel ★★★

距莱姆街火车站只需步行2分钟，也是利物浦最大的酒店之一。



Throstles Nest Hotel ★★★

酒店建筑建于18世纪，最近经过了一次全面整修。距离市中心很近的位置使这里成为旅行者和商务人士的很好选择。



● 家庭旅馆及青年旅社

Ellan Vannin Guest House

是一个干净舒适的小旅馆，交通也很方便。



Devonshire House Hotel

这家旅馆一直以优质的服务在旅行者中保持良好的口碑，从这里去市中心只有2英里左右。



Youth Hostel Liverpool

在艾伯特码头附近，去各旅游景点都不算远。



曼彻斯特● 酒店

Lowry ★★★★★

位于市中心欧韦尔河(Irwell)岸边的豪华现代酒店，建于2001年。交通便利，方便可达火车站、机场、主要的购物中心、餐厅和商业中心。有164间客房，设备齐全。内部餐提供各式美味佳肴，可在露天餐厅用餐欣赏河岸美景。酒店设有8个会议室和2个多功能厅，另设有健身中心和SPA。






C r o w n e P l a z a Manchester ★★★★

建于1903年的传统酒店，位于市中心，步行约2分钟可达最近的地铁站和公共巴士车站。离火车站不到1公里。酒店共有318间客房，舒适典雅。有3家餐厅，包括一家十分有名的法国餐厅，同时另设有2间酒吧。酒店娱乐设施包括室内游泳池、健身房、日光浴室、桑拿和美容沙龙。



● 家庭旅馆及青年旅社

Hilton Chambers

在曼彻斯特的中心，去市区的各旅游景点只需步行。



Stay Inn Hotel

距离中心区域只有5分钟的路程，到火车站也很方便。



YHA Manchester

靠近科学工业博物馆，地理位置极佳，提供舒适的四人房。



Jurys Inn ★★★

建于1999年，共有265间客房。步行可达许多博物馆和美术馆。Arches餐厅提供包餐或点菜服务，价格低廉。小酒吧是用简便午餐或与朋友对酌的好去处。



Gardens ★★★

建于1950年的现代化酒店，设在一幢维多利亚式的房子，共有101间客房。步行可至皮卡迪利车站，距离曼彻斯特购物区也十分近。



C英格兰北部重镇

● 诺丁汉

City Pads Serviced Apartments ★★★★★

地理位置优越，去购物、游览都很方便。






Lace Market Hotel Nottingham ★★★★

精致整洁的酒店位于市中心，很受游客欢迎。



Clumber Park Hotel Nottingham ★★★

酒店位于风景优美的Sherwood森林附近，交通便利。



Igloo Backpackers Hoste?

温馨整洁的旅馆备受自助游客的欢迎。



Midtown Hostel

价格优惠的旅馆内部也很整洁。



● 利兹

Quebecs Hotel Leeds★★★

这家五星级酒店坐落在繁华的商业中心，交通、购物极其便利。



Merrion Hotel Leeds ★★★

临近市中心的商务区，距离车站只有几步之遥。



The Queens Hotel Leeds ★★★★



酒店坐落在市中心地带，拥有现代的房间和精致的餐厅。



Jurys Inn Leeds ★★★

舒适的酒店拥有精致的客房，受到游客好评。






Euro Hostel Leeds Halls家庭旅馆

这是一家经济、舒适的家庭旅馆，在7月至9月对游人开放。



Mawcroft Grange 青年旅社



● 约克

Bishops York ★★★★

酒店提供一流服务，气氛舒适。



Royal York Hotel ★★★★

酒店距离火车站很近，交通便利。



The Grange Hotel York ★★

酒店服务周到，舒适的环境使人感到放松。



Arnot House B&B

是一家经营了好几代人的B&B旅馆，舒适、位置好，从大教堂步行可达。客房有淋浴，有的客房有铜床以及维多利亚时代的小摆设。



约克市国际青年旅舍 York International Youth Hostel

从市中心出发，沿河边小路步行即可到达。客房多为四人间，可以上网，有不错的咖啡吧和私家花园。



约克市青年旅舍York Youth Hotel

颇受欢迎，在一所给人深刻印象的乔治王时代的联排别墅中。客房小，有家庭间，有一间舒适的酒吧供应美味的酒馆食品。



纽卡斯尔-盖茨黑德

由于纽卡斯尔和盖茨黑德通过一条大桥相连接，所以在这两个城市间出入都比较方便，相对而言在纽卡斯尔的住宿、饮食等活动要比盖茨黑德方便许多。

● 住宿

H i l t o n N e w c a s t l e Gateshead hotel ★★★★

坐落在市中心，俯瞰着泰恩河，到达纽卡斯尔和盖茨黑德的景点都很方便。








Adelphi Hotel ★★

位于纽卡斯尔的Osborne路边，房间舒适温馨，令人向往。



Newcastle YHA Hostel青年旅舍

在纽卡斯尔和盖茨黑德游玩的旅客的好住处，需电话预约。



Jurys Inn ★★★

坐落在市中心，房间整洁舒适。



D英格兰海岸

坎特伯雷的其他资讯

● 住宿

Canterbury Cathedral Lodge

这家酒店紧邻大教堂，在酒店的每间客房都能够欣赏到大教堂的宏伟壮观，去市中心的其他景点也非常便利。





Harriet House Bed＆Breakfast

这家提供住宿和早餐的旅馆共有5间客房，房间布置温馨，店家服务热情，态度友好。



Chaucer Lodge

这家旅店位于坎特伯雷市中心，去大教堂或在市中心漫步购物都非常方便。



Molehills Bed & Breakfast

这家小旅馆前有一个美丽的花园，环境清幽，离市区有一小段距离，但是周围的气氛令人放松。房间过少，需要提前预订。






Lanfranc House

这家旅馆位于坎特伯雷的北门，周围有许多的商店和餐馆，交通便利。



● 布莱顿

The Twenty One

这家旅店位于一条僻静的街道上，但是距离布莱顿美丽的海滩仅有1分钟的步行时间。客房布置的非常温馨，周围有酒吧、餐馆和超市。





The Townhouse Brighton

这是一家主题酒店，整个酒店的以充满艺术感的家具和色调装修而成。整座酒店透露出的奢华气质无与伦比，无论是充满特点的装修还是原汁原味的沙发，深受游客的喜爱，价格虽然不便宜，但是绝对物有所值。



Paskins Town House

这家酒店具有非常独特的气质，优良而训练有素的服务以及充满创意的素食早餐是这里的一大特色，酒店刻意营造出轻松而优雅的氛围，令顾客感到放松和愉悦。就像酒店对自己的评价：虽小却有着更加鲜明的特点。



Alias Hotel Seattle

酒店以白色为主色调，给人以宁静高雅的感觉，独具特色的鸡尾酒吧台和超大的双人床使顾客放松惬意。



Ainsley House Hotel

这家旅店最吸引人的地方莫过于能够从房间内看见海景，每天伴着海浪入眠，早上一睁眼便能看见壮观的大海，这应该是每一个来到海滨度假城市游客的梦想，这家旅馆以公道的价格和便利的位置，广受好评。



Christina Guest House Bed＆Breakfast

这是一家温馨的家庭旅馆，交通非常便利，距离皇家码头和皇家行宫仅有10分钟的步行距离。






● 怀特岛

Fernbank Hotel

这是一家位于尚克林的乡村度假酒店，酒店内设施齐备，环境幽美，非常适合想度过一个悠闲周末的游客。





Eversley Hotel

这座酒店最吸引人的莫过于便利的交通，无论是想来场海滩漫步或者想畅游花园，从这里出发都很方便，酒店周围的环境也很幽美，提供美味的早餐。



Wheatsheaf Hotel

这家新港的小旅馆位于市中心，交通便利，房间内设施齐全，布置整洁而温馨，并提供美味早餐。



The Cliff Tops Hotel

这家酒店位于阿勒姆海滩的旁边，住在这里既能眺望美丽的“七彩崖”，也能痛快享受各种水上娱乐，如帆船和冲浪等。



Farringford Hotel－Shanklin

这家家庭旅馆位于一栋维多利亚时期的房屋内，店主非常友好热情，距离车站和海滩距离都很近，交通便利。



● 南安普顿

Jurys Inn Southampton

酒店以三星级的标准建造，紧邻南安普顿市中心，购物或者参观古迹从这里出发都很方便。



Linden Guest House

这是一家家庭式旅馆，房间布置的温馨而舒适，交通也便利，距离车站和码头都很近。



Mayview Guest House

这家旅馆最大的特色是除了圣诞节外常年营业，游客不用担心淡季到南安普顿而找不到住宿的地方。客房布置的简洁而整齐，店主热情友好。






● 索尔兹伯里

The Best Western Red Lion Hotel

这座酒店在索尔兹伯里大有来头，酒店所处的建筑物建于750年前，紧邻索尔兹伯里大教堂，被认为是英格兰最古老的特色酒店之一。

整座酒店掩映在一片绿茵当中，非常低调；客房布置的豪华而舒适，现在为了迎合顾客的需要，酒店内的配套设施更加先进齐全。





Salisbury Wetherlodge

酒店位于索尔兹伯里市中心，临河而建，从客房可以欣赏到雄伟的大教堂，客房配套设施齐全，服务热情周到。



Kinvara House

这是一家B＆B旅馆，店家热情而友好，旅馆距离市中心仅需步行10分钟的路程，价格公道。



Leena's Guesthouse

这家家庭旅馆周围景色优美，充满绿意，看起来生机盎然，客房布置的温馨干净，价格也比较公道。



● 普利茅斯



Athenaeum Lodge

这家旅馆位于普利茅斯市中心，距离商店和车站都很近，交通便利。



Mariners Guest House

这家旅馆是普利茅斯性价比最高的旅店之一，靠近海滩，店家热情，客房布置的非常舒适。



The Moorings Guest House

旅馆位于普利茅斯市中心附近，距离海港也很近，价格公道。






● 纽基

The Glendeveor

这家家庭旅馆的店主非常热情而友善，从客房可以欣赏到纽基壮观的海景。



Chynoweth Lodge

这家B＆B旅馆距离海滩、车站以及海洋馆都很近，房间内的设施齐备。



St Andrews

旅馆距离海滩很近，方便游客前去纽基的海滩冲浪探险。附近有许多商店和餐馆。



● 彭赞斯

Tregurnow Farm

旅馆位于一栋维多利亚风格的建筑物内，在彭赞斯通往兰兹角的途中，旅馆周围的风景优美，适合去兰兹角周围去徒步探险的旅客居住。



Queens Hotel

这家酒店是彭赞斯小镇最为有名的酒店之一，里面装修的非常豪华，酒店位于一栋维多利亚风格的建筑物内，从客房中就可以欣赏到美丽的芒茨海湾和圣迈克尔山；酒店内的餐厅也被评为康沃尔郡最佳餐厅之一，菜肴精致而美味。





Lowenna， Mousehole

这家B＆B小旅馆距离小镇中心仅有两分钟的步行距离，旅馆周围风景优美，有大片的花园和绿地，提供美味的早餐。



Carnson House，Penzance

这家家庭式旅馆对面就是彭赞斯的火车站和巴士站，交通便利，店主热情，客房布置的非常舒适。



E英格兰西南-威尔士

● 巴斯

皇家新月酒店The Royal Crescent Hotel ★★★★★

巴斯最高级的酒店之一，每一间房间都经过精心的设计。








Macdonald Bath Spa Hotel ★★★★★

该酒店位于一座拥有170年辉煌历史的建筑内。曾是一座豪宅，直到1990年才在威尔士公主的支持下改成一家五星级酒店。



Abbey Hotel ★★★



青年旅社 Bath YHA



● 布里斯托尔

Downs View Guest House ★★★



Norfolk House ★★★



Widbrook Grange ★★★



Harington's Hotel ★★



Old Manor Hotel ★★



N o v o t e l B r i s t o l Centre★★★★



Harptree Court ★★★★★

位于一座建于1797年的乔治亚建筑风格乡村房屋内。房间装饰很漂亮，且独具风格，并有鲜花、水果供应。



Mayfair Lodge ★★★






青年旅社 Bristol YHA



● 加的夫

Paramount Angel Hotel★★★★



Village Hotel&Leisure Club



Quality Hotel Cardiff ★★



Cardiff Marriott ★★★★



Sandringham Hotel ★★



The Big Sleep Hotel



青年旅舍Cardiff Youth Hostel



New House Country Hotel ★★★★



F苏格兰

格拉斯哥

格拉斯哥由于是苏格兰最大的城市，星级酒店的住宿比起其他地方也相对较贵。7、8月份是住房比较紧张的时候。青年旅馆的价格大概在8～13英镑左右，B&B一晚的价格大概在20～25英镑左右，学生一般可以享受整个星期50～80英镑不等的优惠价格。

● 顶级酒店

Hilton Glasgow Hotel★★★★★



酒店坐落于繁华的市中心地带，靠近商业街和购物中心，拥有
 319间舒适的客房以及能容纳1000人的会议中心。



Glasgow Lofts ★★★★★

气派、有时代感的酒店大楼坐落于市区，交通便利。酒店设施齐备，客房均铺有温馨的实木地板，整洁的房间给人以家的感受。





Devere Cameron House Hotel ★★★★★

酒店坐落于市中心南部风景秀丽的水岸，十分适合商务休闲及度假。



● 特色酒店

Hilton East Kilbride ★★★

酒店位于城市南部的克莱德河附近，酒店设施完善、桑拿、酒吧齐全。



Fraser Suites Glasgow★★★★

酒店建于1850年，维多利亚时期留下来的门面显得十分壮观，提供现代的娱乐设施。





Millennium Hotel ★★★★

酒店位于市中心的乔治广场，邻近女王街火车站（Queen Street main line station）客房质量上乘，装修豪华，房况极佳；装饰风格富现代气息，同时也保留了一些传统格调。



Moat House Hotel ★★★★

酒店位于市中心，可俯瞰克莱德河，邻近苏格兰会展中心（Scottish exhibition and conference centre）。全部卧房都很豪华，设施一应俱全，还配有卫星电视。



Novotel Hotel ★★★

酒店位于格拉斯哥的酒店区，位置介于市中心和苏格兰会展中心之间。装
 饰风格富现代气息，每个房间都配有浅色木制家具。



Ramada Jarvis Hotel ★★★

这是一家舒适现代的酒店，位于格拉斯哥市中心，从酒店出发步行几分钟就可达时尚的购物区布查南街Buchanan Street、阿盖尔街Argyle Street和王子广场Princes Square。



● 平价酒店

Kelvin Park Lorne Hotel ★★

酒店位于绍齐霍尔街Sauchiehall Street的西路口，邻接购物区，步行2分钟就可到达著名的美术馆区和凯文大会堂Kelvin hall。





Eurohostel ★★

酒店位于克莱德河畔，距离中央车站很近，交通便利，、适合观光游的旅客。



Hotel Alexander Thomson ★★

酒店位于市中心，24小时接待旅客，提供良好的服务设施。



Town House Hotel ★★

这是一家建于1850年的小巧的酒店，位于市中心，虽然只有19间客房，但却十分舒适整洁。



● 家庭旅馆

Atlantic Hotel

位于市中心，旅馆总共3层楼，14个房间，交通方便。



Charing Cross Guest House

这家旅馆有24个房间，都布置得十分整洁，可接收卫星电视节目。



Clifton Hotel

旅馆坐落于格拉斯哥大学附近，周边有小公园环抱，环境幽美。






● 青年旅舍

格拉斯哥青年旅舍Glasgow Youth Hostel

旅社共有1 6 0个床位，交通极为便利，距离地铁站和公交车站都只有几百米距离。





格拉斯哥大学学生宿舍Kelvinhaugh Gate

干净整洁的宿舍专门用来出租，全部房间都是单人间，比较安全。厨房内的冰箱、微波炉等设备齐全。



斯特拉斯克莱德大学学生宿舍 University of Strathclyde Residential Services

距离中央车站和皇后街火车站只有10分钟的路程，每年6～9月的暑假期间开放。



● 爱丁堡

Rayol Garden Apartments★★★★★

爱丁堡最好的酒店，客房装修豪华而舒适。



Marriott Dalmahoy Hotel And Country Club★★★★

酒店周围有着近1000亩的森林和草地，环境幽美而清静，适合度假。



Holiday Inn Edinburgh North ★★★★

酒店距离爱丁堡市中心仅有1.2公里的距离，方便去市内任何地区观光娱乐。



Royal British Hotel ★★★
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● 阿伯丁



The Marcliffe Hotel and Spa ★★★★★

这家豪华酒店是阿伯丁最富盛名的酒店之一，酒店内设备齐全，客房高档而豪华。



Aberdeen Patio Hotel★★★★

酒店拥有168间豪华装修客房，每间客房还配有办公地方，是商务人士的最佳选择。



Simpson's Hotel ★★★

旅馆内的家居充满时尚感，适合商务人士居住。



Brentwood Hotel

酒店位于阿伯丁市中心，交通便利，购物、参观都很方便。



Balvenie Guest House



Roselea Hotel



● 因弗内斯

Glenmoriston Town House Hotel ★★★★

酒店的客房设备齐全，每间客房都配有卫星电视、CD播放机等。一些客房外还能够欣赏到穿流城市的尼斯河美景。



Loch Ness House Hotel★★★

距离市中心仅5分钟的车程，在这家家族经营的酒店内还可以进行高尔夫运动。





Ramada Inverness ★★★



Tamarue






Stonea



Cambeth Lodge



G北爱尔兰

● 贝尔法斯特

和所有的首府城市一样，贝尔法斯特有各种档次的住宿，从市中心的时尚酒店到温馨的家庭酒店等，适合不同预算的游客。

Culloden Hotel ★★★★★





Europa Hotel ★★★★





Holiday Inn Express Belfast★★



B a l l y g a l l y C a s t l e Hotel★★★★



Balmoral Hotel ★★★



Jurys Inn Belfast ★★★



Park Avenue Hotel Belfast ★★★



Aisling House






Altona House



● 伦敦德里



Tower Hotel Derry ★★★★



Ramada Da Vinci's Hotel ★★



Best Western White Horse Hotel ★★★



St Columbs Park House



Beech Hill Country House Hotel★★★★











PART7美食篇


 英语里有句俗语：“The coppers of the paradise are Englishmen and the cooks of the hell are Englishmen，too.”（天堂里的警察是英国人，地狱里的厨师也是英国人）。英国人以这样的幽默方式拿自己的饭菜自嘲解闷，虽然英国饮食没有法国大餐那么知名，但其实英国的自然资源可谓得天独厚：海产丰富、野味遍地、畜牧业也很发达。英国本身也是个历史文化悠久的国家，所以他们在饮食上多少还是保留了原有的传统饮食习惯。

英国风味独特的食物很值得一尝，其中知名度较高的是“炸鱼薯条”（Fish and chips）、“约克郡布丁”（Yorkshire pudding）和“哈吉斯”（Haggis）。“炸鱼薯条”是一种典型的英国传统快餐，它是用各种海鱼的肉块裹上鸡蛋面糊在油内炸熟，外配油炸土豆条。卖家用旧报纸包装，食客自己撒上一些作料，主要是盐末和白醋。这种食物因为经济实惠又风味独特，深受人们的喜爱，英国街道上出售“炸鱼薯条”的店铺随处可见。在英国可以被称为“国菜”的要算“约克郡布丁”了，它是用鸡蛋加牛奶和面加上盐，与牛肉和土豆一起在烤箱中烤得金黄可口的面糊，上桌时常配些煮好的青菜，这是英国人款待贵宾时不可缺少的一道菜肴。在英国北部的苏格兰地区有一种典型的民族食品——“哈吉斯”也不可不提。“哈吉斯”是将新鲜的羊心、羊肝、羊肺等剁碎，加上洋葱、燕麦、牛板油及调料等，然后将馅缝在羊肚中，经过水煮做成的一种特色食物。

另外，闻名于世的英式早餐通常要比别的西方国家的早餐丰盛。一般来说，传统的英式早餐首先是麦片制成品冲牛奶加糖，接着是油煎食品，如油煎蛋、熏咸肉（Bacon）、香肠、熏鱼（Haddock）或腌鲱鱼（Kippers），加上炸面包或土豆，最后是涂过黄油或果酱的烤面包片，同时喝茶或咖啡。这就是地道的英式早餐，来英国旅游一定要尝试一下。




A伦敦

英国菜最显著的特点是简单，有人认为英国缺乏饮食文化。英国菜的制作方式主要是放入烤箱烤，或者放入锅里煮。做菜时什么调味品都不放，吃的时候再依个人喜好放些盐、胡椒或芥末、辣酱油之类。尽管如此，伦敦仍是一座举世公认的美食城市，因为在这里可以品尝来自世界各地的美食，确保各地的游客能够满意而归。

在普遍评价不高的英国饮食中，也不乏一些亮点：烤牛排是公认的英国菜中的代表作，由大块带油的生牛肉放入烤箱中烤制而成，做好的牛肉吃时可以蘸西式芥末酱。作为辅菜的约克郡布丁也很有名。炸鱼薯条是英国一种既便宜又方便的食品。炸鱼多为鲽鱼或鳕鱼，与炸薯条一起蘸着盐或醋食用。牛肉馅饼使用牛肉或牛肾，味道有些特殊，是小酒馆中的一种典型的午餐。

● 顶级餐厅

Sketch

老板之一是赫赫有名的法国大厨皮埃尔·加尼尔（Pierre Gagnaire），他是米其林三星大厨。当然，餐厅的价格也是非常昂贵的。



Gordon Ramsay

餐厅位于一个酒店的一层，是伦敦装潢最有特色的餐厅之一。由纽约建筑师Thierry Despont设计，现代却不失艺术气息。



Nobu

由日本顶级厨师松久信幸(Nobuyuki Matsuhisa)开设，这里是很多明星的最爱，如罗伯特·德尼罗、麦当娜、汤姆·克鲁斯、乔治·阿玛尼、威尔·史密斯等都是这里的常客。菜肴的选料非常考究，在配料、风味、口感等各方面融合了不同地区美食的精华。








Hakkasan



被称为“世界最性感的中餐厅”，Hakkasan也是第一个获得米其林一星的广东菜馆，精致的粤式点心和菜式都是这里受众多明星欢迎的理由。



● 伦敦的特色餐厅

Andrew Edmunds

这家餐厅位于Oxford 街附近，主菜是爱尔兰风味，很受欢迎，建议提前定位。



Angela Hartnett's Menu

餐厅布置得很有历史风格，菜肴兼具传统和现代风味，很值得尝试。



Aubergine

法式风味的餐厅，菜肴别具特色，服务称得上一流。



Bertorelli's

传统意大利风格的餐厅，asparagus ravioli、swordfish、char-grilled beef with truffle oil是其中比较受欢迎的菜肴。



Browns

除方便的快餐外，国王虾（King Prawns）、羊肉（Lamb）、烤青椒（roasted peppers）和传统的牛排——力士派（Steak-and-Guinness Pie），都是不能错过的美食。



Coach & Horses



餐厅的内部看上去像是一处英式酒吧，熏青鱼（Smoked Mackerel）、脆猪肚（Crispy Pork Belly）、Old Spot ham with fava beans 和香菜酱（Parsley Sauce）都是这里的特色菜。






● 咖啡厅

Es's Easy Diner

很有20世纪50年代情调的咖啡厅，在这里体验悠闲时光是不错的选择。



New Piccadilly Cafe



位于Piccadilly车站附近，是很多游客必到的地点，也是很多伦敦人的最爱。



Photographers Gallery

很安静的去处，很受本地人欢迎。



Bonnington Centre Café

实惠的价格和幽静的氛围是这里广受欢迎的重要原因。



Phoenix Cafe

一间老式咖啡厅，来到这里可以体验到这里独特的氛围。



The Lounge

环境幽静，在这里读报纸，或是悠闲地在上网浏览各种文章都是很好的体验。



TIPS

英式下午茶Dammar Afternoon Tea



关于下午茶的由来，相传第一位开始喝下午茶的人应该是19世纪初期，维多利亚时代的英国公爵夫人安娜贝德芙七世。她常在下午16：00点左右感到意兴阑珊、百无聊赖，就请女仆准备几片烤面包、奶油以及茶，作为果腹之用。她还经常邀请亲友共饮下午茶，同时也可以闲话家常，同享轻松惬意的午后时光。这一习惯逐渐形成一种优雅自在的下午茶文化，这也是所谓的“维多利亚下午茶”的由来。下午茶最初只是在家中用高级、优雅的茶具来享用茶，后来渐渐地演变成招待友人欢聚的社交茶会。

下午茶通常会有一个三层架放在桌上，第一层是放置咸味的各式三明治，如火腿、芝士等口味；第二层和第三层则摆着甜点，一般而言，第二层多放有草莓塔，这是英式下午茶必备的，其他如泡芙、饼干或巧克力，则由主厨随心
 搭配；第三层的甜点一般为蛋糕及水果塔。而点心食用顺序一般遵从味道由淡而重，由咸而甜的法则。先尝尝带点咸味的三明治，让味蕾慢慢品出食物的真味，再啜饮几口红茶。接下来是涂抹上果酱或奶油的英式松饼，让些许的甜味在口腔中慢慢散发，最后才是甜腻厚实的水果塔。

专用下午茶分为大吉岭与伯爵茶、锡兰茶等几种。一般都是直接冲泡茶叶，再用茶漏过滤掉茶渣才能倒入怀中饮用。而奶茶也是很多人所钟爱的饮品。

● 中餐馆

皇朝 Royal China

很正宗的中餐餐厅，点心味道非常不错，但价格也非常贵。



安瑞丝川菜馆 Angeles

地道的四川料理，口味稍重但口感一流，喜欢吃辣的人不应错过。



文兴 Four Seasons

烧鸭是特色菜，很多人专程到这里品尝，因此经常没有空位。



喜相逢 Mandarin Kitchen

高水准的海鲜餐馆，龙虾炒面很值得推荐。



一品酒家 Yi-Ban

位于泰晤士河畔，干净整洁。港式饮茶口味适中值得品尝。



佛笑楼New Laughing Buddha

位于唐人街，味道很正宗。





● 温莎

The House on the Bridge

这家餐馆经营传统英式风味美食，还可以在泰晤士河边享受美食。






Monty's Riverside Restaurant

这也是一家河畔餐厅，游人可以边欣赏美景边用餐。



Duke of Connaught



● 格林尼治

SE10

提供当地传统美食，风味独特。



Inside

餐厅的气氛很幽雅，美食和美酒都让人流连忘返。



● 温布尔登

The Lighthouse

广受人们欢迎的当地风味餐厅，用餐时间总是人满为患。



Magnolia



The Common Room



● 邱园

植物园面积比较大，园内为游客设置了餐厅、咖啡馆等，供游人用餐和休息。

The Orangery

提供面食、三明治和各种饮料。



Victoria Terrace Café

十分惬意的咖啡店，逛累了坐下喝一杯咖啡一定很舒服。



White Peaks

提供烧烤类食物和专为儿童准备的套餐。






B英格兰三大名城

● 伯明翰

伯明翰本地的美食当属巴基斯坦菜式巴拉蒂（balti）。这种菜式在英国的咖喱餐厅里已经得到普遍采用。市中心以南3千米处位于斯巴克布鲁克（Sparkbrook）的伯明翰巴拉蒂三角地带是提供此种美食的中心地区。

Amer Tandoori Restaurant

这是一家当地很有名气的印度餐厅，如果有兴趣可以去尝试一下。



Opus

是一个很有情调的餐厅，有多种选择的酒单，还有很不错的服务。



Mackenzies Bar & Dining Room

很不错的餐厅，适合与三五知己在周末小聚。





Chez Jules

这里不仅有适合很多人聚会的场地，而且菜肴的味道也非常不错，价格合理。



Alfrash

1991年开业的餐厅，有多名著名的厨师，餐厅也曾因美味的菜肴和优质的服务而获奖。



● 利物浦

Meet Argentinian

这是利物浦第一家阿根廷风味餐厅，将浓厚的南美风情带到了这里。



Bistro Jacques




 法国餐厅，开业于2006年3月，内部装饰得古朴大方，桌椅都采用木制的，桌上还有用玻璃杯盛放的蜡烛，很有浪漫气氛。



Tai Pan Restaurant

这是利物浦最大的一家中餐馆，有400个座位，在这里还有一个免费停车场给就餐者提供方便。



Sapporo Teppanyaki

日式餐厅，现场烹调食物，服务很不错。



● 曼彻斯特

曼彻斯特的美食有两个区值得

推荐，在城市中心的唐人街（China

Town）可以品尝丰盛美味的快餐，到

鲁什尔姆（Rusholme）的Wilmslow路

（又名Curry Mile）则可以尝到地道的本

地风味。



曼彻斯特的本地口味值得尝试，其中真正传统的鱼、炸薯片和豌豆泥很不错，还有湖畔羊肉和腌牛肉、土豆和香草、炖杂烩等。曼彻斯特有着非常悠久的酿酒传统，这里有几家传统的家庭酿酒作坊。传统的小酒坊是非常好的廉价用餐场所，在那里也许你能品尝到来自本地的Thwaites或者Hydes鲜酿啤酒。

Mr Thomas's Chop House

有美味的酒吧食物，麦芽啤酒口感极好。



Shere Khan's

是Curry Mile上最大的餐厅之一，供应分量十足的顶级印度美食。



Simple

位于Tib Street的Simple餐厅百分百奉行简约风格，供应纯正的英式美食。



Yang Sing

这是城内最受欢迎的粤菜馆之一。






C英格兰北部重镇

● 诺丁汉

诺丁汉作为一个国际城市，走在街上经常可以见到不同肤色的人走来走去，这里各种文化交融，最突出的则表现在饮食方面，城中有世界各地风味的餐馆，本土菜、法国菜、日本菜等各菜系的餐馆到处都有，随时可以满足你的需要。

Jerusalem



这是一家位于诺丁汉城堡旁边的英式餐厅，虽然外观看上去和其他餐厅没什么区别，但内部复古的装修风格会让游人大吃一惊，即使在上班时间也人满为患。



DEVA

正宗的当地菜肴，典雅的就餐环境让人食欲大增。



Skinny Sumo

这是一家日式料理餐厅，提供各种日本酒。



Le Bistrot Pierre

正宗的法国餐馆，环境幽雅。



● 约克

约克郡布丁（Yorkshire Pudding）是一道可口的英国食品，由面糊制成，有点类似于美国的淡烤酥饼。约克郡布丁是英国人周日晚餐的重要组成部分。有时候它也会作为单独的一道菜先于主菜上桌。

在约克，有众多餐馆供应传统英国佳肴和美国菜式，还有咖啡馆式的简餐店。游人不妨到最具地方特色的茶屋去坐坐，可以沉浸在浓郁茶香和蛋糕气息中，尽情享受具有闲适气息的英国式下午茶。






The Postern Gate

一家人气很旺的餐馆，提供本土美食。



Hole in the Wall

这是当地最好的酒馆之一，供应多种当地产的烈酒，如约克郡苦酒（Yorkshire Terrier Bitter），吸引了很多本地人和观光客。晚上还提供美味的咖哩特价菜。



格雷伯爵茶室Earl Grey Tea Rooms

这家茶屋是个木质房屋，如果你想歇歇脚，一边喝着浓浓的约克茶，一边写写明信片，这确实是一个好地方。



贝蒂茶屋 Betty's Tea Room



在约克提到下午茶，第一选择绝对是贝蒂茶屋，充满英国下午茶闲适气息的大厅，随时飘来浓郁的茶香和蛋糕的气息，年轻女侍穿着围裙送上一盘盘三明治和一杯杯咖啡，加上现场演奏的钢琴声，让人飘飘欲仙。 来到这里，绝对不能错过最具地方风味的约克郡布丁。



D英格兰海岸



Michael Caines restaurant at ABode Canterbury

这是一家2006年在坎特伯雷开始营业的连锁餐馆，高雅的装修和温馨的用餐环境，以及味道地道的美食为这家餐馆赢得了良好的口碑。






Boho at Boho

这是一家精致而平价的餐馆，有一个小花园区，可以在这里休息或者享用咖啡。



Augustine's Restaurant

这家餐厅位于奥古斯丁修道院附近，良好的用餐环境和高效率的服务为人称道。



Carmen's of Canterbury

这是一家以西班牙风味为主的餐馆，餐馆在一栋18世纪的建筑中，有美味的餐前点心和地道的西班牙菜肴。



Kathton House Restaurant

这家餐馆的菜肴的原料尽可能地出自于当地，所以菜单会以当季为主，经常变化。



● 布莱顿

Pintxo People

这家餐馆为布莱顿注入了更多的大都市气息，精致的餐点和别具匠心的餐厅布置，都令这家餐馆与众不同，主要经营典型的英国式菜肴，豌豆炖小鸡是特色菜之一，不可不试。



Regency Restaurant



这家餐馆经营地道的英式菜肴，如众所周知的炸鱼和薯条；作为海滨城市的餐馆，必不可少的海鲜也是这里的主角，餐厅除了供应早餐、午餐和晚餐外，还有下午茶供应，价格公道。坐在能欣赏到无敌海景的餐厅享用美味佳肴，必是人生一大惬意美事。



The Strand Restaurant

这家餐厅交通便利，既有海鲜和传统英式菜肴可供选择，也有各种精致的素食菜肴供应给素食主义者。餐厅外还有露天茶座，宽敞的用餐环境也使顾客感觉放松。






P.O.S.H. Indian Restaurant

从餐厅的名字便可看出，这是一家以经营印度菜为主的餐厅，从开业至今已有5年的时间，很多顾客为了解印度的玄妙的文化来到这里。餐厅宽敞明亮，可容纳150人。



White Star Tavern

这家餐厅以良好的用餐环境和广受好评的菜肴而吸引许多食客，菜肴大多取材于南安普顿当地，比如丰富新鲜的海鲜和鱼类等，还有好吃的沙拉。



Alfresco

这家餐厅以经营意大利式菜肴为主。餐厅船形的造型也很抢眼，坐在餐厅内用餐的同时还能欣赏到不远处的皇家行宫及皇家码头，往远处眺望，更能看到海天一色的美景。



● 南安普顿

Joe Daflos

餐厅距离英格兰南部最大的五月花剧院非常近，餐厅布置的温馨而舒适，除供应午餐和晚餐外，还有各种精美的小吃供顾客品尝。



E英格兰西南-威尔士

● 巴斯

巴斯是美食爱好者的天堂，街头林立各色传统与现代餐厅。这里有许多获得米奇林星级标志的餐厅，向游客奉献来自各国的可口佳肴。当地传统的食品也非常著名。

The Moody Goose At The Old Priory

这是当地非常有名的一家餐厅，内部装潢很有特色，是一个用餐与放松身心的好去处。



Pump Room Restaurant

环境高雅，桌上摆放着鲜花，可以边欣赏钢琴、大提琴等的现场表演边用餐。



The Dower House Restaurant

是皇家新月酒店内惟一的餐厅。在温暖的季节，可以在露天的花园里就餐。






萨利·伦恩之家Sally Lunn's House



位于一座15世纪末的古老房屋内，里面还有一个厨房博物馆。在这里可以品尝到现烤的萨利·伦恩面包，非常美味。



Peking Chinese Restaurant

这是一家中餐厅，主营传统的广式菜、川菜和北京菜。



布里斯托尔

Ellipse Restaurant



Riverstation



Tyrells



Hotel Du Vin & Bistro



Severnshed



● 加的夫

加的夫有众多的餐馆供应世界各地的美食，城市周围美食地标场所密布。游客可以在加的夫海湾一边享用各种美食，一边感觉海风轻拂、夕阳西下的迷人景色。






Ba Orient

该餐厅位于加的夫海湾。



Bali Restaurant

经营有马来西亚、新加坡口味的菜肴。



Bayside Brasserie

该餐厅也是位于加的夫海湾，主营各种以鱼和肉类为原料的菜肴。



BRAZZ, Cardiff Bay

该餐厅物美价廉。



Dome

主营法国菜和美酒，气氛很轻松。



Elements Champagne Bar & Restaurant

可以从该餐厅欣赏到加的夫海湾的绝佳景色。



Chiquito

主营墨西哥菜，价格合理，用餐环境也不错。



Capsule: Space & Cantina

主营意大利菜肴。



F苏格兰

● 格拉斯哥



英国的烹调技法是以烧、煮、蒸、烙和烘烤为主。格拉斯哥也继承了这一饮食传统。调味品甚多，口味上喜爱清淡、酥香，而不爱吃辣。在苏格兰，人们喜欢吃甜食以及生菜制作的沙拉。饮食结构以牛肉、羊肉、鱼、鸭、鸡为主，常吃的蔬菜有卷心菜、豌豆、西红柿、土豆、生菜等。这些蔬菜大都是从荷兰、比利时、西班牙等国进口，也有从中国进口的，如从中国进口的大白菜在当地叫做“中国叶”。

最具苏格兰特色的美食要数苏格兰肉卷，这道菜式以牛肉为主，把牛肉搅碎，再用新鲜的香草、蒜茸、面包糠、
 辣椒和威士忌把这些牛肉黏结在一起，卷起来烧熟之后再切成片。

这道菜式是苏格兰人的“家常菜”。

● 顶级餐厅

78 St Vincent

餐厅位于市中心地段，气氛幽雅，服务上乘，菜品可口，服务人员会尽量满足客人口味的要求。





Arisaig Restaurant

提供苏格兰风味菜肴，让人流连忘返。



Amarone

坐落在市中心的Buchanan汽车总站旁边，餐厅气氛古朴典雅，备受顾客喜爱。



● 特色餐厅

Bluu

餐厅提供百余个座位，提供英国菜和其他欧洲菜系，风味极佳。



Artà

这是一间极受追捧、庄园式的食肆，绝对不容错过。地面楼层装潢仿巴洛克时期西班牙风格，经常挤满客人，楼上餐厅设计优雅，供应一流水准的美食。



Alla Turca

提供土耳其风味菜，当然也少不了本土苏格兰菜肴。






Bothy Restaurant

美味的苏格兰食物与美妙的气氛相融合，吸引了许多顾客。



Wee Curry Shop

南印度风味餐馆，提供美味的咖喱午餐。



● 中餐厅



Chinatown Restaurant

餐馆的一个亮点——中心装饰品是一个巨形吊灯，第二个亮点是身后墙上的一个大型鱼缸。尽管它隐于New City Road，远离市中心，但每到周末这里仍然是生意兴隆，人满为患。



China Blossom Restaurant



DING'S Restaurant



Pearl of HONG KONG



China Sea Restaurant



● 咖啡馆

Cafe Gandolfi

除了美味的咖啡外，还可品尝到小蘑菇和薄煎饼等。





Da Vinci's






MC Café Bar

香浓的咖啡伴着美味糕点，简约的木椅透出无法掩饰的轻松情调。



Costa



● 爱丁堡

The Witchery Restaurant

这家位于皇家1英里大道上的餐厅是爱丁堡非常有名的“幽灵餐厅”，餐厅美味的食品和诡异的气氛每年都能招徕不少游客光顾。幽灵餐厅每天晚上推出不同主题的神秘幽灵之旅，分别是Ghost & Gore Tour与Murder & Mystery Tour两种，都是从幽灵餐厅外出发。





Abstract Restauran

提供小型晚宴，客人可以一边品尝美味的菜肴，一边欣赏餐厅的主厨烹调。这种模式在爱丁堡属于首例。



Amber at The Scottish Whisky Society

最有特色的莫过于种类多样的醇正威士忌以及风味独特的晚餐。



Bellini Restaurant

它以经营传统的意大利菜为主，可以试吃以选择顾客最喜爱的菜肴。



Ducks at Le Marche Noir

新鲜而美味的苏格兰风味菜肴是这里的特色。



Dubh Prais Restaurant

主营苏格兰式传统菜肴为主，取材于当地，体味苏格兰的传统饮食文化。






Britannia Spice

主营亚洲风味菜肴，如印度、尼泊尔、泰国等地的特色菜。



● 阿伯丁

Dizzy's Bar & Diner

这是一家集酒吧与餐厅于一身的场所，迄今为止已经营了25年。每到夏季，顾客还能到户外的小公园中畅饮娱乐。



Halo Restaurant

餐厅以经营美味的比萨、通心粉为主，还有各种适合儿童的小吃和点心。



Saogon Vietnamese Restaurant

以经营越南菜为主，风味独特。



Prince of Wales Bar



这是一家拥有全苏格兰最长吧台的酒吧，但是也经营美味的午餐。



Ashvale Fish Restaurant

这是一家人气极旺的餐厅，以经营各类鱼肉菜肴为主，每天都从阿伯丁的港口购买当天新鲜的食材，价格便宜。



Stage Door Restaurant

菜肴精致而美味，服务人员高效而优质的服务为这里增色不少。



G北爱尔兰

贝尔法斯特是一座繁荣的美食之都。中低档的价格就能享受到物超所值的美味。在这里游客可以品尝到从爱尔兰传统土豆蛋糕（Boxty）到印度巴尔蒂锅菜（Balti）的所有美食。还可以去尝试北爱尔兰惟一拥有米其林星级的餐厅——Staurant Michael Deane。






Restaurant Michael Deane



Chalet D'Or

位于城市的中心位置，经营传统的阿尔斯特菜肴。



Hillside

一家很有情调的经营当地菜肴的餐厅。



Bithika Tandoori

一家经营印度菜的餐厅。



Mongolian Barbeque



La Belle Epoque

一家不错的经营法国菜的餐厅。建议提前预订。



Speranza's

一家很受欢迎的经营意大利菜的餐厅。



Northern Whig











PART8购物篇


 在英国购物，一定会让你尽兴而归，这里汇集了来自世界各地的名牌商品和本地知名品牌，购物场所包括百货公司、专门商店、超级市场、街边小店、集市、唐人街商店等。百货公司和传统的专卖店，即所谓的“High Street Shop”，一般服务较好，货品齐全，但价格较贵。超级市场可以买到各种食品和生活必需品，货品齐全，价格适宜。街边小店比较方便，但价格并不便宜。英国比较大的百货市场有Debenham和Marks&Spencer，主要经营服装和生活用品，价格相对比较高。美容品和药店有Boots、Superdrug，体育用品店有First sports、Sports Soccer、Allsports等；想购买音像制品可以去当地的HMV，在那里你可以买到自己喜欢的正版CD，价格相对比较高。

在普通商店购物，在付款时要求退税，店员会先打印出你购买商品的小票，然后打出一张退税凭证，上面会显示退税条件，你需要填写个人信息和退税金额等。在大商场购物，申请退税时要拿着你的购物小票去顾客服务柜台（Customer Service）办理。填写一个表格中的个人信息后，拿到退税单和一个退税专用信封。按英国退税规定，退税单上的签名要和护照上的签名保持一致。

在英国购物要做一个明智的消费者，毕竟英镑还是很贵的。每年的夏季和圣诞节前后是英国全国大减价的时候，也是去英国购物的黄金季节。在英国购物有两个习惯：一是不砍价，标多少钱就卖多少钱，英国人认为砍价是很没面子的事，觉得价钱不合适就离开；二是顾客都会自觉排队，不喜欢有人插队。英国是个很讲诚信的地方，十分注重保护知识产权，你大可以放心购物，不必担心买到假冒伪劣商品。




A伦敦

伦敦是全世界的购物天堂，从昂贵的奢侈品到经济实惠的大众化商品，从高科技计算机产品到手工艺品，都可以在这里找到。伦敦有许多自成一格的购物圈，有些地区专门是某项商品的集散地，有些地区则是五花八门，吃的、喝的、穿的、用的全都有卖。伦敦既有为英国皇室提供服务的老店，又有街头露天小店，能够满足不同人的需求。多数商店在10：00～18：00营业，周四是深夜购物日，不少商店营业到19：00或20：00，街头小商店周末也有许多依旧经营。 伦敦市内每年有两次大减价，夏季减价折扣为30%～50%，时间是每年6月第四周到7月第二周。冬季减价折扣为40%～60%，时间是从圣诞节到1月末。



● 伦敦的购物区

牛津街 Oxford Street

牛津街是伦敦重要的购物街，长1.25英里的街道两旁布满18世纪末期的精美建筑。超过300家的世界品牌店及大型商场云集于此。在街的起点，靠近地铁Marble Arch站的地方，就能看到时尚前卫的代表Selfridges百货公司。Nike Town、Topshop、Gap、H&M的大型旗舰店，Zara、MNG、Kookai、Next、无印良品等红极一时的大众时尚品牌店，各类服饰店都可以在这里找到。除众多的高级品牌店外，那些面向年轻人的随意轻松风格的店铺也很引人注目，在这里可以了解到伦敦最前卫的时尚风向。克林顿曾经签名售书的英国连锁书店Water Stone 也坐落在牛津街上。这条购物街每年会吸引来自全球的3000万游客到此观光购物，是欧洲最为繁忙的街道。牛津街的店铺租金高居世界第三，紧随美国纽约第五大道和香港铜锣湾之后。



邦德街 Bond Street

沿着牛津街向西走就会看到邦德街，这里是设计师品牌服饰的集中地，各国际名牌在邦德街上都有店面。邦德街有新老之分，老街（Old Bond Street）是Tiffany、Cartier等珠宝店、名
 表店还有古董商店，可算伦敦最昂贵的地方；新街（New Bond Street）是时尚奢侈品的天下，两者并无明显的分界。在这里逛街时会看到成群记者，因为这里是全世界明星的采购站。



摄政街 Regent Street

摄政街是与牛津街中心相垂直的街道，沿街满是琳琅满目的各式店铺。街道曲折蜿蜒，连接牛津广场（Oxford Circus）和皮卡迪里广场。世界上最大的玩具店Hamley's、瓷器店 Wedgwood和刀叉店Mappin & Webb都在这条街上，Liberty百货公司也在这里。这里许多商店颇具英伦风范，而街上走动的人大多是英国中上阶级，当那些英国绅士打扮的人跟你擦肩而过时，时光好像回到了20世纪初。这个地区在19世纪时是皇亲国戚及上流社会的购物街，现在仍然是传统英国人的活动地区。牛津街与摄政街都是伦敦首屈一指的购物街，每年圣诞节前都会举行亮灯仪式，到了新年或是夏季打折时期，更是人满为患、寸步难行。在摄政街的南端有一些个性小店，其中集中了众多新生代设计师的作品。



皮卡迪利广场 Piccadilly

皮卡迪利广场是一个古老的购物区，是一些英国历史最悠久的零售商店所在地。其中Fortnum and Mason 是一家优雅的高档商店，以其美味丰盛的食品而闻名遐迩。特色茶和鱼子酱是这里的招牌美食。除食品之外这里还有琳琅满目的男女服饰、化妆品、家居饰品、皮箱等各种商品，尤其是商厦六楼是个不可不去的地方。

杰明街 Jermyn Street

从皮卡迪利街(Piccadilly St.)转进去，就会走进另一个时空。杰明街道上商店至少都超过100年，即使有300年历史的老店也不稀奇。建筑物及店牌都相当古朴，木质的橱窗有点斑驳，透着古意盎然的色泽。这里以定制衬衫店、时装店和首饰店而闻名。同时，在杰明街还有精美的艺术馆和古董商店。

骑士桥 Knightsbridge

这个购物区紧邻伦敦的富人区，是伦敦又一主要的商业区。这里由多个独立品牌店构成。哈罗兹和Harvey Nichols百货公司也在这里，是喜欢购物的人们不能错过的去处。

伯灵顿市场街Burlington Arcade

伯灵顿市场街由新、旧两部分组成。这里聚集了英国乃至世界各地的高级名牌店，作为时髦商店的聚集地也十分有名。

● 大型百货公司

哈罗兹 Harrods





著名的哈罗兹百货公司占地6万多平方米，共有7层，其中地上6层地下1层。在1849年开业时它只是一家卖杂货的商店，于 1905年迁到
 现址，1985年法耶德先生买下了它，花费了4亿英镑重新装修了整个建筑。整个商店像一个宫殿，甚至哈罗兹的洗手间都很豪华气派，凭带有金绿相间的哈罗兹标志的购物袋可以免费使用。

现在这里是英国最有名的百货公司。全世界最顶尖的任何名牌在这里都能找到，每种商品都有几十乃至上千种式样可供挑选。这里的食品部也是闻名遐迩，法式鸭胸和芦笋、西班牙炸小白鱼、地中海式沙拉都很有名气。除了地下室的黛安娜王妃和法耶德的儿子多迪（Dodi Al Fayed）的纪念厅外，哈罗兹店内严禁拍照。



Harvey Nichols

在哈罗兹百货公司附近，这里以出售流行的年轻设计师品牌著名，是主要以中上阶层为消费群的百货商店。这里的橱窗设计很有名，陈列手法一向标新立异，还专门辟出设计师廊（Designer’s Gallery），可以看到一些英国和比利时的前卫设计师品牌。它的“食物大厅（Food Hall）”也值得一逛。



Selfridges

门面是新文艺复兴式风格的，以顶级的时装款式，用创意的商品设计著称。内部有地上5层楼与地下2层。地下一楼有众多化妆品品牌，也是最新一季多样化彩妆流行趋势情报中心。这里还有香水以及男女饰品，如皮件、珠宝、首饰配件等。Selfridges的化妆品部门号称伦敦最大，名闻欧洲，还提供专业产品信息与服务。地下一楼、二楼有点心、糖果饼干、烘焙面包店等，这里有200多种各式巧克力，170多种酥皮点心，可口的苏格兰饼干、奶酪等，非常受食客欢迎。





Liberty

位于伦敦市中心，在一座历史悠久的都铎式建筑内。保留了原建筑的气质与特色，内部全是古老的木质地板，是传统英国人最偏爱的百货典型。这里的布料、瓷器部门、被当地媒体评为绝佳，许多年轻与名气的设计师品牌也可在此找到，这里也出售Liberty品牌的服饰。








Peter Jones

Jones以出售各式家饰用品为主，布料、家具、居家休闲服包罗万象，该店打着价钱公道为旗帜，同样的东西，若在这买的比别家贵了，店家愿意退还差价，是喜爱布置家居生活的中产阶级英国人喜爱的百货公司类型。



John Lewis

这是英国老牌的百货公司，商品的品质很好，属于比较大众化的百货公司。这里的窗帘布很受欢迎，那种小碎花款式有典型的英国风味。



● 品牌文化



Burberrys柏帛丽

柏帛丽起源于1856年，托马斯·柏帛丽（Tomurs Burberrys）在英国贝辛斯托克（Basingstoke）创建柏帛丽公司，专门制作风雨衣。柏帛丽服装能抵御恶劣的自然环境，这成为它最大的特点。柏帛丽是英国老资历的服装品牌，也是英国最早的奢华品牌。传统的“柏帛丽格子”以及“新豪斯格”受到了英国商标管理局的登记保护，目前已广泛应用在柏帛丽设计上，成为柏帛丽服装的标志。如今柏帛丽，这个典型的英国传统风格品牌已在世界上家喻户晓。





Jaeger积家

1884年第一家Jaeger专卖店成立，品牌的创始人Gustav Jaeger是一名动物学家。Jaeger首次把骆驼毛、羊驼毛、安哥拉羊毛、羊绒等引入英国，成为英国最著名的高档羊毛服装品牌，深受北极探险家的喜爱。20世纪30～40年代的电影明星，如玛莉莲·梦露，都是Jaeger的粉丝。



Paul Smith

Paul Smith是英式趣味细节的表率，表面是绅士内里的些许叛逆精神Paul Smith的衣服质地优良、剪裁精致
 细腻，在细节上却掩藏着许多值得玩味的元素。Paul Smith从男装起家，早期的设计被认为是古典主义的代表。合体的衬衫、西服套装，体现出精湛的英式古典剪裁。Paul Smith的时装王国已遍及世界35个国家，更多达12个系列。





登喜路 Dunhill

在休闲中体现出典雅风范是这一品牌的最大特点。19世纪中叶，它还只是英国伦敦街头一个以卖烟草为主的小杂货铺。在其后的发展中，登喜路从专营烟草转向男士系列用品的开发，如服装、饰品、皮具等，到20世纪30年代，登喜路已生产出较多品种的日常用品，男士用品系列已具规模。目前登喜路产品已包罗万象，专卖店遍及全球。登喜路已成为男士用品的国际顶尖品牌，登喜路服饰也成为全球成功男士的首选品牌之一。



Austin Reed

Austin Reed始创于1900年，由裁缝店发展成为一个经典的英国绅士淑媛品牌，为好几代英国王室所垂青。第二次世界大战时英军的军服就是Austin Reed出品。邱吉尔首相率先穿着的连体外套也是Austin Reed为他所发明的。



Aquascutum

Aquascutum品牌有150多年历史，正如Aquascutum一词的拉丁文含义一样，它是以防水风衣起家的。最初只是制作防雨外套，其款式却非常时髦，由褐色、蓝色、白色组成的细格纹经典、优雅。该品牌曾屡获英国“皇室工业奖”，代表着浓浓的绅士与淑女风范，深受英皇室、政要、明星的喜爱。



Jasper Conran嘉斯伯·康兰

嘉斯伯·康兰的产品不仅包括优雅经典的外衣礼服，而且扩展到了家居休闲服饰、珠宝首饰及香水等时尚领域，同时，该品牌还专门设计了面向大众消费群的亲民服饰系列。其时尚休闲装最具特色。



● 折扣店

The Designer Warehouse Sales

这里每年举行12次名牌大减价活动，一次至少3天。参加活动的品牌甚至包括赫尔穆特·朗（Helmut Lang）、芬
 迪（Fendi）、多尔切·加巴纳（Dolce & Gabanna）和阿玛尼（Armani），折扣会达到60%，甚至更多。



Designer Sale UK

Designer Sale UK有很多在时尚界崭露头角的男女服装设计新秀的作品，折扣从40%～90%不等，那里还有很多伦敦当地的服饰品牌如PPQ 和Boyd。



Burberry

这里你能以正价的1/3购得商品。



Paul Smith

这里男女折扣服饰均有销售。



Joseph



Nicole Fahri

英国设计师是尼科尔·法赫里（Nicole Fahri）的品牌折扣店，可以正价50%左右的价格购买。



● 跳蚤市场和集市

Portobello Road

曾是伦敦嬉皮士的圣地，有许多古代的服饰、珠宝、钱币和古玩，是世界上最大的古董跳蚤市场。





Camden Markets

有各式各样的古董、手工艺品、服饰和鞋店。





Petticoat Lane Market

是专卖便宜衣服和家庭用品的市场。



Brixton Market

有许多非洲和印度的水果、手工艺品和录音带。



Spitalfields

以时尚的服饰家居和美食而闻名，各种按摩用香料制品、CD 、书籍、珠宝
 首饰、工艺品、二手书和怀旧服饰也可以在这里找到，在周五和周日还会有特别的有机食品集市。



Brick Lane

这是综合的跳蚤市场，从食品、家具、厨房用具、 DVD 到各种小古玩，任何物品都有销售。



哥伦比亚路花卉市场Columbia Road Flower Market

是购买花卉盆栽的理想去处。



博罗市场 Borough Market

美味的小吃食品是这里闻名的原因，可以在此品尝到各种风味小吃，从猎捕野牛肉到奶酪，还有有机蔬菜。



坎登走廊 Camden Passage

在伊斯灵顿（Islington）的街边，琳琅满目的古玩、银器和珠宝首饰会让人眼花缭乱，还有一些专业兴趣的书籍和印刷品出售。



伦敦阿拉丁之洞London Silver Vaults

有 37 家店经营银器古玩，是很著名的古玩集中地。



B英格兰三大名城

● 伯明翰





伯明翰是购物者的天堂，那里有复原的拱廊街道、现代购物中心和集市、流行服饰店及闹市商场。欧洲最大的购物中心牛环中心（Bull Ring Centre）是新兴的购物场所，就在伯明翰的市中心。牛环中心的一头是Selfridges百货公司，这个超现代的建筑是伯明翰的地标和建筑书刊杂志上的常客，据BBC报道，它甚至已经成为了英国最受喜爱拍摄的十大地标的第三名，仅次于伦敦眼和大笨钟。Selfridges百货公司外墙由15000个铝晶片覆盖而成，从南部坐火车到伯明翰，在很远就可以看见它的耀眼光芒。据说这幢建筑刚落成的时候还有不少铝晶片被人偷偷地撬下来，可见它的“魅力”。 牛环中心的另一头则是
 Debenhams商场。其间则是140家名品商店，许多是在伯明翰新开的。伯明翰的唐人街也在牛环中心附近，这里汇集了华人餐厅、超市、旅行社、杂货店，是在伯明翰可以看到最多华人的地方。在牛环中心还有一家Indoor Market，主要卖各种肉、冰冻海鲜，也有品质相对Open Market要好一些的蔬菜和水果。楼上是停车场，一般开车来China Corner或者Bullring，都可以停在这里。

与Selfridges并列伯明翰最贵的百货公司的Mailbox百货公司也是购物狂们不能错过的地方，在这里可以找到名牌店如DKNY、Hugo Boss及Armani，除了这些个人设计师名牌店，还有众多酒吧、咖啡店及餐馆使这里成为一个充满活力的集休闲与零售于一体的场所。Corporation Street有英国最大的市区Outlet——TKmaxx，一层为女装，二层是男装和家居用品，基本上是二、三线品牌的过季产品，按尺寸摆放，价格是原价的3～8折，耐心点可以买到一些平时穿的简单衣服和生活用品。

市中心还有许多购物商场，如城市广场(City Plaza)、帕拉萨德兹(Pallasades)及中央行宫(Pavilion Central)。此外还有不少让人大把撒银子的百货商店，如贝蒂(Beatties)及弗雷泽商铺(House of Fraser)等。

● 百货公司及商场

Selfridges

Selfridges百货公司共有4层楼面，一楼是食品和文具，有好吃的Donuts和日本料理，二楼是男女休闲服饰，三楼是化妆品、眼镜和名牌男装，四楼是名牌女装，在圣诞节打折的时候还是能淘到些性价比非常高的名牌。



Debenhams



House of Fraser



Pavilion Central



TIPS


伯明翰的集市




伯明翰的集市传统由来已久，其历史可以追溯到1166年。城市中有不少专门集市，如珠宝角的古玩市场，以及位于市中心的农贸市场。如果打算在午后好好逛个痛快，在布林德里路和Mailbox两地的服饰专卖店，以及步行街等购物场所可以有更多的购物选择。伯明翰唐人街在 Deritend 区，和市区的新室内小市场是邻居。主要分布在Arcadian Centre 和Wrotesley Road。




● 利物浦

利物浦的商店一般都到晚上9：00或10：00关门，有些超级市场甚至24小时营业。利物浦最著名和最大规模的超级市场是Tesco、Safeway、J Sainsbury、ASDA以及专卖冷冻食物的Iceland。他们分布在城市的各地，但都很好找。

沿马修大街(Mathew Street)前行，就到达了利物浦的两个时装王国Wade Smith和Reiss。Wade Smith是所有利物浦设计师品牌商店中最成功的，在这里有最新款的Gucci、Prada等名牌产品。Reiss则出售其自有品牌产品，其服装系列都相当出色。Met Quarter购物中心是利物浦一个新的购物地点，有40多个系列品牌在这里落户，如Armani、Timberland、Hugo Boss 、 Hobbs等。它的营业面积达到17000平方米，Dolce and Gabbana、Gucci 、Prada这样的品牌也可以在这里找到。John Lewis百货商店也是购物爱好者经常光顾的地方。





Wade Smith



Reiss



Met Quarter



John Lewis



● 曼彻斯特



曼彻斯特是购物者的天堂，从购物中心到百货商店，从步行街到精品小店，都能买到各种商品。大多数商场都是每周营业7天，有些店铺甚至到10：00才打烊。

在西区（West End）和圣安妮斯广场（St Annes Sq）旁边的高级商场，有大量时装设计师专门店和时装精品店；北区广场（Northern Quarter）在二手服装集散地Afflecks Palace，也有一些很怪异的商品店。Oldham Street以音乐商品著称，Piccadilly Records 及 Vinyl Exchange 尤其吸引大量乐迷光顾。

安黛尔购物中心(Arndale Centre)和市场街(Market Street)有受人喜爱的英国商业街品牌。欧洲最大的室内购
 物中心之一的特拉福德中心(Trafford Centre)里有数百家商铺和餐

馆, 还有一个电影院、保龄球和娱乐场拱廊。国王街(King Street)是包括Vivienne Westwood、Hugo Boss、DKNY、Armani在内的国际设计师品牌的基地。位于交易广场(Exchange Square) 内知名的百货商店Selfridges和Harvey Nichols出售所有这些名牌商品以及其他更多的名牌商品, 如Burberry、Louis Vuitton、Jimmy Choo等。

在曼彻斯特，你会找到很多1英镑店，这些店里面的商品几乎都在1英镑，所以很实惠。有名的Wilmslow路又名“Curry Mile”，是一个销售亚洲珠宝的市场，在这里既可以在街边市场选购本地的手工艺品，也可以在现代化的购物中心买到名牌服饰，或看看精美的手工上色的器皿、老船员风格的家居用品、小杯子以及餐具等。



Arndale Centre



Harvey Nichols



Selfridges



Trafford Centre



C英格兰北部重镇

● 约克

穿过约克大教堂前的小巷子，石头街(Stonegate)保留了许多中古时代的房屋，这里是购物的好去处，每一家商店都有独特的建筑风格。贩售的商品也以地方纪念品为主，其中最有名的商店是Mulberry Hall，不仅是保存最完整的中古建筑，同时也是高级瓷器和水晶专卖店。

谢姆伯街(Shambles)是一条保存完好无损的中世纪街道，一条石砌小路，曲折细长。原来路边的一些房屋是肉铺，现在是出售美术品和礼品的商店，在这里可以买到约克大教堂的飘雪玻璃球。Shambles街附近有一个露天市场，出售各种水果和食物。




● 利兹

利兹是闻名遐迩的购物天堂，拥有哈维·尼科尔斯（Harvey Nichols）时装公司和许多顶级品牌时装店。不过这里并非千篇一律的昂贵。漫步市中心，可见典雅的维多利亚式和爱德华式拱廊商场，小巧玲珑的精品屋和特色商店与现代化商厦和高档商业街平分秋色。

最值得一提的是英国最著名的马莎百货（MarksSpencer）就诞生在利兹，那时迈克·马克斯在1884年开了第一家“一便士店”。零售纽扣、袜子和桌布等家庭用品，并喊出了著名的口号：“这里不用问价钱，都是一便士。” 后来这个“一便士杂货店”发展成为了马莎百货（M&S）。还有名为“Leeds Kirkgate Market”的大市场，建于1904年，此前这里曾举办一个建筑设计大赛，而现在这里聚集了700个商铺，成为欧洲最大的室内市场。



Leeds Kirkgate Market



● 纽卡斯尔

在纽卡斯尔-盖茨黑德地区，逛街购物是一项很有乐趣的事情。如果想把巨大且多样化的购物中心逛个遍，就必须仔细筹划一下自己的时间是否足够。人们最乐于去的是位于纽卡斯尔市中心的埃尔顿广场(Eldon Square)，这里有140多间店铺，从百货商店到玩具用品店，应有尽有。盖茨黑德新近开张的红色建筑“Red Mall”购物中心也十分吸引人们的眼球。



● 诺丁汉

诺丁汉的街市华丽、热闹，商业气息很浓。市中心两个大型购物中心巍然耸立，一条步行专用道连接其间。道路两边各式各样的小店也很有特点。



布洛德马什购物中心Broadmarsh Centres



维多利亚购物中心Victoria Centre






D英格兰海岸

● 坎特伯雷

Whitefriars Shopping Centre

这个购物中心是坎特伯雷主要的购物地点之一，名牌云集。也有许多休闲品牌，如Zara,、H&M、USC、Esprit等。购物中心也有餐馆和咖啡馆。



River Island at River Island Clothing Co

以经营男士和女士服装为主的连锁店，服装剪裁新颖，包括休闲和正装，价格大多比较平价。大多在25～60英镑之间。



King`S mile

这个街区是坎特伯雷有名的“国王一英里”街，街区修建的初衷是为了改善坎特伯雷3个历史街区的环境质量，这3个街区分别是Palace Street、Guildhall Street 和 Sun Yard。而现在，这里小店云集，能够买到许多特色商品，成为游客来到坎特伯雷购物的首选地。

● 布莱顿

The Lanes

巷道区是布莱顿最主要的购物区，里面小巷交错，曲径通幽，是古董店、露天咖啡店、精品店及餐厅集中的地区，充满拉丁风情。在这片古老的街道中闲逛是每一个到布莱顿的游客都不能错过的节目之一，形形色色的商店中有新奇的商品，总是能够在不经意间吸引人的注意力。

巷道区内的店家规模都不大，但东西很特别且样式多，是喜欢稀奇古怪东西的游客不可错过的淘宝圣地。





北莱恩 North Laine

一连串街道里，吸引旅客光顾的高档店铺并不多见。这里主要是二手服装店、唱片及CD摊点和当地手工艺品店铺。

Artrepublic

这是家专门出售高品质的艺术海报的商店，里面有上千张海报供顾客挑选，并提供专业的服务。






Simultane

这家从外观看起来绚丽缤纷的专卖店被《Elle》称为“购物天堂”，该品牌在全世界拥有40家连锁销售店，包括美国、日本等地。店内服装制作精美，充满设计感。



● 怀特岛

Oasis Interior Landscapes

这家商店主要售卖各种精美的蜡烛、家具、工艺品、木雕等，风格各异，商店内的咖啡厅提供美味的自制点心。



Isle of Wight Pearl

这是一家专卖珍珠饰品及相关产品的商店，珍珠来自于世界各个品质优良的出产地，如塔希提岛和南海的珍珠。这些珍珠既可用来做项链，也可用做服装上的配饰，适合各个层次和场合的顾客。



● 温彻斯特

高街区 The High Street Area

在高街区的大路上，有自罗马时代起的城市主轴线，这个区域也是温彻斯特的中心地带。高街现在是一条充满商店的购物区，在这里的狭窄街道上，游客总会有意外的收获，或者是为了一件衣服，或者是为了某个有着纪念意义的礼品。



The Square

这是温彻斯特最具吸引力的广场之一，也是一个购物集中地。这里聚集着各式店面精致的服装店，咖啡馆和餐厅也在附近越开越旺。

Cadogan & James

这是一家食品店，主要售卖味道独特的奶酪、美味的果酱以及手工饼干。



● 南安普顿

南安普顿是南部最大的港口城市，繁华而现代，并且是英格兰南部最大的购物地。城中购物区比比皆是，很多游客来这里只为购物。

West Quay Shopping Centre



西码头区是南安普顿最为繁华喧闹的购物集中地。每到夏天，这里人头攒动，随处可见拎着购物袋血拼的人们。购物区周围不可缺少的自然是鳞次栉比的咖啡馆和餐厅，这里也不例外，时尚而高档的咖啡馆和餐厅随处可见。整个西码头呈现在人们眼前的是一幅典型海滨度假城市的热闹。Levi’s、Zara等品牌在这里都可以找到踪影。






Bargate Shopping Centre

这是家折扣广场，在广场的一楼是大型折扣店，里面既有时下最流行的服

装，也有各种CD或者游戏；在广场里，既有服装店，也有零售计算机配件的商店，品种丰富，令人眼花缭乱，对于游客来说，绝对是一次另类的购物体验。



● 埃克塞特

埃克塞特的露天市场是城市中的一大特色，露天集市中有新鲜的果蔬，还有琳琅满目的小商品或者一些难得一见的古老器具，等待着游客前来发掘。

Exeter Slow Food Market

这个集市主要以售卖食品为主，如当地的奶酪、鱼产品等，还有新鲜的果蔬以及肉类。集市中的食品是完全无公害的绿色食品，这里的食物还能够供人试吃，已经逐渐成为埃克塞特的一大特色集市。





Sidwell Street Market

这是一处露天集市，位于Paris Street和Cheeke Street之间，集市上商品的种类非常齐全，有服装、手袋、植物等。



E威尔士

● 加的夫

在加的夫购物绝对是一种享受，城市多数地区都建有步行街，种满树木和灌木。7条维多利亚时期的及爱德华七世时代的购物街均装有玻璃天篷，使购物者免受英国不测风云的骚扰。

另外还有3座现代购物城：皇后购物廊、首府购物中心（Capital Shopping Centre）及圣大卫购物中心（St David Shopping Centre）。在此，您可以寻找威尔士的工艺品商店，那里出售羊毛商品、凯尔特珠宝及可爱汤勺，这些都是传统的威尔士宫廷礼物。

加的夫也是购买威尔士特产如爱的钥匙（lovespoon，一种定情信物）、绒绒龙（stuffed dragons）及盔甲的好地方。

另外，加的夫还有一些著名的市场集市，很值得一逛。




皇后购物街 Queen Street

这是加的夫主要的购物街，位于市中心，拥有40多家商店，提供服装、玩具、珠宝、家具等商品。此外，还有许多餐厅及咖啡馆供游客在购物之余休憩或享受美食。





首府购物中心Capital Shopping Centre

位于皇后购物街东边的尽头处。购物中心齐集了许多设计品牌店，如Benetton、Fat Face 等。



圣大卫购物中心St David Shopping Centre

这是加的夫最大的购物中心。该购物中心拥有200多家店铺，其中包括一些名店以及许多适合购物后休憩的场所。



加的夫中心市场Cardiff Central Market

这是一家传统的市场，市场内的商品可以用包罗万象来形容，有鱼店、肉店、蔬菜、外卖食品店以及陶器、家居、二手书店等。



雅各布古董市场Jacob's Antique Market

市场内有50多家古董店和货摊。



F苏格兰

● 格拉斯哥





格拉斯哥称得上“购物天堂”，数条纵横交错如棋盘的整齐街道形成的格状布局可以让人们自由穿梭于大街小巷，到自己喜欢的商店里去购物。Sauchiehall街、Buchanan Street街和Argyle Street街是格拉斯哥的黄金购物区域，在这些主要街道上，林立着各种购物中心，如前卫现代的Buchanan Galleries，总是人头攒动的St Enoch中心，以及王子广场（Princes Square）上各种专业人员和设计师开设的店铺。

如果喜欢独特一点的购物方式，那么可以去格拉斯哥西区（West End），那里到处都是一家家挤满了购物者，出售稀奇古怪物品，给人以
 “乡村感觉”的商店、酒吧和餐馆。那里的德考斯（De Courcy）古玩手工艺品拱廊，收藏爱好者还可以和店主讨价还价。拜利斯路（Byres Road）及其旁边的各条小巷上，都开设众多小型时装店，而且还有一个很现代的影院，当逛到脚跟累得不能再前进的时候，可以坐进去看一场电影，顺便休息。

● 购物中心

Buchanan Galleries

这家购物中心集聚了众多的世界品牌，包括Levi's、H&M、Open、芒果（Mango）和施华洛士奇（Swarovski）等，每天都吸引了大量的顾客前来购物。



St Enoch

这是一家耗资6000多万英镑的购物中心，是格拉斯哥最有名的购物地点之一，集中了各式各样的英国大众品牌。





Debenhams百货公司

它的历史可追溯到18世纪的商业中心，欧洲名牌店林立，其中一个入口与St Enoch购物中心后面的信道相连。



Argyle Arcade

这是Buchanan Street上有一家金碧辉煌的精品中心，出售世界精品服饰，包括英国品牌的高级西装，价格不菲。





TIPS

格拉斯哥的打折活动通常从12 月26日开始，一直持续到1月底。如果你希望大大节省开支，那么就购买这一月份出售的打折商品，有衣服、日用品和家具，这时即使是那些平时昂贵的商店都会提供按普通价格出售的商品。

市集




 如果想品味格拉斯哥喧闹的街头生活，那就非来看看巴拉斯市场（Barras Market）不可，在这里，似乎天生就具有非凡推销本领的街头小贩试图向你兜售各种东西，从运动鞋到鲜花，从鹌鹑蛋到金色的石膏天使像，几乎所有东西都能在这个市场里找到，还能节约一大笔开支。



● 爱丁堡

王子大街 Princes Street

这里是爱丁堡新城区内最主要的购物大街，大街两旁一间挨着一间的豪华商店和精彩的橱窗秀以及高级餐厅使这条大街被誉为“全球景色最佳的马路”。王子大街也是从火车站抵达爱丁堡的旅客首先到达的地方，提供多种服务的旅客中心就在王子街上。从旅客中心旁的王子购物中心(Princess Mall)开始，整条街上都是购物商店、百货公司和书店：Waterstones、Disney Store、Mark & Spencer、Jaeger、Next、Laura Ashley、Gap等上百种品牌应有尽有。



Jenners Department Store

这家店是世界上最古老的独立百货商店，以合理的价格和高品质的商品而著称。





John Lewis Edinburgh

这家百货商店从家居用品到服装一应俱全，是爱丁堡购物环境最好的商场之一。






G北爱尔兰

● 贝尔法斯特

亚麻及花呢制品是北爱尔兰的特色产品，无论传统或现代的亚麻及花呢制品在贝尔法斯特都能找到。而所有购物者必去的地方是中央购物区。该区从登内格尔广场（Donegall Place）到皇家大道（Royal Avenue），可以轻松步行游览。圣乔治集市（St George’s Market）是爱尔兰最古老的带顶棚的集市。每周五上午，这里就是爱尔兰最大的室内鱼市，有23个海鲜摊位。位于城市南部的里斯本路（Lisburn Road）是著名的服饰名店街。沿路有许多露天咖啡店，供游客休憩。

购物中心 Castlecourt Shopping Centre





旗舰中心 Flagship Centre



购物中心 Westwood Shopping Centre



The Spires Centre & Mall购物商城



圣乔治集市

建于1890—1896年之间，是北爱尔兰最好的集市之一。该集市于每周五、周六举行。











PART9 娱乐篇


 英伦国度的独特气质造就了这里与众不同的娱乐休闲方式，只有亲身参与其中，才能更好地了解这个国家的魅力所在。足球运动是英国最盛行的体育项目，现代足球就是起源于英国的，全英业余足球队不计其数，每个大城市至少有一个职业性的球队。除了足球之外，还有一项运动有机会可以参与一下，那就是英国真正的“国球”——板球，在英国，除了北方少数地区以外，差不多每个城市都有一个板球俱乐部。

英国酒吧拥有1000多年的历史，发展到今天已经形成了一种独特的酒吧文化——“Pub Culture”。英国人经常在工作之余去酒吧喝几杯，聊聊天，放松身心。而酒吧文化又与足球运动很好地结合在了一起，形成“足球+酒吧”的休闲方式，成为英国人娱乐生活重要的组成部分。

音乐在英国人的文化生活中也占有非常重要的地位，无论是古典音乐、流行歌曲、爵士乐还是铜管乐都拥有众多的爱好者。其中最具特色的是伦敦皇家艾伯特音乐厅的“散步场音乐会”。每当临近夏末，这家音乐厅就会举行这种音乐会，把演出大厅中的坐位撤掉，只在四周走廊留少数坐位，听众入场后都站着欣赏音乐，这样，音乐厅就可以容纳更多的听众。英国的剧场多集中在伦敦，伦敦的著名剧场又大多集中在泰晤士河北图库岸的西区皮卡迪利广场周围，如果你对戏剧兴趣浓厚，去伦敦旅游的时候不妨去看一场表演。




A 伦敦

丰富的人文遗迹和现代时尚使白天的伦敦令人眼花缭乱；而夜间的伦敦也有各种各样的夜晚等着人们享受。到酒吧喝上两杯，绝对是大众文化。平日严谨的英国人，似乎在此时才得以敞开胸怀，去伦敦的酒吧坐坐，感受伦敦人的生活方式是一种不错的体验。在伦敦的街头巷尾到处都可以很容易找到各类酒吧，酒吧是英伦文化的一大特色。英国有好几万家大大小小各具风味的酒吧，其中有数百年历史的也很多。每个酒吧都有自己的特色，它们代表着英国的传统，也体现着英国人的特性。年轻人还会愿意去夜总会里释放激情，尤其是周五和周六的夜晚，往往会狂欢到后半夜。人们甚至恨不得通宵都随着DJ音乐彻夜舞动。这也是伦敦人缓解压力的好去处。除了充满文化气息的酒吧、喧闹的夜总会，伦敦还有世界顶级的剧院。历史悠久的各大剧院都有国际水准的歌剧，芭蕾、古典音乐上演。还可以在那里看到最新大片和经典电影。不论对哪种娱乐有兴趣，在伦敦都可以获得满足。

● 酒吧

Alphabet

白天提供几十种食物和各种饮料，在晚间不提供食物。



Amber

酒吧的内部装饰和菜单深受拉丁美洲影响。



Atlantic Bar and Grill

很受欢迎的一家酒吧，种类众多的鸡尾酒是这里的特色，但价格不便宜。



Bar Red and Restaurant

很有名气的酒吧，氛围非常独特，有很多派对都在这里举行。



The Boardwalk

除感受酒吧内悠然的气氛外，这里还可以品尝很多地中海风味美食。



Claridge's

酒吧位于同名酒店中，良好的氛围和多种鸡尾酒都会让人觉得不虚此行。








Bar Sia （温布尔登）



The Dog and Fox（温布尔登）



Eclipse SW19（温布尔登）



TIPS

啤酒的种类



苦啤酒（Bitter）的颜色较浓，带苦味，是英国最具代表性的啤酒。清啤酒（Mild）的苦味与酒度比苦啤酒低，是一种深褐色生啤酒。淡色啤酒（Pale Ale）是瓶装的苦啤酒，酒度高、碳酸气足，颜色很浅。

● 夜总会

Koko Club

可以看到各种类型的演出，是很著名的休闲场所。





Club Hidden London

有众多当地著名DJ的参与是这里的一大亮点。



Key Club

位于Kings Cross附近重要的娱乐场所，内部装饰很有情调，是放松心情的绝好选择。



Seone Club London

这是伦敦最大也是最受欢迎的舞曲俱乐部，内部有5个大厅，能同时容纳3000人左右。



Herbal

当地非常知名的夜总会，很多知名DJ都是这里的常客。



Fabric Night Club

出色的音效一直是这里的骄傲。






● 剧院及电影院

皇家国立剧院Royal National Theatre

位于南岸中心，其中的Olivier厅采用开放式大舞台；Lyttelton厅设有前舞台( p r o s c e n i u m -s t a g e d ) ；Cottesloe厅很小但

有很强的可塑性，各种类型的演出都可

在此举行。





巴比肯中心 Barbican Centre



1982年开放的巴比肯中心是伦敦的三大音乐表演场所之一。伊丽莎白女王曾赞誉其为“现代世界的奇迹”。坐落在伦敦城“二战”时期的防御工事上的这座建筑以举行各种盛大表演和展览出名。



新温布尔登剧院New Wimbledon Studio

新温布尔登剧院在当地乃至全英格兰都很有名，经常上演各种剧目，丰富了人们的文化生活。



BFI London IMAX Cinema

电影院位于滑铁卢车站旁，可容纳500名观众，拥有20多米高、全英最大的电影屏幕。



National Film Theatre

这是由英国电影协会经营的电影院，是世界上一流的实验性电影专场电影院。从名片、新片试映到少见的旧电影，一应俱全。场内还出售与电影有关的书籍、摄影集、录影带、唱片等。



Vue Cinemas-Leicester Square

影院是一座拥有9个放映厅的高科技电影城，也是全英国设施最佳、最先进的电影院之一。



Clapham Picturehouse

影院有四座放映厅，是在台球馆基础上改造的，放映影片包括热门宣传片和中国艺术电影。



The OTHER Cinema

影院过去是地下铁，放映诡异的私
 人电影。影院主办拉丁美洲电影节，放映一些新导演的影片，纪录片和短片。



Rio

放映许多新的、具有艺术鉴赏价值的影片以及一些经典电影，于20世纪90年代末期彻底翻修一新。



Ritzy Cinema

建筑始建于1911年，经过20世纪90年代翻修成为一座现代化的多功能电影城。



Prince Charles Cinema

电影票非常便宜，上演最新的轮演剧。



TIPS

伦敦的剧院遍布全城，歌剧、音乐剧，古典音乐、摇滚、爵士乐，皇家芭蕾和踢踏舞等各种形式的演出在这里都可以看到，票价大多不贵。以下是一些剧院的地址及联系方式。



● 球场

温布利球场 Wembley Stadium



提到温布利球场，人们会想到两个球场，一个是为1924年大英帝国博览会而建造的老温布利球场，一个是在2001年推倒老球场而重建的新温布利球场，2007年新球场落成投入使用。

老温布利球场从建成时就成了英国最负盛名的运动盛事举办地。作为英国国家足球队的主场，它分别举办过1948年奥运会和1966年足球世界杯的决赛。同时它还是主要摇滚音乐会的举办地。
 老温布利球场是非常传统的体育建筑，英国首屈一指的建筑师欧文·威廉斯(OwenWillams) 设计，是英国应用混凝土和钢筋骨架建筑法的主要代表。球场能够容纳6万名观众，入场正门前建造的双塔长期以来成为该体育场的标志。温布利球场是球迷心中的足球圣地，它承载着英国足球历史。

新温布利球场原本计划在2005年中旬开放，由于预算超支和工期延误等问题，拖延了2年。新温布利球场可以容纳9万人，整体建筑可以用“壮观”来形容。人们在几英里之外就能看到这个流光溢彩的银灰色球场。高133米、宽315米的钢结构拱门是新温布利球场的“点睛之笔”。新温布利球场的建成耗时7年，花费近8亿英镑，成为世界上最昂贵的球场之一。新球场坐落于伦敦西北部，已经成为伦敦重要的地标性建筑。



格林尼治-千禧巨蛋

2000年1月1日举行盛大典礼宣布对游人开放的格林尼治－千禧巨蛋（The Millennium Dome），从建造之初就受到全球瞩目，耗资将近7亿6千万英镑兴建的“巨蛋”是全球最昂贵的雄伟建筑，也是全球最大的“巨蛋”，连巴黎的艾菲尔铁塔都可横躺其中。“巨蛋”内有将近20种各式各样的娱乐设施，精彩的“Millennium Show”游乐项目运用视觉特技和飞翔在天空的舞者，诠释一段充满戏剧感的爱情故事，是千禧巨蛋最受欢迎的表演之一，每天演出3场，参观者络绎不绝。





B英格兰三大名城

伯明翰● 酒吧

The Actress and Bishop

酒吧的环境很不错，酒水的价格也适中。








Bacchus

酒吧的内部布置得很有艺术气息，很适合和朋友在这里喝上一杯。



All Bar One

这是一个当地年轻人经常光顾的酒吧，到这里来感受一下当地人的生活是不错的体验。



● 夜总会

Flares

当地最有名气的夜总会之一，是很多年轻人经常聚集的地方。



Gas Street

音响效果是这里值得骄傲的资本，是很热门的夜总会。



Reflex

经过一天的疲惫，到这里来放松一下身心是很明智的选择。



利物浦

和所有英国城镇一样，利物浦当地居民绝大多数的夜生活就集中在遍布各条街道的大小酒吧，而酒吧文化和足球文化的联姻也在这里得到了最充分的体现。每当周末比赛日的晚上，利物浦市中心几个主要的酒吧逛下来，就可以从当天出现在酒吧里的红蓝两色球衣的数量对比，和各个酒吧的啤酒销售量上，把比赛的结果猜个八九不离十。很多工作日的深夜，大街上依然会有人醉酒后放声高歌。经过几十年的沉淀，这里已经不再是传统意义上的休闲消费场所，而更像是主场球迷开赴战场前的最后一个驿站。

● 酒吧

Cavern Club

对披头士有兴趣的人不能错过的地方，披头士乐队在卡文俱乐部（Cavern Club）举行过292场振聋发聩的音乐会。





The Grapes

酒吧是卡文街区(Cavern Quarter)少数保留披头士印记的地方。



Modo

是城市里最有流行氛围的酒吧之一，几乎永远都是人满为患。






● 夜总会

Cabin Club

夜总会包括两层，能同时容纳接近400人，一层是年轻人的天下，而二层则适合年龄稍大的人。



Le Bateau

是利物浦最好的夜总会之一，每天营业至3：00左右。



Lemon Lounge

是一个不大的夜总会，能容纳90人左右，已经开业4年，很受年轻人的欢迎。



TIPS

在利物浦，无论要打电话还是上网，都需要用IC卡，但市话和长话的卡在面值和话费上是不一样的，如果要和远方的亲友通话，就要购买英国电信的长途电话卡，有3～20英镑的各种面值，要根据需要选择，这种卡还可以用来上网，一般1个月是10英镑左右，可以无限制上网。

曼彻斯特

曼彻斯特的夜生活充满传奇色彩，随处可见活力十足的酒馆和酒吧，变换无穷的俱乐部以及风格多样化的音乐演奏。曼城因为音乐产业发达，不少酒吧里有风格多样的现场乐队，运河街（Canal Street）上有不少另类的仓库式酒馆。

这里集中了英格兰西北地区有影响的乐团、剧院、博物馆等文化娱乐设施。音乐和剧场甚至可以挑战伦敦的西区，1858年由查尔斯·哈雷（Charles Halle）先生创办的哈雷乐团（Halle Orchestra）在世界乐团享有声誉，还有BBC地方交响乐团和地方芭蕾舞剧团。

● 酒吧

The Old Wellington Inn

这间酒馆是城中历史最悠久的建筑物之一，有四扇天主教堂式的闸门。





Cord Bar

对于喜欢跳舞的人来说，位于Dorsey街的Cord Bar是个不错的选择，那里气氛舒适，装修时尚。



Band on the Wall

新晋乐队经常在这里演出。






South

South酒吧举行各式各样的主题之夜活动。



● 艺术中心及剧院

Corner House

号称是曼城的艺术电影及视觉艺术的中心，位于市中心，剧院分为3层，包括艺术馆、电影院、酒吧等。



Bridgewater Hall

是哈雷交响乐团的所在地，吸引了世界众多顶级演奏家。





Royal Exchange

是一个有圆形玻璃屋顶的剧场，很多剧目在这里上演。



● 夜总会

Tribal Sessions

曼彻斯特最有名气的夜总会之一。



Moulin Cruz

这家夜总会总是走在流行的前沿，很受当地人欢迎。



C英格兰北部重镇

利兹

● 剧院

西约克郡剧场West Yorkshire Playhouse

西约克郡剧场是伦敦和斯特拉德福特（Stratford)之外最大的剧院，以上演古典和当代戏剧闻名，同时也是近20年来运作最为成功的剧院，在英



国享有很高的声誉。



大剧院Grand Theatre and Opera House

大剧院已经有近130年的历史，它的设计可称得上是英式剧院设计的里程碑。大剧院有1550个座位，灯光、音响等设备十分先进，经常上演各种形式的演出，
 如舞蹈、音乐剧、歌剧、喜剧等。



● 夜总会

The HIFI Club





Fudge

约克

Fibbers

这是惟一值得观赏的现场音乐场馆，每晚都有极富潜质的新手乐队表演。



City Screen电影院



● 节日

乔维克北欧海盗节Jorvik Viking Festival



在每年2月的乔维克北欧海盗节期间，游人可以见到当地人装扮成北欧海盗“袭击”城市，进行战斗演练和日常训练。通过这些示范和演练，游客可以了解到包括“北欧海盗的罪行和惩罚”和乔维克北欧海盗考古学在内的许多知识。



纽卡斯尔

当地的基尼人天生具有很强的幽默感，对生活充满激情，哪里都很热闹，令你很难选择到底去哪。这里有一流的纽卡斯尔剧院，以及热火朝天的酒吧街。

● 剧院和电影院

在纽卡斯尔-盖茨黑德地区，值得一提的是纽卡斯尔的3座主要的剧院：皇家剧院 (Theatre Royal)、泰恩剧院(Tyne Theatre) 和纽卡斯尔剧院 (The Newcastle Playhouse)，经常直接上演各种芭蕾舞、音乐剧和巡回剧目。在一个叫做“大门” (The Gate) 的多屏电影城你可以观看所有新上映的影片，除此以外泰恩影院(Tyneside Cinema)还放映外语艺术片和宗教电影。

皇家剧院 Theatre Royal








泰恩剧院 Tyne Theatre



纽卡斯尔剧院The Newcastle Playhouse



泰恩影院 Tyneside Cinema



● 酒吧

Barluga



香槟酒、鱼子酱构成酒吧豪华的风格，值得一去。



Apartment

这是中央车站地区至新、至酷的酒吧和餐馆，装饰风格充满都市气氛，一流的唱片师在此表演。



Pitcher and Piano

洋溢着现代休闲风格的酒吧，在此可一览码头区的美景，广受人们的欢迎。



TIPS

视觉艺术节 AV Festival



对于热衷于艺术的人来说，每年的12月到3月这段时期是游览纽卡斯尔和盖茨黑德地区的绝佳时机，因为在这段时间里，纽卡斯尔和盖茨黑德地区正在举行视觉艺术节活动。艺术展览活动包括在各大美术馆展出的新作、电影、数字艺术展、国际艺术展以及雕塑、绘画和各式演出活动。此外，每年的12 月1日到1月15日还有一场为期1个多月的冬日盛会。届时，将举行烟火和灯饰等各式展览，此外，还设有圣诞集市和户外溜冰场。

诺丁汉

罗宾汉节Robin Hood Festival

为了纪念罗宾汉这位“绿林好汉”，每年夏天的7或8月份在诺丁汉都
 要举行“罗宾汉节”。节日活动上，人们穿上不同角色的服装，在一场模拟的中世纪“战争”就是重现罗宾汉与他的伙伴们如何打败邪恶的郡长。更有驯练猎鹰、马术、射箭、还有古代武士的刀光剑影，精彩的表演让观众目不暇接。



D英格兰海岸

坎特伯雷

The Marlowe Theatre

这是肯特西部的主要剧院。全年均有精彩纷呈的节目供客人选择，其中包括话剧、歌剧、音乐剧、舞蹈、芭蕾舞、交响乐、喜剧及各种轻松愉快的娱乐节目。



Cinema 3

该剧院广受学生、当地人及游客的欢迎，在每个学期期间的每个晚上，均会上映各种影片，从经典影片到新上映的非主流英国电影及外语电影，有时还有主题电影节及回顾电影节。



Gulbenkian Theatre

这个剧院供学生、专业演员和业余爱好者进行表演，每年都会上演大量的喜剧、戏剧、舞蹈和音乐。共有340个座位。



TIPS

畅游坎特伯雷有许多种方式，除了白天游览名胜古迹以外，晚上也可以泛舟河上，体味另一种坎特伯雷的夜晚风情。

坎特伯雷每年10月都会举办一次嘉年华，在接下去的两个星期，城镇完全陷入节日的狂欢气氛之中。这是一场壮观华丽而活力十足的创意盛会，表演形式从舞蹈、话剧、歌剧、音乐剧，到边游边聊及装置作品展等。每年的嘉年华总会吸引世界各
 地的著名马戏团或者话剧团来到这个古城进行表演。



布莱顿

Rendezvous Casino

这是一家成人夜总会，店里提供各种美味的鸡尾酒，训练有素的服务员以及调酒师为顾客呈现出不同于白天的布莱顿的风情，从时尚音乐到国际艺术，这里应有尽有，入场前需要提供身份证明。






Brighton Dome



这座三位一体的建筑除了举办大型节日活动外，还有摇滚及流行音乐节目，布莱顿交响乐团、舞蹈、剧院、喜剧及音乐节目等。在投入2000万英镑的重建后，现在此地已成为南部海岸地区的现场艺术中心。



Concorde 2

每到夏季，6～9月期间，这4个月中每个月的第二个星期五，著名DJ胖瘦子（Fatboy Slim）都会在此举办专场——Big Beat Boutique，此时总是人满为患。其他时段播放多样的俱乐部舞曲，也同样很受欢迎。



TIPS

布莱顿的节日

每年的5月是布莱顿的嘉年华，这场盛大的节日持续整整3个星期，数以万计的人们赶来参加这里的成百上千的活动，从当代舞蹈及午间独唱会，到街头剧场表演和艺术家的开放式会馆。这里还有全年的爵士乐节日、舞蹈和欢快的剧场活动、文化遗产周末、乐队表演、现场音乐、歌剧、艺穗剧场、电影院、喜剧及卡巴莱酒馆。

布莱顿因为开放的风气，使得这里的同性恋也不在少数，一年一度的同性恋游行就是他们庆祝的方式，届时，满大街同性恋聚会场所都会挂满彩色的条纹旗帜来庆祝这一属于他们的节日。



怀特岛

怀特岛音乐节

每年的6月份，怀特岛就会举办一场大型的音乐盛典。此音乐节最早于1968－1970年举办过三届，举办地点分别在福特农场、伍特屯和阿夫屯。



1970年的那届音乐节是至今为止世界上最大、最有名的早期摇滚音乐盛事之一，实际上也被认为是全世界最大规模的一次人类的聚会，有60多万人次参加，一举打破了前一年伍德斯托克音乐
 节的人数纪录。

该音乐节于1979年停办，2002年开始重新举办，盛况空前，每年都会有许多的乐迷来到这里。

索尔兹伯里

索尔兹伯里国际艺术节Salisbury International Arts Festival

索尔兹伯里国际艺术节于每年的5～6月举行，这场盛会被认为是可以和爱丁堡国际艺术节（The Edinburgh International Festival）以及布莱顿的嘉年华相媲美的另一个盛大节日，每到夏季，索尔兹伯里的大街小巷就充满了欢声笑语，人们盛装出席，在索尔兹伯里剧场、市政厅和艺术中心总有各种活动。



伯恩茅斯

● 酒吧

作为一个海滨城市，伯恩茅斯的夜间娱乐活动是最让人疯狂的，这里的酒吧和夜店多不胜数，以下是伯恩茅斯最为流行和广受好评的酒吧。



Bar Med



Bar So



BrassHouse



● 运动

The Bournemouth Eye

这是伯恩茅斯最受欢迎的空中运动之一：乘坐硕大无比的氢气球，漫游在伯恩茅斯碧波荡漾的海上，欣赏成片的蔚蓝，对于游客来说，是一次欣赏伯恩茅斯空中美景的绝佳体验。








E英格兰西南-威尔士

巴斯

● 酒吧

The Tollgate Inn

这是一家气氛很好的乡村酒吧，曾获得2006年“Taste of the West”金奖。



The Porter

该酒吧提供可口的素食。酒吧内的音效非常好。另外，还设有一个消音房间，方便顾客私聊。



Sub 13

这是一家很有格调的鸡尾酒吧。



● 节日

巴斯国际音乐节Bath International Music Festival



每年于5月末到6月初举办的巴斯国际音乐节是世界上最为著名的音乐盛典之一，始于1948年，主要活动场地在亚贝大教堂。节庆期间，不仅可以欣赏世界上最精彩的艺术表演，还能观赏盛大的烟花巡礼和热闹的街头狂欢。

布里斯托尔

● 剧院

Bristol Hippodrome

这是英国非常有名的市立剧院之一。这里除了上演魔术、芭蕾、舞蹈外，还举行很多有趣的活动。





The Tobacco Factory

布里斯托尔的一家新剧院，展示的是富有创意的最新表演艺术。



● 酒吧及咖啡厅

Walkabout

该酒吧位于一家由银行改建的建筑内。有一个充满阳光的阳台。






Arnolfini Cafe Bar



Watershed Cafe Bar



● 节日

布里斯托尔国际气球节Balloon Fiesta

自1979年创办至今每年一次，在8月的第二周举行，气球节的规模越来越大，已经成为欧洲夏季最大的户外节日，成千上万的热气球爱好者聚集于此享受音乐、美食、游戏，观看各具特色的气球。



加的夫

加的夫每晚派对会延续到早晨，不妨加入他们的派对，去享受一下欢乐的夜生活。城内有许多喜剧夜总会，和各色的剧院，喜欢音乐的游客，可以加入千禧体育馆的70000名观众队伍，去欣赏一场大型音乐会。

千禧体育馆Millennium Stadium



该体育馆由威尔士橄榄联盟为举办1999年世界杯橄榄球赛（Rugby Union World Cup）而兴建，耗资1亿2600万英镑，球场可容纳74500名观众，是欧洲第二座及全世界最大拥有开合天盖的运动场，除足球赛外，千禧体育馆也用于橄榄球比赛及室内板球比赛，可移动的比赛草坪使球场可供音乐会、展览会等其他活动使用。



● 剧院

St. Davids Hall



New Theatre



Wales Millennium Centre



Sherman Theatre






● 夜总会

Aqua



Bar Risa



Cafe Jazz



Club Metropolitan



F苏格兰

格拉斯哥

格拉斯哥充溢着艺术和文化气息，拥有英国最好的一些俱乐部和酒馆，大街小巷都是酒吧，还有众多的文化场馆。格拉斯哥是苏格兰民间管弦乐、兰戏剧、芭蕾的故乡，市内拥有许多高雅娱乐场所。同时，格拉斯哥是苏格兰最好的运动设施和体育俱乐部所在地。

● 酒吧

Mono

是一间比较另类的酒吧，出售有机食物及饮品的餐厅及酒吧，有相连的杂货部、唱片店及图书馆，但仅在白天营业。



Republic Bier Halle

这家酒吧供应来自世界各地的啤酒，选择可谓多不胜数，酒吧装潢及风格既时尚又不造作。



Horse Shoe

传奇的城市酒吧，极受大众喜爱的聚会场所。它是英国历史最久的酒吧之一，里面的布局仍可以感受到历史的气息。





Oran Mor

以前是一个教堂，现在改成酒吧、音乐吧和餐厅。








Blackfriars

这是一家格拉斯哥传统酒吧，有现场爵士乐表演。



Bar 10

一家风格低调的酒吧，晚间常有特价酒类供应。



Willow Tea Room

这间下午茶店已成为格拉斯哥“到此一游”的重要一站。店面重新装潢过，但高背椅、几何形窗户还保持着原样。高峰时总是客满。





Fresh

这是市中心惟一的一家新鲜果汁吧，除了各种新鲜的果汁以外，令人称道的是这里的清晨醒酒饮料——由苹果、柑橘、胡萝卜和生姜调和而成的混合饮料。



● 乐队现场演出

Glasgow Barrowland Ballroom

是苏格兰乃至全英国最受欢迎的摇滚及流行音乐表演地，众多著名乐手、乐队如David Bowie、The Who及Happy Mondays曾在此演出。





Carling Glasgow Academy

由剧院改建而成，开幕不久即成为著名的流行音乐会表演场地，著名乐队Massive Attack、the White Stripes及Public Enemy等曾在此演出。



King Tut's Wah Wah Hut

这里是欣赏地下乐队演出的最佳场地。当年乐坛霸主Oasis在此演出一举成名，令此地声名大噪。多数英国乐坛顶尖人物都曾在此演出。








Stereo

这里是本地乐队的第一个大本营、新派音乐的根据地，Franz Ferdinand及Sons & Daughters曾在此倾情演出。



Barras Market

巴拉斯市场里有一个很大的剧场，每逢周六日市场营业的时候有著名乐队演出。



● 剧院

皇家音乐厅Glasgow Royal Concert Hall





公民剧院The Citizens Theatre



The Pavillion Theatre



皇家剧院The Theatre Royal





The Kings Theatre



The Tron Theatre



● 电影院

Bombay Cinema



Cineworld








Gilmorehill G12



Glasgow Film Theatre



Grosvenor Cinema



Showcase Cinemas Glasgow



● 节日

爵士音乐节 Jazz Festival



由苏格兰皇家银行赞助的格拉斯哥爵士音乐节每年在6月举行，为期9天左右。每年音乐节都会吸引来自世界各地的最优秀的爵士乐手。这些精心挑选的顶级乐手们的表演都会事先经过安排，为的是能呈现出最好的表演。每年都有很多人去观看他们的演出，爵士乐手也很少让大家失望。为了使演出更具娱乐性，很多演出还加入了喜剧元素和对话形式。很受人们欢迎。

西区节 West End Festival



西区节是格拉斯哥一年一度的盛大节日，活动从6月10日正式掀开序幕，直至6月26日才画上句点。在短短的两个星期内，就有400项各类活动，是格拉斯哥最大型的文化活动。西区节的活动一般包括了音乐会、演唱会、戏剧表演、电影欣赏会，在活动区域内人们用五彩缤纷的颜色把自己画成“花面猫”，尽情地欢歌。

TIPS

苏格兰风笛和方格裙



相信看过电影《勇敢的心》的人们都会记得那一段优美的场景：苏格兰的民族英雄威廉·华莱士（William Wallace）和爱人逃开英格兰人的监视,在幽静的高原月色下互定终身时,伴着悠扬的风笛声，华莱士送给爱人的定情信物就是代表他们族落标志的一条格呢布。如今这种用不同的染色羊毛按照图案梭织而成的格呢
 布成为了苏格兰民族的象征。

苏格兰方格裙在历史上起源于一种叫“KILT”的古老服装。这是一种从腰部到膝盖的短裙，用花呢制作，布面有连续的大方格。它是苏格兰男人在很多正式场合下的常见穿着，例如婚礼，并且无论任何国籍和血统的人们都可以穿着它出席这些活动。尽管短裙与白礼服的搭配仍然存在，但是更常见的苏格兰高地礼服的着装还是和黑礼服的搭配。

对于苏格兰民族来说，风笛已经不仅仅是一件乐器，更是民族的精神图腾。曾经，苏格兰风笛是属于战争乐器，用于行军、用以召集高地人、用以哀悼亡灵；现在，当悠扬的苏格兰风笛声飘过秀美的山峦，一切依然如往日的宁静，星星点点散落的牧人小屋，和谐地点缀着翠绿的大地，在这里人们似乎可以忘记世间一切的罪恶和丑陋，只有和平、温馨、自由。

在英联邦的许多城市，总不难发现一两个穿戴整齐的苏格兰艺人独立街头一隅，专心致志地吹奏着风笛，而配饰包括羽毛头饰、格子裙、羊毛袜、腰带、披肩、钱夹子一样都不会少，这也是苏格兰民族的信仰世代相传的绝佳体现。

爱丁堡

● 咖啡馆＆酒吧

The Elephant House

这家咖啡馆不仅因为里面美味的咖啡而闻名，而且因为《哈利·波特》的作者J.K.罗琳就是在这里一边喝着咖啡，一边创作着这本风靡全世界的魔幻小说的。





The Bollinger Bar at Palm Court

酒吧内有丰盛的下午茶及各式苏格兰威士忌。



El Barrio

这是家拉丁风情酒吧，里面轻松愉悦的环境深受顾客喜爱。



● 剧院

爱丁堡是一座文化名称，这里不仅有古老的建筑物和时尚的购物街区，剧场每天的精彩表演也构成了爱丁堡人生活中非常重要的一部分。

Church Hill Theatre



King's Theatre - Edinburgh



Royal Lyceum Theatre






Usher Hall



● 节日

爱丁堡国际艺术节Edinburgh International Festival

自1947年以来，每年8～9月间，爱丁堡都举行为期3周的国际艺术节。来自世界各国的艺术团体云集于此，献技献艺。爱丁堡城堡里面举行的军乐队表演“Edinburgh Tattoo”是国际艺术节其间的重头戏, 表演从1952 年到现在一直延续。在艺术节期间皇家一英里大道成为街头艺术表演家的主要表演场所，几乎移步换景；除了街头表演外, 还有很多是室内的影剧或电影欣赏, 市中心有统一的售票中心, 比较热门的表演要先预订。



G北爱尔兰

贝尔法斯特

BBC广播电台的 DJ 萨拉·柯克斯(Sara Cox)说 ：“如果你没有享受过贝尔法斯特的夜生活，那就不能说你在那里呆过。”萨拉说的对。这是个理想的派对城市。你可以去访问一家家传统酒吧，感受现场爱尔兰音乐的魅力，也可

以加入时尚流行的酒吧和俱乐部的现场活动，无论你有何种爱好，在贝尔法斯特总能找到你的最爱。

● 酒吧

Manhattan Bar



Auntie Annie's



Hunters



Lavery's Gin Palace



Duke of York






● 俱乐部

Brunswick Club



Club Heat



Fly



Loft Niteclub



● 剧院及电影院

大剧院 Grand Opera House



美丽迷人的大剧院自1895年12月23日首次向公众开放以来，便一直是贝尔法斯特城市生活的一个主要组成部分。从大剧院投入使用的那一天起，人们便蜂拥至此，一睹各种歌剧、戏剧、哑剧或最新喜剧及音乐剧的风采。直至今日，这里依旧人头攒动，充满了慕名前来的游客。



Lyric Theatre



Queen's Film Theatre



● 节日

贝尔法斯特艺术节Belfast Festival



是北爱尔兰最大的艺术盛会，每年10月举行。每年的艺术节都会把全球最好的艺术带到贝尔法斯特，同时也使贝尔法斯特充满活力的艺术家们成为全球的焦点。艺术节包括了所有的艺术形式：戏剧、舞

蹈、古典音乐、文学、爵士乐、喜
 剧、视觉艺术、民谣、流行音乐等。

贝尔法斯特电影节Belfast Film Festival

一年一度的贝尔法斯特电影节创立于20世纪90年代中期，最初是贝尔法斯特艺术节的一部分。届时电影节的参展电影会在贝尔法斯特市的各大艺术殿堂上映，游客将有机会欣赏到各种类型的电影。

伦敦德里

● 高尔夫俱乐部

Faughan Valley Golf Club

俱乐部建在风景如画的福伊尔河岸边，场地长达5722米。



Foyle International Golf Centre And Golf Shop

这是一个标准的锦标赛球场。



● 酒吧

Peadar O'Donnell'S



3 Flowers Cottage Bar



Abercorn Bar



● 剧院

Millennium Forum



这个多功能剧院提供从音乐会到哑剧等各种演艺形式。



The Playhouse



The Nerve Centre









PART10英国 旅游锦囊




A 英国的特色节庆

1．元旦（New Year's Day），每年1月1日庆祝新的一年开始。人们举办各种各样的新年晚会，女王发表新年祝辞，教堂在除夕夜都做守岁礼拜。

2．圣瓦伦丁节（St. Valentine's Day）每年2月14日是3世纪殉教的圣徒圣瓦伦丁逝世纪念日。情人们在这一天互赠礼物，故称“情人节”。

3．圣帕特里克节（St. Patrick's Day），每年3月17日是悼念爱尔兰的守护神圣帕特里克的节日。

4．复活节(Easter) ，一般在每年春分后第一个星期日，在3月21日左右。 该节是庆祝基督 (Jesus Christ)的复活，过节时人们多吃复活节彩蛋(Easter Eggs)。

5．基督受难日（Good Friday），复活节前的星期五，教堂举行仪式纪念基督受难。在英国这一天是公假，人们吃传统的热十字糕 (Hot cross buns)。

6．基督升天节（Ascension Day Easter）， 是Easter第40天之后的星期四，也称为 Holy Thursday。

7．圣母玛丽亚日（Lady's Day）， 每年3月25日，又称为报喜节（Annunciation Day）。

8．愚人节（April Fool's Day）， 每年4月1日， 该节出自于庆祝Venal equinox的来临， 在 4月1日受到恶作剧愚弄的人称为April Fools。

9．女王诞辰日（Queen's Birthday），每年4月21日，该节是庆祝女王诞辰。

10．（Shakespeare's Day莎士比亚纪念日） ，每年4月23日，该节是庆祝莎士比亚的生日。

11．五月节（May Day），每年5月1日，该节是迎接春天的祭奠。

12．英联邦纪念日（Commonwealth Day），每年5月1日，该节日出自于庆祝维多利亚女王的生日。

13．万圣节（Halloween）， 每年10月31日，孩子们化装成鬼怪，尽情嬉笑玩耍， 吓唬别人。

14．圣诞节（Christmas Day），每年12月25日，基督徒庆祝基督诞生的日子，是英国最大的节日。圣诞期间人们能经常看到圣诞老人，吃圣诞餐（Christmas dinner）和圣诞布丁(Christmas pudding)，装饰圣诞树，尽情欢度。






B 赴英旅游禁忌和注意事项

语言与交流

隐私对英国人十分重要。个人问题如婚姻、恋爱、经济状况、健康等涉及私人的话题在不熟识的情况下应当尽量避免。

英国人很有幽默感，有时他们在调侃的时候，可能看起来很严肃。他们善于自嘲，但绝不会对别人的遭遇幸灾乐祸。谈正事时，喜欢直接切入主题，表达意见不愿拐弯抹角。英国人说“No”的时候，他们要说的正是这个意思，并非要讨价还价。

说话时要注意自己的身体语言，不要用手指他人，在英国这样的行为被认为是不友好的动作。说话时不要靠对方太近。

风俗礼仪与生活习惯

英国人普遍有强烈的社会责任感，对公共事业、慈善事业等很关注。

英国人注重礼貌修养，谈话总习惯轻声细语，很少大声喧哗。在他们眼里，高声喊叫是不文明的行为（球赛中除外）。

英国人彬彬有礼，提出请求时说“Please”，接受帮助或者服务后说“Thank you”，无论事情多么微不足道。礼让行为在英国很普遍，有“女士优先”的良好社会风气，对妇女、老人都很尊重。

英国人自觉遵守公共秩序。在自动提款机旁，人们会有意识地与正在使用机器的人保持合理距离。在拥挤的地方，人们习惯尽量保持距离，避免碰撞。在自动扶梯上会自觉靠右站好，以便急于通行的人从左侧通过。

英国人平时在穿着方面比较随便，以休闲为主。在正式场合会着正装，一般男士为正式西装，女士为职业装或礼服。

拜访朋友前要提前通知对方。应避免在晚上10点以后打电话到别人家。

到英国人家中做客，应准时赴约，并应准备一些小礼物，早到会被认为是不礼貌的。餐后应留下来进行社交谈话，如果一吃完就告辞非常不礼貌。

英国2007年7月颁布法令禁止在公共场所吸烟。如果你确实想吸烟，要到户外，请勿乱扔烟头。

英国人喜欢互赠贺卡，逢年过节、亲友生日、结婚或生病等都喜欢送贺卡恭喜或者慰问。

酒吧是英国人喜欢与朋友相聚的社交中心。除非有24小时营业执照，大部分英国酒吧晚间11点关门。

餐厅和商店

安静地吃东西并且吃完自己餐盘里所有食物是礼貌的行为。把刀叉平行放在餐盘上表明已经吃完了。如果没吃完，就把刀和叉分开成八字形放在餐盘上。

英国人喜欢在吃饭的时候聊天。但要注意，吃东西的时候张大嘴，哪怕是说话，也是不礼貌的行为。诀窍是：吃东西和说话交替进行；若必须张大嘴，请用一只手遮挡它。

英国人不吃动物的头、足和内脏器官，他们形象地说他们只吃动物的肉，而不吃动物。

在英国人的食物中马铃薯是主要的碳水化合物。如果不习惯用餐时吃马铃薯，不要不好意思要米饭。


 在自助快餐店中，顾客在餐后应当收拾废弃物。

英国人喜欢明码标价，不喜欢讨价还价。

英国人有付小费的习惯，但不是很严格，通常在餐厅按账单10%付，给出租车司机可以按票价的10%~15%付，旅馆账单中不含服务费，应将10%的费用付给对自己有帮助的工作人员。影剧院、加油站等场所无须付小费。

C英国入境携带物品须知

可免税携带入境的物品

200支香烟、100支小雪茄或50支雪茄或250克烟草；无汽餐酒2公升，另加酒精含量22%以上的酒精饮料1公升或酒精含量22%以下的酒精饮料2公升；香水60毫升或淡香水250毫升；在欧盟国家以外购买的价值不超过145英镑的物品。超过以上限额需全额付税（不以超出限额部分计算）。

17周岁以下人员不得携带烟草和酒精制品入境。

需要报关的物品

电脑、高级相机、摄像机。如果入境时未报关，出境时可能被扣税。

禁止携带入境物品：武器、管制药品、淫秽物品，以及危害健康或环境的物品。

从非欧盟国家直接来英国不准携带的物品：某些植物、肉类、肉类制品、动物加工制品（包括蛋、奶等制品），但可携带煮熟且放在密封容器中的肉类1千克。具体条目极为详细，且根据情况时有变化。如需要携带以上物品，建议事先咨询，而不要存有侥幸心理。

英国的海关有三个通道

蓝色通道：欧盟国家通道，不要去排这条队。

绿色通道：无申报通道，如果没有携带需要申报的物品，可以走绿色通道。

红色通道：申报通道，如果携带了需要申报的物品，或者不知道应不应该申报，就要走红色通道。
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A魅力英国9日行

Day 1

● 北京—伦敦

当日早于北京首都国际机场集合，搭乘国航客机直飞英国首都伦敦。当日下午抵达后专车接机，往酒店休息。

Day 2

● 伦敦—剑桥—约克

酒店早餐后，驱车前往英伦著名学府所在地剑桥大学城步行观光，沿着康河漫步，到处绿草如茵、杨柳垂堤，河中有小船往来穿梭，能体会出浪漫诗人徐志摩《再别康桥》文中的韵味；在漫长的历史洪流中，康河两岸增建了许多美丽的大学校舍。前往古镇约克，游览英国最大的哥特式教堂约克大教堂。约克大教堂的建造历时250年才完工,是整个约克城的地标，古罗马城墙也绝对值得一游。

Day 3

● 约克—爱丁堡

酒店早餐后，前往苏格兰首府爱丁堡，它是英国最美丽的城市之一，素有“北方雅典”之称。游览最有价值的12世纪古堡——爱丁古堡，目前是皇家苏格兰军团总部，可参观包括宫殿、总督府、阿吉尔炮台及在18~19世纪英法战争时监禁战俘的地窖。古堡位于旧城区，历经千年，目睹了苏格兰历史的风风雨雨。出城后漫步在由四条古老街道构成的皇家大道，感受中世纪历史风情。

Day 4

● 爱丁堡—大湖区—曼彻斯特

前往有“英国中部最美丽的风景”之称的温德米尔湖区游览，沿途山坡起伏、绿草如茵，风景如画。崇尚自然的英国诗人威廉华兹华斯曾说：“我不知道有任何地方能在如此狭小的范畴中糅合光影的变化，展现如此壮观优美的景色”。抵达后自由漫步，充足的时间让您在碧波荡漾的湖边，享受清新自然的空气，沿途湖光山色，景致优美。

Day 5

● 曼彻斯特—史特拉福—比斯特购物村－伦敦

前往美丽的史特拉福小镇观光，这里因为莎士比亚而闻名，所有的一切都似乎牵连着莎翁。餐厅、酒吧以及博物馆无处不被他的气息所覆盖。这里的小楼、花卉及小风车都是照相的最佳景致。随后前往比斯特购物村，这里的名牌很多,如大家熟悉的GUCCI、Burberry等，可依据喜好选择，伦敦市内晚饭后回酒店休息。

Day 6

● 伦敦(格林威治天文台)

酒店早餐后，上午前往驱车格林威治天文台，它建于1675年，位于英国首都伦敦的格林威治，第二次世界大战后迁往新址，但保留了“格林威治皇家天文台”的名称。1884年，经过这个天文台的子午线被确定为全球的时间和经度计量的标准参考子午线，也称为本初子午线，即零度经线。格林威治天文台
 初建时，目的在于精确地观测月球和恒星，帮助航海家确定经度。现在它已经发展为英国的一个综合性光学天文台。下午返回伦敦市区游览国会大厦外观、西敏寺大教堂外景（曾有40位皇帝在此登基），大本钟（又称大笨钟）是伦敦的标志，也是英国人的骄傲，它代表了英国古典文化。

Day 7

● 伦敦

伦敦从古代罗马帝国以来一直保持着自己的悠久传统，“日不落”帝国首都。这里的每一个角落都有历史遗痕在诉说着过去……一天的时间可以自由的前往伦敦市中心，按照自己的喜好去伦敦塔、西敏寺、国家美术馆等各著名的景点，也可以继续流连于著名的名店街丽晶街（Regent Street）。

Day 8

● 伦敦—北京

前往以馆藏丰富著称于世的大英博物馆，尤其以埃及厅的收藏最为经典。参观白金汉宫，当女王住在宫中时，这里王室旗帜会在宫殿中央高高飘扬，运气好的话还可以看到御林军交班仪式，之后参观聚集无数和平鸽的特拉法加广场，伦敦城的标志素有“伦敦正门”之称的—伦敦塔桥。傍晚搭乘旅游巴士前往机场由导游帮助办理退税及登机手续，搭乘国航客机返回北京。

Day 9

● 北京

中午12:00抵达北京机场，结束梦幻的英国之旅。

B英国享乐之旅

Day 1

● 北京—伦敦

今日前往首都机场开始旅程的第一步，于12：35搭乘中国国际航空公司国际航班飞往英国伦敦，于伦敦当地时间15:55抵达，飞行时间约10小时10分钟，北京与伦敦时差为6小时。

Day 2

● 伦敦—比斯特购物村—温莎城堡—伦敦




 *彼斯特名牌购物村是英国最著名购物村之一，又称为“名店村”，和巴黎的La Vallé Village齐名。比斯特村位于牛津市附近的Bicester village，地处伦敦与伯明翰之间。这里是许多游客购物必经之地，每年有很多欧洲游客圣诞节前专门到这里买东西。有90多个世界名牌均在这里设有折扣专卖店，商品价格低于市场价60%左右。虽然很多并不是应季产品，但总还能挑到货真价廉的好东西。购买付款方式：大多数大型英国商场接受Access 以及 VISA 卡和American Express。现金付款仍为主要方式。

*温莎城堡建于罗马时期，几经演变才成今天的名字。如今这座中世纪的古建筑内收藏着王室数不清的珍宝，其中有达芬奇、鲁斯本、伦勃朗等大师的作品，中世纪的家具和装饰品。 温莎城堡还是国王颁发爵位和封号的重要场所之一，当今女王伊丽莎白二世的幼年就是在这里度过的，她常常领众多随从来此度假。每当女王来到温莎堡，这里便会升起英国皇室的旗帜。温莎警卫换班仪式也值得一看。

Day 3

● 伦敦



Day 4

●

伦敦—剑桥—约克

前往学术名城剑桥，行车时间约1.5小时，参观剑桥大学，1209年成立的剑桥大学许多地方保留中世纪以来的风貌，到处可见几百年来不断按原样精心维修的古城建筑，许多校舍的门廊、墙壁上仍然装饰着古朴庄严的塑像和印章，高大的染色玻璃窗像一幅幅瑰丽的画面，参观国王学院(King’s College),它是剑桥大学最有名的学院。告别国王学院，前往圣约翰学院(St John’s College)，它是剑桥大学第二大学院，建于1511年，原址为圣约翰医院，沿参观路线，经过正门、前庭、礼拜堂、中庭后来到康河河畔，圣约翰学院有两座桥横跨康河，一座是Wren桥，另一座就是叹息桥。可乘小船游览剑桥，寻着徐志摩的诗意，撑一支长篙泛舟于静静流淌的河上，感受诗中再别康桥的意境。

告别剑桥前往中世纪的古城约克，罗马人、维京人、诺曼人都在此留下痕迹，行车时间约3小时15分钟。参观约克大教堂(York Minster)，参观时间45分钟，此教堂是欧洲现存最大的中世纪时期的教堂，也是世界上设计和建筑艺术最精湛的教堂之一，教堂于1220年开始兴建，1470年完工。东面一整片网球场大小的彩色玻璃，是全世界最大的中世纪彩色玻璃窗，由100多个图案组成。教堂北面 的The Five Sisters’ Window是约克大教堂历史最悠久的玻璃窗，也是英国最大的灰色调单色玻璃。傍晚约克大教堂举行晚祷时，也是参观教堂的绝佳时机，在唱诗班优美歌声和巨大管
 风琴相互应和下，更增添约克大教堂庄严恢宏的气氛。时间允许，游览古城老街，参观具有3000年历史的古老城墙，城墙最早修建于罗马人统治时期，以约克大教堂为中心，长达5000米。现在保留下来的大部分城墙是12世纪到14世纪重建的，是如今英国中古时代硕果仅存的城墙。

Day 5

● 约克—爱丁堡

前往苏格兰首府爱丁堡，沿途欣赏苏格兰风光。参观爱丁堡古堡(Edinburgh Castle)，爱丁堡城堡是爱丁堡市内最雄伟的建筑，建在海拔130多米三面陡峭的山顶上，城堡里陈列着古炮、兵器、军服，苏格兰历代王朝的王冠、宝剑等历史文物，登上城墙 ，流经市区的河流，茫茫北海以及爱丁堡美丽的风光尽收眼底。若时间允许，可前往爱丁堡城城堡旁的苏格兰威士忌酒庄，系统介绍威士忌知识，包括历史由来、制作过程、实体模型。参观卡尔顿山(Calton Hill)，站在山顶西望，爱丁堡城堡巍然矗立。向东眺望，可以看到蔚蓝大西洋和福思湾上的点点白帆。前往游览全球精品荟萃的王子街。

Day 6

● 爱丁堡—曼彻斯特

前往有“英国中部最美丽风景”之称的温德米尔湖区，行车时间约4小时。沿途山坡起伏、林地点缀、绿草如茵，湖泊不期而遇，风景如画。湖区游览，在湖区游船上，欣赏湖区美景，也可自由观光，漫步于碧波荡漾的湖边，享受清新自然的空气。时间允许，可前往鸽子屋(Dove Cottage),这里是威廉姆-沃慈沃思伟大的创作时期的家，视当天湖区内交通情况而定。 告别湖区乘车前往英国著名的工业城市曼彻斯特，行车时间约为2小时。

Day 7

● 曼彻斯特—斯塔福德—牛津—伦敦

前往莎士比亚的故乡斯塔福德，行车时间约1.5小时。参观莎翁故居(Shakespeare Houses)，房子一共两层，屋内全是按16世纪70年代时的模样布置的，露出段段历史痕迹，所有这一切就像个玲珑的小花园，被后人打理得生机勃勃。

告别莎翁故居继续乘车前往万千学子向往的，有着梦幻尖塔之城的学府牛津大学城，行车时间约为2.5小时。参观著名的三一学院(Trinity College)，800年来陆续修建的大学城连砖瓦树木都染上了学术气息，令人沉醉在历史的情怀里。

Day 8

● 伦敦—巴斯—巨石阵—伦敦

前往巴斯，行车时间约为2.5小时。游览这座世界文化遗产城市中心——罗马巴斯浴场(Roman Baths),参观温泉水源，时间允许可前往巴斯最为气势恢弘的大型古建筑群——皇家新月楼外观拍照，皇家新月楼的道路与房屋都排列成新月弧形，优美的曲线令人陶醉，尽显高雅贵族风范，被誉为英国最高贵的街道，若入内博物馆需另行支付门票费用。位于巴斯浴场东边的巴斯修道院是巴斯的标志性建筑，建于公元8世纪，以其雄伟的彩色玻璃及扇形的天花板闻名，因窗户多而得名“西方明灯”(Lantern of the West)。修道院的南侧的地下室有一个遗产穹顶博物馆，若入内请另行支付门票费用。

前往参观巨石阵(Stonehenge)，巨大的石建筑群位于一个空旷的原野上，
 占地大约11公顷，主要是由许多整块的蓝砂岩组成，每块约重50吨。

Day 9

● 伦敦—北京

参观大英博物馆(The British Museum)，位于新牛津大街北面的大罗素广场，是世界上历史最悠久规模最宏伟的综合性博物馆，它和纽约的大都会艺术博物馆、巴黎的卢浮宫博物馆同列为世界三大博物馆(开放时间:每天10:00～17:30)。14:30前往伦敦希思罗机场，办理退税和出关手续，返回北京。







附录

A常用中英文对照



B英国世界遗产名录

英国目前拥有世界遗产共27项，其中世界文化遗产22项、世界自然遗产4项、双重遗产1项。

文化遗产

圭内斯的爱德华一世时期城堡和城墙（Castles and Town Walls of King Edward in Gwynedd）达勒姆的城堡和大教堂（Durham Castle and Cathedral ）

铁桥峡谷（Ironbridge Gorge ）

巨石阵、埃夫伯里和相关遗址（Stonehenge, Avebury and Associated Sites ）斯塔德利皇家公园，包括方廷斯修道院遗址（Studley Royal Park including the Ruins of Fountains Abbey）

布莱尼姆宫（Blenheim Palace）

巴斯城（City of Bath）

罗马帝国的边界（Frontiers of the Roman Empire ）

威斯敏斯特宫、威斯敏斯特教堂和圣玛格丽特教堂（Westminster Palace, Westminster Abbey and Saint Margaret's Church ）

坎特伯雷大教堂、圣奥古斯丁修道院和圣马丁教堂（Canterbury Cathedral, St Augustine's Abbey, and St Martin's Church）

伦敦塔（Tower of London ）

爱丁堡的老城和新城（Old and New Towns of Edinburgh ）格林尼治（Maritime Greenwich ）

奥克尼的新石器时代遗址（Heart of Neolithic Orkney ）


 布莱纳文工业景观（Blaenavon Industrial Landscape ）

圣乔治古城及相关要塞（Historic Town of St George and Related Fortifications, Bermuda）

德文特河流域工厂群（Derwent Valley Mills ）

新拉纳克（New Lanark ）

索尔泰尔（Saltaire ）

皇家植物园（邱园）（Royal Botanic Gardens, Kew）

海上商业城市利物浦（Liverpool – Maritime Mercantile City ）

康沃尔和西德文矿区景观（Cornwall and West Devon Mining Landscape ）

自然遗产

“巨人之路”及其海岸（Giant's Causeway and Causeway Coast ）亨德森岛（Henderson Island ）

戈夫岛和伊纳克塞瑟布尔岛（Gough and Inaccessible Islands ）多塞特和东德文海岸（Dorset and East Devon Coast）

双重遗产

圣基尔达（St Kilda ）
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