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保研，又称推荐免试，是国内研究生入学选拔方式的一种，即以学生综合素质作为考量对象，使一定比例优秀学子以一种类似于欧美高校申请制的形式免试攻读大陆高校研究生。保研的比例有多少，或者说保研有多难？以2009级本科就读学生为例，当年普通高考招生人数在629万左右，其中一本招生人数约57万，而2013年全国研究生统一招生中，推荐免试名额总数约为9.5万，也就是说，这9.5万名学生是经历了高考和大学三年学习的两轮筛选，才最终凭借优异的成绩和突出的科研实践表现，获得以免试申请的形式攻读大陆地区硕士研究生的机会。而这大学三年的考核，相比高考入学时对于综合素质与能力的考核，则细化复杂得多。当然，在经过重重努力，获得保研资格后的学生，求学路又会宽阔许多，他们不仅能够选择多所心仪院校，而且还可以尝试跨专业保送。交出一份有着光鲜的GPA成绩排名、细致整洁的科研实践经历的简历，对大多数保研学子而言，也许并不能代表成功，但却能够证明一种态度，一种努力向上的态度。

关注保研这类学生群体是我在五年前刚接触招生工作开始的。2008年年底，我开始从事招生工作，2009年暑期发起组织了所在院系的第一期保研夏令营。那个时候，作为招生老师的我，每数着一份学生的申请材料，就跟数着工资一样兴奋。我想，大部分的招生老师，都渴望自己招到的学生履历表上闪闪发光的。所以，那个时候，我会主动从别的院系调材料找学生，也会主动打电话去发掘学生。当然，主动出击去找优秀的学生，我觉得这以后在国内，即使是非常好的大学，也会是个趋势，毕竟人才是第一竞争力。由于这个工作经历，我对保研论坛这样一群学生是极其欣赏和极富感情的。我也向国内外名校的一些管理者们推荐过这样一群学生。在未来，不仅清北复交在争抢这些保研的学生，国外的名校也会把目光瞄向这样一群优秀的保研学生，我想这一切只是因为他们的努力。

对于保研该如何准备、如何申请，我想许多学生甚至在大一刚入学的时候就已经开始向师兄师姐咨询。保研论坛上每年也不乏类似的咨询帖和交流帖，但从严格意义上来说，能够一一介绍保研如何准备，获得保研资格后如何申请，保研申请成功之后又该如何度过大四末读研前的书籍在市面上却是罕有的。之所以编写这本《保研一本通》，最初的想法是整合保研论坛多年的经验，将其编纂成一本对于保研学子申请具有有效指引和帮助的辅助类书籍。在具体编写过程中，也融入了团队成员保研经历的体会，增加了不少以个人定位选择为主题的保研指引。《保研一本通》的团队成员按照各自所长进行分工，尽可能地把各自的经验都归纳在书中，编成了一套较具参考意义的指导意见书，也希望这本书，能够给有意向保研的你带来真正的帮助。




每个保研的学生背后都有一段精彩，这段精彩并不一定代表着未来，却代表着他们在求学时代的专注与努力。希望所有《保研一本通》的读者能够在读完这本书后有所收获，并能够最终申请到自己满意的学校与专业，而更重要的是，能够在自己完成求学的道路后，继续努力创造与创新，成为时代的建设者和社会的精英。





保研论坛站长、本书主编 阮小路

2014年2月25日
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国内高等院校实行推荐免试攻读研究生的制度始于1985年，至今已经走过了近30年的历程。一届届优秀的保研学子，见证了推免生制度的不断发展与完善，也见证了推免生名额与接收数量的逐年增加。然而，市面上可见的保研指导书籍却寥寥无几，历届保研信息和经验除了保研论坛等网络传播外，往往都是上下届之间口口相传，导致了保研资讯相对封闭，保研学子困惑颇多。有感于此，2013年秋，经北大国际法学院阮小路老师、清华医学院孔超师兄共同发起，本着奉献传承之心，借助保研论坛平台，《保研一本通》团队（“EEGuiders”：保研引路人）和本书编委会先后组建，吸纳了一大批成功保研名校的优秀学子，共同着手本书的编写工作。

所谓“知己知彼，百战百胜”，“摸着石头过河”的经历总让一届又一届保研人心有余悸。保研不仅是一场实力战，也是一场信息战，更是一场心理战。我们编写本书的目的，就在于将一批优秀学子在校期间的学习实践方法、保研真实经历整理成系统性的可借鉴的文字，传递给更多的保研人。EEGuiders的使命，亦在于此。当然，保研看似只是夏令营或复试那短短的几天，但更多的是台下十年功的厚积薄发。“业精于勤荒于嬉，行成于思毁于随”，也许你正处于大一大二，也许你正将踏上保研之路，希望读罢这本书的你能够吸取经验和能量，潜心准备，秣马厉兵，九转功成。

在全书的编写过程中，书稿从初稿到定稿经过了多次修改完善，编委会先后召开过数十次头脑风暴会议，讨论本书的框架、撰写、征稿、审改、编辑和出版，并与来稿作者反复沟通交流，完善经验篇稿件。经过多渠道广泛征稿、编者认真撰写，编委会成员全身心投入，凝聚着近百位保研同学心血的《保研一本通》才最终出版面世。

愿这本小书如润物细无声的春雨，浸润千千万万保研后来者的心田。如果我们的努力能够对想要保研的你们起到哪怕一点点的帮助，我们也会非常欣慰。也期待今后各届成功保研的学子能够继续关注本书，加入我们团队，让《保研一本通》的精神薪火相传，让更多优秀的学弟学妹走进更高的学术殿堂，实现自己的梦想！
















编委会寄语













这是一本从内容编写到编辑审改再到出版发行，完全由在校大学生自主完成的书，取其名《保研一本通》。本书的编写团队由来自全国几十所高校的众多优秀学子组成，他们刚刚经历了保研，但并没有纵情放松，而是静下心来执笔书写自己的大学青春、保研经历、反思感悟，为的是给今后保研的学弟学妹们以参考借鉴。

保研这一路走来，实属不易。无论是在校前三年的努力付出，还是保研前夕的多方准备，抑或是最终保研面试时的身心历练，每一步都不可迈错，每一步又都有章可循。有人说保研是“偶然中的必然”，有人说保研是“苦心人，天不负”，然而经历之后再回头去看，这其实是一场对自身积累和各方面能力的综合考验！

为了指导和帮助更多有理想、有抱负的学子合理做好保研选择，顺利走过保研之路，2013年12月，编写《保研一本通》的想法诞生了！这是一本由公益性教育论坛——保研论坛（http://www.eeban.com）发起编写的保研全程指导书籍，并借助论坛的资源优势，迅速集聚起一批志同道合之友——本书组织和编写的中坚力量。他们自称EEGuiders，甘愿奉献保研后本该无忧无虑轻松闲适的时间，用心凝练一言一语；他们邀请和采访无数保研的同路人，共同分享保研过程中的一点一滴；他们所学各异，尽管都不是专业编辑，却用最严苛的标准反复审阅书中的一字一句。记不清编委会一共召开过多少次会议，也记不清大年三十、初一十五这些本该享受佳节的日子里有多少人还在心系书稿……至此，历时整整3个月，一本凝聚了无数心血的《保研一本通》，终于以这般姿态呈现在大家面前。

曾几何时，保研是那么陌生和未知。然而《保研一本通》第一篇——理论篇，全面介绍了保研的形势和保研所涉及的相关名词，整合了教育部及各院校对于保研的政策，讲解了各种不同的保研方式和流程，可以使大家快速建立起对保研的初步认识。

曾几何时，保研是那么遥远和无措。然而《保研一本通》第二篇——学习规划篇，系统总结了本科期间各专业大类学习方法、外语学习技巧、科研论文及综合实践方案供大家参考，希望能够助大家学习、科研和实践一臂之力，为顺利保研打下坚实的基础。

曾几何时，保研是那么复杂和无助。然而《保研一本通》第三篇——实战篇，为即将保研的学生提供了保研申请和参加复试的流程图式的指导，并将其归纳成系统可操作的保研方案。即使你对保研一无所知，也能据此顺利走完保研全程。




曾几何时，保研是那么神秘和遥远。然而《保研一本通》第四篇——经验篇，收纳了35篇保送清北复交等高等院校优秀学子的成功案例，涵盖文、理、工、医科等各专业，作者真实讲述了他们的保研经历和亲身感悟。这些鲜活的案例不仅是学长学姐走过保研之路的真情倾诉，更是他们奋斗在追求梦想之路上的精彩写照。

保研后，真的是过着猪一般的生活吗？《保研一本通》第五篇——总结篇，讲述了合理规划保研后生活的重要性，为大家提供了仍有待于努力奋斗的生活方案，并用学长学姐的经验之谈，在考级考证、毕业设计（论文）、综合实践和工作实习等方面给出意见和参考。

本书的宗旨在于为优秀学子提供包括自身准备、择导择校、选择专业等在内的保研指导，希望最优秀的学子能够保送至最理想的院校，最优秀的导师能够招募到最合适的学生！

本书的编写和顺利出版，离不开多方的帮助和保研论坛广大网友的支持。感谢北京大学法学院卢丹师兄，不仅参与发起了本书的编写，还对本书的框架拟定、部分篇章的内容提出了很多有益的指导意见。感谢“医学生团队（MST）”的热情供稿，感谢王凌、申冬冬等保研论坛版主对书稿提出的宝贵意见。此外，在编者招募的过程中，编委会还收到了来自全国多所高校不同专业的保研同学的供稿，由于篇幅所限，未能一一用稿，在此一并表示衷心的感谢！

最后，感谢编委会的每一位成员，奉献自己的保研后时间，为这本书的出版同心同德，尽心尽力，执手偕行直至今日。相信这本书的出版是我们共同努力和真诚友谊的最好见证！

由于编者水平有限，书中难免有疏漏和不妥之处，恳请读者批评指正。诚挚欢迎读者为本书提出更好的意见！

《保研一本通》编委会

《保研一本通》总团队

2014年2月25日
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附录：2014年普通高等学校推荐优秀应届



  本科毕业生免试攻读研究生名额方案[1]



后记：每一个保研学生背后都有一段精彩



《保研一本通》团队成员寄语



保研论坛  EEBan



EE微学术，打造学术大众化的分享平台



易保研，让保研更容易！

























【理论篇】 保研需知道






































什么是保研？

具备怎样的条件才能保研？

保研的过程中会经历哪些环节？

保研的具体流程又是怎样的呢？

相信对保研充满好奇和期待的你，一定会有许许多多疑问想要知道答案。在理论篇里，我们将带你初步了解保研的分类、现状、政策、申请条件和操作流程，一起来看看“保研”究竟是什么样子吧！
















第1章 保研初印象













正确、全面、系统地认识保研是我们在开启保研之路伊始的第一要务。“凡事预则立，不预则废”，只有充分地了解保研、熟悉保研，才能为迎接保研路上的种种挑战做好准备。本章将以“保研是什么”为中心，从保研的基本含义、保研近几年的现状、保研分类、保研申请条件等方面，为大家揭开保研的神秘面纱。

1.1 保研历史和现状

普通高等学校推荐优秀应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究生（以下简称推免生）制度，是我国硕士研究生招生制度的重要组成部分，是激励广大在校学生勤奋学习、全面发展的有效措施。做好这项工作对于深化研究生招生制度改革，加大拔尖创新人才选拔培养力度，推动高等学校全面实施素质教育具有重要意义。

高等院校实行推荐优秀应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究生制度始于1985年[1]
 ，至今已经走过了近30年的历程。30年来，推免生制度不断发展完善。我国借鉴发达国家的有益经验，不断加强推免生工作制度建设，以切实提高选拔质量为核心，建立起了推免生评价体系和工作机制，坚持德智体全面衡量、综合评价、择优推荐的原则，着重突出对考生创新精神、科研潜质和专业能力倾向的考核，为各招生单位输送了一大批优质生源，为推动研究生招生制度改革和提高研究生教育质量做出了重要贡献。

1994年国家改革研究生招生制度，通过全国统考的方式选拔优秀人才攻读研究生，这就是全国研究生招生考试的开始，也就是从这一年开始才真正有了“考研”的概念。想要了解保研的历史和现状我们还是先从考研说起。

下面我们用一些数据来具体说明。




















表1-1 1994—2014年全国研究生招生数据[2]





单位：万人





	
年份


	
报名人数


	
报名增长率


	
录取人数


	
考录比例





	
2014


	
172


	
﹣2.27%


	
—


	
—





	
2013


	
176


	
6.30%


	
53.9


	
3.3:1





	
2012


	
165.6


	
9.60%


	
51.7


	
3.2:1





	
2011


	
151.1


	
7.90%


	
49.5


	
3:0:1





	
2010


	
140.6


	
12.80%


	
47.4


	
2.8:1





	
2009


	
124.6


	
3.80%


	
44.9


	
2.9:1





	
2008


	
120


	
﹣6.80%


	
38.6


	
3.0:1





	
2007


	
128.2


	
0.80%


	
36.1


	
3.5:1





	
2006


	
127.12


	
8.40%


	
34.2


	
3.2:1





	
2005


	
117.2


	
24.02%


	
31


	
3.6:1





	
2004


	
94.5


	
18.50%


	
27.3


	
2.9:1





	
2003


	
79.7


	
27.70%


	
22


	
2.9:1





	
2002


	
62.4


	
35.70%


	
16.4


	
3.2:1





	
2001


	
46


	
17.30%


	
13.3


	
4.2:1





	
2000


	
39.2


	
22.90%


	
10.3


	
4.6:1





	
1999


	
31.9


	
16.40%


	
7.2


	
4.9:1





	
1998


	
27.4


	
13.20%


	
5.8


	
4.7:1





	
1997


	
24.2


	
18.60%


	
5.1


	
4.7:1





	
1996


	
20.4


	
31.80%


	
4.7


	
4.4:1





	
1995


	
15.5


	
38.40%


	
4


	
3.6:1





	
1994


	
11.4


	
—


	
4.2


	
2.7:1















上表1-1为1994年至2014年全国研究生的招生录取情况，我们可以看到研究生招生规模不断扩大，从1994年的4.2万人到2013年的53.9万人增长了约13倍，而报名人数从最初的11.4万人增加到2013年的176万人，增长了约15倍。录取比例基本维持在3.5∶1左右的水平上。由于研究生报名人数的增长（2014年因取消研究生公费制等原因有所下降），不断扩大的招生规模仍难以满足现实需要。

如前所述，自1994年开始实行研究生统考制度，考试录取就成了研究生招生的主要途径。尽管如此，为了保证政策的延续性，继续发掘培养创新性人才，保证生源质量，推进研究生招生制度改革，推免这项制度一直延续了下来。近年来，随着高等教育改革的深入，推免制度又承担起提高高校教学质量、选拔拔尖创新人才、实现人才选拔方式多元化、扩大研究生招生单位招生自主权等的新使命。另一方面，随着研究生报名人数的增加和招生规模的不断扩大，各招生单位尤其是名校对优质生源的需求更加迫切，通过推荐免试录取的研究生所占招生比例越来越大。正是基于以上原因，教育部近年来分配的全国推免生名额越来越多，详见下表1-2所示。




表1-2 2010—2014年全国推免名额数据汇总[3]





单位：人





	
年份


	
推免资格

学校总数


	
推免生总名额


	
学术型推免名额


	
学术型留校限额


	
专业学位推免名额





	
2014


	
311


	
98899（+4.3%）


	
66420（+3.5%）


	
39974


	
30289（-0.3%）





	
2013


	
305


	
94853（+4.0%）


	
64196（+3.4%）


	
38822


	
30387（+5.2%）





	
2012


	
305


	
90940（+9.2%）


	
62068（+3.2%）


	
37313


	
28872（+24.7%）





	
2011


	
311


	
83280（+13.3%）


	
60135（-1.0%）


	
36470


	
23145（+81.4%）





	
2010


	
261


	
73460


	
60700


	
38167


	
12760





	
备注：以上数据不含“研究生支教团”和“农村硕师计划”专项推免数据；其中2010年推免生数据不含清华大学、北京大学两所高校；推免生总额含直博生；括号内为增长率。















上表1-2是根据教育部高校学生司2010年至2014年历年制定下达的《普通高等学校推荐优秀应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究生和直博生名额方案》（具体名额分配比例将在后文“推免政策”一节专门介绍，历年详细名额分配情况参见本书附录）整理而成的。由上表我们可以清楚地看到，推免生总额不断增长。随着研究生扩招力度的减弱，推免生名额将保持“稳中有进”的态势低速增长。同时，推免名额用于专业学位的比例也在不断增大，2011年更是比2010年增长81.4%。随着社会实际需求的扩大，国家对专业学位研究生教育的大力支持和高校专业硕士建设的加快，专业学位推免名额增长比例可能将继续扩大。








表1-3 2009—2013年推免生和研究生招生规模


单位：万人





	
年份


	
推免生总额


	
招生总额


	
所占比例





	
2013


	
9.5


	
53.9


	
17.60%





	
2012


	
9.1


	
51.7


	
17.60%





	
2011


	
8.3


	
49.5


	
16.80%





	
2010


	
7.33


	
47.4


	
15.50%





	
2009


	
6.2


	
44.9


	
13.80%





	
备注：2009、2010年推免生总额不含清华大学和北京大学。
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图1-1 2009—2013年推免生占研究生招生规模比例趋势

为了更加直观地显示推免生总额以及相对全国研究生招生规模的比例与增长情况，我们特别绘制了表1-3和图1-1。总体而言，推免生总额稳步增长，2009年约为6.2万，2013年增加到9.5万，增长了约1.5倍。推免生总额占当年研究生招生总额的比例基本保持在六分之一左右，近年有小幅增长。《教育部关于推进试点学院改革的指导意见》提出的24项支持性政策措施就包括“适度增加学校推免名额和直博生名额”。预计在现有政策下，这一比例将基本保持小幅增长，而基数将稳步增加。在接收推免生的高水平大学中，推免生招生名额占研究生招生规模比例更大。

随着研究生招生改革的深入和专业学位认可度的提高，在取消公费研究生制度的背景下，报考研究生更加趋于理性，研究生报名人数也在经历多年的增长后，于2014年开始小幅下降。因此意图通过推免读研的学生比例可能会进一步扩大，高校对推免生这样优质生源的追求也将更加迫切。通过推荐免试攻读研究生这样的方式继续深造，尤其是进入竞争激烈的名校，不失为优秀大学生读研的绝佳选择。




1.2 保研分类

根据保送学校是否为本校，保研可分为内保和外保，也称保内和保外、留校和外推，分别指保送到本校和外校。

按照培养模式的不同，保送研究生分为学术型硕士研究生和专业型硕士研究生（以下简称学硕和专硕）。学硕以学术研究为导向，偏重理论和研究，培养具有独立从事科学研究或教学能力的教学科研人才；而专硕以专业实践为导向，侧重实践和应用，培养在专业和专门技术上受到正规的、高水平训练的应用型人才。我国自上世纪九十年代开始实行专业学位教育制度以来，特别是2009年以来，专硕发展迅速，招生比例和招生专业都有大幅度的增加，目前已经设置了三十多种专硕。常见的专硕有金融硕士、法律硕士、新闻传播硕士、国际商务硕士、工程硕士、汉语国际教育硕士等。

除学硕和专硕外，常见的培养模式还有直博和硕博连读。直博是直接攻读博士学位的简称，是博士招生方式之一。直博只能从校内外推荐免试攻读硕士学位的优秀应届本科毕业生中选拔，招生专业一般为国家重点学科。中途不得退学，也不能在中途作为硕士毕业。硕博连读是从新入学的硕士研究生遴选出具备条件的学生，在完成规定的课程学习并通过博士生资格考核后，确定为博士生。硕博连读需要在硕士期间申请攻读博士，而直博则是本科生直接开始攻读博士。

1.3 保研申请条件

申请保研的条件和要求一般包括：

1. 国家普通本科招生计划录取并获得母校推荐免试资格的全国重点大学优秀应届本科毕业生（不含专升本、第二学士学位、独立学院学生）。

2. 具有高尚的爱国主义情操和集体主义精神，社会主义信念坚定，社会责任感强，遵纪守法，积极向上，身心健康。

3. 勤奋学习，刻苦钻研，成绩优秀；学术研究兴趣浓厚，有较强的创新意识、创新能力和专业能力倾向。

4. 诚实守信，学风端正，无任何考试作弊和剽窃他人学术成果行为记录。

5. 品行表现优良，无任何违法违纪受处分记录。

6. 对有特殊学术专长或具有突出培养潜质者，经三名以上本校本专业教授联名推荐，经学校推免生遴选工作领导小组严格审查，可不受综合排名限制，但学生有关说明材料和教授推荐信要进行公示。

7. 在制定综合评价体系时，可对文艺、体育及社会工作特长等因素予以适当考虑。但具备这些特长者必须参加综合排名，不得单列。




1.4 为什么要保研？

通过前几节的讲解，我们已经初步了解了保研的基本情况。但在正式参加保研之前，首先需要考虑清楚的问题是——我们是否要保研？为什么要保研？

对于保研，近年来国内诸多新闻媒体都给予了较多关注。如新浪教育早在2006年就发布了一篇题为“讲述：到手的馅儿饼不要 奋斗来的成果才甜——考研大军中的‘弃保’一族”[4]
 的报道；腾讯网也曾发布《高校大四学生保研族生活调查》[5]
 ；而《南方周末》则发表了特约撰稿范承刚的评论文章《保研战：“涉及生存，一切都是可笑的”》[6]
 。

实际上，纵观读研学生的动机和原因，一般不外乎以下几种：本科毕业就业困难，读研可以获得更高学位，提高就业竞争力；热爱学术科研，立志从事教育科研工作；乐于钻研学术知识，希望通过读研开阔眼界，获取更高的学识，实现人生追求；喜欢校园生活，依恋学生时代的美好时光；当今本科学历太普遍，研究生学历可以满足自己的心理需求；当前就业形势严峻，通过读研暂时逃避就业压力。还有一些学生读研是为了满足家长、亲友的要求，甚至是并未考虑清楚自己未来的发展方向，因为保研机会难得而选择读研。

不论上述列举的保研动机和原因是否理性，也不论新闻媒体、社会舆论如何看待保研和弃保，我们都应该保持头脑清醒，对读研和保研有自己的看法。其实，大多数学生在本科期间都会逐渐对以后的人生道路产生迷惘，都会面临就业、读研、出国的选择。无论我们选择哪条道路、选择怎样的生活，都应该从自身实际出发，结合外部环境，理性思考，认真做出决定。

对想要读研的学生而言，保研相比于考研具有非常大的优势。首先，保研可以免于参加研究生初试，省去大量的复习和应试麻烦；其次，保研成功率较高，推免生一般也较受各接收单位欢迎；再者，保研成功的学生可以利用保研之后的时间深入研究感兴趣的课题或扩大自己的知识面，为读研做好充分的准备。

当然，保研并非对所有学生来说都是最好的选择——即使是想要读研的学生，这也就是部分学生弃保的原因。一些学生因对本科所学专业不感兴趣、想要攻读其他专业研究生而放弃保研，选择报考心仪的专业，因为保研虽然允许跨专业，但成功几率较小；一些学生放弃保研是因为不满足于保送本校，而报考了自己心仪的院校；还有一些学生因为决定毕业之后参加工作或出国深造放弃保研。

因此，是继续学习还是直接就业是见仁见智的选择。而保研也仅仅是一种选择，最重要的是，我们在保研过程中对自己有了全新的认识，对生活也有了更深的体会。“坐而论道，不如起而行之。”希望大家能够认真审视自己，正视社会环境，及早找到自己喜欢的，同时也适合自己的人生道路，并为之而付诸努力。




1.5 名词初了解

在保研的过程中，我们常常会遇到一些保研专有名词，这些名词往往涉及保研的途径、分类、方式以及需要提交或领取的材料等。只有预先充分理解了这些名词的正确含义，才能保证在保研过程中少走弯路，一战而胜。本节精心选取了一些保研过程中会遇到的重要名词为大家讲解，相信对这些名词的正确理解也会帮助大家更好地领会本书后面各章节的内容。

1. 研究生

研究生在我国是指专科和本科之后的深造课程，也指在读或获得研究生学历的人。我国以研究生为最高学历。研究生分为硕士研究生和博士研究生。大陆地区习惯将硕士生称为“研究生”，将博士生称为“博士”。按照专业和用途的不同，研究生分为学术型硕士研究生和专业型硕士研究生。按照学习方法不同，分为全日制研究生和在职研究生。按照学习经费渠道不同，分为国家计划研究生、委托培养研究生（简称委培生）和自费研究生。按学籍管理的不同，分为学历教育研究生和非学历教育研究生。

2. 学术型研究生

学术型研究生教育以培养教学和科研人才为主，侧重于理论教育，以大学教师，科研机构的研究人员为主要目标。学术型研究生毕业拥有学历、学位双证。按招生学科门类分为哲学、经济学、法学、教育学、文学、历史学、理学、工学、农学、军事学、医学、管理学、艺术学13大类。目前，除工商管理硕士、公共管理硕士、工程硕士中的项目管理、教育硕士中的教育管理、体育硕士中的竞赛组织外，其他学术型专业和各专业学位均可接收推免生。

3. 专业型研究生

根据国务院学位委员会的定位，专业学位为具有职业背景的学位，培养特定职业高层次的专门人才。专业硕士教育的学习方式比较灵活，大致可分为在职攻读和全日制学习两类。专业硕士学位主要包括：工商管理硕士专业学位（MBA）、公共管理硕士专业学位（MPA）、工程硕士（ME）、法律硕士（J.M）、会计硕士专业学位（MPACC）、公共卫生硕士专业学位（MPH）、农业推广硕士专业学位、兽医硕士专业学位、教育硕士专业学位、艺术硕士、体育硕士、风景园林硕士等。

4. 推荐免试研究生

推荐免试研究生，简称“推免”或“推研”，俗称“保研”，是指被保送者不经过研究生统一考试等程序，通过一个考评形式鉴定学习成绩、综合素质等，在教育部允许的名额范围内，直接由学校保送至本校或其他招生单位攻读研究生，全称为“推荐优秀应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究生”。也可以指通过推荐免试攻读研究生的学生。




5. 直博和硕博连读

直博即本科生直接攻读博士学位，从校内外推荐免试攻读硕士学位的优秀应届本科毕业生中选拔，招生专业一般应为国家重点学科。在推免保研过程中，部分专业的推免生可以选择直接攻读博士学位。直博一般需要5～6年，如果学生中途放弃学位，则不能授予硕士学位。自2014年起，推免直博也需要本校名额。硕博连读与直博有所不同。直博是从本科生中选拔优秀学生直接攻读博士，硕博连读是指从新入学的硕士研究生遴选出具备条件的学生，在完成规定的课程学习并通过博士生资格考核后，确定为博士生。在完成规定的课程学习后，一般在第四学期参加博士生资格考核，资格考核合格者从第三学年起转为博士研究生，享受博士研究生待遇；考核不合格者，按照硕士培养方案继续培养。一些高校规定直博生也须于第四学期参加博士生资格考核。

6. 学历和学位

学历和学位不同。学历是指人们在教育机构中接受科学、文化知识训练的学习经历，如高中学历、大学本科学历、继续教育学历等。学位是标志被授予者的受教育程度和学术水平达到规定标准的学术称号，分学士、硕士、博士三级。“博士后”指的是获准进入博士后科研流动站从事科学研究工作的博士学位获得者，不是一种学位。根据《中华人民共和国学位条例》的规定，学士学位由国务院授权高等学校授予，硕士学位、博士学位由国务院授权的高等学校和科研机构授予。对于国内外卓越的学者或著名的社会活动家，经学位授予单位提名，国务院学位委员会批准，可以授予名誉博士学位。在职人员申请学位不是学历教育，有学位但无学历。

7. 学科

学科是依据研究对象、研究特征、研究方法、学科的派生来源、研究目的和目标等方面对学术领域的分类。2011年，国务院学位委员会、教育部颁布了新的《学位授予和人才培养学科目录（2011年）》，将我国目前教育科研的各个领域根据其学术性质分为文、理、工、医、农等13大学科门类，并将一级学科由89个增加到110个，每个一级学科又根据实际学科的内涵分为若干二级学科（或称专业）。

8. 国家重点学科

国家重点学科是国家根据发展战略与重大需求，择优确定并重点建设的培养创新人才、开展科学研究的重要基地，在高等教育学科体系中居于骨干和引领地位。其建设目标是：一批学科总体水平处于国内同类学科前列，其中部分学科达到国际同类学科先进水平。提升我国高等教育的创新能力和人才培养能力，为建设创新型国家提供人才和智力支撑。




国务院学位委员会将我国目前教育科研的各个领域根据其学术性质分为文、理、工、医、农等13大学科门类，每个学科门类内划分若干一级学科，每个一级学科又根据实际学科的内涵分为若干二级学科（或称专业），国务院学位委员会对一些单位的学术水平、科研成果、师资力量、在国内外的地位和声誉突出的科学，评定为国家重点学科。


2014年，根据国务院《关于取消和下放一批行政审批项目的决定》（国发〔
 2014〕5号），教育部的国家重点学科审批取消。

9. 研究方向

研究方向是指一个研究组织或研究人员在一定历史时期内主要的研究领域。相对本科阶段，研究生阶段的学习将更为深入和细致。研究方向就是建立在专业基础之上，在本专业范围内对研究内容的进一步细分和优化，使得研究对象、研究内容、研究方法更加科学化、具体化。它有利于研究工作的深入开展，促进研究成果的产生。

10. 保研资格

保研资格又被称为推免资格，是指具备推免生推荐与招生条件的普通高校应届本科毕业生，因其优秀的学习成绩，良好的创新能力而突出，并符合教育部推免的基本要求和本科高校制定的具体遴选条件，而获得的以本校名义推荐可不经全国统一研究生招生考试这一程序攻读研究生学位的资格。

11. 保研协议书

保研协议书是各推免高校在确定本校推免生资格时与具有或可能具有保研资格的学生签订的协议。在协议书中，签订学生确定了解本校推免政策，决定接受或放弃保研名额、选择保内或保外等。同时约定，一旦保研成功，不得放弃。一般情况下，一经签订立即生效，不能反悔。

12. 专家推荐信

专家推荐信是指保研时递交至申请学校的本校老师推荐信，内容往往包含与被推荐人的接触情况、对该生各方面的评价等。目标学校对推荐信的要求会在当年接收推免生公告（招生简章）中写明，有些学校要求应由副教授及以上职称教师书写，一般需要2～3封，有些学校则不要求提交推荐信。

13. 保研夏令营和暑期学校

保研夏令营（或以保研为目的的暑期学校）是近几年各高校，特别是著名高校，抢夺优质生源的一种方式。一般在每年暑期7、8月举办，通过组织参观、举办讲座、互动讨论、笔试面试等形式，考核和测定学生是否适合本院校培养模式、达到本院校录取研究生的要求。多数招生院校对申请学生的生源学校、专业、排名有一定的限定。一般而言，在夏令营中获得“优秀营员”资格的学生在之后的正式推免中一旦获得保外名额，即可保送至该院校。而有些院校的夏令营规定，优秀营员如未获得本校推免资格，可在研究生考试中降低一定分数录取。




14. 推免笔试和推免复试

获得保研资格、通过申请院校初审、进入复试的学生需要赴申请院校参加由该院校组织的推免复试，一般包括笔试和面试，或其中一种，部分院校还有外语考查。推免复试一般在大四上学期9、10月份举行，通过推免复试的学生将获得目标院校的拟接收资格。

15. 赴外招生

近年来少部分高校会于正式开展推免复试之前，派出招生小组赴国内部分高校招收推免生。招生小组赴外校招生期间接收推免生申请，并在该校举行推免复试。复试流程和普通保研复试流程类似，但一般相对简单。2007年，中国人民大学首次派出6个招生小组，分别赴复旦大学、浙江大学、南京大学、山东大学、南开大学、武汉大学等6所高校招收推免生。这种赴外招生的形式便于提前引进优秀生源，也有利于推免生和招生学校间的双向沟通。

16. 校际互推

近几年部分院校结成校际互推联盟，拨出专项名额进行联盟内校际间1∶1互推学生，与校内推荐免试的选拔工作同时进行，积极外推本校优秀应届本科毕业生到联盟高校。校际互推的实行，拓宽了推免保研的渠道，增加了保研的名额和机会。

17. 预录取

通过目标院校推免复试即为预录取，之后需要通过研究生招生网上报名、体检等程序方可录取为申请院校研究生。

18. 预录取通知书和接收函

预录取通知书指在夏令营中被评为优秀营员而获得申请院校拟录取资格的通知书，不同院校称呼不尽相同，又称拟录取通知书、预接收函等。接收函指通过推免复试获得申请院校的拟接收通知书，通常会以邮寄或自取的方式发放给学生。夏令营期间获得预录取通知书的学生在正式推免获得本校推免名额并向申请学校补寄材料后，可获得（拟）接收函。学生将（拟）接收函上交本校，表示对方学校同意接收，以领取推免生登记表和校验码。

19. 校验码

校验码是由推荐学校所在地省级教育招生考试管理机构发放给已向本校提交接收函学生的一连串数字编码。保研学生凭校验码办理网上报名手续，在本科毕业学校指定的报名点确认。

20. 资格审查和资格复审

资格审查指推免接收单位在确定推免生复试名单前对申请学生的保研资格和提交的个人材料等进行的审查。资格复审，指推免接收单位对拟录取的推免生在发放录取通知书之前的后续审查，有时也称资格审查。通过资格审查者方可被录取，未通过者将被取消录取资格。一般内容包括须完成本科培养方案规定的所有课程及实践环节（含毕业论文或实习）的学分要求、毕业论文或实习成绩应在“良”以上、取得推荐免试初取资格后本科课程不得出现不及格、自取得推免资格至资格复审之日未受过任何法纪处分等。
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 1984年10月教育部发出《关于做好1985年招收攻读硕士学位研究生工作的通知》，提出应切实贯彻考试与推荐相结合的原则，在全国重点高校进行推荐免试生的试点工作。
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第2章 保研政策面面观













作为一种不经全国统考直接攻读研究生的录取方式，教育部历来都对推免攻读研究生有严格规定，每年都会专门下发文件。教育部高校学生司负责制定每年的推免政策和全国各高校推免指标分配。而具体的实施操作细则，如推免遴选办法等则由各高校自行制定。因此，我们想要了解保研政策，不仅仅要随时关注教育部的相关政策，更重要的是关注本校的推免办法和意向院校接收推免生的相关规定要求。

所谓推荐，是指普通高等学校按规定对本校优秀应届本科毕业生进行遴选，确认其免初试资格并向招生单位推荐；免试，是指普通高校应届本科毕业生不必经过全国硕士研究生入学统一考试的初试，直接进入复试；接收，是指招生单位对报考本单位且具有免初试资格的考生进行的复试和录取。“推免”在教育部的官方文件中被表述为“推荐优秀应届本科毕业生免试攻读研究生”，而“保研”即是获得本校“推免”资格并参加被推荐学校复试而顺利录取的通俗说法，在官方文件中则见不到“保研”的说法。鉴于此，本章下述各节在介绍相关政策时统一使用“推免”一词。

2.1 教育部推免政策

2.1.1 教育部推免工作管理办法

为加强对推免生工作的管理，促进推免生工作的规范化和制度化，维护全国硕士研究生招生工作秩序，2006年教育部制定了《全国普通高等学校推荐优秀应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究生工作管理办法（试行）》（以下简称《管理办法》）。该推免办法是规范指导推免全国招生录取工作的规范性纲领文件，此后历年的推免政策均根据此办法而产生。《管理办法》要求：

1. 加强对推免生工作的领导和管理。进行推免生工作的高等学校，要成立由校领导牵头的推免生遴选工作领导小组，除教务部门、研究生招生部门外，还应有公正、廉洁并有一定学术水平的教师代表参加。要定期检查、监督和指导推免生工作，并加强对推免生工作所涉及各个职能部门的协调，保证推免生工作的顺利进行。各招生单位研究生招生领导小组也要加强对接收推免生工作的领导和统筹管理。




2. 建立、健全推免生工作规章制度。各招生单位要按照《管理办法》的规定，在充分研究、集体决策的基础上，制订本单位具体实施办法。实施办法中应包括科学、全面、严谨的推免生评价体系，严格的工作程序和细致的工作方案。所有办法、标准、程序和结果都要公开透明，严防不正之风对推免生工作的干扰。

3. 坚持公平公正，加强对特殊才能人才的选拔。推免生工作要坚持公开、公平、公正原则，在对考生进行全面考查的基础上，实行择优选拔。同时对有特殊学术专长者或具有突出培养潜质者，可不拘一格加以选拔，但必须严格做到程序透明，操作规范，结果公开。

4. 实行有进有出的动态管理机制。高等学校可否进行推免生工作直接取决于高等学校研究生招生管理水平、本科教学质量以及办学行为是否规范。对管理不力、工作薄弱，甚至有违规违纪行为的学校，将予以通报，并视情况减少名额、甚至暂停其开展推免生工作。

现就大家关心的关键问题摘录如下：

1. 关于推荐

“开展推荐工作的高等学校应具备以下条件：

（一）教学质量优秀。

（二）具有经国务院学位委员会批准的博士学位授予权；或具有经国务院学位委员会批准的硕士学位授予权，且独立招收硕士研究生连续15年（体育、艺术院校连续6年）以上。

（三）招生工作秩序良好。

（四）办学行为规范。

高等学校认为本校符合第十条规定的条件，可以向学校所在地省级研究生招生主管部门提出进行推免生工作的申请。省级主管部门核实并遴选后转报教育部，教育部组织推免生工作专家委员会评议后，向社会公示。公示后无异议的，由教育部通知并公布开展推荐工作的高等学校名单。”

“高等学校从具备下列条件的学生中择优遴选推免生：

（一）纳入国家普通本科招生计划录取的应届毕业生（不含专升本、第二学士学位、独立学院学生）。

（二）具有高尚的爱国主义情操和集体主义精神，社会主义信念坚定，社会责任感强，遵纪守法，积极向上，身心健康。

（三）勤奋学习，刻苦钻研，成绩优秀；学术研究兴趣浓厚，有较强的创新意识、创新能力和专业能力倾向。

（四）诚实守信，学风端正，无任何考试作弊和剽窃他人学术成果记录。

（五）品行表现优良，无任何违法违纪受处分记录。

（六）对有特殊学术专长或具有突出培养潜质者，经三名以上本校本专业教授联名推荐，经学校推免生遴选工作领导小组严格审查，可不受综合排名限制，但学生有关说明材料和教授推荐信要进行公示。




（七）在制定综合评价体系时，可对文艺、体育及社会工作特长等因素予以适当考虑。但具备这些特长者必须参加综合排名，不得单列。

高等学校可按上述要求制订推免生的具体遴选条件，但应符合法律、行政法规、规章和国家政策。”

“推荐工作须完成以下程序：

（一）学校按照本办法的原则和规定，制订年度推荐工作实施办法，于推荐工作启动前在校内各院（系）公布。

（二）符合申请条件的学生，可向学校提交申请，填写《普通高等学校推荐免试攻读硕士学位研究生资格申请表》，并提交相应证明材料。

（三）学校按照规定进行综合测评，择优确定初选名单。

（四）通过初选的学生，要填写教育部统一制定格式的《全国推荐免试攻读硕士学位研究生登记表》（见附表，以下简称《推免生登记表》），经院（系）推荐工作小组审核盖章后，报本校推免生遴选工作领导小组审定。

（五）学校将审定的名单在各院（系）和校内网站公示，公示期不少于7天。对有异议的学生，学校要查明情况，公布处理结果。如无异议，由学校报省级招办备案。未经公示的推免生资格无效。

（六）省级招办按照有关规定核查《推免生登记表》，并加盖公章。

通过上述程序的学生即取得推免生的资格。”

——摘引自《全国普通高等学校推荐优秀应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究生工作管理办法（试行）》

根据以上规定，具有免试研究生推荐资格的高校应具有博士学位或硕士学位授予权，且独立招收硕士研究生连续15年（体育、艺术院校连续6年）以上。2013年，全国共有312所高校具有推免资格（名单详见本书附录）。

《管理办法》对于推免生条件方面只作出了原则性的规定，各高校结合自身的实际制定本校的遴选推荐办法。但万变不离其宗，在实际推免过程中，学习成绩与排名往往仍是最重要的因素（具体的本校推免条件后文将单独介绍）。需要注意的是，推免只面向应届本科毕业生。另外，若本科期间存在考试作弊等违法违纪问题则不具备推免资格。

《管理办法》还明确规定了具体的程序。只有严格按照程序执行，学生的推免资格才是有效的。近几年各高校的推免工作，一般按以下程序进行：制订本校年度推荐工作办法→学生申请→填写《普通高等学校推荐免试攻读硕士学位研究生资格申请表》→各院系根据学校推免办法制定院系遴选细则→进行综合测评择优确定初选名单→学校推免生遴选工作小组审核确认→填写《推免生登记表》并加盖公章→公示→省级招办备案加盖公章。在实际操作中，很多学校为了保证推免指标充分利用，大都会要求学生被接收学校录取后凭推免生接收函来领取《推免生登记表》和网上报名校验码，完成网上报名和推免生资格审查确定工作。




2. 关于接收

“招生单位接收推免生按照以下程序进行：

（一）招生单位在网上公布接收推免生的具体要求和预计人数。

（二）具有推免生资格的考生，向报考的招生单位提交《推免生登记表》及有关材料。

（三）招生单位对推免生申请者的材料进行审查、评议，确定复试名单，在招生单位规定时间内，向申请者发出复试或不予接收复试的通知。

（四）招生单位对推免生申请者进行复试。经复试后确定拟录取名单，并公示7天以上，无异议的由招生单位通知该考生。

招生单位应制订对推免生申请者的复试办法，规范程序和复试内容。

具有推免生资格的考生被录取后仍须参加全国硕士研究生招生考试网上报名，并按规定及时到指定报考点予以现场确认。

超过教育部规定时限接收的推免生，无效。

没有《推免生登记表》的申请者不得受理其申请。

未经复试的申请者不得录取。

入学前未取得学士学位或本科毕业证书，或受到处分的，取消录取资格。”

——摘引自《全国普通高等学校推荐优秀应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究生工作管理办法（试行）》

在接收部分我们需要注意以下问题：一是获取招生名额信息。办法规定招生单位接受推免生的要求和人数须通过招生名录向社会公布。我们在确定意向院校和专业的时候一定要参考当年及往年的招生名额，这些信息一般可以在各院校的研究生招生信息网上找到，这有助于我们合理选择高校和专业，尽早调整时间进行申请和参加复试，规避风险。二是必须参加推免复试。管理办法明确规定了对研究生复试的安排，没有经过复试者不得录取。对推免而言，只是省去了研究生招生全国统考这一过程，但复试必须参加，这是政策规定也是高校选拔推免生的主要方式，而不是直接录取。具体的复试办法由各高校自行确定安排，不做统一要求。三是推免保研也需要进行研究生网上报名并确认。《管理办法》要求，“具有推免生资格的考生被录取后仍须参加全国硕士研究生招生考试网上报名，并按规定及时到指定报考点予以现场确认。”四是必须填写和提交推免登记表。推免登记表全称为“全国推荐免试攻读硕士学位研究生登记表”，是确定推免生资格并录取的重要凭证，由教育部统一制表，经本人填写，院系、学校和所在省高等学校招生委员会盖章有效，一式一份，完成报名加盖公章后须邮寄至接收高校方可完成录取工作，一旦遗失，申请补办比较困难，请大家务必注意。




3. 关于推免生推荐名额分配及招生比例

“教育部按照以下原则确定高等学校推免生名额：

（一）教育部批准设立研究生院的高等学校一般按应届本科毕业生数的15%左右确定。

（二）未设立研究生院的“211工程”建设高等学校一般按应届本科毕业生数的5%左右确定。

（三）其他高等学校一般按应届本科毕业生数的2%确定，其中初次开展推荐工作的高等学校，前3年每年一般按应届本科毕业生数的1%确定。

（四）经教育部确定的人文、理科等人才培养基地的高等学校，按教育部批准基地班招生人数的50%左右，单独增加推免生名额，由学校统筹安排。

（五）对国家发展急需的专业适当增加推免生名额。

教育部可根据研究生教育改革与发展的形势，对上述比例做适当调整。

高等学校不得将推免生名额跨学校使用，不得以推免生工作为由进行本硕连读培养和宣传。截至教育部规定时间后，被确定的推免生如果无招生单位接收或本人放弃，则该生推免生资格作废，名额不得转让。”

“招生单位拟接收推免生数量应通过专业目录向社会公布，各招生专业通常会留出一定名额招收统考生。

设有研究生院的高等学校接收本校推免生的人数，不得超过本校推免生总数的65%，其中地处西部省份或军工、矿业、石油、地质、农林等特殊类型的高等学校，上述比例可适当放宽，但不得超过75%。”

——摘引自《全国普通高等学校推荐优秀应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究生工作管理办法（试行）》

在推免生名额分配上，管理办法明确了推免生名额分配的比例确定标准和原则，即教育部批准设立研究生院的高校[1]
 一般按应届本科毕业生数的15%左右确定；未设立研究生院的“211工程”建设高等学校一般按应届本科毕业生数的5%左右确定；其他高等学校一般按应届本科毕业生数的2%确定，其中初次开展推荐工作的高等学校，前3年每年一般按应届本科毕业生数的1%确定。值得注意的是，教育部往往会于每年8月底9月初出台当年全国推免生的指标分配方案，2014年的分配方案大家可以参考本书的附录。

接收问题上要注意设有研究生院的高校接收本校推免生（即保本校）的比例问题。办法规定“设有研究生院的高等学校接收本校推免生的人数，不得超过本校推免生总数的65%”，全国设有研究生院的高校只有56所[2]
 ，这些高校的研究生招生工作享有特殊照顾政策，可比一般高校接收更多本校推免生。不得超过65%的比例限制则能够保证各接收单位接收一定比例的外校推免生，促进各高校学生交流，提高研究生教育培养质量。




2.1.2 教育部近年来关于推免工作的通知文件

如上所述，教育部高校学生司每年8月底至9月初都会制定出相应的推免工作通知以规范指导当年的推免工作。一般而言，教育部在出台推免工作通知的同时还会专门制定具有推免资格高校推荐优秀应届本科毕业生免试攻读研究生名额的分配方案（包括推免生名额、学术型推免名额、学术型留校限额、专业学位推免名额四类），各高校根据该分配方案来具体分配推免名额。现将近年教育部的推免工作通知文件附上，以供大家参考。

1. 2012年

一、建立健全相关机制，努力提高推免生工作质量

1. 加强制度建设。各有关招生单位要认真落实《关于印发〈全国普通高等学校推荐优秀应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究生工作管理办法（试行）〉的通知》（教学〔2006〕14号），切实加强推免生工作制度建设，要以提高选拔质量为核心，建立健全推免生评价体系和工作机制，坚持德智体全面衡量、综合评价、择优推荐，着重突出对考生创新精神、科研潜质和专业能力倾向的考核，同时，强化对推荐和接收两个环节的管理，确保推免生工作科学公正、规范透明。

2. 统筹安排、突出重点、严格使用推免生名额。各有关招生单位要统筹改革和发展，积极支持国家教改试点项目、卓越工程师等高等教育改革项目的开展；要统筹各学科和专业布局，促进重点学科、优势学科和特色专业的水平提升，特别是要积极贯彻《国务院关于建立全科医生制度的指导意见》（国发〔2011〕23号）精神，通过推荐免试吸引优秀生源攻读临床医学（全科）专业学位硕士研究生；要统筹推免和统考招生，所有专业均应留出一定名额招收统考考生，保障统考考生的平等竞争机会，维护教育公平；要严格按照下达的推免生名额开展推免生工作，学术型名额可用于推荐攻读学术学位研究生（包括直博生）或专业学位硕士研究生，专业学位名额仅限用于推荐攻读专业学位硕士研究生。

3. 继续促进推免生校际交流。推免生工作提倡优势互补、加强交流、学科交叉，鼓励推免生在不同地区间、不同招生单位间及不同学科间的交流。各有关招生单位要建立和完善推免生校际交流的保障机制，充分尊重学生意愿，不得以任何形式限制本校推免生到其他研究生招生单位就读。凡有留校限额的高校，学术型推免生的留校数量不得高于限额，专业学位推免生名额留本校比例暂不作规定，鼓励各高校向其他研究生招生单位推荐。各高校在发放《全国推荐免试攻读硕士学位研究生（直博生）登记表》时要做留校、外推的标记，以便省级教育招生考试管理机构检查核实。




4. 进一步规范直博生工作。直接攻读博士学位研究生须从取得学术型推荐免试资格的优秀应届本科毕业生中遴选，除2010年以前已在教育部备案开展招收直博生工作的高校外，其他高校可在具有理、工、农、医学科门类国家重点一级学科的专业内招收直博生，招生人数一般不超过本专业招生人数的20%。2010年以前备案开展直博生招生工作的高校，招生专业一般为基础学科，招生人数原则上不超过本校博士生招生规模的10%。

二、专项推免生工作

1. 认真执行研究生支教团专项推免计划。2013年继续在部分高校开展中国青年志愿者扶贫接力计划研究生支教团工作。推免对象和条件、推荐办法和工作程序仍按《关于印发〈全国普通高等学校推荐优秀应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究生工作管理办法（试行）〉的通知》（教学〔2006〕14号）、《关于为支持中国青年志愿者扶贫接力计划第十届研究生支教团下达专项推免计划的通知》（教学司〔2007〕25号）和团中央关于第十五届研究生支教团的有关文件要求执行。

2. 做好“硕师计划”专项推免生工作。2013年继续开展“农村学校教育硕士师资培养计划”（简称“硕师计划”）专项推免生工作，有关高校要按照《教育部关于做好2010年“农村学校教育硕士师资培养计划”实施工作的通知》（教师〔2009〕5号）要求做好“硕师计划”相关工作。

三、推免监督管理

1. 加强领导和管理。要以提高人才选拔质量和维护教育公平为出发点和立足点，加强对推免生工作的监督管理。各省级教育招生考试管理机构要强化对本地区高校推免工作的监督和检查。各有关招生单位要切实发挥研究生招生工作领导小组的领导作用，增大对推免生工作所涉及的各个职能部门的协调力度，涉及名额分配方案、推免办法及推荐名单、接收名单等重要事项都要经学校研究生招生领导小组集体研究决定。要加强人员管理，严肃招生纪律，坚决抵制徇私舞弊等不正之风，维护推免生工作的权威性和严肃性。

2. 深入推进信息公开，强化社会监督。各有关招生单位要深入推进信息公开工作，加强社会监督。推荐单位和接收单位都要在本单位网站开辟专栏，向社会公布本单位推免办法，并对推荐名单、拟接收名单等推免工作重要事项进行统一公示，公示时间不少于7天，公示期间公示内容不得修改，如有变动，须对变动部分做出说明，并对变动内容另行公示7天。要保证申诉渠道畅通，及时发现、坚决纠正推免生工作中出现的问题，切实维护公平公正。凡是推免生工作中出现违规行为的，将严肃处理责任人，并视情节给予相关高校减少推免生名额、直至取消推免生工作资格等处罚。




——摘引自教育部《关于做好2013年推荐优秀应届本科毕业生免试攻读研究生工作的通知》教学司〔2012〕20 号

相比往年，2012年的推免政策有几个问题值得大家注意。一是文件明确规定所有专业要留出一定名额给统考生。该《通知》要求，“要统筹推免和统考招生，所有专业均应留出一定名额招收统考考生，保障统考考生的平等竞争机会，维护教育公平”。最近几年不少高校的部分专业大幅压缩统考生招生名额，将大量招生名额用于接收推免生，这是教育部首次明确要求保障统考生的招收名额。二是规定了推免留校限额。“凡有留校限额的高校，学术型推免生的留校数量不得高于限额，专业学位推免生名额留本校比例暂不作规定”，学硕推免留校不得高于推免名额分配方案规定的限额，而对于专硕则不做要求。三是明确直博招生比例。“2010年以前备案开展直博生招生工作的高校，招生专业一般为基础学科，招生人数原则上不超过本校博士生招生规模的10%。”“其他学校国家重点一级学科的专业内招收直博生，招生人数一般不超过本专业招生人数的20%”，对于有意通过直博方式读研的同学来说，这个规定尤为重要。四是明确限定直博资格。直博“须从取得学术型推荐免试资格的优秀应届本科毕业生中遴选”，这就要求直博生必须是具备本校推免资格的学生，否则即使被学校接收也无法完成报名录取手续。

2. 2013年

“着力提高推免生选拔质量。各推荐单位和招生单位要进一步树立质量意识，把提高选拔质量作为开展推免工作的核心。要不断完善全面考查、综合评价、择优选拔的推免生评价体系和工作机制，突出能力考查，注重一贯表现，强化对考生科研创新潜质和专业能力倾向的考核。各推荐单位和招生单位要加强推免工作制度建设，按照教育部有关文件要求制定和完善推免工作办法，明确推荐、接收条件和程序，所有推免生均应符合所在高校推免资格条件并获得所在高校推免生名额。

加强推免生校际交流。推免工作提倡不同高校学生交流融合，激发学生创新活力，鼓励学科交叉，推动复合型人才培养。所有推免生均可报考其他招生单位，所有推免生名额均可用于向其他招生单位推荐，推免生的留校数量不得高于教育部下达的留校限额。各有关招生单位要认真落实推免生校际交流政策，在本单位推免办法中须准确完整写明推免生校际交流政策及考生相关权利，不得以任何形式限制本校推免生报考其他研究生招生单位。

推动推免招生与统考招生协调发展。进一步完善研究生招生多元录取体系，切实维护考生利益和公平竞争环境。各招生单位要统筹做好推免招生和统考招生工作，招收推免生数量不得超过本单位硕士研究生招生计划的50%，各专业必须留出一定比例招生计划用于招收统考考生。招生单位要在招生简章和招生专业目录中公布拟招收推免生人数和统考生人数。




进一步规范推免攻读直博生工作。直接攻读博士学位研究生必须从已取得学术型推免生资格且获得所在高校推免生名额的优秀应届本科毕业生中遴选。2010年以前已在教育部备案开展招收直博生工作的高校，招生专业一般为基础学科，招生人数原则上不超过本校博士生招生规模的10%。其他高校可在具有理、工、农、医学科门类国家重点一级学科的专业内招收直博生，招生人数一般不超过本专业招生人数的20%。推免攻读直博生工作应与一般推免工作同步进行。

统筹使用好推免生名额。教育部按照有利于提高推免生整体质量，有利于促进推免工作合理有序发展，有利于推动教育改革的原则，以本科教学质量、应届本科毕业生考取研究生的动态情况以及优质学科发展情况为基础，综合考虑改革项目、招生规范和历史沿革等因素，确定各高校推免生名额。各推荐单位要严格按照教育部下达的推免生名额开展推免工作，健全推免生名额分配机制，围绕质量核心，统筹改革与发展，合理安排使用推免名额。

大力推进信息公开。各招生单位要认真落实教育部相关政策和规定，切实做好推免招生信息公开工作，保证推免工作各个环节公开、透明。推荐单位和接收单位都要在本单位网站开辟专栏，向社会公布本单位推免生名额、推免办法，并对拟推荐名单、拟接收名单等推免工作重要事项按要求进行统一公示，公示时间不少于10个工作日，公示期间公示内容不得修改，如有变动，须对变动部分做出说明，并对变动内容另行公示10个工作日。未按要求进行公示的推荐和接收一律无效。要保证申诉渠道畅通，及时发现、坚决纠正推免工作中出现的问题。各省级教育招生考试管理机构要重点加强对信息公开工作的监督检查，切实维护推免工作公平公正。”

——摘引自《教育部办公厅关于进一步加强推荐优秀应届本科毕业生免试攻读研究生工作的通知》教学厅〔2013〕8号

2013年推免政策和往年相比有较大变动。表现在以下几个方面：一是在推免类型上进一步放宽。通知规定“所有推免生均可报考其他招生单位，所有推免生名额均可用于向其他招生单位推荐，推免生的留校数量不得高于教育部下达的留校限额。”这就放宽了学硕、专硕的推免接受限制，即学硕资格可申请专硕推免，学硕、专硕均可保外和保内。二是明确规定推免生招生比例。“招收推免生数量不得超过本单位硕士研究生招生计划的50%，各专业必须留出一定比例招生计划用于招收统考考生。”首次明确规定推免生招生比例不得超过当年硕士招生计划的50%，较2012年要求留出一定名额给统考生的规定更为严格。该规定的出台可能是教育部鉴于推免生占用一定的研究生招生名额，致使统考生竞争压力更大而采取的措施，客观地说起到了应有的效果，但对保研的学生来说则是一种限制。但由于文件说明是不得超过硕士研究生招生计划，所以该规定出台后，很多高校通过直博的方式间接招生。正因为众多高校，特别是名校对优质生源的青睐，直博在现有条件下将会继续执行，如果推免直硕难度较大，大家可以尝试通过直博的方式进入自己理想的学校和专业。三是直博政策保持不变。在直博政策上，对直博生招生比例的规定与2012年相同，但2013年首次提出“推免攻读直博生工作应与一般推免工作同步进行”，这就意味着直博生也必须填写《推免生登记表》，按照一般推免的工作程序进行。四是推免生名额分配将保持平稳。2013年通知提出，“教育部按照有利于提高推免生整体质量，有利于促进推免工作合理有序发展，有利于推动教育改革的原则，以本科教学质量、应届本科毕业生考取研究生的动态情况以及优质学科发展情况为基础，综合考虑改革项目、招生规范和历史沿革等因素，确定各高校推免生名额。”这就意味着对于本科教学质量高、优势学科资源充足、办学规模大的名校而言还会因政策的延续性保持大量的推免指标，其他高校将“稳中有升”。




综合最近几年的推免政策规定，我们可以梳理出以下几条线索。一是教育部将合理确定推免生的名额指标，适度回应社会上对推免占用统考生资源的关切。实际上，随着公费研究生制度的取消，在研究生招生规模适度扩大的背景下，推免生的名额将在保持稳定的情况下适度增长。二是对直博的管理将更加规范严格。由之前直博生可不具备推免生资格，到直博生须从具备推免生资格学生中遴选，再到也应填写推免生登记表这一过程可以发现，今后直博生的招生录取会更加规范严格。

2.2 2013年各高校推荐本校推免生与接收外校推免生的政策规定

教育部2013年文件规定，“各推荐单位和招生单位要进一步树立质量意识，把提高选拔质量作为开展推免工作的核心。要不断完善全面考查、综合评价、择优选拔的推免生评价体系和工作机制，突出能力考查，注重一贯表现，强化对考生科研创新潜质和专业能力倾向的考核。” 按照教育部推免工作的有关规定和要求，各相关院校都制定了本校推免生的遴选政策和接收推免生政策。

2.2.1 高校遴选本校推免生政策

对于那些具有推免资格的高校，其在实际确定本校推免生名单的过程中，主要考虑的因素是学生的学习成绩和专业排名。换言之，想要取得本校推免资格并被申请学校录取，成绩是最重要的条件，没有好的成绩排名也就基本没有保研成功的可能。除此之外，一些学校还会结合学生的学术科研、社会实践等方面的表现综合择优确定。下面我们以近年部分高校的推免资格确定条件为例说明。




一、中国人民大学推免条件——学分绩 + CET-6 + 学年论文

符合下列条件的学生有资格参加推荐免试攻读硕士学位研究生：

（一）思想品德要求

热爱祖国，热爱人民，遵纪守法，品行端正，刻苦学习，勤于思考，关心集体，热爱劳动，团结互助，文明自律，热心公益，勤俭节约。

在校期间没有受过任何纪律处分。

（二）身体健康要求

被推荐者必须身体健康，胜任学业。因病休学的学生在身体未能完全康复之前不能作为推荐候选人上报。

（三）学习成绩要求

在校1～6学期的全校公共课、学科基础课和专业必修课的平均学分绩点一般不低于3.4，艺术特长生不低于3.2，体育特长生不低于2.8；

外语成绩应该达到我校英语四级考试良好以上（其他语种相应等级），或通过国家大学英语六级考试。

学年论文成绩应为“优”。


——节选自《中国人民大学推荐免试攻读硕士研究生实施办法》


二、安徽大学推免条件——总学分和学分绩点排名 + 学术科研（优先）

推荐对象和遴选条件：

（一）推荐对象

我校2010级在籍本科生。

（二）遴选条件

1. 品德优良，遵纪守法，身心健康。

2. 学习成绩优良，前3学年已获得的总学分不少于120学分，平均学分绩点排名原则上居本年级专业前40%。

（三）优先推免条件

符合上述遴选条件且具备下列条件之一者，优先推免：

1. 在三类以上学术期刊以第一作者发表专业学术论文不少于2篇。

2. 获得国家级学术科技类竞赛二等奖及以上（第一、二完成人）。

3. 参加国家级大学生创新实验项目并合格结题。

——节选自安徽大学《关于做好2014年推荐优秀应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究生工作的通知》

三、中国政法大学推免条件——成绩（优良率、平均分 + CET-6 + 科研（加分）




第四条  推免生遴选基本原则

（一）德、智、体全面衡量，择优选拔。

（二）突出创新精神和实践能力考核。

第五条  基本条件

（一）品行优良，无违纪等不良记录，有参加社会公益活动或志愿服务经历。

（二）必修课程无重修，专业必修课成绩优良率达50％且平均分达80分；非专业英语通过国家六级（成绩达425分），其他语种非专业外语四级考试成绩达85分。

（三）身心健康。

第八条  推免生综合测评包括学习成绩、科研和实践成果两部分。综合测评满分为100分，其中学习成绩占85%，科研和实践成果占15%。

学习成绩得分为根据当届学生培养方案，前三年所有应修必修课（公共外语、体育除外）的平均分乘以85%。

科研和实践成果得分包括学生在校期间发表的学术论文、参加学科竞赛取得的相应成绩，以及在文化、体育或社会工作方面的成果，按规定取得分值的总和。科研和实践成果满分15分，加满为止。

科研和实践成果加分在成果形式审核通过后即可取得，论文加分则在论文答辩通过后取得。

第九条  科研和实践成果评分标准

（一）科研成果

1. 在核心期刊发表学术论文，独立作者最高计5分/篇，最多限加2篇；合著第一作者最高计2.5分/篇，合著非第一作者不予加分，合著论文限加1篇。

论文加分最高限加10分。

期刊认定标准依照《中国政法大学期刊分类办法》，但《中国政法大学学报》和《证据科学》除外。

2. 入选中国政法大学“学术十星”论文，计5分。

3. 已结项的“国家大学生创新实验计划项目”和“北京市大学生科学研究与创业行动计划”项目，项目负责人计2分，其他成员计1分；上述项目未结项的，项目负责人计1分。

（二）实践成果

1. 获得国家级竞赛一等奖（第一名），计5分/项/人；

2. 获得国家级竞赛二等奖（第二名）、省部级竞赛一等奖（第一名），或在国家级、省部级竞赛决赛阶段获得最佳单项奖，计3.5分/项/人；

3. 获得国家级竞赛三等奖（第三名）、省部级竞赛二等奖（第二名），计2分/项/人；




4. 获得国际性比赛（包括邀请赛）前三名或最佳单项奖，计5分/项/人；获得国际性比赛（包括邀请赛）优胜奖（第四、五、六名），计3分/项/人（国际性比赛的国内选拔赛视为省部级竞赛）。

上述竞赛获奖名次均以竞赛奖项实际排名为准，例如竞赛设特等奖，则一等奖适用本办法二等奖加分规定，依次类推；如竞赛设金奖、银奖、铜奖，则分别适用本办法一、二、三等奖加分规定。

第十条  科研和实践成果的取得，即成果发表或获奖时间，应当在推免当年8月31日之前。

第十一条  同一成果符合多项加分条件，或同一竞赛获得多个奖项，按分值最高项进行加分，不重复加分。

第十二条  实践成果认定依据《中国政法大学本科生实践成果认定目录》执行。其他文化、体育及社会工作获得特别优异成绩的，由学校推免工作领导小组比照本条相关规定研究确定，加分1～2分。

第十三条  学校组成专门答辩委员会，对申请推免论文进行答辩。答辩委员会有权根据答辩情况，裁定不予加分或者给予不超过5分的加分。

第十四条  在权威期刊上发表学术论文，经审核符合本办法第五条第一、三款规定且符合第二款关于非专业外语有关要求，经答辩委员会答辩通过，获得学校推免资格。

——节选自《中国政法大学推荐优秀应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究生办法》

以上，我们列举了三所高校的推免办法，基本可以代表国内高校遴选推免生的一般条件。从上面列举的推免办法中我们可以看出学习成绩始终是最重要的，这是决定能否取得本校推免资格的关键。其次，不少学校会对外语成绩有所要求，一般是要求通过大学英语六级考试（接收外校推免生一般也会对英语六级成绩有所要求，下文将着重介绍）。另外，在学术科研等方面表现突出的学生，一般而言会在取得本校推免的资格时“加分”。实际上，高校在接收外校推免生的时候也青睐那些发表过论文、参加过科研项目的学生，后续章节我们会具体介绍。

2.2.2 高校接收外校推免生的政策规定

前面我们举例说明了高校在遴选本校学生获得推免资格的相关政策，大家可能也已经有所认识，即高校接收外校推免生的参考条件也基本由成绩、科研、外语等组成。实际上，成绩排名、外语水平和科研表现正是推免复试的主要考查内容。除此之外，本科学校层级，如“985工程”、“211工程”，也是重要的参考条件，尤其国内名校对申请者的本科学校往往会有一定要求。下面我们还是举例说明。

一、北京大学申请要求——重点大学




北京大学接收外校推免生基本条件：

1. 拥护中国共产党的领导，愿为社会主义现代化建设服务，品德良好，遵纪守法；

2. 获得所在学校推荐免试资格的全国重点大学优秀应届本科毕业生。


——节选自《北京大学2014年硕士研究生招生简章（校本部）》


二、清华大学申请要求——重点大学 + 学术科研

清华大学接收外校推免生申请条件：

1. 拥护中国共产党的领导，愿为祖国建设服务，品德良好，遵纪守法。

2. 全国重点大学优秀应届本科毕业生

① 能在现就读学校取得推荐免试研究生资格；申请推荐免试攻读博士学位研究生者，本科前三学年总评成绩一般应在本专业年级前5％；

② 学术研究兴趣浓厚，有较强的创新意识、创新能力和专业能力倾向；

③ 诚实守信，学风端正，未受过任何处分；

④ 身心健康，符合所申请学科的体检要求。

——节选自《清华大学2014年接收外校推荐免试攻读博士（硕士）学位研究生的有关要求》

三、南京大学申请要求——名牌大学、重点学科等 + 成绩排名 + CET-6（426+）或CET-4（497+）+ 科研表现突出

南京大学接收外校推荐免试攻读硕士学位研究生申请条件：

1. 拥护党的领导，愿为社会主义现代化建设服务，品德良好，遵纪守法，身心健康；

2. 全国名牌大学、重点学科、特色专业优秀应届本科毕业生，并取得所在学校推荐免试生资格；

3. 大学本科前三学年总评成绩在专业名列前茅，英语六级达到426分或四级达到497分；

4. 在学期间曾参加过科技竞赛、学术研究，有获奖、论文发表或其他突出表现；

5. 申请者若参加我校相关院系的夏令营，经院系夏令营考核优秀者，给予优先考虑。

——节选自《南京大学2014年接收外校推荐免试攻读硕士学位研究生的说明》

四、复旦大学申请要求——成绩突出 + 英语水平符合要求

复旦大学招收外校推荐免试硕士生申请条件：

拥护中国共产党的领导，愿为社会主义现代化建设服务，品德良好，遵纪守法，且能取得所在高校推荐免试资格的优秀应届本科毕业生：

1. 学术研究兴趣浓厚，有较强的创新意识、创新能力和专业能力倾向；

2. 诚实守信，学风端正，无任何考试作弊、剽窃他人学术成果以及其他违法违纪受处分记录；




3. 本科阶段学习成绩、特别是专业成绩突出，英语水平符合申请学科专业的要求；

4. 由申请院系或学科专业确定的、与上述条件不相违背的其他条件。


——节选自《复旦大学2014年招收外校推荐免试硕士生办法》


五、浙江大学申请要求——重点院校 + 科研兴趣

浙江大学接收外校推荐免试研究生申请条件：

1. 拥护中国共产党的领导，愿为社会主义现代化建设服务，品德优良，遵纪守法，身心健康；

2. 诚实守信，学风端正，未受过任何处分。对学术研究兴趣浓厚；

3. 全国重点院校有可能获得免试推荐资格的优秀应届本科毕业生；

4. 申请直接攻博的同学还应通过大学英语六级考试（CET-6≥480分）或TOEFL，雅思考试。


——节选自《浙江大学关于2014年接收外校推荐免试研究生的通知》


六、中国科学技术大学申请要求——211大学及以上 + 成绩突出 + 科研兴趣

中国科学技术大学接收外校推荐免试研究生申请条件：

拥护中国共产党的领导，愿为社会主义现代化建设服务，品德良好，遵纪守法，且预计能取得所在高校推荐免试资格的优秀应届本科毕业生：

1. 本科毕业院校为“211工程”以上大学；

2. 学术研究兴趣浓厚，有较强的创新意识、创新能力和专业能力倾向；

3. 诚实守信，学风端正，无任何考试作弊、剽窃他人学术成果以及其他违法违纪受处分记录；

4. 本科阶段学习成绩、特别是专业成绩突出；

5. 由申请院系或学科专业确定的、与上述条件不相违背的其他条件。


——节选自《中国科学技术大学2014年招收外校推免生办法》


七、中国人民大学申请要求——重点大学 + CET-6（426+）+ 学术科研（表现突出可放宽要求）

申请推荐免试攻读中国人民大学硕士学位研究生的学生，须符合以下申请条件：

1. 申请人拥护中国共产党的领导，拥护社会主义制度，愿为社会主义现代化建设服务，有为祖国科学事业献身精神且有科研潜力，道德品质良好，遵纪守法，有理想，有抱负，刻苦学习，勤于思考，有创新意识，身体健康。

2. 申请人须是有推荐免试权的高校推荐的2014年优秀应届本科毕业生。（注意：申请者须为大学四年级（2010年入学）应届本科毕业生，或2009年入学的医学院校五年制应届本科毕业生。我校不接收大学本科一、二、三年级在校生或提前毕业生作为推荐免试生）




3. 申请人须是全国重点大学优秀应届本科毕业生，其专业成绩排名和综合素质排名均在本专业名列前茅；

4. 申请人的国家英语六级考试成绩须达到426分以上。

5. 申请人应具有较强的独立调查研究、综合分析问题、解决问题能力。申请人在某方面有特殊才能，如对专业的某方面有一定研究，有公开发表的与所申请专业相关的科研论文或著作，且达到较高水平的；或参加社会实践活动并写出具有重要价值的调查报告的；或参加专业领域全国学术活动获奖的；或做为学校优秀学生派出境外知名大学学习一年以上的，则可适当放宽申请要求。

6. 申请人的核心课程考核成绩为优异，对于有专业研究潜力和学业进步潜力的申请人，将作为重点考核和选拔对象。

7. 取得专业学位硕士研究生推免资格的申请人，只可申请推荐免试攻读我校专业学位硕士研究生。

有下列情形之一者，不得申请：

1. 在校期间受过处分，或有学术不端行为的；

2. 申请材料中提供虚假信息的；

3. 其他情况：

（1）申请材料内容不齐备的；

（2）因身体原因不宜继续在校学习的。


——
 节选自《2014年外校推荐免试生申请攻读中国人民大学硕士学位研究生工作办法》

以上，我们列举了国内部分著名高校2014年（2013年学生申请和复试，2014年发放通知书并入学）接收外校推免生的申请条件。不难发现，上述名校对本科学校都有一定要求，如全国重点大学或名牌大学。在英语方面，很多学校都直接提出大学英语六级成绩须达到426分以上。有的虽然没明确说明，如复旦大学，但是在筛选进入复试时对英语六级成绩也有较高要求。在科研方面，招生院校也都对科研水平做了一些要求，同等情况下倾向于科研表现良好的学生（具体内容将在后面章节论述）。中国人民大学接收外校推免生的申请条件较具有代表性，在本科高校层次、英语六级成绩、科研水平等方面都有明确而具体的要求。


需要说明的是，上述申请条件仅仅是申请参加该招生单位推免复试的基本条件，能否被对方录取主要取决于复试时的面试、笔试等相关表现。
 





名校保研推荐：上海交通大学上海高级金融学院金融硕士
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上海交通大学上海高级金融学院（SAIF）金融硕士（MF）项目的目标是训练和培养掌握现代金融理论方法和技术、通晓中国和国际金融业运作方式和惯例的国际级金融人才。同时，金融硕士项目也致力于培养学生的社会责任感、领导力、沟通能力、文化素养等各种社会及生活技能。为此，金融硕士项目直接引进国际名校的一流师资，使用全英文教学，并设置了全面与国际接轨的课程、国际化和开放式的办学模式，和由模拟实验室支持的现代化教学方法。本项目的总体课程设置和每门课程的教学内容都充分体现将国际金融领域的发展和国内外市场的实际状况密切联系的基本风格。另外，本项目还成立了行业顾问委员会，开设了综合实践课程（SAIF LIVE），并为学生们安排了丰富的拓展课程及学生活动（ELSA）。
 





学制：
 两年全日制学习，全英文授课。顺利毕业可取得上海交通大学硕士学位及学历证书。



师资：
 截止至2014年1月，上海高级金融学院总共拥有来自海外顶级名校的54位全职及特聘教授，其中43位教授在国际一流商学院享有终身教职。师资团队还在持续发展中。



学生背景：
 我们的学生来自全球最优秀的大学，他们多元化的背景和文化组成了国际化的课堂。



课程：
 金融硕士项目的总体课程设置和每门课程的教学内容都充分体现将国际金融领域的发展和国内外市场的实际状况密切联系的基本风格。
 





综合实践课程SAIF LIVE：
 与MBA学生一起合作完成真实商业案例，每个项目5～6个人，周期约2个月。案例均来自知名集团、公司，如黑石、日月光、丰树等，有部分项目提供就业或实习机会。



暑期实习：
 必修课，时间为一年级暑假7月到8月，为二年级找工作打基础。
 





全职实习：
 二年级开始课程均为选修课，基本上在周末或晚上上课。学生可按自己实际情况选课。



拓展课程及学生活动ELSA：
 为了帮助学生们更全面地成长，金融硕士专注于通过拓展课程及学生活动给学生提供丰富的学习和实践机会，从而充分发挥他们的各项潜力。本项分为职业化系列、社会责任系列、与教授面对面系列、金融数据库系列及其他文化系列。



行业关系：
 





SAIF 金融硕士一直致力于与金融业界建立战略合作关系，从而为学生提供更多的优质行业资源。让他们无论是从课堂学习上，技能培养上还是从个人职业发展上都能紧紧地贴近业界的需求和发展。
 





·行业顾问委员会：2013年成立的行业顾问委员会，是一个旨在汇聚行业优秀企业家智库、为SAIF金融硕士项目的长远发展出谋划策的高端咨询委员会。
 





·CFA课程合作伙伴：做为CFA课程合作伙伴，SAIF金融硕士的课程设置得到了CFA的高度认同，这意味着我们的课程与证券和投资业界的人才需求相吻合。CFA每年都为SAIF 金融硕士提供数名奖学金名额及其他学习上的帮助。
 





·中国金融研究院：SAIF中国金融研究院旨在运用现代金融经济理论与实践经验，帮助社会各界解决重大金融问题和挑战；为中国现代金融市场的建设和发展提供满足市场和政策需求的创新思路、方案、产品和技术。



·行业导师计划：SAIF 从金融行业的知名企业和机构中招募了91名具丰富行业经验和成功经历的资深管理人员做学生的行业导师。
 








职业发展：
 SAIF职业发展中心为金融硕士的同学们提供一对一的职业发展服务。本着“以终为始”的理念，我们的目标不仅仅在于帮助学生找到工作，还要帮助学生掌握职业愿景设计，最终发现适合自己的职业道路。 从建院起，金融硕士每年毕业前就业率均为100%。
 





部分雇主名单：
 摩根大通、摩根斯坦利、美银美林、高盛、德意志银行、凯雷投资、富达国际投资、华夏基金、招商银行、交通银行、中国建设银行、中信证券、海通证券、国泰君安证券、淡马锡、红杉资本、平安信托、兴业信托、银监会、中金所、贝恩咨询。









报名方式
 





·推荐免试硕士生：



面向国内重点院校获得推荐免试资格（占用申请者母校推免指标）的优秀应届本科毕业生。要求申请人具有较好英语水平、较强数理基础、热爱金融专业。“SAIF夏令营”是本项目接受推免生的渠道，当年夏令营的信息都会在官网和官方人人、微博上发布。



·统考硕士生：



具有国家承认学历，并满足我校要求的其他条件的应届和历届大学本科毕业生，可报考国家硕士研究生招生考试。
 











联系方式
 





地址：上海市徐汇区淮海西路211号，200030  电话：021 62934968



网址：www.saif.sjtu.edu.cn  邮箱：mf@saif.sjtu.edu.cn
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微博号：SAIF_MF                 人人号：SAIFMF               微信号：Love_SAIF







[1]
 这里“设有研究生院的高校”是指经过教育部批准而建立研究生院并招收、培养、授予研究生学位的研究生教育管理机构，全国只有56所高校具有此资格；除此之外的高校研究生院只是本校单独设立的研究生教育管理机构。对推免而言，这56所高校在推免生指标分配会适当倾斜。





[2]
 这56所高校中，中国地质大学、中国矿业大学、中国石油大学在北京和京外分别设有研究生院，单独招生。
















第3章 条条道路通保研













“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”大学前三年优异的学习成绩、英语科研和个人综合能力保证了获取保研资格的入场券，也是对个人之前所有付出的回报。然而这仅仅是最终成功保研的基础和起点，接下来如何参加这场“保研大戏”，找到适合自己的座位依然还需上下求索。因此，正确全面地了解保研的多种方式及其对应的流程，及时准确地抓住每一次的保研机会也十分重要。下面，我们将对普通保研、夏令营、校际互推、支教保研、补偿名额和计划单列等各自的保研方式和流程进行介绍。

3.1 普通保研（含赴外招生）

3.1.1 普通保研和赴外招生简介

普通保研，即大家所熟知的9、10月份正常推免，通常是各高校利用9至10月中的1～3天时间，采取笔试、面试以及实际操作技能考核等形式，全面考查学生是否适合本校以及本学院的培养模式，选拔部分推免生进入本校学习。

值得一提的是，近年来部分高校，如中国人民大学、哈尔滨工业大学等会于正式开展推免复试之前，派出招生小组赴国内部分高校招收推免生。招生小组赴外校招生期间接收推免生申请，并在该校举行推免复试，复试流程和普通保研复试流程类似，但一般相对简单。

3.1.2 普通保研流程

1. 信息发布与收集

每年6～8月，具有招收推荐免试研究生资格的院校会在其官网发布推免办法或推免简章，列出接收推免申请的基本条件和具体要求。

2. 申请材料的准备与寄送

在高校发布推免办法或推免简章之后，考生应按其要求准备申请材料并在规定时间内完成寄送。申请材料的具体内容、格式要求、寄送方式等往往因各单位及申请学科特点而异，不尽相同，一般包括：

① 推免生申请表（含个人陈述及简历）；

② 加盖学院或学校教务处公章的前三年（五年制为前四年）本科成绩单；




③ 由本科院系或教务部门开具的成绩和排名证明；

④ 副教授及以上职称教师推荐信；

⑤ 英语水平证明材料（四级、六级、托福、GRE或雅思成绩单等）；

⑥ 其他证明材料（学术论文首页复印件，获奖证书复印件等）。

准备好材料之后，应当在截止时间之前按照指定方式将申请材料寄送到指定地址。一般而言，招生单位对于申请材料的寄送可能会有如下要求：

① 直接将纸质版材料通过指定快递公司送至研究生招生办公室；

② 部分招生单位除了要求将纸质版材料送至研究生招生办公室以外，还要求将所有申请材料的电子版压缩打包（注意大小限制）发送至指定电子邮箱；

③ 部分高校有统一的推免生网申系统，需要在网申后再按照指定方式提交申请材料。将申请材料按照指定要求送至申请院校之后，即可等待推免复试的通知。

3. 推免综合笔试与面试

接到复试通知，做好一切准备之后，应在该院校规定时间内报到。一般而言，在身份的审查与核对后，就会开始复试的重头戏——综合笔试与面试。

（1）综合笔试（或机试）

一般来说，笔试的内容将覆盖所报学科最重要的专业基础课。如曾有招生办老师表示：笔试的分数往往能够非常好地拉开学生之间的差距，对于计算机相关专业，可能会有机试的环节，其难度一般与往年持平；部分学科还会包含一部分心理测试题，以排查学生是否存在潜在的心理问题。

（2）综合面试

几乎所有保研复试均有综合面试环节，常用的面试方式有个人面试和集体面试，其中又以个人面试更为常见。个人面试时，一般需要学生准备个人简历或个人陈述形式的个人展示，然后面试官会针对专业基础知识、报名动机、对学科前沿了解程度或针对个人展示的细节内容提问。因此要注意扬长避短，避免在个人展示中呈现出自己不太了解或者没有把握的东西；此外，参加过学术竞技类比赛或是跟随老师做过项目的学生往往更容易获得导师的青睐。集体面试则通常会有简单的自我介绍环节以及简要的专业知识考查，然后会通过抽签或者由主考官指定专业相关题目进行讨论。一般先依次阐述观点，然后互相交流观点，面试官会及时指出存在的问题，做出点评。面试时应着重展现自己思维的活跃程度、专业基础知识的掌握程度、学术修养的水平以及个人综合素质的高低。在面试中给老师留下深刻印象的学生，往往能脱颖而出，最终顺利获得接收函。

4. 推免后续工作

在复试结束后，一般会在3～10天内公布录取名单并发放接收函，也有个别院校会在复试当天公布最终录取结果。

在获得接收函后，需按照接收函上的要求完成指定的后续工作，在规定时间内完成研究生考试报名与现场确认。通常，正式的录取通知书会在次年6月前后发放。




3.2 夏令营

3.2.1 夏令营简介

保研夏令营（包括暑期学校，下略）是近几年各高校（以“985”、
 “211”高校及科研院所为主）抢夺优质生源的一种方式，一般利用暑假中一周左右的时间，采用学术交流会、讲座、面谈等形式，与学生进行较长时间的接触，全面测定学生是否符合本校的要求、是否适合本学院的培养模式。保研夏令营有效地避免了以往仅通过参加9、10月份推免复试而保研参加人多、老师与学生之间接触短暂、录取比较仓促的缺陷。不仅提前选拔了优秀学生进入本院校，还会为本院校招生宣传工作锦上添花。

3.2.2 夏令营优势

夏令营为何会越来越受到各高校学生的青睐？不言而喻，这是因为夏令营有很多优势。

通过保研夏令营，我们一方面可以提前了解目标院校的录取意向，降低正式推免时填报外校的风险，另一方面可以提前与导师沟通，增进师生之间的了解，避免盲目选择。对推免生而言，参加夏令营不仅可以使自己对所学专业各个方向的研究成果及未来的发展趋势有一个更为详尽的了解——毕竟到对方院校亲身经历、亲自参观，远比自己通过网络搜索资料要可靠得多，还能依据所了解的情况，进行恰当的自我定位，了解自己适合攻读哪个专业，在填报攻读方向的时候有明确清晰的认识，不至于茫然失措。除此之外，通过与外校优秀学生的接触，取人之长，补己之短，便于为之后的复试做好准备，提高复试成功率。

夏令营中一般包含面试环节。如能获得夏令营发放的预录取通知书，则在9月份正式推免时可以省去面试环节，拿到推免名额后即可直接被录取。也有部分夏令营的考核结果不以录取与否为标准，如上海交通大学电子信息与电气工程学院举办的自主招生，以A、B、C档区分成绩，对应不同的招生政策；清华大学医学院生物医学工程系则将夏令营获得的成绩记作9月份正式面试成绩的额外加分，等等。同时，一些招生院校往往会在夏令营期间录取很多来自全国各地的学生，且在该院校保研名额中占较大比例。例如，假设今年某高校某学院决定招收100名硕士研究生（包括学硕与专硕），其中，计划招收推免生80人，统考生20人；而其在夏令营期间招收的营员有80人，最终录取60人，假设这60人全部获得本校的推免名额且都选择去该校读研，那么留给9月份推免生面试的名额也就只剩下20个。由此观之，夏令营在整个保研过程中占有举足轻重的地位。




值得强调的是，一些同学在稳妥的“保内”和有风险的“保外”之间难以抉择。在没有开设夏令营的时候，如若想要保外，必先放弃保内，这样导致有些学生对保外望而却步；同时，某些高校某些学院的保护性政策也让学生发现保外较为困难而屈从于保内。夏令营的出现则改变了这一现象。如果在暑期，保研工作尚未全面开展之时，有意向院校发来预录取通知书，则学生会更有把握选择保外。但也有一些夏令营并不给出预录取承诺，仅仅提供申请学生与招生导师见面和了解开营院校的机会。

简而言之，夏令营的优势对于推免生来说是显而易见的。如果能够在夏令营期间获得一所甚至几所院校的认可，那么保研成功的几率就会大幅提升。

3.2.3 夏令营流程

1. 信息发布与收集

每年4～7月，招生院校会陆续通过其官方网站（及其研究生招生信息网站）发布相关信息，或前往一些高校所在城市召开宣讲会，或在一些高校张贴海报，发布各研究生招生单位的夏令营营员招募通知。有意向参营的学生需随时留意该院校的官方页面和宣传信息，以免错过机会。

一般而言，前一年开设夏令营的招生单位往往会在下一年继续开设夏令营。因此，大家可将前一年的通知作为参考；同时也有许多从未开展过夏令营活动的招生单位，在夏令营大潮下开展相应的夏令营活动，因此没有往年的参考通知，有意向参营的学生就需要及时关注意向院校相关网页，最好在保研的上半年确定意向院校，并及时留意其是否举办夏令营，以增大自己成功进入意向院校的机会。

2. 申请材料的准备与寄送

对于夏令营而言，大部分招生单位对申请材料的要求大同小异。以下为常见的申请材料内容，具体内容和格式要求因各单位以及申请学科特点而异：

① 夏令营申请表（含个人陈述及简历）；

② 前两年半（五年制为前三年半）本科成绩单；

③ 由本科院系或教务部门开具的排名证明；

④ 副教授及以上职称教师（或任课教师）推荐信；

⑤ 英语水平证明材料（四级、六级、托福、GRE或雅思成绩单等）；

⑥ 其他证明材料（学术论文首页复印件，获奖证书复印件等）；

⑦ 部分学校要求按照指定课题撰写论文在申请时提交。

部分高校有统一的夏令营网申系统，需要在网申后再按照指定方式提交申请材料。成功寄送之后要注意关注自己的邮箱或者手机信息，避免错过入营通知。




3. 录取入营后的准备

通常来说，在夏令营申请截止后一个月内，夏令营组委会将会对所有申请者的材料进行审核与筛选，确定入营名单。大部分招生单位会将入营名单公布在招生单位官网上，或向入营同学发送邮件通知（因此在入营名单公布时间内要经常关注自己的电子邮箱），入营学生需按照指定方式向该院校确认是否参营，以便主办方提前预订食宿和规划开营后各项活动。因此，建议大家一旦确认参营，无特殊情况请勿轻易放弃，以免给主办方带来不便，留下不佳的印象，影响本校学生今后参营的申请。

据调查了解，大多数开营院校不会通知未录取的学生。部分夏令营设有旁听名额可以直接参加夏令营的考核环节，而不参与其他活动。然而，这类旁听学生的往返、食宿等开销均由自己承担。但通过夏令营考核环节的旁听学生，与正常通过考核的营员在录取时的待遇是相同的。

对于一些夏令营而言（尤其是理工科），参营前最好提前联系导师，表明参营意愿，这样会大大提高夏令营录取的几率。因为从导师角度而言，通过夏令营确定接收一部分推免生，可以减轻后续招生压力；同时，如果夏令营活动包含参观实验室或者与导师交流的环节，已联系导师的学生会具有一定优势，增加最终获得“优秀营员”称号以及预录取的机会。

4. 夏令营活动

夏令营期间，除了报到、安排食宿以及开（闭）营仪式之外，主办方会举行笔试、面试、论文答辩、学术讲座等形式选拔适合本校、本学院研究生培养模式的学生，同时增进导师与学生、学生与学生之间的交流，增加参营学生对主办单位的好感。常见的活动形式有：

（1）综合笔试（或机试）与综合面试

这部分内容与前文所述的普通保研内容相似，故不再详述。

（2）论文答辩

部分高校的夏令营时间较长，可能会在入营当天对学生进行分组，要求每组完成一项专业课题调研，然后进行汇报与答辩，以此检验学生的团队合作与科研能力；部分夏令营则会在入营前给出一些专业课题，要求入营学生以任一课题为题，在申请入营时提交一篇由本人撰写的学术论文，并在夏令营期间进行论文答辩，以此考核学生独立开展科研活动的能力。

（3）实操技能考核

此种考核方式往往出现于医学、化学、地质等对动手能力要求较高的学科夏令营中，常以基础实验、综合实验及外出考察等方式进行考核，但由于操作较复杂、人工消耗较大等原因，目前使用此种方式进行考核的夏令营还很少见。

（4）学术交流会




目前，学术交流会采用的方式有导师讲座和与该校研究生座谈两种。一般在导师讲座中，导师都会介绍招生单位的发展情况和各自研究课题组的研究方向与前沿动态，展现自己的研究实力以及课题组风采，吸引学生就读；而在与该校研究生的座谈中，一般是参营学生向研究生了解主办单位的学科实力、研究生待遇以及招生导师的水平素养，以此对招生单位、招生导师加深了解，促进师生的双向选择。相比之下，第二种方式互动性更强、整体效果更显著。

（5）与导师单独交流

目前大部分夏令营都会专门留出半天的时间让学生主动去找意向导师面谈，或者参观课题组（实验室）。很多导师在单独交流的环节会对学生的基本专业素养、科研实力和个人修养进行简单考察以增进了解，也会阐述自己对于研究领域、科研思想、课题组现状以及对指导学生个人发展的见解，使学生对招生导师有更为深入的了解。如果有多名学生欲选择同一位导师而该导师招生名额有限，导师往往会通过此时的接触进行取舍。

（6）参观环节

夏令营主办单位通常会组织营员参观招生院校、合作企业以及周边的自然和人文环境，通过这些环节使营员对于未来的生活学习环境、就业方向以及所在地域的历史文化有更全面的了解，增进营员对未来发展的信心以及对就读院校的好感。

（7）夏令营晚会

一些夏令营在闭营仪式前会举办文艺晚会，鼓励学生自由组合编排节目，进行才艺展示，增加夏令营的温馨氛围，促进营员之间的交流。

5. 夏令营后续工作

夏令营结束时，一般都会发放预录取通知书或者评选出“优秀营员”。

部分夏令营会直接发放预录取通知书。在拿到预录取通知书后，需按照预录取通知书上的要求完成指定工作，获得本校推免资格并填写推免登记表，正式推免时在招生单位的推免系统中报名，然后在指定时间内递交或补充相应的申请材料，而不必再参加正式的推免考核，即可被预录取为免试推荐生。

部分夏令营主办单位会通过考核环节评选出一些“优秀营员”。一般而言，“优秀营员”相当于通过了所有的推免考核环节，其大致内容与获得预录取通知书相同。但有些夏令营评选出的“优秀营员”还需要在9月或10月到招生单位参与正式的推免考核，与未获得“优秀营员”称号的学生相比，会提供优先录取的机会。

3.3 校际互推




3.3.1 校际互推简介

在目前国内各大高校“合纵连横”加强校际交流的大形势下，许多高校形成了联盟，推出了联盟高校校际互推免试研究生的政策（比例基本上为1∶1，即互推院校双方必须同时推荐相同数量的学生）。联盟成员高校之间的推荐免试生将优先给予其考生预录取资格，并给予相应的优惠政策；联盟成员高校鼓励本校学生报考其他成员高校研究生，并给予优先调剂和复试的资格；部分高校规定，凡由联盟高校推荐的学生，原则上都要接收。目前国内比较大的高校联盟有：

1. 高水平大学优秀研究生生源互推联盟

东北大学、中山大学、吉林大学、华南理工大学、中国科学技术大学、四川大学、厦门大学、重庆大学、山东大学、西安交通大学、中国海洋大学、西北工业大学、武汉大学、兰州大学、华中科技大学、中国矿业大学（北京）、湖南大学、中南大学；

2. 高水平行业特色大学优秀资源共享联盟

西安电子科技大学、华东理工大学、中国矿业大学、中国地质大学（武汉）、中国石油大学（华东）、东华大学、河海大学、江南大学、南京农业大学、东北林业大学、合肥工业大学、西南交通大学、长安大学；

3. 北京高科大学联盟

北京邮电大学、北京交通大学、北京科技大学、北京化工大学、北京林业大学、华北电力大学、哈尔滨工程大学、西安电子科技大学、燕山大学、中国地质大学（北京）、中国矿业大学（北京）、中国石油大学（北京）；

4. 卓越联盟

同济大学、北京理工大学、重庆大学、大连理工大学、东南大学、哈尔滨工业大学、湖南大学、华南理工大学、天津大学、西北工业大学。

除以上四个高校联盟之外，C9高校[1]
 、中国大学校长联谊会[2]
 以及一些有合作协议的高校之间也有校际推免的名额，一般比例都是1∶1，有意保研的学生务必关注自己学校的相关通知。

3.3.2 校际互推流程

联盟高校推荐的学生一般由学生所在高校选拔，保研名额及登记表通常由学生所在高校提供或不占本校保研名额，并且指定交流高校。部分交流高校要求对方学校按照指定学科专业推荐。

被推荐的学生有的无需再参加交换高校的推免考核，在不出现意外（如学生有不及格科目、被处分以及其他被双方高校认定不符合免试攻读研究生的情况）的情况下，学生均能被交流高校接收为推荐免试生，但是其研究生导师需要学生自己联系。




学生在获得校际交流保研名额和交流高校的接收函之后，需按照接收函上的要求，完成研究生报名以及寄送相关申请材料等工作。

3.4 支教保研

3.4.1 支教保研简介

青年志愿者扶贫接力计划研究生支教团工作自1999年开始实施。青年志愿者研究生支教团是为深入实施大学生志愿服务西部计划，深化实施中国青年志愿者研究生支教团工作的相关部署要求，经团中央青年志愿者工作部与教育部高校学生司共同研究，组建而成的。

有关高校按照“公开招募、自愿报名、择优选拔”的方式，每年招募一批具备本校推荐免试硕士研究生资格的应届本科毕业生和部分在读研究生，到西部贫困地区基层中小学校开展为期一年的支教工作和力所能及的社会扶贫、志愿服务、各类公益活动等，同时按照当地团组织安排可兼任所在乡镇、学校团委副书记，参与团的基层组织建设和基层工作。

支教保研推荐免试研究生的招募指标由教育部专项下拨，不占用所在高校当年计划内推荐免试研究生的指标。被推荐学生应具有较高的思想政治素质和较高的专业水平，有奉献精神和丰富的志愿服务经历，有愿望并有能力为西部教育事业贡献力量；同时此项选拔对综合成绩有一定要求，中共党员及社会工作突出的主要学生干部优先，有科技、文艺特长者优先，学生还应服从所在高校的其他补充要求。

3.4.2 支教保研流程

所在高校公开招募，学生应当按照高校招募通知上的要求，在截止时间之前向所在高校相关部门提交指定的材料。

招募截止后，高校相关部门对提交的申请材料进行审核，根据学习成绩、志愿服务经历、学生干部表现等确定考察对象；并对考察对象进行综合测试，考察学生的志愿服务精神和能力、综合素质和发展潜力，确定名单并公示、上报；之后学生要参加所在高校与研究生支教团分别体检，最终确定入选名单。入选学生需按照各高校要求参与一定的实习活动。

成功获得预录取通知后，申请学生需按照接收函上的要求，完成研究生报名以及递交相关申请材料等工作，完成研究生保留学籍工作，之后则与普通保研流程无太大差异，遵照所在高校的要求进行操作即可。在完成一年的支教工作后，可以正常完成研究生阶段的学习。




3.5 补偿名额

3.5.1 补偿名额简介

从2012年起，根据教育部的文件规定，优秀的应届本科毕业生可以申请六所教育部直属师范类高校（北京师范大学、华东师范大学、华中师范大学、东北师范大学、陕西师范大学和西南大学）的“补偿”推免指标，简称“补偿名额”。2014年起，教育部继续实施六所部属师范大学接收外校推免生名额补偿政策，但推荐和接收办法较往年发生较大变化。

此外，国防科学技术大学也提供类似的补偿名额。

3.5.2 部属师范大学补偿名额获取流程

2014年，六所部属师范大学接收外校推免生补偿推荐和接收办法发生较大变化，大大简化了申请流程。其具体操作步骤为：

1. 教育部汇总六所师范大学的生源学校和人数需求后，将推免生补偿名额先行下达给生源学校，指定了生源学校推荐学生和六所师范大学接收学生的学科；

2. 生源学校将名额补偿工作纳入整体推免工作统一管理，按照生源学校的推免工作具体安排，结合学生意愿，向六所师范大学择优推荐候选人；

3. 六所师范大学复试候选人，合格者予以接收。经六所师范大学复试后不予录取的申请人，可作为一般推免生自由报考其他研究生招生单位。通常来说，被生源高校推荐的推免生候选人都会被录取，除出现如学生有不及格科目、被处分以及其他被双方高校认定不符合免试攻读研究生的情况。

补偿名额仅用于接收学术型研究生（包括本科直博生），推免生登记表由提供补偿名额的师范类高校提供。

3.5.3 国防科学技术大学补偿名额获取流程

国防科学技术大学也会提供一定补偿名额用于接收外校推免生，而不需要学生所在学校提供名额。拥有母校保外名额的学生仍然可以参加国防科大对外校招收推免生的专业推免考核（具体流程可以查询国防科大研究生招生网站）。但在实际操作中，国防科大的一些老师往往会主动联系开设特定专业学校的学生，因此，对此有意向的学生应注意本学院通知，及时联系，防止错过机会。




3.6 计划单列

3.6.1 计划单列简介

除了上述的常规保研途径之外，各大高校往往有一些单列计划，其中包括如下几种形式：

1. 在本科期间有突出科研学术成果，或者参加大型学科竞赛获得突出成绩学生的科技保研指标（特殊学术专长保研）；

2. 本科毕业后担任两年辅导员和机关工作人员，保留两年研究生入学资格，再入学攻读研究生（工作保研）；

3. 硕师计划；

4. 卓越工程师教育培养计划；

5. 少数民族骨干计划；

6. 艺术特长生；

7. 体育特长生。

3.6.2 计划单列流程

1. 特殊学术专长保研

此种方式旨在鼓励一部分在学术科研中获得突出成就的本科生，如以前两位作者身份发表高水平学术论文，成功申请发明专利，参与省市级以上科研学术竞赛获得突出奖励等。这部分学生的综合成绩可能略低于预先分配给所在院系的推免指标要求的综合成绩范围，但是其突出的学术科研能力与培养潜质也符合免试攻读研究生的条件，因而给予相应免试攻读研究生的机会。

欲获得此项指标的学生，一般由学生个人申请，参加学校组织的考核环节，再从中选拔出一部分获得免试攻读研究生指标，但是其指标类型（学术型或专业型，保内或保外）由所在高校决定，学生也应当根据所获得指标类型不同，进行攻读研究生单位的选择。

当成功获得接收函后，需按照接收函上的要求，完成研究生报名以及寄送相关申请材料等工作，之后则与普通保研流程无太大区别，遵照所在高校与接收单位的要求进行操作即可。





2. 工作保研

部分高校每年从应届本科毕业生中选拔部分优秀学生，保留两年研究生入学资格，担任学生辅导员或机关工作人员（可能借调校外教育行政机关）。一般适用于曾任学生干部或参加社会实践表现突出者，有志于奉献高校行政工作。部分高校要求政治面貌为预备党员或中共党员，并且成绩优秀，综合成绩可能略低于预先分配给所在院系的推免指标要求的综合成绩范围，但是其突出的学生工作能力与社会实践能力也符合免试攻读研究生的条件，因而给予相应免试攻读研究生的机会。




欲获得此项指标的学生，一般由学生个人申请，参加学校组织的考核环节，再从中选拔出一部分获得免试攻读研究生指标，其指标类型均为学术型保内，其导师需要自己联系，工作岗位由学校统一安排。

当成功获得接收函后，需按照接收函上的要求，完成研究生报名、递交相关申请材料、研究生保留学籍等工作，之后则与普通保研流程无太大区别，遵照所在高校的要求进行操作即可。

3. 硕师计划

2010年开始，教育部进一步扩大“农村学校教育硕士师资培养计划”（即“硕师计划”）规模，并与“农村义务教育阶段学校教师特设岗位计划”（即“特岗计划”）结合实施。

“硕师计划”指从具有推荐免试硕士研究生资格的高校中，选拔部分优秀应届普通本科毕业生，录取为“硕师计划”研究生，并与地方政府教育行政部门签约聘为编制内正式教师。在县镇及以下农村学校任教，服务期三年，并在职学习研究生课程。第四年，到培养学校脱产集中学习一年，毕业时获硕士研究生毕业证书和教育硕士专业学位证书。

《教育部关于做好2014年“农村学校教育硕士师资培养计划”实施工作的通知》规定，“对于具备普通高等学校本科学历、三年聘期内年度（或绩效）考核至少一年优秀并继续留在当地学校任教的表现突出特岗教师，经任教学校和县级教育行政部门考核推荐，培养学校单独考核，符合培养要求的可推荐免试在职攻读教育硕士。”2014年“硕师计划”研究生推荐学校有40所，培养学校28所。

4. 卓越工程师教育培养计划

简称“卓越计划”，在全国部分高等院校的部分工科专业实施。其中学生的保研指标一般单列，保研率高于其他院系。值得一提的是，从目前的实施情况来看，绝大多数“卓越计划”的学生为专业型工程硕士指标。

出于培养计划连贯性的安排，学生基本上保送本科学校，因而在操作上没有保送外校的麻烦，但是仍需要学生本人联系导师。在获得接收函后，按照所在高校的要求，完成研究生报名工作，提交相关材料，遵照所在高校的要求进行操作即可。

5. 少数民族骨干计划

此项计划针对由教育部民族司下达招生计划的应届“民考汉、内地班”本科毕业生，通常要求学生本人提出书面申请，专家推荐，并且成绩突出，具有学术专长和培养潜质，在经过所在高校考核以及公示后，获得保研指标，其保研指标类型由所在高校决定，常为学术型保内，具体操作流程因学校而异。值得一提的是，如果该学生属于应届本科毕业生中的推荐免试生，亦可申请进入本计划。更为详细地介绍请参照当年少数民族高层次骨干人才计划招生管理办法。




当成功获得接收函后，需按照接收函上的要求，完成研究生报名以及寄送相关申请材料等工作，之后则与普通保研流程无太大区别，遵照所在高校与接收单位的要求进行操作即可。

6. 艺术特长生

高校为提高艺术教育水平，充实文化艺术活动的指导力量，选拔应届本科毕业艺术特长生免试攻读研究生。一般而言，除了与常规推免生的要求相同之外，艺术特长生要求大学四年一直为艺术团成员且日常排练出勤率高，艺术特长突出，能够在获得推免生资格后继续参加艺术团排练，直到研究生毕业。

欲获得此项指标的学生，一般由学生个人申请，参加学校组织的考核环节，再从中选拔出一部分获得免试攻读研究生指标，其指标类型由所在高校决定，其导师需要自己联系。

当成功获得接收函后，需按照接收函上的要求，完成研究生报名以及递交相关申请材料等工作，同时规定获得推荐的艺术特长生为特殊研究生生源。有些学校要求学生在获得免试攻读研究生资格后，与学校签订协议，服从学校工作安排以及艺术团的要求，保留一年研究生学籍，全职参与指导艺术相关工作，并继续参加艺术团排练。在完成一年的指导艺术相关工作后，可以正常进行研究生阶段的学习。而对于违反协议的学生，校方将会取消其保研资格。

7. 体育特长生

体育特长生又叫高水平运动员招生，是指经过教育部批准的招生高校根据本校高水平运动队项目的建设需要，推进素质教育，从参加全国普通高校统一招生考试的学生中特招有体育项目特长且又符合高等学校年度招生工作规定的学生。另外还招收具有高级中等教育毕业同等学历，获得国家一级运动员（含）以上证书者或近3年内在全国或国际集体项目比赛中获得前八名的主力队员，这都属于体育特长生的范围。

与同类其他推免生相比，体育类推免生明显对个人自身条件、天赋等要求异常高。如2014年天津科技大学对体育类推免生的除成绩优秀之外的额外要求：（1）集体项目（球队）获得全国大学生运动会冠亚军的主力队员。（2）个人项目（乒乓球、田径、健美操等）获得全国大学生运动会冠亚军并达到国家运动健将标准。（3）代表国家参加奥运会冠、亚、季军获得者；世界锦标赛、亚运会、世界大学生运动会、亚洲大学生运动会冠、亚军获得者。不难发现，体育类推免生很大程度上取决于天赋及优异的身体条件。




在达到申请条件的基础上，即可申请拿到母校的推免名额。其后的具体流程则与普通推免生的推免流程类似，故不再赘述。








[1]
 C9高校即九校联盟，包括：北京大学、清华大学、复旦大学、浙江大学、哈尔滨工业大学、上海交通大学、南京大学、中国科学技术大学、西安交通大学。





[2]
 中国大学校长联谊会成员包括：北京大学、清华大学、复旦大学、浙江大学、哈尔滨工业大学、上海交通大学、南京大学、中国科学技术大学、西安交通大学、香港大学、香港中文大学、香港科技大学。
































【学习规划篇】如何学习与参加实践活动


































在对保研的含义及理论政策充分认识后，想必大家对保研都有了一个初步印象，也了解了保研的“游戏规则”。但有个现实的问题随之摆在我们面前：保研的名额如此珍贵，如何才能把握好这个机会，争取最大的可能被保送到理想中的院校？《荀子》有言：“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。”保研亦是如此。针对学习、科研、实践等多方面，不断提升自己，厚积薄发，才是成功保研的不二法门。

所以，保研之前的大学时光，高效合理地安排专业课学习，入门学术科研和发表论文，翻过外语这座“大山”，并在学习之余提高自身社会实践等综合能力，这都将会为最终的成功保研打下坚实的基础。让我们踏踏实实、一步一脚印，坚定地前行吧！
















第4章 方法是学习的利器













脱离了高中三年应试学习的“苦海”，来到大学这个追求学术进步、思想自由的地方，很多同学都想要放松那根绷紧的“学习之弦”。但事实上，在大学里，这根“弦”就由学校交给了大家自己来主导。走进大学，你会发现学习不仅仅是要强化某一专业的能力，掌握一门专业技术，成为一名合格的专业性人才，更是要为以后进一步深造打下基础。学习优异，不仅可以获得不菲的奖学金，而且能拿到推荐免试的读研机会。因此，大学阶段的学习方法显得尤为重要。

本章旨在为广大学生提供“学霸”的学习方式。其中，文科类学习方法包括三年铺垫和三月冲刺，理工科类学习方法则包括思想动力、知识掌握、复习应试和学以致用。各方法附有学习小贴士和典型案例。案例文章兼收并蓄、来源广泛，每篇文章的篇幅不长，但求精彩实用。

需要指出的是，学习方法只是为同学们打开理想的灯，照亮前行的梦，学习终究还要靠自己。祝大家都能学有所获，取得理想的成绩！

4.1 人文社科艺术类

4.1.1 三年铺垫

很多事情都要有长远的打算，唯有掌握主动权，才会有更大的成功率。在入学伊始，为自己的未来发展做出一个长期的规划，无疑是抓住命运主动权的关键一步。不管毕业后是直接工作还是继续学习深造，在本科期间努力学习、认真实践都是有颇多益处的。若是已经有明确的继续攻读研究生的想法，那么，相比于投入数月苦苦备战于考研生活，保研则是一种较为稳妥便捷的渠道：既能有较大的选择余地，也能让自己在大学的末尾有充分的时间来完成自己规划的其他事情。




要想得到意向院校的青睐，最重要的是具有优秀的成绩。而这份让高校老师为你驻足的成绩，靠的是本科前三年点点滴滴的积累。

“他山之石，可以攻玉”，接下来，我们就为大家介绍一些不同类型的学习模式。大千世界，虽然没有哪两个人是完全相同的，但是总会存在相似之处，希望这些学习模式能给你一些参考。

1. 高度紧张型

走过前三年的大学生涯，你会发现小伙伴们眼中的“学霸”永远屹立不倒——总是排名靠前，是高分学生中难以动摇的“中流砥柱”。“学霸”们的成功经验，无疑就是永远保持一种高度紧张的学习模式。在别人眼中，他们时刻都处于学习状态之中，“不是在自习室，就是在去自习室的路上”，对自身的严格要求和高强度的学习训练，都不得不令人佩服。




当然，我们不排除学霸本身具有超强的学习能力和超高的学习效率。对于那些以学习为乐的“天生学霸”们来说，成为学霸似乎不是什么压抑人性的事。然而并非每个人都适用于这种“学霸模式”，对于普通人来说，如果盲目地向学霸们看齐，反而可能会得不偿失。如果你并非这种类型，建议不要轻易向学霸模式挑战。

当然，向学霸的学习模式借鉴一些经验则无可厚非。体验一把“业余学霸”的感觉，可以在付出汗水和收获成果中得到成就感和满足感。同时，这也是在为保研打好基础。

从郑州大学商学院成功保研至华东理工大学的罗丹回忆说：在本科阶段的前三年，异常快速的学习节奏很是让人抓狂，几乎时刻都处于“学习、复习、再学习”的状态。学霸的学习经验就是反复背书和经常总结，上课时注意力能有多集中就多集中，因为最后考试的内容往往都是老师讲授的而并不是课本上的。课后要把老师讲的东西用自己习惯的结构和方式表达出来，找关联点可以便于记忆。比如一个定义有五个特征，就把第一个字（或首字母）记下来连成一句话，把这句话记住了，那么这五个特征也就记住了。单靠死记硬背并不能笑到最后，要学会总结提炼，把一本书或者这门课的内容用几十个问题概括出来，通过自问自答的方式，达到对这本书非常熟悉的地步。

每天为自己的学习计划列一个时间表，几点到几点看哪一门课、做什么题、复习什么内容。同时注意提高自己的学习效率。这样的话，平时都在背，看起来很紧张，但是临考前只需要巩固一下就可以了。

【经验帖



经历过大学考试的人都有过这种体会，即考试前两个星期，可谓是准备考试的黄金时期。大多数同学都习惯于平时不积极学习，然后在这两个星期里通过紧张的复习而免于挂科，甚至获得高分。人在临近考试的那两个星期所表现出来的接受能力是非常惊人的。所以，如果能在学期开始就保持临近考试的那两个星期的学习状态，这样一顿“猛火”煮上半个月后，再用整个一学期的时间消化，对知识的掌握就会非常透彻了。


（引自网络）


2. 循序渐进型

有些同学放弃了成为学霸的可能，希望既能够享受轻松自由的大学生活，又能够坐上成功保研的列车，那么，通过循序渐进的学习模式来为保研之路奠基，或许也是一个不错的选择。这种模式能让你在学习的同时，兼顾到其他方面，为单调的生活增色不少。




大学的学习相对于高中来说更需要自主性和自制力，没有一个老师会跟在你后面不厌其烦地督促你学习，此时若是还能保持高中学习时的精气神，必然对学习效果大有裨益。

文科类专业大都是陈述性知识，对语言、文字比较敏感，需要较强的逻辑能力和思维能力。老师讲课使用的课件往往只是对重点内容的浓缩，因此大部分同学即使在上完课后，脑海中也没有对老师所讲的内容形成清晰的框架，所以课前的预习是提高学习效率的最佳选择，同时也能自我掌握主动权，更加有针对性地学习。

很多大三学生到了准备保研或者考研的时候，才后悔在上课的时候没有认真听讲和整理笔记，以至于在复习的时候无从下手。因此，我们在这里提醒大家，要及时做好课后的复习和总结。复习可以使知识掌握得更加牢固，温故而知新；及时总结则可以帮助自己融会贯通重要的知识点，把书本越学越“薄”。建议每节课后抽出一点时间回顾总结，按照章节内容或者时间的阶段性，整理出要点，也可以标注出自己的观点，形成自己的模式。如此一来，到最后复习的时候，你只需一本笔记就足够应对考试了，这样也能节省出更多的时间来体验其他乐趣。

对于老师在课堂上的提问和课后的作业，大部分学生都利用网络来完成。如此一来，造成了很多学生不会思考的恶果，即学生们开始越来越没有自己的想法，喜欢客观的有固定答案的题目，讨厌需要发散思维的主观题。其实对老师提出的问题和课后作业的思考，也是对知识的消化和再吸收。

清华大学吴晗教授在其文学作品《学习集》中说：“掌握所有空闲的时间加以妥善利用，一天即使学习一小时，一年就积累365小时，积零为整，时间就被征服了。”大学里有更多的自由时间，除了休闲娱乐外，也可以去图书馆补充能量。丰富的知识储备能让你开阔视野，相关的学术期刊也能帮助你了解更多前沿动态，加深你对所学专业的理解。

3. 临时抱佛脚型

学文科的同学基本上从初高中开始，都已经反复经历过政治、历史、地理以及语文等课程背诵任务的磨炼，按常理说，大学的考试对他们来说应该是小菜一碟。因此很多对未来规划还不甚清晰的学生便放松了对大学考试的警惕，终日抱着“六十分万岁”的侥幸心理。正是此时的掉以轻心，让很多学生到了大四才后悔没有好好学习争取到保研资格。

死记硬背对于应付考试轻而易举，而为将来的保研复习做准备，则需要长期理解性的记忆。提高记忆力的方法可以在网上搜到很多，不少所谓的记忆周期也未必适用于所有人，所以要找到适合自己的背诵记忆方法。




对于文科类的考试，大部分过来人的经验就是只要把考试重点背熟了，拿高分一般就没有问题。其实除了强大的记忆力之外，形成比较成熟又能符合老师胃口的答题模式也是得高分的关键。

一道题要想得高分，就要在老师短暂的阅卷时间内迅速呈现答案的关键点，之后将关键点有所延伸，如能举个例子来论证的话那就更得老师“欢心”了。

老师需要批改的试卷很多，长时间的阅卷本来就已经很辛苦，若是此时在众多潦草的字体中看到一份字体隽秀的试卷，必然心情大悦，给高分的机率也会大幅提高。好看的字体在保研笔试中的分量是不言而喻的。当然，在短时间内练成硬笔书法也太过苛刻，只要书写规范清晰，基本就能赢得老师的青睐。

在课堂上与老师积极互动，课后经常与老师交流，参加老师组织的各种学术活动，这些也是给老师留下好印象、争取在期末考试中拿高分的明智选择。

【学习小贴士



我们在此为大家介绍几款高效学习模式，供大家学习参考。

（1）学霸团模式

若想要组队“学霸团”，在图书馆完成“团队开黑”的重任，必须做到不开一台电脑，相互监督，否则后果不堪设想。毛主席曾经告诉我们：最坚硬的堡垒总是从内部攻破的。

“学霸团”在图书馆的座位选择建议：不能太近，坐在一桌，防止“瞌睡症”蔓延；也不能太分散，起不到团队协同的作用，以隔两排为宜。

“学霸团”内部可以进行某种激励、惩罚制度：如成功了则晚上集体吃夜宵，失败了则集体做检讨。

（2）尾随学霸模式

紧紧盯着某个学霸，他干啥，你就干啥：他去哪个图书馆，你就去哪个图书馆。他学到几点，你也学到几点——高效无代沟，你值得拥有。

如果遇上学霸处于学习低潮期，则可以当面指出：我跟着你那么长时间，能不能给我做个学霸样？你还想不想GPA高分？还想不想拿奖学金？诸如此类，可有效刺激学霸，让其“痛哭流涕”，亦可一吐学霸多年来给你的压力。

接着，继续在后排尾随学霸学习。

（3）孤军奋战模式

鉴于学霸难追，而“学霸团”又容易被内部瓦解的严峻形势，以上两种模式对于一些人来说，实际操作难度较高。由于大学的学习都是孤独的现状，所以在以上两种模式实施不成的情况下，不如选择做个孤独的学习者，下面重点介绍“孤军奋战模式”。




“孤军奋战模式”是最为提倡的主打模式，这种模式效果突出，还会给人不小的成就感。

① 模式开启方法介绍：

地点选择：图书馆或是教室、自习室，建议选择向阳的一面或是光线较好的位置（阴暗和阴影容易引起负面情绪），如：靠窗、靠过道的位置。

准备工作：开始学习前一定要把必需的东西备好，包括文具、笔纸、词典等。因为如果你忘带了某种物品，大脑往往会不断出现“残缺感”的暗示，加上学习过程产生的疲惫感就会让人无功而返。

一般情况下推荐的必需物品包括教材书目（一次最多不能超过3科）+文具（笔、词典等）+空白草稿纸（重点强调！）+附属工具（如听力需要的MP3等）+一瓶水+纸巾。把桌面收拾整洁，不要让无关用品进入视线，以免造成干扰，一个空旷整洁的桌面会让学习的心情好很多。

开始学习前可以按顺序把需要学习的材料按从上到下的顺序叠好，放在左上方。完成一项后再放到右上方，看得见的“学习果实”会加强学习的动力。

② 模式正式开启：

定一个学霸学习时间，可以是3小时，期间分为两段，中间有休息时间。建议时间段有：早上8点半到11点半；下午3点半到6点半；晚上7点到10点，一般一天能有1到2次就差不多了。

学习的时候把手机调成震动或者静音，放到书包里，不要放在裤兜里或者桌子上，前提是注意财物安全。人的一个惯性就是会通过最简单的方式寻求闲适感，尤其是身心略显疲惫时，当手机放在裤兜里或是桌子上时，一旦觉得学不进去了，会因为视觉上或触觉上感知到手机的存在，而产生伸手去摸手机的无意识动作，造成一代又一代学霸被手机打败的恶果。

学习的时候，坐姿不要太懒散，最为关键的是用干净的白色草稿纸把复习过程中需要记住的内容抄下，认真写，而且一定要写！人如果在学习时能够同时动用各个部位，一方面会使自己的注意力更集中，另一方面强化学习内容，提升学习效果。并且最好做到笔记内容在一面白纸排列清楚，不要密密麻麻看不分明。快写满一张纸时便换另一张，张数越多带来的成就感就越大。

学完一门课后，建议起身到空旷处舒展舒展身体，或是念念课文，可以避免产生玩手机的冲动。

完成所有的学习任务后，收拾完东西，去吃饭，这时玩玩手机就知道有多爽了。路上拿着抄满的草稿纸过过目，心中的成就感就够美一天了。


（引自网络）











【经验帖



这里为大家介绍一些应试技巧。其实，如果你“软”方面（学习态度）没有问题，平时又学得很好，那么应试技巧其实是可以忽略的。即使这样，我还是觉得有必要简单谈一下，毕竟这对于和我一样不能保证“平时功夫”同学还是很有用的。考试前期，要做好准备工作——历年真题的收集，这么做的目的并不是指望能够压中多少题，而是为了了解题型和难易程度，使复习有针对性，对考试有个大致的心理准备，这和准备四六级有异曲同工之妙。另外，还需注意的就是“效率”。有些同学一天到晚泡在自习室，看似学了很久，但实则没学多少东西，这个在我看来是需要避免的。愉悦的身心和良好的精神是提高效率和取得好成绩的客观因素。因此，当你累了的时候，当你疲乏而看不进去书的时候，不如抽些时间放松一下。毕竟，高效才是现代社会的王道！

（作者：何良辰 山东大学（威海）自动化专业保送至哈尔滨工业大学控制科学与工程专业）

根据专业和学习能力的不同，不同的人适合不同的学习模式，不要硬生生地往不适合的类型里钻，对自己的专业以及自己的学习能力和自主能力有了客观的定位后再对号入座。趁着大学丰裕的时间，在做好本职工作的同时，不妨针对自己感兴趣的专业方面的知识多做了解，为以后面试、科研打好基础。没有人天生注定优秀，理想的结果都是靠汗水换来的，但是不管怎样，有正确的态度和适合自己的学习方法总会成功的。

【学习小贴士



在文科学习的过程中，学会做笔记尤为重要。对于听课笔记和专业书的读书笔记，用一个怎样的方法记录才是最好的呢？笔者在这里为大家介绍两种康奈尔大学学生做笔记的方法：5R笔记法和笔记整理法。

（1）5R笔记法

5R笔记法应是首选。这种方法是记与学、思考与运用相结合的有效方法。具体包括以下几个步骤：

记录（Record）

在听讲或阅读过程中，在主栏（将笔记本的一页分为左大右小两部分，左侧为主栏，右侧为副栏）内尽量多记有意义的论据、概念等讲课内容。

简化（Reduce）

下课以后，尽可能及早将这些论据、概念简明扼要地概括（简化）在回忆栏，即副栏。

背诵（Recite）

把主栏遮住，只用回忆栏中的摘记提示，尽量完满地复述课堂上讲过的内容。




思考（Reflect）

将自己的听课随感、意见、经验体会之类的内容，与讲课内容区分开，写在卡片或笔记本的某一单独部分，加上标题和索引，编制成提纲、摘要，分成类目，并随时归档。

复习（Review）

每周花十分钟左右时间，快速复习笔记，主要是看回忆栏，适当看主栏。

这种做笔记的方法初用时，可以以一科为例进行训练。在这一科不断熟练的基础上，再用于其他科目。

（2）笔记整理法


由于种种原因的干扰，在课堂上做的笔记往往比较杂乱，甚至影响课后复习。为了巩固学习成果，积累复习资料，需要对笔记进一步整理，使之成为更趋系统化、条理化的参考资料。这里提供一些对课堂笔记进行整理、加工的参考方法：




① 忆

课后即抓紧时间，趁热打铁，对照书本、笔记，及时回忆有关信息。这是整理笔记的重要前提。

② 补

课堂上所作的笔记，是跟着教师讲课的速度进行的，由于要记录速度比讲课速度慢一些，笔记会出现缺漏、跳跃、省略等情况，所以要在“忆”的基础上，及时作好修补，使笔记更完整。

③ 改

仔细审阅课堂笔记，对错字、错句及其他不够确切的地方进行修改。

④ 编

用统一的序号，对笔记内容进行提纲式的、逻辑性的排列，注明号码，梳理好整理笔记的先后顺序。

⑤ 分

以文字（最好用有色笔书写）或符号、代号等划分笔记内容的类别。如以中文专业为例，可以在笔记中标明：字词类、作家与作品类、作品（或课文）分析类、问题质疑类、探索类以及课后练习题解答等等。

⑥ 舍

省略无关紧要的笔记内容，使笔记简明扼要。

⑦ 记

分类抄录经过整理后的笔记。同类的知识内容或摘抄在同一个本子上或一个本子的同一部分，也可以用卡片分类抄录。这样，就方便了日后复习和使用，按需索取，纲目清晰，快捷好用，便于记忆。

上文陈述的学习方法同样适用于艺术生。保研没有捷径，面试老师不会因为你的一技之长降低对其他方面的要求，相反甚至对学习方面有更高的期待。艺术生们要想拿到研究生学习生涯的入场券，更要有积极自主、坚持不懈的学习精神。当然，艺术生也不要荒废了自己的艺术专业，比如面试老师要求你展示一段艺术技能，这时如能良好表现，可以让老师留下深刻的印象。如一位播音主持专业的学生在参加武汉大学保研面试时，就被要求根据一则新闻做即兴的现场报道。




4.1.2 三月冲刺

有没有资格成为推免生，其实在大三下学期期末的时候自己心里就应该有个估算，若是前五学期成绩排名都比较靠前而且很稳定，也有继续攻读研究生的打算，那么为了以更加专业和轻松的姿态去面对9月、10月各大高校的面试轰炸，6～8月就成为了系统复习的宝贵时间。不管大学的前三年你是否真的踏踏实实学过专业知识，至少抓紧这三个月临阵磨枪吧。

当然，还有一部分学生并不十分确定能获得推免资格，那就需要在大三下学期即将结束的6月好好学习，争取在期末考试中拿到高分。在最后一刻扭转乾坤获得保研资格的例子并不鲜见。

另外，若是你申请并得到了参加夏令营的资格，怎样在短时间内掌握在夏令营面试中可能需要用到的知识呢？每一个专业涉及的领域都很广泛，大学三年也学习了很多门课，想要在三个月内将专业知识的方方面面纳入到脑海中基本是不可能的。此时，抓重点便显得格外重要。这时候的我们就应该像准备考研一样，去翻查意向院校历年给报考研究生开出的参考书目以及大纲，如此一来我们至少获知了一个大致的专业知识考查范围。

保研复习一定要注意把握专业理论前沿、前后融会贯通、理论联系实际、巨细无遗。可以在中国知网上查询一下意向院校专业老师近年来发表的论文，或者在图书馆里阅读各大高校或者相关协会出版的期刊，以防笔试中有相关研究的内容。同样在面试时，若能联系面试老师的论文内容表达自己的见解，除了会给老师留下深刻的印象，还可以体现你是真的很用心在准备。

有了备考书目、大致掌握了意向院校的出题范围并了解了面试老师的研究方向后，接下来就该有的放矢地着手复习了。笔试是对专业基础知识的考查。大部分理论知识都是相通的，没有必要死记硬背，应在理解记忆的基础上提炼简洁的语言加以记录。面试一般会涉及前沿动态或是面试老师正在研究的内容，面试老师想要考察的是思维能力、观察能力以及对前沿动态知识的理解或者掌握，事实上也是想从中了解一下应试者是否有做研究的潜力。

【经验帖



准备保研时一定要有定力，不管遇到什么情况，该准备的东西还是要不折不扣地准备就绪。准备阶段应该主攻专业课方面，一般需要花一定的时间，主要是抛开自己学校的教材，主攻对方学校指定的相关材料，虽然知识本身是互通的，但毕竟学校不同，有些方面也会有一定的区别。当然，如果时间不充裕的话，也可以进行简单的比较性复习，这样效率比较高。




为了更加准确地把握目标高校的笔试和面试脉络，我们可以通过网络搜索往年保研笔试、面试的题目记录，比如在保研论坛上很多大牛都会分享在不同学校笔试、面试的题目。

（引自网络）

三个月的学习时间，首先应该有一个整体的规划和系统的复习策略，保研面试也包括对英语的考查，再加上保研需要提前准备申请材料，这些都得耗费一定的时间，所以需要把复习专业知识的时间调整得再紧张一些。建议制定每周或每日学习的Task List，使学习更有节奏。接下来就要非常有自制力地主动去完成计划。

第一轮复习先把专业书籍阅读一遍，不要求深刻记忆，至少做到提到某个知识点时，便知晓自己是否已经看过。虽然这听起来很简单，但是很多书籍有可能是你学本专业以来的第一次翻阅，因此要花费的时间也不会少。在这个过程中可能会产生一大堆疑问，不要对这些疑问感到困扰，要知道，疑问解决之后便可化为知识财富。此时应该给自己建立一个问题队列，把目前正在集中精力解决的问题以及产生的新问题，都加到队列里面去。解决完一个问题后，重新审视整个问题队列，你会发现有些遗留问题已经在不断地积累之中，不知不觉地被解决了。此时你就可以删去那些已经解决的问题，将精力集中在所余部分里优先级最高的那个问题上。

第二轮复习的时候可以根据往年保研笔试、面试题目的范围和方向，从专业书籍中找出重点，最好能记在笔记本上，翻阅起来也比较方便。华罗庚曾说：“时间是由分秒积成的，善于利用零星时间的人，才会做出更大的成绩来。”英国数学家科尔1903年因攻克一道200年无人攻破的数学难题而轰动世界，而他是用了近三年的星期天来完成的。利用一些琐碎的时间每天记下一个定义，日积月累，所有知识点都能被消灭。

第三轮复习的时候应该将自己总结的重点熟记于心，最好能结合案例思考，顺便写下自己的看法和心得，厚积而薄发。

最后一轮其实是相对于专业知识的扩展和外延，多阅读相关杂志期刊，完善知识结构，毕竟文科类不同领域之间还是有很多内在的联系与相通之处，多学科背景的学生也更讨老师欢心。

学会利用琐碎的时间，长期积累收获是不可小觑的。另外，还可以通过网络及相关专业的新媒体客户端学习。大学生大多都手机不离手，电子阅览往往多于纸质阅读，通过便捷的新媒体及时关注各领域动态，在面试时也会有所裨益。




三个月的复习时间其实不算长，但是在这期间，由于各种各样的原因都会使自己产生放弃保研的念头。比如夏令营申请或者面试没有通过，害怕辛苦复习到最后却拿不到保研资格，还错失了很多非常好的实习机会。因此在争取保研的过程中要时刻保持良好的心态，注意劳逸结合。此外，如果能够找到志同道合的“研友”，经常交流沟通也是不错的选择。

【经验帖



很多同学一到专业课面试，就心急火燎地去看很多书，结果就是临阵磨枪，并没有真的消化掉，我自己的经验就是，对于没有学过的专业课，可以找一本经典书籍，主要是把书的框架琢磨透，其实就是把一些关键概念熟透（至少要知道这门课讲的是什么）。而且要知道，老师也知道你本科没学到什么东西，尤其是跨专业或者这个学科根本没有开设的话，那就更不用说了。相反如果你表现得特别了解的话，老师可能就此追问下去，最后反而不好收场了。

（引自网络）

【学习小贴士



针对保研前三个月的学习，笔者向大家推荐康奈尔大学学生的符号记录法。

符号记录法就是在课本、参考书原文的旁边加上各种符号，如直线、双线、黑点、圆圈、曲线、箭头、红线、蓝线、三角、方框、着重号、惊叹号、问号等等，便于找出重点，加深印象，或提出质疑。什么符号代表什么意思，你可以自己掌握，但最好形成一套比较稳定的符号系统。这种方法比较适于自学笔记和预习笔记。在操作时你应注意以下一些准则：

1. 读完后再做记号

在把整个段落或有标题的部分读完并停下来思考之前，不要在课本上做记号。在阅读的时候，要分清作者是在讲一个新的概念，还是只是用不同的词语说明同样的概念，只有等读完这一段落或部分以后，才能回过头来看出那些重复的内容。这样做可使你不至于抓住那些一眼看上去仿佛很重要的东西。

2. 要非常善于选择

不要一下子在很多项目下划线或草草写上许多项目，这样会使记忆负担过重，并迫使你同一时刻从几个方面来思考问题，也加重思维负担。要少做些记号，但也不要少得使自己在复习时又只好将整页内容通读一遍。

3. 用自己的话

页边空白处简短的笔记应该用自己的话来写，这是因为自己的话代表自己的思想，以后这些话会成为这一页所述概念的一些有力的提示。

4. 简洁




在一些虽简短但是有意义的短语下划线，而不要在完整的句子下面划线，页边空白处的笔记要简明扼要。它们会在你的记忆里留下更为深刻的印象，在背诵和复习的时候用起来更可得心应手。

5. 迅速

你不可能一整天的时间都用来做记号。要先阅读，再回过头来大略地复习一遍，并迅速做下记号，然后学习这一章的下一部分内容。

6. 整齐

做的符号要尽量整齐，而不要胡写乱画，否则会影响以后的复习和应试。当以后复习的时候，整齐的记号会鼓励你不断学习，并可以节省时间，因为整齐的记号便于迅速回忆当初学习时的情景，能容易而清楚地领悟书中的思想。

4.2 理工科类

理工科所学的内容多而且杂，要想门门课精通并不是一件容易的事。想要靠考试前的一两个月突击获得高分，除了“天才”一般的学生外，基本是不可能的。大部分学生还是要依靠平时用功，一点一滴地来积累知识。即便是对于很多取得高分的学生来说，如果让他回忆所学的内容，也可能是一片模糊的状况。那么怎样才能真正有效地掌握一门课程呢？

不积跬步，无以千里；不积小流，安成江海？没有一个积累的过程，是不会通过量变引起质变的。本节就将具体介绍理工科课程的学习方法。

4.2.1 思想动力——把学习当作恋人一样来对待

必须喜欢这一门课，即使不喜欢，也不能讨厌；即使讨厌，也要逼着自己去喜欢这一门课。兴趣是人的第一老师，没有了兴趣，一切都是空谈。对于成绩有待提高的学生来说，可以这样问问自己：“假如我把这门课当作我的恋人一样来对待，我考试还是这样一个结果吗？”显而易见，有兴趣的学生，就算老师不安排他做什么，也会自己主动找一些事情来做。比如去图书馆找找相关的书籍、做做练习题等。对学习行为的认知不一样，就会有不一样的行为，进而得到不一样结果和命运。很多学生还沉浸在高中填鸭式的教育模式中，主观能动性比较差。如果想取得理想的成绩，就要自我觉醒，努力从不知所为变成知其所为。

设想一下，要是不喜欢这门课，却偏偏要按时带着手机去教室听这么一门课（当然不是去上课，是去玩手机的），就好比自己娶了一个并不喜欢的人做老婆。此时你的心里肯定不愿意，并且还会觉得很痛苦。如果想从这种状态中解脱出来，首先就要培养自己对学习的兴趣。无论如何，你都无法逃避你所学的课程。所以与其痛苦地抱怨，倒不如转变自己的思想，接受这门知识。思想才是王道，只有自己感兴趣，才能将学习方法水到渠成地应用在你的学习中。有了好的学习方法，那成绩的提升也就指日可待了。




【经验帖



我们在这一章节主要谈学习方法，但是却在这里声嘶力竭地给大家说思想问题，貌似文不对题，其实一点都不矛盾。环视我们周围的人，有很多人也不愿意堕落，他们也有过做“学霸”的冲动，但还是失败了，为什么？因为他们没有培养对所学知识的兴趣，抱着消极的态度去学习，缺乏学习动力，自然坚持不了多久，最终半途而废。

想摆脱消极的思想、态度，可以多做自我暗示，要有足够的信心，即使是在考试失利时，也不要怀疑自己。当然，我们并不是逃避失败，而是要去面对失败，然后从失败中走出来。每天都告诉自己这是美好的一天，忘记昨天的悲伤和烦恼。可以看一看励志演讲，比如俞敏洪的演讲，给自己增加一些奋斗的激情与动力。因为有些时候不是我们做不到，而是不敢做。

另外，可以积极探索所学知识的实用之处。目前社会上依然充斥着“读书无用论”，让很多同学在潜意识中降低了对知识的重视程度，自然也不会对学习感兴趣。然而，事实是：一般导师都很看重基础知识的积累，如果没有理论知识做基础，后来的研究就很难进行。所以从读研的角度来说，扎实地掌握基础知识是非常重要的；另一方面，功利一点来说，在当今的大学校园，好的学习成绩依然可以帮助你获得奖学金，在评奖评优中占据优势。学习的投入产出比相对社会活动、兼职等更具有明显的优势，我们又何乐而不为呢？

（作者：李朝林 四川农业大学农业电气化与自动化专业保送至哈尔滨工业大学控制科学与工程专业）

4.2.2 知识掌握——无时无刻不休息，无时无刻不学习

大家都明白，记住书本的内容和掌握书本的内容是两回事。有时候我们为了应付考试，为了获得高分，只是记住了解题的步骤、公式，却没有真正掌握知识。也许你会说，我们只需要应用，只需要记住推导结果就可以了；也许你会说，我们是本科生，不需要那么严格地掌握这些知识。但要明白的是，作为一个要读研的学生，搞研究需要在掌握知识的基础上进行创新，如果只是记住公式，却不清楚知识的来龙去脉，怎么可能有所创新？也许你还会问，不掌握那么仔细，不是照样可以得高分？的确是有这样的情况，但是即使拿着富有荣耀的高分，却不能掌握真正的知识，那么高分也不过是掩盖自己视野和思维的屏障而已。

成绩虽不能衡量一个人的能力，但是成绩可以看出一个人对于学习的态度。当自己学习不再是为了分数，而是为了自己内在需求的时候，有些东西包括分数就都会自然而然来到身边。那个时候，成绩只是追求知识的一种附属品（这也是考试的初衷），而我们的内心却会变得更加充实。




谈及掌握知识的方法，也许一百个人就有一百种方法，方法没有最好，只有最适合自己的。别人的成功不能复制，只有自己创造，我们要努力探索属于自己、适合自己的学习方法。但是，“他山之石，可以攻玉”，别人的方法我们却可以借鉴。

在这里，我们推荐给大家的一个学习方法是——无时无刻不休息，无时无刻不学习。怎样解释呢？对于内心真的想学习的学生来说，他们是不在乎学习地点的。能够使自己静下心来学习的场所，可以是学校的公园，可以是一棵树下，也可以是某些安静的楼梯口等。只要内心有这个渴望，完全可以把书拿出来读，不要在乎别人对你的看法，也许他们认为你是个疯子，你就当作“别人笑我太疯癫，我笑他人看不穿”吧，为什么一定要活在他们的学习方式里呢？

接下来，我们为大家提供了不同的学习模式作为参考，找到适合自己的学习方法才能更加如鱼得水，事半功倍。

（1）循序渐进型——善用课外资源，“革命到底”

如果你是自主学习型的学生，喜欢走在时间前面，那么可以把书提前浏览一遍，先不用管是否理解了全文，在浏览的时候注意在不明白的地方做好标记；如果你是被动学习型的学生，喜欢在老师的引导下学习，那么请做好每一门课的预习准备。对于一个怀抱保研目标的学生来说，这一块的功课还是有必要做的，也许你很忙，但是请抽出一点点时间来完成。

不要否认老师的功劳，老师对于知识的把握和理解比我们深入很多，老师知道哪些是重点、哪些是需要学生掌握的，还有最后的考题也是我们亲爱的老师出的，所以要尊重老师的讲授，跟着老师的节奏。大家也都很清楚，在目前高校大环境下的本科学习风气中，能坚持这样学习的少之又少，可是学习本该如此，尤其是对于理工科来说。

对于学习理工科的循序渐进型的学生，具体方法可以参考前文文科方法中循序渐进型及相关的学习方法。此外再做两点补充，第一，理工科的学生需要大量查找工具书，所以学校图书馆和网络是最佳途径，要充分利用这些资源；第二，心理学家艾宾浩斯的研究表明，要巩固所学知识，就必须在尽可能短的时间里，强化大脑皮层上的记忆痕迹，以防止遗忘。所以对于循序渐进的学生来说，一定要注意巩固前面所学的知识。对于巩固，我们可以采用针对性的方法，打开书的目录，最大限度地回想自己能够记起的章节和知识点，如果感到模糊和概念不清，再通过翻书或者翻阅笔记帮助回忆，加深理解。

（2）临时抱佛脚型——出来混，迟早都是要还的

“临时抱佛脚”作为一种方法，有它存在的必要性，而且很多理工科生都属于这个类型。这个类型之所以成为“大多数”，有以下两点理由：一来临时抱佛脚可以节省出很多时间，二来自己周边很多同学都是临时抱佛脚，“耳濡目染”下也不知不觉中成为了其中的一员。




单方面来说，“临时抱佛脚”来应付考试的确轻松。你只需要在考试前把老师讲过的有关重点突击看看，买一份专业方面的复习题，也不需要自己理解，记住相关的解题步骤即可。考试的时候依葫芦画瓢，就算结果可能错了，但是因为答题步骤严谨，老师也扣不了多少分。可如果要这么想就错了，即使效率高，接受能力强，突击之后也拿到了高分，但是你要明白你的目标是保研，需要的是真真实实的干货。如果临时抱佛脚就能抱出保研的成功，那么大家也不用老老实实坐在图书馆里学习看书学习了。综合来说，临时抱佛脚只能解决一时之急。要知道，保研也需要面试，所以在保研前你也得花时间好好准备，正所谓“出来混，迟早都是要还的”。即使偶尔幸运地通过突击拿到了高分，也千万别因此就松懈大意起来。请记住，现在偷懒欠下的债，保研时是要还的，尤其对于各位还怀揣着保研梦的你们来说。

针对临时抱佛脚类型的学生，如何在考试中赢得漂亮的分数而又在保研中不落下风呢？和文科生一样，把握重点，多做练习题，不懂的学会背，学会押题，尽量把字写好一点，另外还是要强调，临时抱佛脚终究不是长远之路，大家在期末突击后，还是要好好复习缺失的内容。

【经验帖



生物相关专业有较多记忆类的课程，要想大学四年获得较好的成绩，主要是靠平时的学习理解，以及考试前的强化记忆。对于平时的学习理解，首先主要是要抓住上课的时间，上课时认真跟着老师的思路走，理解老师这节课的主讲内容，比起课后长时间地自己看书“复习”会事半功倍。所谓跟着老师的思路就是首先要明白老师这节课所讲的几个大的知识点，并做好相应的笔记，进行知识点归类，然后再在每个知识点下记下相应的细化的知识点，对于课本上的对应知识进行勾画。同时老师上课时反复强调的内容一定要理解明白，这些都是这门课的重要知识点，可能也是日后考试的重点。在课堂上掌握本节课程的大致内容后，课后趁着对于课程还有点记忆，整理笔记，查漏补缺，把课堂上未记录下来的知识点相应补上，再对于课程内容进行整理归纳，联系相关知识，理解记忆本节课知识。

（作者：张云婷 四川农业大学园艺专业保送至四川农业大学果树学专业）

4.2.3 复习应试——懂得利用自己的IQ和EQ

成绩对于保研的学生来说是必须跨越的第一道关卡，试想在全国各类高校的保研浪潮中，有多少英雄好汉“死”在了成绩的脚下。

有些学生是为了考试才学习，有些学生是为了知识而学习，有些学生则是在充实自己的同时收获了成绩。我们同样是在学习，但是考试完毕后，总是几家欢喜几家愁，是努力得不够么？不见得。有些学生每天泡图书馆、逛自习室，为了学习连爱情也不沾边，仿佛离开了书本世界就从此黯淡。也许他们就是传说中的书呆子，他们勤奋、刻苦、努力，可总是收不到成效，所以郁闷的总是他们。对比那些临时抱佛脚却最终拿到高分的学生，他们总感到有巨大的心理落差。是考场不公平？相信大部分的考试还是公平的。原因出在哪里？这可能就是你的学习方法出了问题。




前面我们讲解了如何更好地掌握知识，因为考试就是考验大家对知识点掌握得如何。分数只是衡量标准的一种。有些学生用在学习上的时间并不多，但是他们对于知识的掌握总是又好又快，所以方法的重要性不言而喻。

对于那些平时努力、知识掌握牢固的学生，大可不必担心考试，它只是一个过程而已。对大学的考试，只要以平常心去对待，考试中仔细检查答题步骤，努力做好每一步，严谨地写下每一个公式或者推理就行了。而对于临时抱佛脚的学生来说，他们最需要的是自信心，需要高负荷的脑力劳动和过人的应试技巧，这种类型的学生在考试中要保持良好的心态，因为在紧张的考试氛围中，头脑中的记忆片段很容易丢失。

对于考试前的强化记忆复习，首先是要把课本详细看一遍，在读课本的过程中抓住本课程的重要知识点，同时注意一些细节，勾画平时上课和复习没太注意的句子。在看过一遍书后，就要用自己的方法，按照课本的章节或相联系的知识章节进行归纳整理，把每章节的知识要点整理成笔记，便于记忆时看到知识点，就能联想出其衍生的更细化的知识。其次，按照章节知识点对每章节进行反复记忆，记忆过程中可通过理解联系记忆，或者通过空间想象把每个知识点放进一个盒子或与相应的实体物质联系起来。在复习的最后，要找到课程相关试题进行练习，评估自己是否掌握了相应知识。如果遇到不理解的，就要抓住相应知识点进行反复记忆。大学的考试卷面也是很重要的，对于问答类题目的分析要有条理性，卷面要清晰明了。首先应对题目中涉及的相关名词进行解释，引出要分析的问题，再针对分析点进行作答，最后还要进行“综上所述”性的总结，使回答看起来规整有序。

那考试有没有捷径呢？我们认为，考试有相对的捷径，却无绝对的捷径。比如，作弊这种所谓的捷径肯定是不可取的，而相对的捷径指的是在充分调动IQ和EQ之下所能收获的结果。考题一般都是老师自己出的，为了公平，老师肯定不会露题给学生，但是，你可以平时多问问老师你不懂的地方，老师在给你解答问题的过程中，难免会说到一些跟考试相关的知识，而这些就是不可多得的财富。他提的每一个知识点或者每一句话就看你怎么领悟，这就是你的EQ发挥作用的时候。《西游记》中，孙悟空被菩提祖师敲打三下脑袋，就悟出了夜半三更去见师父的道理，可见领悟能力有多重要。但如果只有EQ还远远不够，IQ自然也很重要。对于理工科来说，个人的天赋和基础会造成最终结果的千差万别。就算悟到了老师要考哪里，但如果不理解考点和知识内容，那也是枉然。




考试除了每学期课程的考试，还有保研时的考核。面试时候的问题比较杂，即使不要求你回答多么深奥的问题，只要求你掌握基本知识，大家也不能小觑。得到面试机会之后，应尽量提前对所要面试学校的相关专业进行了解，对相关老师的研究方向和课题也要有所了解。所谓有备才能无患，这里提供一些了解面试学校导师的途径。

路径一：网上搜索导师资料，查询相关信息。

路径二：通过本校老师了解或请该校认识的同学、朋友帮忙打听。

路径三：提前咨询成功保研的学长学姐，他们是过来人，了解得比较透彻。


在了解了相关信息后，剩下的就是行动了。看书的时候，注意理清书的脉络和各章节知识点之间的联系，去面试的时候，可以带一些你觉得不容易掌握的书籍。




4.2.4 学以致用——实践是检验真理的唯一标准

我们学习知识的最终目的是为了应用，而应用又可以加深我们对知识的理解，所以学与用是一个相辅相成的过程。上文说过，培养学习兴趣的一个方式就是将知识用于实践。发现了知识的作用，自然也会重视知识的学习。比如在毕业生找工作过程中，一旦遇到需要运用专业知识的情况，即使一个平时天天玩游戏的学生也会抱起书本认真学习，并且学习效率很高。所以很多时候，不知道所学知识的作用或许才是我们缺乏学习动力的主要原因。

就本科生而言，知识的应用主要有三个渠道：竞赛、科研项目和实习。参加竞赛是一个挑战和刺激的过程，更是一个全面锻炼自己的好机会。在增长知识之外，团队合作、分工协调、自我表达等方面的能力也会得到极大的锻炼。当然，如果最后取得了优异的成绩，将会使我们离“保研”更进一步。参加专业相关的科研项目也是一个比较好的实践渠道，一方面可以检验并加深对知识的掌握程度，帮助我们发现知识的作用；另一方面，尤其是对于有意向保研的学生来说，参加有含金量的科研项目将会提高自身竞争力，更容易获得导师的青睐。不时听到有同学抱怨，平时除了上课很少与老师接触，更不要说参加老师的科研项目。其实，机会总会垂青主动的人，想要锻炼自己的学生完全可以主动联系老师，表明自己的科研意向，一般情况下导师都会悉心指导，提供很多科研机会。还有一些学生或许会担心自己掌握的知识太少，不能胜任科研任务，其实大可不必。在老师看来，本科生基本都具备了一定的理论知识，只是缺乏实践锻炼，尖子生和中等生之间没有很明显的差距，更重要的是学生的科研意愿。只要抱着积极主动的学习心态，我们都可以通过参加科研项目获得极大的提升，提前培养自己的研究能力。如果条件允许，在掌握一定实践技能的基础上，有意向保研的学生可以参加专业相关的实习，接受社会的检验。实习过程中可以深切体会到知识的作用，给自己增添更多的学习动力。




在生活中，我们也可以将“所学”化为“所用”，在这里举几个例子加以说明。电话座机的拨号音是双音多频DTMF，一个DTMF信号由两个频率的音频信号叠加构成，如下图所示：
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图4-1 双音多频键盘图

如我们拨号“8”就是由频率为852和频率为1336的音合成。那么我们可以录取一段座机的拨号音，利用MATLAB软件进行频谱分析，一个fft函数就可以体现出最核心的内容。8这个号码的频谱分析如下图4-2所示。
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图4-2 号码8频谱图

我们可以直观地看到，该图有两个峰值，一个频率约为850Hz，另一个约为一千三百多Hz，利用双音多频图可以直接判断出该号码为8。这个例子和我们学习方法有什么关系呢？很显然，学过信号系统的学生都知道，这其实就是其中一个知识点的应用。很多东西只有我们动手去做了才知道，这些东西并非枯燥无味，而是和上课所学息息相关。有了这些生动的小实验，我想你对于频域时域的理解应该永远也忘不了了。




现代控制论里讨论工程实践中非线性卡尔曼滤波的时候，谈到对非线性模型标准化问题。书上说是取泰勒级数的一阶项，但是我们设想一下，假如既取一阶项，又取二阶项，那么结果是不是会精确些呢？有很多人都研究过这个问题，但是我们在接触到这个问题的时候，是不是这样想过呢？学习方法除了要理解别人所说的，还要懂得如何创新。再比如，我们在学高等数学的时候接触过级数的正交性，在信号系统里学过系统的正交分解，我们已经习惯了三角函数集和指数函数集，可是有没有想过其他的正交函数集呢？如果有，又该怎么获得、怎么查找呢？这就涉及学习方法的发散性问题。对于学习，我们一定要多想，不能局限在思维定势里。大学物理在讲等量异号点电荷的时候，只会讲它们的电力线从正电荷出发，发散地回到负电荷，可是我们有没有这个冲动去证明一下这些电力线的微分方程呢？

同样我们可以把学习的触角伸向更多地方，比如有些同学喜欢学习单片机，就在寝室做一个基于单片机的定时小风扇。有的同学喜欢数学，除了专业知识学习外，也可以做一些其他和数学有关的小实验，比如，研究函数，用MATLAB画一个美丽的桃心图向你心爱的女神告白（下图4-3示）。
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图 4-3 MATLAB画桃心图

谁说工科生、理科生不懂情调？学习方法就是要在生活中应用，不能成为保研的呆子、学霸中的机器，所以学习方法要讲究灵活、实用。

学习方法没有最好的，只有最适合的。大家可以参考以上所述，探索一条属于自己的学习之路。努力终究会有收获，哪怕是一次失败的尝试，也会使我们领悟很多道理。所以积极去锻炼自己的知识、能力，最终你会收获自己的成功！




4.2.5 典型案例







锲而不舍，金石可镂

文/许 振





本科院校和专业：四川农业大学 化学生物学

保送院校和专业：浙江大学 化学

培养方式：学术型硕士





一、专业课的学习

很多人的学习过程是这样的：不预习，上课随便听一下，记一下老师的讲课的重点或考试的重点；平时也不怎么复习；在考试前一段时间开始复习，把ppt上的知识点和考试重点看懂之后就去考试了，也能够考个不错的成绩。

但是，学习是一个积累的过程，需要不断地重复，不断地拓展，不断地思考。只为了应付考试的学习，能学到的东西可以说是冰山一角。学习既要达到其应有的效果，又能考个理想的成绩，这样的学习才是充实的。

本科是学习的一个重要阶段，既要为以后科研打好专业基础，又需要培养敏锐的观察力。好的专业基础需要扎实的专业知识作为支撑，敏锐的观察力需要广泛的学习才能形成。要善于思考，善于发现问题，也需要多学科的交叉来解决问题。学习的知识越广泛，学科交叉带来的灵感可能就会越多，容易产生更多解决问题的思路，从而实现由量变到质变的提升。基于以上原因，我对专业课的学习方法：第一，上课之前预习，在课余时间把本学期课程的教材在短时间内看完一遍，将存在的问题做上标记，虽然预习完一遍后会忘掉很多，但总体的知识框架还是清晰的，这样在上课的时候就不会摸不着头脑了。接着整理自己的问题和老师讲课时遗留下的问题，实在解决不了的，可以向老师请教；第二，在考试之前把教材看上2～3遍，虽然教材上很多东西对于考试来说不是重点，但我都把它当作专业课知识的拓展来学，也有助于加深对重点知识的理解。很多时候，当自己看到相同的地方时，都会有更进一步的理解，这就是所谓的“书读百遍，其义自见”。

其实，我的学习是把读书当成一种工作来对待，在没有其他事情的时候，就是学习的时间，而这恰恰是很多人玩耍或者打游戏的时间。学习总会经历一段很痛苦的时期，但过后想想，这也是最充实收获最多的时期。学习没有捷径，所谓的捷径也只是一定程度上的取舍罢了，要想掌握更多的东西，就必须多花时间，也许教材中很多知识在以后甚至永远都不会用到，但是它也许会为我们解决问题提供一种新的思路，很多时候是学习方法，而不在于学习知识本身。只要自己脚踏实地地去做，自然就会取得理想的成绩。




二、其他方面的学习

也就是专业课之外的学习，我主要重点分享三个方面的学习，分别是英语、日语和计算机。专业课的学习是自身纵向的发展，而其他方面的学习是横向的发展，根据每个人未来发展方向的不同，可以有选择性地学习一些重要的方面。例如，如果想考研，特别是研究理科理论方面，数学是一个很重要的工具；如果想出国，就可以偏重英语和一些小语种的学习。多掌握一种技能让自己本科的学习不再枯燥，更重要的是提高自身的综合能力，当然，如果在某方面带着兴趣去学习会让你事半功倍。

对于英语，我觉得我是提高了很多的，从以前英语六级刚过线几十分，提高到了现在的500多分，阅读从以前的150多分提高到了现在的210多分。我有个切身的感受：英语阅读想得高分，只是多读是不够的，也许努力了很久都没有很大的成效，最重要的其实是要精读。我经过一段时间的精读训练之后，连续两次英语六级考试阅读成绩都稳定在210多分。可以找本六级阅读的书，每天读一篇，从每个单词的意思到每个句子的意思，到句子结构的剖析，都要搞懂，经过一段时间的积累，肯定会有很大提高。类似的，对于听力，听多听少是不重要的，因为听过去之后没搞懂，就等于没听（阅读也是一样，读的数量是不重要的，读过去之后什么都不懂，就等于没读）。所以，对于听力，不仅要多听，更重要的是听懂。对于怎样去做六级真题，我认为是不重要的，只要自己平时有足够的积累，只要熟悉下六级的题型，把握下时间就够了。

此外，本科阶段，我也花了很多时间在日语和计算机方面。即使到现在我都觉得，我在这些方面学习得太少，但是为以后的学习打下基础后，接受一些新的知识就会比别人更容易，自身的综合能力也就得到了提高。

三、在科研能力的锻炼方面

在这方面，对于需要保研的同学来说尤其重要，虽然我在本科阶段发表过一篇重要核心期刊论文，但我觉得我在这方面做得远远不够，真正做实验的时间也就是大三上学期的两个月以内。如果想在科研方面出好的成果，必须尽早地走进实验室，从最基础的操作做起，多看文献，尽早接触科研，锻炼自己的科研能力，几乎任何导师都喜欢基础知识过硬，科研能力很强的学生。要想保研更有把握，在科研方面做出一些成果更为重要。而现在很多人都是为了应付毕业论文不得不进实验室。做实验也只是草草了事，根本不去思考，就是一个做实验的机器。




做实验首先是选择自己喜欢的方向，在确定了大体的方向之后，可以搜集更多的资料文献，了解这方面的总体研究进展、存在的问题、解决的方法及其方法的缺陷等。根据这些来明确自己具体的研究方向、要解决的问题、达到的目标及其优越性。这些都需要敏锐的观察力和扎实的专业基础知识。不要害怕看不懂文献，要主动学习自己研究方向的专业知识，遇到不懂的多去查，多向导师请教。选择研究方向和切入点很重要，选择得好，可以少浪费很多时间，所以选题是很重要的。后面的就是根据文献阅读和自己所掌握的知识去设计实验方案，不断去摸索。而在这整个过程中，始终离不开的是自己的自学能力和独立解决问题的能力，如果自己在这方面真的成功了，那么就是一个质的改变。科研能力的锻炼是一个长期的过程，所以尽早去接触科研的过程，将是向保研迈出的一大步。








【学习小贴士



尽管科学家做出的一个又一个科研成果让我们对记忆有了越来越多的了解，但直到今天，科学家所发现的所谓大脑的秘密也只是冰山一角。在很大程度上，大脑和记忆仍是神秘的。研究人员认为，记忆是一个过程，并且当你记忆的时候，实际上就是你把保存在大脑中零零碎碎的信息进行重建。但让人不解的是，究竟是什么东西引发大脑开始这个重建过程？这个谜团等待科学家们继续去寻找答案，但有20个事实是已经科学家证实了的：


1. 大脑喜欢色彩。平时使用高质量的有色笔或使用有色纸，颜色能帮助记忆。




2. 大脑集中精力最多只有25分钟。这是对成人而言，所以学习20到30分钟后就应该休息10分钟。你可以利用这段时间做点家务，10分钟后再回来继续学习，效果会更好。

3. 大脑需要休息，才能学得快，记得牢。如果你感到很累，先拿出20分钟小睡一会儿再继续学习。

4. 大脑像发动机，它需要“燃料”。大脑是一台珍贵而复杂的机器，所以你必须给它补充“优质燃料”。垃圾食品、劣质食品、所有化学制品和防腐剂，不仅损害身体，还削弱智力。英国一项新研究显示，饮食结构影响你的智商。

5. 大脑是一个电气化学活动的海洋。电和化学物质在水里能更好地流动，如果你脱水，就无法集中精力。专家建议，日常生活要多喝水，保持身体必需的水分，而且一天最好不要饮用相同的饮料，可以交换着喝矿泉水、果汁和咖啡等。另外，研究资料显示，经常性头痛和脱水有关。

6. 大脑喜欢问题。当你在学习或读书过程中提出问题的时候，大脑会自动搜索答案，从而提高你的学习效率。从这个角度说，一个好的问题胜过一个答案。

7. 大脑和身体有它们各自的节奏周期。一天中大脑思维最敏捷的时间有几段，如果你能在大脑功能最活跃的时候学习，就能节省很多时间，会取得很好的学习效果。

8. 大脑和身体经常交流。如果身体很懒散，大脑就会认为你正在做的事情一点都不重要，大脑也就不会重视你所做的事情。所以，在学习的时候，你应该端坐、身体稍微前倾，让大脑保持警觉。




9. 气味影响大脑。香料对保持头脑清醒有一定功效。薄荷、柠檬和桂皮都值得一试。

10. 大脑需要氧气。经常到户外走走，运动运动身体。

11. 大脑需要空间。尽量在一个宽敞的地方学习，这对你的大脑有好处。

12. 大脑喜欢整洁的空间。最近的研究显示，在一个整洁、有条有理的家庭长大的孩子在学业上的表现更好。为什么？因为接受了安排外部环境的训练后，大脑学会了组织内部知识的技巧，你的记忆力会更好。

13. 压力影响记忆。当你受到压力时，体内就会产生皮质醇，它会杀死海马状突起里的脑细胞，而这种大脑侧面脑室壁上的隆起物在处理长期和短期记忆上起主要作用。因此，压力影响记忆。最好的方法就是锻炼。

14. 大脑并不知道你不能做哪些事情，所以需要你告诉它。用自言自语的方式对大脑说话，但是不要提供消极信息，用积极的话代替它。

15. 大脑如同肌肉。无论在哪个年龄段，大脑都是可以训练和加强的。毫无疑问，不要寻找任何借口。不要整天待在家里无所事事，这只能使大脑老化的速度加快。专业运动员每天都要训练，才能有突出表现。所以你一定要“没事找事”，不要让大脑老闲着。

16. 大脑需要重复。每一次回顾记忆间隔的时间越短，记忆的效果越好，因为多次看同一事物能加深印象，但只看一次却往往容易忘记。

17. 大脑的理解速度比你的阅读速度快。用铅笔或手指辅助阅读吗？不，用眼睛。使用这种方法的时候，需要你的眼睛更快地移动。

18. 大脑需要运动。站着办公效率更高。

19. 大脑会归类，也会联系。如果你正在学习某种东西，不妨问问自己：它让我想起了什么？这样做能帮助你记忆，因为大脑能把你以前学到的知识和新知识联系起来。

20. 大脑喜欢开玩笑。开心和学习效率成正比，心情越好，学到的知识就越多，所以，让自己快乐起来吧！

（引自网络）
















第5章 科研，从入门到精通













对于一个研究生来说，无论是理工科专业还是人文社科专业，在研究生阶段，都要从事一定的学术科研活动。学术科研方面的能力和表现，作为衡量一个研究生综合素质的重要标准之一，自然也就成了众多高校选拔推荐免试研究生的参考要素之一。老师看重科研经历，主要是因为研究生阶段主要是以从事科研工作为主，需要拥有提出问题、独立分析和解决问题的能力，本科阶段有相关科研经历会对未来起到一定帮助。老师通过与学生交流参加科研活动的体会，可以考察一个学生对待科研的态度和是否适合从事自己的研究方向，这点对于有意向申请直博的学生来说尤为重要。在这个交流的过程中，老师也可以大体了解学生对专业相关基础知识的掌握情况。此外，很多学校的保研资格选拔条件，在以学习成绩为主的情况下，对于某些获得过科技创新方面较高奖项的学生，会有一定的特殊政策。

如前所述，决定推免成功与否的因素很多，其中最重要的是专业成绩与排名，科研表现只是其中一种重要的影响因素。各大高校对申请者科研方面的要求不尽相同，但共同之处在于，本科阶段在学术科研方面表现出色的学生，无疑会在同等情况下给老师留下深刻的印象，为最终的成功推免添砖加瓦。

由于文理科专业在学术科研方面既有一些共通之处又各有特色，所以在必要的地方我们会根据文理不同分别阐述。

5.1 科研必备能力

所谓科研，简单地说就是发现问题、解决问题，形成规范化文字并加以传播表达的过程。对于我们大学生而言，科研发表出来的论文是对大学所学的成果的检验。正是基于这样的原因，很多学校青睐在科研方面有一定突出表现的学生，比如参与过相关科研项目、发表过专业学术论文等。读研期间的主要任务就是学术研究，如果大家能在本科阶段参与一定的学术训练，就会发现当你通过自己的努力完成一篇不错的论文之后，你的科研素养得到了一定的提高，与此同时，也为自己的保研增加了一份保障。

从事学术研究，对学生的信息搜索能力、快速阅读理解能力、敏锐的问题意识、理论构建能力和文笔表达能力等有较高要求。




5.1.1 信息搜索能力

信息搜索能力是进行科学研究首先要具备的能力，如何在浩如烟海的各种信息资料中快速、准确、有效地获取自己想要的资料，本身就是对大家的重要考验。对于我们大学生来说，信息搜索能力主要表现在查阅检索各种文献资料之中，包括查阅专业书籍、期刊论文、数据资料等等。我们注意到，很多同学在利用知网、万方、维普等主流中文文献数据库时，不能很好地获取高质量的论文资源。以中国知网为例，在面对一个题目时，我们一定要学会把关键词定位准确后再进行检索。其次，设置好检索条件以有效地过滤掉低质量的文献，保留发表在SCI、CSSCI、核心期刊上的高质量文献，对于提高信息搜索的效率往往很重要。

5.1.2 快速阅读能力

尽管在信息搜索阶段，我们已经过滤掉一些不必要的文献，可是手头的文献资料数量还是很大的。拿到长长的一篇论文往往令人头大。实际上你会发现，一篇文献当中真正能被引用、借鉴和学习的观点并不是很多。拿到一篇论文，先读文题和摘要，通过摘要可以了解论文的核心观点，判断该论文有无继续或者完整阅读的必要。

5.1.3 把握问题能力

相信大家都会有这样的感觉：当我们在阅读书籍或者论文时，往往会被作者的观点所吸引和左右，无法跳出文本发现作者的观点或者表述中的问题，这是因为我们还比较缺乏问题意识。对人文社科的研究来说，很多理论创新实际上就是在回顾前人所著文献和研究的不足的过程中逐步建构完善起来的。此外，把握问题的能力还表现在论文选题等方面，在后文中我们将详细介绍。

5.1.4 理论构建能力和文笔表达能力

理论建构能力和文笔表达能力是联系在一起的。当我们脑海中有了较为清晰的想法和观点之后，就需要用比较规范化、学术化的文字表达出来，让别人能够看得懂，而这就是最后写论文的过程。关于如何写好论文，后面还会有专门小节具体阐述。在行文之前，我们要把相对通俗的想法抽象为精炼准确的观点表述出来，然后设计好全文的主要框架，这就是理论建构的过程。

5.2 科研规划

王充《论衡》有云：“河冰结合，非一之日寒；积土成山，非斯须之作。” 学术科研工作亦如此，绝不是几天就能出成果的。既然认定了保研这条路就要及早规划，大到整个大学本科阶段，小到一个学期、一个月。下面，我们将结合多方经验以及一些前辈的建议，为大家进行介绍。




5.2.1 人文社科专业科研规划

1. 多学习

较为扎实的专业知识基础是进行科学研究的最基本也是最重要的前提条件。只有学好专业知识，了解学科的基本研究对象、基本范畴、研究方法，掌握本学科的基本理论、基本观点，形成一定程度的专业思维方式，才能在后续的科研中游刃有余。

正是因为科研需要具备一定的专业基础和技能，所以，大家应该在大一的时候好好学习校内课程，在初步了解了本专业这个学科，真正迈入专业领域时，才有能力和兴趣去研读更为艰深的专业著作。

2. 多读书

俗话说“多读书，读好书，好读书”，读书的好处有很多。对科研工作而言，多读书，尤其是阅读专业内或专业相关的学术论著的目的，在于进一步夯实自己的理论基础，在深度和广度两方面开阔知识眼界。课本只是对知识体系的简要总结，仅仅了解课本上的知识还是远远不够的，离开了知识的“原点”就脱离了学科发展的体系和思路，如无源之水、无本之木一般。那我们要着重研读哪些书呢？我们在学习专业课时，很多老师都会推荐一些阅读书目，但因为课程很多，阅读书目也会有很多。笔者的建议是，每门课程选取一到两本较为经典的来读。结合笔者个人的学习经历来看，大家一定要重视学科历史课程的学习，很多专业尤其是一些理论性稍强的专业一般都会开设学术史课程，如政治学经常开设《西方政治思想史》、《中国政治制度史》。通过这些课程的学习，我们可以直接而迅速地了解本专业的发展脉络、主要代表人物的思想观点和理论建树。在这个过程当中，我们可以结合课程学习有针对性地选择若干专业名著配合阅读，以取得更好的学习效果。实际上，很多老师在讲授本专业学科思想发展史的教学过程中，都会在课前推荐书目，要求学生仔细阅读并做读书笔记。那些厚厚的推荐书目，由于语言或内容的晦涩难懂，往往令人觉得枯燥，但我们应当利用这样的机会，强迫自己多读点书。当这类书读得多了，自然就能体会出其中的味道。

除了多读一点专业相关书籍之外，还应该根据自己的个人兴趣有选择性地多读点好书。比如喜欢文学小说的，就多读些文学作品，喜欢历史的，就多看点历史传记。总之，我们要抓住大学这段宝贵的学习时光，广泛阅读，不要把大把的时间浪费在看电影、打游戏上。多读书，不仅仅是为了做好科研，更是我们扩大视野、提升自己内在修养的绝佳途径。

对于读书，有人可能会问：“我已经大三了，大一大二也只是学了专业课，看了专业教材，没怎么看书，我能做好科研吗？”其实对本科生来说，学术论著的阅读主要是帮助我们形成一种学术思维和视野，这在以后都可以弥补。如果这方面缺乏积累，也是可以尝试本科生的学术科研活动的，尤其对那些仅是为了在保研面试中给老师留下好的印象、本身对科研并无多大兴趣的同学来说。但是，研究生阶段会常常和导师一起从事科研活动，那时更需要大量阅读，所以，建议大家如果有机会、有时间还是多读些好书。




3. 多思考

前面我们曾说过，一定的问题意识是从事科研活动的重要条件之一。一定的问题意识对从事学术科研活动非常重要。面对复杂多变的社会现象，我们要有能力去把握问题的实质，将各种现象和事物梳理清楚，在较短时间内抓住主要矛盾，从而抽象出一般性的问题。我们应该积极关注社会热点，敢于结合自身的专业知识去思考那些“大问题”、“难问题”。我们要在多思考中渐渐地打破固化僵硬的思维模式，学会运用深度的复杂性思维方式，摆脱线性的简单思维，形成自己的思考问题的框架和模式。比如对当前异常迅猛的互联网发展潮流，或莫言获得2012年诺贝尔文学奖，抑或新一届中央领导班子大力整治腐败和奢靡浪费，我们都可以结合自己的专业领域展开思考和研究。

多思考的主要目的就是培养自己的学术眼光和问题意识，不要觉得思考这些问题没有什么意义，也不要妄自菲薄，因为发现问题、思考问题的过程本身就是在无形地参与科研活动。有条件的话，我们可以积极在课内外和一些志同道合的同学展开讨论，就一些问题发表自己的看法，在针锋相对中往往就会跳出自己思维的“窠臼”，发现不一样的思想闪光点。

5.2.2 理工科类专业科研规划

对于打算参加科技创新活动的学生来说，一份合理的规划显得至关重要。就绝大多数专业而言，一年级基础课程学习任务较重，特别是理工科专业，扎实的数理基础会为未来提供一个广阔的发展空间。所以，很多“科创达人”的科创经历始于二年级。

科技创新活动，可以认为是课外活动的一部分，也可以看成学习的延伸，从这两个角度来说，兴趣决定了你能否在科研路上走得更远。所以，第一步就是要寻找兴趣点。对于低年级的学生来说，专业知识的缺乏使得对各个领域都觉得陌生和复杂，这样寻找兴趣的方式就应该是多接触，看看老师和学长学姐都在做什么，这些东西能否吸引你。

第二步就是进实验室。有些学生可能更喜欢零星地参加一些比赛，但是如果有过在实验室学习的经历，你就会发现这两者之间存在很大的区别。科技创新比赛一般都是以问题驱动为主的，在不断解决问题的同时，建立与问题相关的知识网络。而在实验室的历练则可以帮助你打下更扎实的基础，知识面也会更加开阔一些。至于怎么进实验室，可以通过师兄师姐的介绍，也可以自己找老师谈谈想法，老师们都是很欢迎的。




有了实验室的基础学习之后，就可以参加多种多样的科技竞赛，也可以参加各类立项（如国家大学生创新创业训练计划、校级科研立项、老师的课题等），在这个过程中，逐步掌握科研的一些方法，扩展自己的知识面。随着这些课题的完成，其中一些研究成果还可以通过学术论文发表或者申请专利。

5.3 参与科研项目

在前文中，我们说了很多关于学生科研活动的介绍和相关的要求与规划。下面向大家介绍具体的实际操作，即如何参与科研项目。

本科生参与科研项目的益处是显而易见的，一方面我们又多了一个重要的履历，在网申和邮寄材料时，面对科研项目和发表的论文这一栏不会无话可说；另一方面，我们可以在科研项目中接受到系统性的学术训练，进一步提高自己的水平和能力。然而，一个很实际的问题是：该怎样参与科研项目？简单来说，本科生参与科研项目主要可以分为以下几大类：一是参与专业老师的科研项目，二是参与本校的本科生科研训练项目，三是参与研究型比赛，四是自己申报本科生研究课题。为了便于大家理解，下面每类分别以几个例子的方式向大家说明。

5.3.1 参与老师的科研项目

众所周知，大学老师在教学之外的重要任务就是科研，跟随老师的项目做科研是本科生参与科研项目的重要途径之一。我们可以通过本校学院的网站查看老师的简历，一般老师的简介里都会介绍该老师在研或者已经结题的项目，于此我们也能了解到这位老师的主要研究方向。根据这些信息，我们可以大致判断自己是否对老师的项目感兴趣，以及能不能“胜任”。接下来的步骤就是和老师取得联系，向其表达参与项目的愿望。有些学生可能会担心老师拒绝。但无论老师答应与否，我们都应该积极尝试。实际上，很多老师喜欢成绩好又热心的学生参与到自己的项目之中来，因为老师忙的时候也乐见有人可以帮他“打打下手”，做做查文献、整理资料之类的工作。也有些学生觉得自己平时比较“低调”，跟老师并不熟悉，不知道该怎么开口联系。前面我们提到过，学院网站老师的简介里一般都会有联系方式，上课的时候老师一般也会公布自己的联系方式。在联系老师的时候尽量使用电子邮件，以便我们通过文字的方式清楚地说明和表达，有错误也可以及时纠正。发邮件时，我们应该首先简要介绍自己学习成绩和具备的能力，以及很想参与老师项目的愿望和兴趣，让老师有充分的理由接纳。如果对方是自己的任课老师，那么在课后当面与老师沟通也不失为一种直接、简便的方式。




5.3.2 参与本校的本科生科研能力训练项目

现在，很多学校都实施了类似于本科生科研能力训练或创新训练之类的项目。本科生科研能力训练的目的，在于进一步加强大学生创新精神与实践能力的培养，促使学生更早、更多地接受科学研究基本训练，为优秀拔尖人才提供脱颖而出的条件，实现科研资源与本科人才培养的有机结合。不论是科研训练还是创新训练，其基本内容都相差不大，即指导教师利用现有科研项目的资源，通过培训学生查阅资料、翻译资料、社会调查、实验操作、数据分析等工作，使学生在科研氛围中体验和感悟科学研究精神，促进科研素养和科研能力的养成。其实，科研能力训练就是学校有组织地选择吸收优秀的学生参与到科研项目中，而不必我们自己去找老师联系了。

各个学校在申请程序方面大同小异。一般是先公布老师项目的课题名称、愿意接收的学生专业、自己的联系方式等，然后师生双向选择。如有的学校规定本科生参加大学生科研训练计划项目通过指导教师申请立项、指导教师与学生双向选择的方式进行，项目的研究时间为2年，学校将对通过立项的项目予以人文社科类最高1万元、理工类最高2万元的额度进行资助。参与的学生须发表一篇三类以上文章[1]
 （第一作者）或申请一项专利。对于申报的项目，教务处会组织有关专家进行遴选，向全校学生公布，学生与导师进行双向选择，待学校确定后予以资助项目并公布实施。

可见，这种学校主导的大学生创新科研项目，为我们参与科研项目提供了方便，也解决了很多后顾之忧。所以，争取参与到学校的本科生科研训练项目，是大家参与科研的绝好途径，不妨及时关注，把握机会。

5.3.3 参与研究型竞赛及申请发明专利

通过自身的努力，组建学生研究团队，在老师的指导下参与各种具有学术科研性质的、具有一定影响力的比赛，是我们参与科研项目、丰富履历的又一良机。另外，申请发明专利在很多学校也是保研时的加分项。

1. “挑战杯”全国大学生课外学术科技作品竞赛

在各类学术科研类比赛中，“挑战杯”全国大学生课外学术科技作品竞赛最为大家熟知，文理专业皆可参与。

根据《“挑战杯”全国大学生课外学术科技作品竞赛章程》的介绍，“挑战杯”全国大学生课外学术科技作品竞赛，是由共青团中央、中国科协、教育部、全国学联、地方省级人民政府共同主办的大学生课外学术科技活动中一项具有导向性、示范性和群众性的竞赛活动，每两年举办一届。竞赛的基本方式是：高等学校在校学生申报自然科学类学术论文、哲学社会科学类社会调查报告和学术论文、科技发明制作三类作品参赛；聘请专家评定出具有较高学术理论水平、实际应用价值和创新意义的优秀作品，给予奖励；组织学术交流和科技成果的展览、转让活动。自1989年首届竞赛举办以来，“挑战杯”竞赛始终坚持“崇尚科学、追求真知、勤奋学习、锐意创新、迎接挑战”的宗旨，在促进青年创新人才成长、深化高校素质教育、推动经济社会发展等方面发挥了积极作用，被誉为当代大学生科技创新的“奥林匹克”盛会。




对于理工科专业同学而言，“挑战杯”竞赛含金量高，作品准备周期较长。在找老师之前，要选好感兴趣的研究领域，浏览相关的文献资料，同时也要了解老师的研究领域。选题过程中，跨学科的题目会很受青睐，跨院系组队会带来很多意想不到的好处。

“挑战杯”竞赛最初并不设文科项目，从1991年开始，人文社科类作品正式参加“挑战杯”竞赛。自此，哲学社会科学类社会调查报告和学术论文成为“挑战杯”竞赛的重要组成部分。其内容限定在哲学、经济、社会、法律、教育、管理等六个学科内，给人文社科类专业大学生提供了广阔的参赛空间。

人文社科专业的大学生参与“挑战杯”竞赛，大都从专业出发，立足专业视角，关注社会热点，开展地域特色社会调研，从文科生的视角积极关注现实，多年来产生了一大批优秀的成果，也往往具有浓厚的现实关怀。

文科生参与“挑战杯”赛事，首先要关注“挑战杯”官网，了解“挑战杯”主导思想，研究思考选题方向。该项赛事的主导思想是鼓励同学们学习理论，深入实际，用创造性的眼光参加新实践，了解新情况，反映新问题，锻炼运用科学理论来洞见、分析和解决实际问题的能力。为帮助参赛学生更好地选择课题，“挑战杯”竞赛组委会拟定了参赛作品参考选题，并进行分类列项。拟定的选题大多深刻、前沿，值得我们思考和研究。其次，要充分利用专业指导老师的作用，多向专业教师请教。由于学生眼界、学养、研究方法水平有限，因此，专业老师的指导尤为重要。选题时，凭借专业老师的学术前瞻性，学生可以更为精准地把握课题方向，选择有价值、可操作的选题。研究过程中，在研究思路、论证结构、学术规范等方面也能获得全面指导，保证课题论证的深度、合理性和应用价值。在选题方面，可以和指导老师商讨，利用老师在研或者已经结题的研究项目作为自己的选题，结合自身实际进一步调整细化。最后，建立自己的学生学术研究团队。科研是个“苦差事”，我们常常需要整理统计庞大的数据，查阅各种文献资料，撰写相关申报材料、调查报告、研究论文等，个人的精力、能力和知识水平毕竟有限，所以鼓励大家寻找志同道合的同学一起组建研究团队，尤其是组建跨学科研究团队。




2. 美国大学生数学建模竞赛

美国大学生数学建模竞赛（MCM/ICM），是一项国际级的竞赛项目，可谓现今各类数学建模竞赛之鼻祖。MCM/ICM 是 Mathematical Contest in Modeling 和 Interdisciplinary Contest in Modeling 的缩写，即“数学建模竞赛”和“交叉学科建模竞赛”。MCM 始于 1985 年，ICM 始于 2000 年，由 COMAP（the Consortium for Mathematics and Its Application，美国数学及其应用联合会）主办，得到了 SIAM，NSA，INFORMS 等多个组织的赞助。MCM/ICM 着重强调研究问题、解决方案的原创性、团队合作、交流以及结果的合理性。该竞赛约在每年2月初举办，需要通过官方网站报名，而且需要有固定的指导教师。一般各大高校均会组织学生参加赛前培训以及报名、交费等。

这一竞赛对有保研意向的理工科学生有很多益处，可以在一定程度上锻炼和体现出参赛者的数学基础水平、应用数学解决问题的能力、外语水平、计算机编程能力及团队合作能力。

该竞赛通常由3名同校学生组成一组，备赛周期较短，理工科专业学生都可以参赛。其获奖率也较高，如2012年国内某“985”高校就有50多组队伍获得一等奖（M奖）。大家可以主要从数学模型、编程、获奖论文三个方面准备。3名组员一起用心准备一个月，应该就能取得不错的成绩。

3. 全国大学生数学建模竞赛

全国大学生数学建模竞赛创办于1992年，每年一届，目前已成为全国高校间规模最大的基础性学科竞赛，也是世界上规模最大的数学建模竞赛。据统计，2013年，来自全国33个省、市、自治区（包括香港和澳门特区）及新加坡、印度和马来西亚的1326所院校、23339支队伍（其中本科组19892队、专科组3447队）的70000多名大学生报名参加了本项竞赛。

在该比赛中获奖也是对数学基础与应用数学解决问题能力的肯定。该比赛要经过省内和全国两轮评审，获得全国赛一等奖难度比美赛一等奖要高一些，但略低于美赛特等奖和特等奖提名。与美赛强调创新解决问题的方法相比，国赛更强调解决思路与参考答案的一致性以及对细节的处理。准备方法与美赛类似。

4. 全国大学生数学竞赛

2009年，全国大学生数学竞赛开始举办。作为一项面向本科生的全国性高水平学科竞赛，全国大学生数学竞赛为青年学子提供了一个展示数学基本功和数学思维的舞台，为发现和选拔优秀数学人才并进一步促进高等学校数学课程建设的改革和发展积累了调研素材。参赛对象为本科二年级及以上的在校大学生。

竞赛题目分为数学专业类竞赛题和非数学专业类竞赛题。数学专业类竞赛内容为大学本科数学专业基础课的教学内容，即：数学分析占50%，高等代数占35%，解析几何占15%；非数学专业类竞赛内容为大学本科理工科专业高等数学课程的教学内容。




该比赛刚刚开始举办几年，影响力还有待提升。在该比赛中获奖能够体现扎实的数理基础，可以通过参加该赛事，打牢数理基础，为将来从事科研做准备。

5. 全国大学生电子设计竞赛

全国大学生电子设计竞赛是教育部倡导的大学生学科竞赛之一，目的在于推动高等学校促进信息与电子类学科课程体系和课程内容的改革。有助于学生工程实践素质的培养、提高学生针对实际问题进行电子设计制作的能力。

全国大学生电子设计竞赛从1997年开始每两年举办一届，每逢单数年的9月份举办，赛期四天。在双数的非竞赛年份，根据实际需要由全国竞赛组委会和有关赛区组织开展全国的专题性竞赛。

竞赛采用全国统一命题、分赛区组织和“半封闭、相对集中”的组织方式进行。竞赛期间学生可以查阅有关纸介或网络技术资料，队内学生可以集体商讨设计思想，确定设计方案，分工负责、团结协作，以队为基本单位独立完成竞赛任务；竞赛期间不允许任何教师或其他人员进行任何形式的指导或引导，参赛队员也不得与队外任何人员讨论商量。参赛学校应将参赛学生相对集中在实验室内进行竞赛，便于组织人员巡查。为保证竞赛工作，竞赛所需设备、元器件等均由各参赛学校负责提供。

该比赛为电类专业学生熟知，非电类也有大量学生参赛。对于有意申请动手能力比较强的研究方向的学生有较大帮助。

6. ACM/ICPC 国际大学生程序设计竞赛

ACM国际大学生程序设计竞赛是由美国计算机协会（ACM）主办的一项旨在展示大学生创新能力、团队精神和在压力下编写程序、分析和解决问题能力的年度竞赛。经过30多年的发展，ACM国际大学生程序设计竞赛已经发展成为最具影响力的大学生计算机竞赛。

比赛时，每队需要在一台计算机上使用C、C++或Java中的一种编写程序于5个小时内解决7到10个问题。程序完成之后提交裁判运行，运行的结果会判定为“AC（正确）/WA（错误）/TLE（超时）/MLE（超出内存限制）/RE（运行错误）/PE（格式错误）”中的一种并及时通知参赛队。每队在正确完成一题后，组织者将在其位置上升起一只代表该题颜色的气球。最后的获胜者为在较短时间内正确解答题目最多的队伍。

与其他计算机程序竞赛（如国际信息学奥林匹克IOI）相比，ACM-ICPC的特点在于其为3人团队参赛且题量大，同时，每支队伍3名队员却只有一台电脑，使得时间显得更为紧张。因此除了扎实的编程能力，高效的团队协作和良好的心理素质同样是获胜的关键。

7. 周培源大学生力学竞赛




周培源大学生力学竞赛始于20世纪八十年代。为了吸引更多学生参赛，竞赛内容现已精简为只含理论力学和材料力学两门工科学生普遍学习的课程。力学竞赛的基础知识覆盖理论力学与材料力学两门课程的理论和实验，着重考核灵活运用基础知识、分析和解决问题的能力。竞赛包括个人赛和团体赛，个人赛采用个人闭卷笔试方式，团体赛采用团队课题研究方式。

8. 全国大学生化工设计竞赛

该竞赛更多侧重于工程技术流程，包括新产品和新技术的研发，新流程和新装置的设计，新的工厂生产过程操作运行方案等等。参赛者为全日制在校本科生。以团队形式参赛，每队5人，设队长1人。每位学生只允许参加一个参赛队，鼓励跨学科组队参赛。竞赛分为初赛和决赛。初赛分为华东、华南、华西、华北、华中五个赛区进行，然后在初赛基础上举行全国总决赛。在初赛阶段，参赛队伍需根据竞赛命题和要求，完成方案设计，提交设计作品的电子文档和书面文档。设计工作必须由参赛队员完成，每个参赛队只能提交一份作品。初赛作品经初赛评审委员会评审，评选出各赛区的获奖作品，并甄选进入全国总决赛的10支参赛队。决赛时参赛队要提交书面文档并进行口头报告和现场答辩，由评审委员会评选获奖队伍。通过该项竞赛，学生可以对所学专业知识，如化工原理、化工反应工程、化工分离工程、化工热力学等进行系统综合和提升，同时锻炼工程实践能力和在新工艺、新设备、节能降耗等方面的创新思维能力。

9. 亚太大学生机器人大赛

“亚广联亚太地区机器人大赛”的前身是日本广播协会的机器人比赛，该项赛事从1988 年开始举办，于1989 年成为日本NHK每年举办的赛事，名为“全日本机器人大赛”。1990 年第一次邀请除日本之外的国外代表队参赛，成为一项国际性比赛。其宗旨是致力于培养各国青少年对于开发、研制高科技的兴趣与爱好，提高各参与国的科技水平，为机器人工业的发展发掘培养后备人才。它需要学生综合应用本科所学的机械制图、数电模电、单片机、传感技术、自动控制、图像处理、计算机编程语言、电机拖动等多门学科的知识。通过机器人平台，可使学生对机电一体化系统有完整的系统认识，增强学生综合应用所学理论知识，理论联系实际的能力，培养学生的创新思维能力和创新能力。

以上2到9项是一部分影响力较大的全国、国际科技创新竞赛，此外各个专业都有一些专业性较强的竞赛，大家可以向本专业的学长学姐交流了解本专业学生常参加的比赛项目。另外，以上竞赛往往也都设有省级竞赛，难度略低于全国赛，影响力自然也略低。

10. 人文社科类专业研究型赛事

相比于理工科而言，文科专业相关的科研竞赛较少，这里选取一些知名度较高、影响力较大的赛事简单列举给大家。




除了“挑战杯”大学生课外学术科技作品竞赛这种全国性、综合性的学术科技赛事之外，还有其他一些专业性稍强的赛事，也是值得人文社科类专业学生关注的。如外语类相关的“全国大学生英语竞赛”、“CCTV希望之星英语风采大赛”、“全国大学生英语演讲比赛”，经管类专业相关的“全国大学生网络商务创新应用大赛”、“全国高校商业精英挑战赛商业信息化创新创业竞赛”、“企业竞争模拟大赛”、“全国大学生管理决策模拟大赛”、“全国大学生物流设计大赛”、“海峡两岸大学生企业经营模拟大赛”、“大学生网络商务创新应用大赛”、“沙盘模拟”等等。倘若大家能在自己专业领域的赛事中取得好成绩，那也是很有益的经历。

11. 发明专利

我们可以申请获得专利保护的发明创造有发明、实用新型和外观设计三种。一般来说，创造发明的影响力大于实用新型。在高校保研资格确定的过程中，专利是很多学校认可的加分项，同时也会为简历和复试增色。很多参加比赛的成果或者参加SRTP（大学生科研训练计划）的作品可以用来申请专利。申请专利要经历申请文件的填写与材料撰写、专业申请的受理、缴纳申请费、审批等程序，周期较长。

5.3.4 自行申报科研项目

相对于前面几种参与科研项目的途径，自行申报科研项目无疑是要求最高、难度最大的。该类项目的主要模式就是学生自己组建研究团队，自行联系指导老师，自主确定选题开展研究和发表研究成果等，突出特点是学生的自主性最强、最接近成熟的学术研究过程。从项目开始前的选题、撰写申报书申报课题，到项目执行开展研究、划拨研究经费、中期检查、结题等各个方面都要求学生自主完成，这已经与老师做项目的过程基本没有太大差别了。实际上，这类项目给我们提供了一个全程参与体验科研活动的机会和平台。这类项目的典型即为著名的“全国大学生创新创业训练项目”。下面对这一项目做一具体介绍。

教育部《关于做好“本科教学工程”国家级大学生创新创业训练计划实施工作的通知（教高函〔2012〕5号）》要求，通过实施国家级大学生创新创业训练计划，促进高等学校转变教育思想观念，改革人才培养模式，强化创新创业能力训练，增强高校学生的创新能力和在创新基础上的创业能力，培养适应创新型国家建设需要的高水平创新人才。这一计划内容包括创新训练项目、创业训练项目和创业实践项目三类。创新训练项目是本科生个人或团队，在导师指导下自主完成创新性研究项目设计、研究条件准备和项目实施、研究报告撰写、成果（学术）交流等环节。创业训练项目是在导师指导下，团队中每个学生在项目实施过程中扮演一个或多个具体的角色，完成编制商业计划书、开展可行性研究、模拟企业运行、参加企业实践、撰写创业报告等。创业实践项目是学生团队在学校导师和企业导师共同指导下，采用前期创新训练项目（或创新性实验）的成果，提出一项具有市场前景的创新性产品或者服务，以此为基础开展创业实践活动。




大学生创新创业训练计划的前身是大学生创新性实验计划，后在教育部本科教学工程改革后与大学生创业活动结合，改名为大学生创新创业训练计划。很多高校在实施过程中会将大学生创新创业训练计划分为校级项目和国家级项目两类，其中国家级项目一般会从当年获准立项的校级项目中择优上报教育部确定。

1. 关于申报政策

以国内某高校有关规定为例：

（1）申报原则与要求

A. 项目本着“自由申请、公正合理、择优支持、鼓励实践、激励创新”的原则进行，重点面向二、三年级本科生。创新训练项目负责人如是三年级本科生，则必须有一名二年级本科生担任第二项目负责人，待原项目负责人毕业后由第二项目负责人自动成为项目负责人；创业训练项目一般应由三年级本科生担任项目负责人；创业实践项目应由三年级本科生担任项目负责人。

B. 申报者必须品学兼优，学有余力，有较强的创新意识和科研精神和初步的创业能力，善于独立思考，具备从事科学研究的基本素质和能力，具备开展创业实践的创新精神和合作精神。每个项目可以是个人或团队申请（不超过5人）。鼓励学科交叉融合，鼓励跨院系、跨专业联合申报。

C. 每个项目配备一名指导教师，指导教师应具有副高（含副高）以上职称或是具有博士学位，原则上主持过省级及以上课题。

D. 项目选题要适合，申请理由充分、方案具体、思路新颖、目标明确，具有创新性、探索性和可行性。

E. 负责人责任心强，参与项目的学生要遵守学校财务管理制度，能合理使用项目经费。

F. 参与创新创业训练计划项目的学生应能处理好日常学习与创新创业的关系。

（2）项目实施

获准立项的项目须签订《××大学大学生创新创业训练计划项目承诺书》，承诺书由教务处归档保存。项目启动后，项目组每学期末须向教务处提交《××大学大学生创新创业训练计划项目进展报告》，汇报项目开展情况。学校将根据每个项目的进展情况，开展项目的中期检查和结题验收工作。

创新训练项目执行时间一般为2年，创业训练项目执行时间一般为1年。立项学生需充分利用寒暑假及课外时间完成研究计划，不能占用课业时间，项目负责人必须在其毕业前完成项目实施。




（3）项目经费

学校设立大学生创新创业训练计划项目专项经费，按照校级创新训练、创业训练每个项目不超过0.3万元，国家级创新训练、创业训练每个项目不超过2.0万元，国家级创业实践每个项目不超过10万元予以资助。

2. 关于选题

了解了有关政策文件之后，我们就需要确定指导老师和建立学生创新团队。但首先要确定的是选题。俗话说“题好一半文”，这句话在申报科研项目的过程中同样适用。一般而言，选题要考虑到创新性、可行性和探索性。既要考虑到创新性，即选题和研究要有自身的特色和创新点：用了什么新的研究方法，基于怎样不同的研究视角，抑或是预期结论有创新之处。可行性就是选题要具有可操作性，以现有资源和本科生的能力能够“驾驭”这个题目，能够设计出具体的研究方案和规划，能够取得相应的学术成果。探索性就是选题要结合实际，在前人研究成果的基础上展开探索，努力发现前人研究成果的不足之处，跳出既定的“框框”大胆求证。文科选题要有真实可靠的事实根据及理论依据，要具有实用性，能解决当前迫切需要解决的问题，也要新颖、有创新，更要有可行性，同时符合科学原理和教育规律。选题时还要注意扬长避短、紧密结合自身的实际情况。

在确定选题之前，首先可以搜索一下本校或其他高校以及教育部文件确定的国家级大学生创新创业训练项目，认真研读、仔细琢磨这些已经立项的选题不仅能够避免重复立项、重复研究，另外也能获得一些启示。其次，在选题过程中可以结合指导老师现有的研究项目，将其的某个领域细化，打磨成自己的选题。一旦选题确定后，团队成员和老师应该一起仔细讨论，认真分析，使题目更为凝练、明确、精准，更经得起推敲。

3. 关于论证与撰写申报材料

像写作文一样，题目确定后就要开始破题了。这时需要思考对于这一问题怎样研究、用哪种研究方法、应该确定怎样的研究规划以及研究经费的管理使用和预期研究成果等，这也是申报书里要求仔细论证的内容。

一般来说，课题申报书基本包括项目成员基本信息、成员的研究水平和能力、课题研究现状及趋势、研究本课题的实际意义和理论意义、项目研究内容（研究思路和方法，研究工作方案）、进度安排、研究工作前期研究基础及资料准备情况、预期成果、研究经费预算、诚信承诺等内容。大家可以积极向指导老师请教，还可以利用各种渠道获取以前立项的申报材料，学习体会申报书撰写的语言表达和措辞。毫不夸张地说，撰写申报材料是申报课题非常重要和关键的环节，对课题能够通过专家评审并最终获准立项有重要影响。

除大学生创新创业训练计划外我们还可以参加其他一些研究项目，其基本程序和内容与此类似，不再赘述。大家可以及时留意相关信息。




5.4 撰写与发表论文

虽然论文写作课会对撰写论文的方法和过程进行指导，但写论文并没有可以直接套用的固定模式，因此很多同学对于撰写论文感到困惑，这是一个很普遍的现象。本节将就撰写论文为大家做一简要指导。

5.4.1 广泛阅读

“读书破万卷，下笔如有神”，读得多了自然也就慢慢有感觉有体会了。大家还记得开头所说到的关于学术科研活动所要求的那几种能力吗？对于人文社科专业的学生来说，撰写并发表论文就是对那几种能力的综合考验，也是体现自身科研水平的主要形式。想写好论文，必须多读书，只有广泛阅读各种文献资料才能对这个研究领域的内容有一定的认识和了解。以文科专业为例，有些名词如“民主”或“文学”，看似简单，但如今也难有一个公认正确的定义，而很多看似简单的问题也并非我们想当然的那样。前人的研究是我们宝贵的财富，何况我们自身了解的本就有限，更需要大量的阅读。

图书馆是我们获取各种学术资源的好场所。一是实体纸质资源丰富，包括图书、报纸、期刊杂志等，其中保存的珍贵古籍文献资料也是我们学习和研究的重要资源，通过学校图书馆还能享受便捷的馆际互借服务；二是提供大量的电子资源，其实这些资源都是学校购买提供给大家的。常用的电子资源包括：中国知网、维普数据库、万方数据库、人大复印资料、超星数字图书、超星学术视频等等。除了图书馆，还有一些互联网资源，如新浪爱问共享资料，集聚了大量电子资料；资源共享论坛（人文小屋、小木虫等等）；Google电子书；Amazon的“Look Inside”电子书预览；京东商城和当当网的电子书业务。此外还有一些综合性的学术论坛与网站，如中国学术论坛、中国社会科学网等。另外，每个学科也有一些专业的网站，以政治学为例，有爱思想网、共识网、中国选举与治理网、华东师范大学的思与文等。

搜索和获取学术资源后，就要有目的性、有针对性、有选择性地阅读。阅读文献资料时要注意勤于记录、勤于思考，为论文的撰写打下坚实基础。

5.4.2 拟写提纲

很多学生都有这样的经历：拿到一个题目不知道如何下手去写，好不容易憋出了一些，却发现还是字数不够要求，于是“下载论文—看论文—复制粘贴论文—拼凑完成论文”成了不少学生写论文的常用步骤。

其实，不知如何下手的原因，一是文献阅读量不够导致学术视野局限、思考深度不足；二是没有列好论文提纲，导致无的放矢，不能就论文的论点有逻辑地深入探讨。论文提纲的作用十分重要，有了提纲才能纲举目张，不仅能保证论文内容有条理、合逻辑、说服性强，而且能有效避免内容缺失或冗杂。同时，列出论文提纲也是思考的过程，能够及时发现问题，也便于进一步明确要查找的资料、可能面临的困难和确定研究方法。人文社科类论文的常见模式分为“是什么”、“为什么”、“怎么办、怎么看”三部分，当然这也不是固定的。论文提纲可粗可细，“粗线条”的提纲主要列出全文分几部分内容来写、每一部分有哪些要点、大标题是什么等等，“细线条”的提纲还会列出每个要点下会分为哪些小点、主要的观点、概括性的表达等等。列提纲也因人而异，没有标准固定的格式，只要能起到提示写作内容、方便整理思路的作用即可。提纲就是一个框架，犹如建设大楼前都会浇筑钢筋混凝土框架，之后再填充墙面一般。列提纲可有效避免不知如何下手和论文写到一半发现问题无法补救的问题，希望大家都能养成撰写论文之前先拟定提纲的好习惯。




5.4.3 符合格式规范，遵守学术道德

1. 格式规范

区别于一般文学作品，学术论文是用来进行科学研究和描述科研成果的文章，是反映、表达学术成果和进行学术交流的重要载体。作为一种特殊的文体，论文写作必须符合常见的学术规范。

论文一般由题名、作者、摘要、关键词、正文、参考文献和附录等部分组成。

摘要是对论文的内容不加注释和评论的简短陈述，要求扼要地说明研究工作的目的、研究方法和最终结论等。摘要的内容必须完整，不能把论文中所阐述的主要内容（或观点）遗漏，应写成一篇可以独立使用的短文。摘要的主要目的在于让读者尽快了解论文的主要内容，以补充题名的不足。

关键词是反映论文主题概念的词或词组，通常用与正文不同的字体、字号编排在摘要下方。一般每篇可选3～8个，关键词之间用分号分隔，按词条的外延层次从大到小排列。一般在完成论文写作后从其题名、层次标题和正文（出现频率较高且比较关键的词）中选择。

正文是论文的主体，常见的格式可分为四类。一是专题型：在分析前人研究成果的基础上，以直接论述的形式发表见解，从正面提出某学科中某一学术问题的一种论文。二是论辩型：针对他人对某学科中某一学术问题的见解，凭借充分的论据，着重揭露其不足或错误之处，通过论辩形式来发表见解的一种论文。三是综述型：在归纳、总结前人或今人对某学科中某一学术问题已有研究成果的基础上，加以介绍或评论，从而发表自己见解的一种论文。四是综合型：一种将综述型和论辩型两种形式有机结合起来写成的一种论文。

参考文献即论文在研究和写作中参考或引证过的主要文献资料，一般列于论文的末尾（也有一些期刊采用页下脚注的方式）。常见的参考文献包括专著、期刊论文、报纸、学位论文等，不同的参考文献用不同的字母作为标示，如“M”代表专著，“J”代表期刊论文。限于篇幅，这里不做详细介绍，大家可以自己查找相关资料。




一篇好的论文不仅要内容充实，观点明确，还要符合最基本的论文规范，即做到内容和形式的统一。有的老师甚至认为，作为本科生的论文，内容可以放在次要位置，首先一定要符合规范，格式美观大方，足可见形式规范的重要。大家可以在广泛阅读各类学术论著和期刊论文的过程中学习和体会其结构格式。

2. 学术道德

诚实是学术的第一要务，遵守学术道德是科研工作的底线所在。正因如此，很多高校和科研机构都会对违背学术道德规范的行为给予严厉的处罚。大家在撰写和发表学术论文时千万不要违背学术道德，因为剽窃、抄袭等行为会对自己的名声和学术生涯造成不良影响。这里给大家列举《复旦大学学术规范及违规处理办法（试行）》文件对各种学术不端行为的认定：

（1）剽窃：将他人的学术观点、思想和成果冒充为自己所创；擅自使用在同行评议或其他评审中获得的学术信息。

（2）抄袭：将他人已发表或未发表的作品，不注明出处，而作为自己的研究成果使用。

（3）严重抄袭：在自己的论文、著作或其他成果中抄袭部分占20%以上（含20%）。

（4）篡改实验数据：故意选择性地忽略实验结果，甚至伪造数据资料，但不包括诚实性错误，或者在解释或判断数据时的诚实性差异。

（5）伪造：在提交有关个人学术情况报告时，不如实报告学术经历、学术成果，伪造专家鉴定、证书及其他学术能力证明材料。

（6）私自署名：未参加实际研究或者论著写作，未经原作者同意或违背原作者意愿，而在别人发表的作品中署名，或未经本人同意盗用他人署名。

（7）泄密：违反国家有关保密的法律、法规或学校有关保密的规定，将应保密学术事项对外泄露。

（8）其他违背学术界公认的学术规范的行为：在报刊上一稿数投、不正当地获取学术荣誉、诬陷他人、故意歪曲他人学术观点、在申报科研项目或申请职称晋升时谎报成果、包庇（包括但不限于明知学生在学位论文或公开发表的论文中有抄袭行为而不指出）等。

5.4.4 发表论文

很多学校对发表论文的学生给予加分等奖励，而发表一定级别的学术论文还可能获得计划单列的保研名额，因此如何发表论文也是大家关心的内容。首先，我们要了解论文分类与级别（以人文社科期刊为例）：目前，社会上有很多的学术刊物，一般而言包括期刊、报纸、图书、会议论文、网上期刊等。常见的分类方法是根据刊物的主管机构将其分为国家级期刊和省级期刊等。此外，学界认同度较高的还有中文核心期刊和CSSCI。




中文核心期刊是根据期刊影响因子等诸多因素所划分的期刊，它由北京大学图书馆联合众多学术界权威专家鉴定，目前受到了学术界的广泛认同，也较为权威。按照惯例，北大核心期刊每四年评定一次，并出版《北大核心期刊目录要览》。

CSSCI（Chinese Social Sciences Citation Index），即中文社会科学引文索引，它是由南京大学中国社会科学研究评价中心根据中文社会科学引文索引指导委员会确定的选刊原则和方法遴选并报教育部批准的来源期刊。来源期刊是根据期刊的影响因子、被引总次数等数量指标与各学科专家意见而确定的。CSSCI已经成为学界认可度最高的数据库。

此外，很多高校为了便于统计评价学术成果，自主将各种学术期刊分为A、B、C、D类或者一、二、三、四类这样的级别。大家可以根据学校的要求和规定选择合适期刊投稿。

确定要投稿的期刊后，就可以通过电子邮件的方式进行投稿，这也是现在较为通行的投稿方式。在投稿过程中大家需要理解以下几个名词：

（1）审稿周期

即期刊编辑部对论文的内容和类别进行审核、确定能否发表所需的时间。

（2）录用通知和版面费

部分期刊在决定用稿后会出具一个盖有编辑部公章的录用通知，告知用稿及刊发在哪一期上；版面费就是部分刊物在发表稿件时所收取的费用，也有一些期刊给予作者一定稿酬。

（3）第一作者

在科研论文、专利、调研报告等创新性作品的署名中，对于多个作者共同完成的情况，对作品贡献最大的人通常署名在最前面。特别对于科研论文的署名，各期刊都有更细致的规定；而当论文署名用于职称评定时，第一作者的分量显然比第二、第三作者要重，而比单独署名的要轻。当作者很多时，也会出现几人并列第一作者的情况。

其实，大部分高校对本科生发表论文并没有要求，而在保研时申请院校也会根据实际情况判断申请学生发表的论文水平，因此如果能在较高级别刊物上发表论文当然会给自己增加砝码，但如果没有也不必强求。在发表时，建议大家选择普通本科高校的大学学报等正规学术刊物发表，如果发表时能算作老师在研课题的项目成果则更好。




5.5 典型案例

5.5.1 理工科类

【案例1】

从工科女到科创达人

文/李佳欢





本科院校和专业：哈尔滨工程大学 材料化学

保送院校和专业：哈尔滨工程大学 材料化学

培养方式：学术型硕士





我这个爱玩爱闹、性格活泼开朗的女生，竟然成为校“科创标兵”，作为“科创达人”在很多讲座、讲坛演讲，接受各种记者采访，这在我上大学之前真是没想到的。我会问自己，这真的是我吗？嘿嘿，也许是稀里糊涂地被戴上了一些“帽子”，又或许是自己在无意间已经对科创产生了兴趣。我发现，原来，从一个文艺青年变成科创青年是这么简单。

我在大学期间获得的奖项包括全国大学生化工设计竞赛特等奖、省材料设计大赛一等奖、第十三届“挑战杯”全国二等奖，还有一项国家级大学生创新创业训练项目成功结题，六项校级科研立项结题，三项作品在校“启航杯”竞赛中获奖，两项作品在校“五四杯”竞赛中获奖。此外，获校“一院多品”竞赛的奖项达十余项。

我参加最难忘的比赛是2013第七届“中国石化—三井化学杯”全国化工设计竞赛。我们团队一共5位同学，参加的目的各不相同。有的是为了保研加分，有的是希望再次参加比赛刷新更好的成绩，也有的是因为好奇；而对于我，一方面是因为这个比赛对于我们专业来说是非常重要的比赛，我希望可以通过比赛丰富自己的经历，学到更多相关的知识，另一方面也希望取得好成绩，在保研时可以为综合成绩加分。

我喜欢参加任何可以丰富我经历的活动，我总觉得要在年轻的时候多做一些事情，这样以后才不会后悔虚度了光阴；“再不疯狂我们就老了”，不是吗？我一直都相信一句话：将来的你一定会感谢现在正在努力的自己。

参加比赛的经历想想是很让人兴奋的，一个团队为一件事情一起努力，也有过争吵，但是留下的大部分回忆都是美好的。从2013年5月初到8月20日，三个多月的时间，我们5个人在一个实验室里，设计一个化工厂：从工艺的设计、进行Aspen流程模拟、设备选型，到厂址选择及厂区布置，再到设备及厂区的平面及立体绘制，最后还有整体的可行性分析，包括经济评估算出设计工厂的投资回收期等。




7月中旬，我们需要第一次网上提交作品进行网评。那时我们为了赶进度，在期末考完试之后，连续15天全体成员基本没回过寝室，晚上大家在实验室，轮流睡行军床，只能休息2至3小时。虽然这种经历以后不想再有了，但那个时候真的觉得大家为一个目标共同努力是非常幸福的，大家相互鼓励，没有一个人喊过放弃。为了最后答辩时的完美表现，我们每天都会多次进行模拟答辩，每当静下来时，都会在心里背稿。现在想想，真是有意思的回忆。

每次参加比赛都会获得非常多的收获，而且不同的比赛会有不同的收获。化工设计竞赛，让我深刻地体会到团队合作的重要性，并且把学过的知识学以致用；“挑战杯”比赛，让我了解到了国内很多同龄人研究的方向，见识到了很多高水平作品。

【案例2】

学习科研两不误

文/朱丽平





本科学校和专业：哈尔滨工程大学 轮机工程

保送学校和专业：哈尔滨工程大学 轮机工程

培养方式：直博





参与科技创新活动会占据一定学习时间，如果时间分配不合理就很可能会影响到自己的学习。如何协调参加科创活动、完成学习任务和担任学生干部之间的关系显得很重要。

大一可能是我们最迷茫的时候。刚迈进大学校门，面对如此多的可自由支配时间，感觉突然不知所措。于是大家都各奔所爱，有的人沉溺于网络，有的人每天忙各种兼职，都把学习当成了副业。就我个人的经历而言，我觉得大学还是应该以学习为主。当然也会觉得厌烦，因为大学里大部分时间同样还是学习理论，与之前想象中的大学生活有很大出入。但是我们要明白，理论知识掌握不够是不可能来指导实践的。大学学习虽然不用像高中那样投入，但学习作为学生的本职工作还是应该做好的。当然大学也自有其特殊之处，除了学习之外，你还要积极参加各种比赛及社会实践活动等。下面我就简单说说自己对学习、科技创新等方面的理解。

对于各门功课我一般都会提前预习。由于课上老师讲的速度比较快，很多知识课上可能没有理解透彻，所以课后也一定会及时复习，将笔记和教材结合起来看，这样能对知识理解得更深刻。此外，课后作业也很重要，每种题型可以尝试多做几道，不必拘泥于老师安排的作业，这样便于巩固该章节所讲的知识。对于书上不理解的知识点，可以标记出来反复多看几遍，不要急着去问老师或其他同学，因为培养自己的思维模式很重要，要注意多比较、多总结。时间不足的话预习环节可以没有，或者可以仅对一些重要科目预习，但必须要有课后复习环节。




此外，所学的知识要定期回顾。新知识学得快，忘记得也比较快。每学习一章要回过头来总体看一遍；除此之外还要定期复习，通过反复地回顾，知识就可以掌握牢固。这个过程可能很枯燥、乏味，但是每看完一遍你都会有不同的收获。考前复习也是这样，一般大一时每门课考前我都要将教材看六遍左右，因为所有的知识点都在教材上，考试的题目也都是根据教材上知识点生发而来，如果你把教材理解透彻了，解答那些题目都不是问题。当然有相当一部分同学考前会反复做历年试题，几乎不看教材，如果运气好点的话也能考到八九十分，但是如果你想考高分甚至满分的话，就必须要回归教材，因为即使是多年的考题加在一起也不一定把教材上所有知识都涵盖。

对于主干课程，必须要有参考教材。所谓“兼听则明，偏信则暗”，如果你仅看一本教材，就会只跟着这本教材的思路走，导致自己的理解出现偏差。所以选择一本或几本其他高校或者出版社的教材是很有必要的，通过结合不同教材，你可以从不同的角度去理解同一个知识点，多角度、多方位的思考模式可以使知识掌握得更加牢固；与此同时，通过学习、比较不同教材的讲解思路，能帮助你对所学知识得出自己的见解。

我是在大一下学期才接触科技创新的，那时我加入了一个科技创新类的社团，在这个社团里，我学会了单片机及其他相关软件，也认识了很多“科创达人”。他们有时为了学习一个软件在实验室通宵达旦，有时为了参加一个比赛而几天几夜不休息。在这里，我感受到了一个大学生该有的气魄和毅力，从他们身上我也学到了很多科技创新类的知识。随后，我也参加了很多比赛，如美新杯物联网大赛、全国大学生电子设计大赛、全国大学生数学建模、黑龙江省电子设计大赛、“毕昇杯”全国电子创新设计及物联网应用系统设计竞赛、大学生创新训练计划、Honda比赛以及校级的启航杯、五四杯、极速挑战等等。

我个人觉得参加科技创新最重要的是以下两点：一是要有毅力，能沉住气。很多比赛都是要求在规定时间内完成并上交作品的，在这个时间段内你需要查资料、做硬件或软件，同时还要完成调试，最后写论文。可能每一步都不会像你想象的那样顺利，中间会出现各种问题，这时不能心浮气躁，更不能放弃，要沉下心来一步一步解决，很多参赛者都因为过于浮躁或者缺乏毅力而以失败告终。二是要虚心向有经验的同学请教。参加科技创新比赛经验很重要，有些问题及时向高年级同学请教远比自己琢磨好得多，比如在学习一个软件的时候，他们会告诉你哪些部分需要学、哪些知识用得着，这样你就可以有目的、有针对性地去学习，从而节约很多时间；同时，大学里有很多比赛，学校并不会通知到个人，这就需要你及时向有经验的同学了解信息，他们知道的赛事可能远比你知道的多。




以上是我个人的经验总结。在大学期间要保持好学习、科技创新及学生干部三者齐头并进并非易事，这要牺牲你无数休息或玩乐的时间，但是当你走过之后你会发现这段时间将会是你人生路途中最甜美的回忆，你的大学也就无悔了。如果这三方面都很出色，保研自然是水到渠成了，其实整个过程中你也没必要总想着怎么样才能保送研究生，那样会过得非常累，只要你认真走好每一步就行了。最后，愿学弟学妹们都能够朝着心中的目标前进，早日实现自己的梦想。

5.5.2 人文社科类

【案例】

厚积薄发，坚持到底就是胜利

文/唐冬冬





本科院校和专业：安徽大学 政治学与行政学

保送院校和专业：南京大学 政治学理论

培养方式：学术型硕士





我自小就对学术研究有浓厚的兴趣，向往成为一名学者。进入大学以后我努力学习专业知识，利用各种途径参与学术训练，三年多来在老师的帮助指导下，参加了一些科研项目，具体包括：

作为课题负责人，主持一项教育部国家级大学生创新训练项目。项目已经通过了中期检查，正在准备结题。

作为项目核心成员，参与了我校马克思主义研究院的国家社科基金项目“我国当代大众文化建设研究”和省社科院省领导圈定课题项目“安徽推进社会主义核心价值体系建设研究”，并以此为基础，参加了我校的大学生科研能力训练计划。目前，我已经完成了近两万字的论文初稿，现在正在修改压缩为六千字左右的论文。

作为课题调研人员，参与了我校中国三农问题研究中心的国家社科基金重点项目“中国现代化进程中农村基本经营制度的稳定和完善研究”和国家社科基金青年项目“政府主导型农地大规模流转问题研究”的专题调研和资料分析工作。

目前已经在《内蒙古农业大学学报》、《佳木斯大学社会科学报》等大学学报发表了3篇专业学术论文。




参与科研不仅仅是为了给保研加分，更是在这个过程中磨炼意志，提高分析、解决问题的能力。其一，在我看来，大二下到大三下一年多的时间是本科生参与科研活动最好的时间，大一、大二时我们需要的是：多读书，多读专业内专业外的经典著作；多读文献，多看专业内有质量、高水平的文献；多思考，培养独立思考的能力，积极参与各种课堂交流讨论，打牢自己的专业基础。学术科研活动不同于其他社会实践，它需要我们结合所学专业知识，融会贯通，最终形成成果。其二，坚持独立完成课程作业。大家一定要认真完成平时老师布置的一些课程论文作业，按照标准严格的论文撰写程序认真完成，尽量不要去为了应付而“复制粘贴”。如果你能从大一开始就坚持自己独立去完成这些论文作业，那么大二、大三之时你的论文写作能力一定会有很大提升。其三，多和老师交流讨论。本科生受视野和条件所限，所能观察和驾驭问题的能力毕竟有限。如果想要发表论文，想要参与一些科研项目，专业老师是我们最好的资源。大家可以把平时老师布置的课程小论文按照严格的论文规范认真完成，让老师帮你修改完善，这样几次之后一篇质量较高的论文就可以呈现出来。此外，老师也可以结合自己的经验为我们推荐一些学术期刊，论文发表的问题实际上也就差不多解决了。如果大家想参与一些科研项目，很多专业课老师手头上都有很多在研的项目，老师其实是很欢迎一些专业基础较好并且有热情的学生参与到项目中来的。

在很多人眼里，本科生做科研很不容易，这的确没有错。科研不是一朝一夕轻易就能产生成果的，更多的是积累的过程，大家想通过一些科研经历提高保研的把握就应该早做准备。再有，一定要有一颗能吃苦能坚持的心。以论文的撰写和发表为例，前期需要大量的文献阅读和提炼，论文提纲的拟定，文章的拟定和修改，投稿修改等待，从开始撰写到正式发表少则一两个月多则大半年，好的期刊甚至需要一年。为此，我们可能会牺牲很多娱乐休闲的时间，能不能坚持下来是个很大的考验。所以，厚积薄发，坚持到底才能看到胜利的曙光，希望大家都能在科研之路上取得理想的成绩。

另外，对于人文社科类学生的科研活动，我们仍以政治学为例，将南京大学政府管理学院张凤阳院长、肖唐镖教授、李里峰教授曾参加过的一个访谈内容摘录如下，希望能对大家的学习和科研活动有所帮助[2]
 。





访谈嘉宾简介：


张凤阳：
 法学（社会学）博士，教授、博士生导师，现任南京大学政府管理学院院长。主要从事政治哲学、政治社会学和文化社会学等方面的教学与研究工作。兼任教育部公共管理类教学指导委员会委员、中国政治学会理事、江苏省政治学会副会长。





肖唐镖：
 法学（政治学）博士，教授，博士生导师，现为南京大学政府管理学院教授。主要研究领域为民主理论与基层民主实践，中国政治与转型政治，农村宗族与地方治理，抗争政治和社会稳定，政治文化与政治参与等。先后主持4项国家社会科学基金项目、7项国际合作项目和一批省部级科研项目。南京大学公共事务与地方治理研究中心兼职教授，享受国务院政府特殊津贴专家，民政部全国城乡社区建设专家委员会成员。


李里峰：
 历史学博士，教授，博士生导师，现任南京大学政府管理学院教授政治学系主任。主要研究领域为中国近代政治发展史、中国政府与政治、政治学理论等。教育部“新世纪优秀人才”，南京大学人文社会科学高级研究院兼职研究员，南京大学－霍普金斯大学中美文化研究中心兼职教授，江苏省政治学会理事。






（1）您希望招收到的学生具备哪些素质和专业能力？哪些具体学科的知识？您希望经过培养，学成后的学生具备哪些素质？




首先，我们希望学生具有良好的心理素质和健康的人际关系，品行端正，具有较强的法治观念和公德意识，具有一定的人文修养和表达能力。第二，作为一名政治学研究生，最基础的一点肯定是要有扎实的专业素质和政治学理论功底。要对政治学专业有兴趣，有热情，不浮躁，不功利，沉得下心做研究，对现实社会政治问题有一定的敏感性和洞察力，具有较强的获取、更新和应用知识的能力。第三，要有良好的外语能力，能够阅读有关的外文书籍及资料。在此基础上，学生要学会深度的复杂性思维方式，摆脱线性的简单思维，打破固化僵硬的思维模式，培养学术眼光和问题意识。当然，如今的许多科研项目都需要团队合作，学生进入社会以后也需要与人共事，因此，团队精神和与他人相处的能力也是十分重要的。最后，虽然强调团队精神，但是个人特质也十分重要，大学本身就是多元开放的领域，在基本法律和政治框架之下，根据自己的志趣研究学问，发挥自己的个性也是好的。在具体的学科知识上，就政治学本专业来说，有两大块的知识体系要比较清楚。第一是西方政治史包括政治思想、政治制度和政治哲学的发展历程，以及西方政治学的学术前沿。第二大块是中国政治实践史、制度史和思想史。在这两大块都不错的基础上，如能在社会科学和政治科学的研究方法上也有较好的基础，我想首先考试不会有问题，以后在学习和研究的过程中也会比较轻松。当然，如果学生在经济学、社会学、哲学、人类学方面也有一定基础，那就相当不错了。

至于培养之后学生的素质，首先要坚持一个最低的标准，包括扎实的专业素质、复杂性的思维方式、思考和看待问题的能力以及团队合作意识等。在此基础上，对不同的学生来说，学成后的素质是因人而异的，硕士相对博士要求会轻松一些，对于毕业后准备立即就业的硕士来说，以上最低标准就可以了，但是那些要继续进行科研的硕士以及博士，则必须要更加强调科研和专业方面的学术能力。一般说来，在博士生毕业的时候，自己博士论文中的研究应该是在国内和国际同领域中处于领先和一流水平的。




经过培养，我们希望本专业研究生毕业时基本达到以下要求：（1）系统掌握政治学的基本知识、基本技能和研究方法，了解本学科及相关学科的最新发展动态。（2）掌握系统分析、统计分析、调査分析、比较分析等科学方法或技术，掌握文献检索和资料査询的基本方法和手段，拥有调査研究、分析判断和协调组织等方面的基本能力。（3）能够理论联系实际，运用相关的专业知识对社会政治现象进行有效的分析和解释，能够学以致用，对有关现实问题提出合理的对策和建议。（4）硕士学位论文应具有一定的学术价值或现实意义，思路清晰、结构完整、格式规范；博士学位论文应具有重要的学术价值和现实意义，研究成果应该处于国内和国际相关领域中一流水平。


（2）最近几年的学生，您认为普遍存在的优点和问题是什么？


优点方面，首先，最近几年的研究生的专业基础较之过去普遍有许多提升，绝大部分的研究生都受到了比较专业的学术训练，对政治学的基本理论、工具和研究方法都有很好的了解，学术研究的基础比较好，学生本身的智力水平也比较高，许多学生学习态度端正，有很强的求知欲；第二，随着社会技术的进步，如今不管是传统的平面媒体还是新媒体，所提供的学术和知识资源都相当丰富，学生们也能够轻松快捷地获取许多学术资源，因此，大家的知识领域和视野都比较宽阔；第三，这一代学生的外语水平较之过去进步很多，学生的国际化水平也很高；最后，在整体上学生进行政治学研究的能力比较强，最近几年，对政治学学科感兴趣的研究生也越来越多，政治学方面的热门程度也不断上升。

如果说普遍存在的问题的话，我想大概有三个方面。首先，学术与人生是紧密相关的，80后和90后的研究生相对来说人生阅历比较浅，大多数都是一直在学校中学习的学生，对社会问题和政治问题的切肤体验可能不够深入。当然，这是客观的问题，也是可以随着学生的成长获得改善的方面。其次，由于新媒体时代，各种表达和信息的传播都进入了一个新的状况，许多时候需要通过相当简短的语言来传达观点和讯息，这也就一方面导致了信息的片面，使得一些学生在思维方式上也趋于碎片化和表层化，影响了进行有深度的、系统化的专业学术研究的能力。最后一点比较忧虑的是，有些学生比较功利，在某种程度上，这种功利使人浮躁。还有这样的状况，有些学生因为浮躁的心态没有调节好，影响了其心智。


（3）如何深入本学科，您对攻读学位的本学科研究生有哪些具体建议？





对这个问题，我认为是因人而异的，不同的人有不同的路径。然而我同时也觉得，所有的研究生对本学科的学习深入要有一个基本的意识，即学术意识。政治学是学术研究，不是意识形态，虽然政治学和意识形态有着千丝万缕的联系，但能够将政治学理解成一门独立的学术研究是深入本学科的前提。今日的中国政治学研究有多种成熟和成体系的学术路径供研究生选择：政治思想和哲学、历史和制度研究、实证和经验研究。每一个研究生都可以找到适合自己的路径，三者之间可以贯通，但个人的研究要有重点，要能取舍。当然，无论是选择历史和制度的比较研究还是经验实证研究，都需要对研究问题有预设，有理论分析，这需要有规范的思维能力训练，基础理论功底很重要。从这个意义上说，政治思想和政治哲学的训练是必不可少的。具体地说，要做好政治学的研究，首先要博览群书，不仅政治学基础不能放松，并且要走向经典著作。一定要关注学术前沿，特别是自己感兴趣的领域，要去发现新的问题。第二，要多与人交流，包括进行社会调査，在交流中寻找研究问题，找到适合自己感兴趣的问题。第三，要调节自己的心态，克服浮躁的情绪，可以从加强德行修养，特别是确立使命感来调节。不要总是从自己出发，患得患失，要将自己放在大历史的方位之中，思考什么事能做、什么事不能做。只要我们能沉下心来看书思考，就会知道自己应该追求什么，特别是在知识和使命面前，反思金钱、名利对人生的意义，与书为伍、与圣哲为伍，可以让人淡泊许多东西。


（4）对于已经通过入学考试，即将开始读研、读博的考生，您建议他们做好哪些准备？




许多学生在结束入学考试之后，整个人就彻底放松了，有时候甚至半年时间都浪费掉了。因此，如果学生能够与导师保持联系，领一些任务来做，保质保量做好，就很好了。如果老师没有任务，那自己也要确立一些目标，比如在考试中发现专业方面有不足，这个时候就可以好好补足一下。此外，同学们也要注意保持健康的身体，在专业和外语上要比入学考试之前有所进步，打理好家庭和其他方面的事物，以免在入学之后影响学习和研究。

其实，对于选择学术研究的研究生，最好也是最重要的准备工作就是读书，尤其是通过阅读训练自己的文献分析能力。这里我尤其觉得大家要有学术研究的“累进意识”。在学术研究的“累进意识”这方面。理科的学者就做得很好，当代的物理学者不会再从头研究牛顿那个时代已经证明了的问题，一步步的发展和进步使得理科的研究思路很清晰成熟，而文科并没有这么清晰的累进。现在很多的学生喜欢学术创新，学术需要创新，但学术创新不是简单地头脑创新，这最多算是自我创新，因为他很可能不知道这些问题已经被前人讨论研究过，要明白是实际的创新还是自我的创新还是需要读书。

最后，在研究生学业开始之前或之初，最好能对自己未来的人生道路有所规划，并在此基础上制定一个切实可行的学习计划。对于硕士生来说，多数人不会以学术研究为业，研究生阶段的学习主要是为以后的职业生涯进行知识储备和能力训练，有必要及早规划，合理安排上课、读书、写论文、集体活动、社会实践、工作实习的次序和时间，这样才能更有效地利用研究生学习机会，有针对性地提升综合素质和专业技能。对于博士生来说，撰写论文、完成学业的任务繁重得多，多数博士生也会在高校和科研机构工作，所以在规划的时候应该把重心放在学业上，多读书、多接受学术训练，最好能参加导师的研究课题，通过科研实践提高研究能力、开阔学术视野。尤其重要的是，要尽早确定博士论文选题，尽早着手阅读研究文献、收集相关资料，在准备和撰写学位论文的过程中完成学校规定的论文发表任务。















[1]
 国内部分高校将学术刊物级别划分为四类，前三类包括权威数据库、大学学报等。





[2]
 访谈有删改，来源：《中国研究生》，全文请见南京大学公共事务与地方治理研究中心网站《政治学导学》http://www.shwd.net/news/?151.html，感谢各位老师同意转载。




















第6章 换种模式学外语













外语学习一直是很多人学术生涯的重要组成部分。学了这么多年的英语，扪心自问，我们真的掌握使用这门语言的能力了吗？在为保研做准备的本科前三年里，究竟应该如何对待外语学习？本章为大家提供外语学习的一些思路和模式，希望能够打开你的外语学习新大门。

6.1 英语学习方法

6.1.1 英语水平对保研的重要作用

对于保研来说，达到一定的英语水平是个硬指标。在申请材料的填写中，大多数高校的申请表上都会有“外语水平”这一栏，你可以填写上自己在国家英语四、六级考试中的分数，如果考过雅思、托福或GRE且分数还不错的话，能够多填几项也是很好的。相反，如果你的英语考试分数较低，很可能在初期材料审核中就处于不利的位置。

虽然有些高校在保研招生时未明确规定必须通过国家英语六级考试，但是否通过六级考试似乎成为了一个隐形门槛，而且，如果六级分数较高的话，保研成功的机率也会更大一些。所以在大四保研开始之前，及时通过和刷高英语六级成绩是非常有必要的。

除了六级笔试分数之外，口语这一项对于保研也是十分重要的。在招生单位面试中，很多专业都有英语口语测试。口语测试的形式不一，如有的要求英文自我介绍，有的会考查学生对专业英语的掌握情况。

根据以往的成功经验，英语口语在保研面试中，不仅在分数上占据一定的比例，而且也会影响到给老师留下的印象。在面试中，大多数专业都会要求先开始自我介绍，且自我介绍多为英文形式，如果你能说出一口流利、地道的英文，一定会让在面试中已经感到厌倦的老师们眼前一亮，从而对你产生兴趣，跟你进行更多的沟通，这样你也就会有更多展示自己的机会。

另外，对很多专业而言，在面试前多阅读一些与本专业有关的英文文献，扩展自己的国际视野，或准备几个从国外借鉴来的有关学术创新的课题设想，对于面试都是很有益处的。




6.1.2 给自己找个动力和长态模式

认识到英语在保研中的重要作用之后，就应该通过实际行动切实提高英语水平了。回看这几年的英语学习历程，你可能会发现，在本科阶段，大家在英语学习上积累得很少，考试却很多。面对难度一次大过一次的考试，只能硬着头皮啃高中时代的“老本”来应付。这种学习状态常常让我们觉得自己的英语水平还不如高中时，从而对英语学习更加沮丧。这种状态与大学英语课堂中零碎的学习方式也是有关系的，仅仅多学几篇难度稍大的文章，以及多背几个比较高深的单词，对于提高整体英文水平几乎没有什么帮助。

所以说，想要真正提升英语水平还是要靠自己的努力。英语学习要占用有限的学习和活动时间确实是个让人头疼的问题。那么，如何在繁忙的大学生活中坚持提升英语能力呢？

豆瓣网上的英语教学达人“恶魔的奶爸”刘晓光曾经说过：“英语学得好的人，恰恰是不学英语的人，因为这门语言是一种工具，是用来使用的。”除了在学校课堂上学习英语“学问”或知识之外，自己能够领会和练习英语技能才是最关键的。这个技能就是能够熟练使用英文作为一种工具的能力。学习使用一种工具和学习一门课程是不同的。学习一门课程，常常是在目标不明、动力缺失的情况下，被迫拿起书本糊里糊涂地开始啃；但是学习一门工具，却是在迫切需要使用的时刻，以积极的心态来摸索。这种激发你求知欲望的时刻，可以是专业课上对于一个国外传入的理论很感兴趣，于是自行查看此理论的英文原文解释和相关网页；也可以是追欧美剧的时候百度一下某个剧中出现的单词；甚或是看引进版小说时通过搜索国外本土网页来拓展阅读。这些时刻虽然零碎，但如果能够充分利用起来进行拓展学习，比起被动的记忆，将会产生更好的记忆效果，这种记忆的过程也是愉快的经历。

以这种模式学习英文，英语就不是一个可以修习完就走人的课程，而是与你学术生涯密切相关的必备工具。

当然，不仅要把学习英语当作学习一种工具，更要明确自己学习这种工具的目的何在，从而找到坚持下去的动力。工具是为了其他目的服务的，学习使用工具本身不是目的。这种动力可以来自各种各样的动机。最重要的是，通过学好英语，可以扩展本专业的视野，为获取更多的资料来源提供便利。例如，经济学专业的学生在掌握了一定的英语能力之后，就可以试着读凯恩斯、哈耶克的经济学原著，这对于更深刻地理解本专业的某些理论一定大有裨益；学习新闻学的人在学习中常常需要浏览国外新闻网站如华尔街日报、华盛顿邮报、BBC官网等，这不仅能够学到更纯正的新闻英语的表达方式，而且对于新闻理论、传播学原理的认识又有了新的积累；即使是中文系的学生，也能够通过阅读英语文学原著，来加强对比较文学的掌握。




除了本专业之外，个人兴趣也可以成为一个非常强大的驱动力。如有人喜欢追欧美剧，那么就可以多去浏览国外的讨论剧情的论坛；又如有人对国外某一方面的学术研究很感兴趣，则可以在Amazon上寻找外文学术著作来阅读。尽管个人的兴趣多种多样，但总能找到相对应的外文资料。如此一来，英文的学习就不仅是以简单功利式的心态来学，也非虚无缥缈的“对英语感兴趣”，而是建立在真实存在的兴趣需求之上。养成这种长态的学习模式之后，当你需要某方面的英文材料时，就会自觉地去查找，对于接触到的文献，也会主动阅读和钻研。与单纯的课程任务相比，这种主动接收信息的模式，当然效果更佳。

6.1.3 突破英语学习的“高原现象”

大多数学生都是从孩童时代就开始学习英语，至今也有十几年的英语学习经历了。但是，在现在这个英语学习的阶段里，很多学生仍然保持着先前的水平，虽然也会不时地记住几个稍难的单词，懂得一点更深的语法，但整体的英文水平却不见明显的提高，而是停滞在一个尴尬的阶段，进退不得。

根据教育心理学的理论分析，我们可以把这个阶段的现象称为英语学习的“高原现象”。“高原现象”一词源于教育心理学中动作技能的学习曲线。具体说来，在练习曲线中出现的某一时期练习成绩不随练习次数提高的停滞现象，就是高原现象，该时期就是高原期。其形成原因一般认为有学习方法的固定化、学习任务的复杂化、学习动机减弱、学习者疲劳等等。

根据其形成原因，我们可以开辟出新的英语学习动力、方法，从而进入新的学习阶段。

审视一下离大学英语学习最近的高中阶段的英语学习过程。高中高强度的英语学习使得很多学生在大学里，经常不自觉地延续其老旧的方法和思维，即英语学习=做题+背单词+练习听力。但在大学中，按照这种毫不掺杂兴趣在内的模式来学英语，加之没有相应的激励机制，实在是让人难以坚持。另外，进入更高层级的英语学习阶段，更多需要的是对英文的灵活运用，而非做题的正确率。

很多英语学家都曾提出，少做一些习题，多读一些文章，是提升英语水平的关键。这就说明英语能力的提高，更多地表现在能够更有能力地领会英语国家中人们的生活语境。有朝一日，你能基本上读懂他们的书籍、听懂他们的新闻、习惯性地浏览他们的网站，就说明你已经掌握了在以英语为交流语言的语境中生存的能力，换句话说，即英语水平基本接近native-speaker的标准。

在这种思维之下，即可避免“高原现象”下无效率的付出。因为每次学习英语，都是切切实实向着真正的水平提升前进。每次积累，都是实际需要的结果，而非强记。




模拟英语本土人的生活方式，是一种新颖的体验。这不是一个虚无的设想，而是有未来需要的。在高中阶段，为了应试需要，可能我们必须以应试的方式学习英语，况且高中的时候我们并未接触很多英语世界的东西。而到了大学阶段，有很多cases可能需要我们切实用到英语。如做交换生进行对外交流，或查阅英文文献来写论文，或通过国外网站来了解更多的资讯。把自己当作一个需要依靠英文来获取所需的人，即模拟老外的生活状况，这样一来，每个学到的零碎英语都有其可用之处，也就避免了“高原现象”中的无效率。

6.2 英语学习资源

说到网上的英语学习资源，或许大多数同学都会想到沪江网这样专业的英语学习和培训网站。但是，我们中间真正是沪江网的常用注册用户，每天登录其网站进行学习的，又有多少呢？

这里想推荐的英语学习资源，从严格意义上说并非为了应试而学习的“学习资源”，而是一些以英语为交流工具的本土人生活中常接触的资源。只有多在真实情景下学英文，才能切实提升自己的英语使用能力。

6.2.1 英语新闻网

相信很多同学都有打开浏览器先浏览最新新闻的习惯。那么同样是获得资讯，为何不转换一下信息接收方式，通过国外的新闻网站来了解最新消息呢？这样不仅能够获取更广泛的新闻信息，还能增加接触英文的频率。

下表中我们列举了一些英语新闻网站，当然，这里列举的还只是冰山一角，大家可以根据自己的爱好寻找喜欢的国外新闻网，形成黏性用户行为。

表2-1  常用英语新闻网站




	
网址


	
名称


	
简介





	
www.bbc.co.uk


	
BBC


	
全球最受尊敬媒体之一，拥有客观、中立、严谨的风格





	
www.guardian.co.uk


	
英国卫报


	
英国的全国性综合内容日报





	
www.csmonitor.com


	
基督教科学箴言报


	
以对国际问题的分析著名，在美国本土阅读群体为中上层知识分子





	
www.newyoker.com


	
纽约客


	
文化指南和政治评论，以漫画风格解读国际事件





	
www.bloomberg.com


	
彭博社


	
全球最大的金融信息服务供应商





	
www.time.com


	
时代周刊


	
报道、阐述和解释影响亚洲乃至全球人们生活的所有事件





	
www.washingtonpost.com


	
华盛顿邮报


	
华尔街电讯旗下的品牌，擅长财经类新闻
















6.2.2 英文原版书的阅读

想必很多同学都知道阅读英文原版书对于提升英文水平的重要性。但是，该读何种原版书，却是一个很棘手的问题。有人兴冲冲地买来了《双城记》或《哈利波特》的英文原版书，却发现一页也读不下去，要么是单词不认识，要么是读了很久还不知道文章到底在说什么。

这种情况可能与对英文读物认识不清有关。一提到原版英文读物，很多人都在头脑中把它等同为国外名著的英文版，殊不知有些国外名著的中文版都晦涩难懂，何况是在不熟悉其写作年代、语言风格的情况下去读它的英文版！所以，这类书并不适合作为入门级的英文读物来阅读。

我们首先要明确阅读原版英文书的动力所在。我们的出发点是提升自己英语语感，起步的时候是抱着学习的态度去阅读。但是，当你真正进入了状态，你会发现，激励你每次去拿起那本满布英文的书的动力，不再是单纯的“我要学好英文”，而是“我想看里面的情节”或“里面的描写好精彩”这样的心态，当你拥有这样的状态时就会在不知不觉中提升自己的英文阅读能力。

那么，想要进入这样的状态，又该如何开始呢？本书提供以下几种思路，相信你一定能从中找到适合自己的方式。

1. 从影视到书籍

且不说影视读物本身就占据了书籍类别中的一大部分，即使是很多影视本身，也是从书籍改编而来的。影视比书籍的表现力更强，更能吸引人的关注。很多美剧、英剧或电影都有书籍改编的背景。

如前几年很火的《暮光之城》，不仅有接力出版社引进了中文版，Amazon上面也有Little， Brown and Co.出版社的原版书籍。Stephenie Meyer的语言很大众，没有多少艰深的词汇，应该是培养阅读原版书兴趣的不错的入门级作品。除此之外，还推荐如A Game of Thrones（即《权利的游戏》），The Lord of the Rings（即《魔戒》三部曲及《霍比特人》），Sherlock Holmes（即《神探夏洛克》）等影视读物。

2. 从中文引进版到原版

相信也有不少同学很喜欢看外国作家的作品，如最近获诺贝尔文学奖的艾丽丝·门罗（Alice Munro）的作品以极快的速度被译林出版社引进，其他很多欧美作家的作品在国内也都被出版过。

不妨购买中文版先睹为快，对内容产生极其强烈的兴趣后，再考虑购买英文版尝试阅读。有了中文版的积淀，对文中情节和人物有了基本认识，读原版时就会不自觉地认识很多生词，而且省去了查字典的时间。一边读原版英文书一边又要查词典，这种不愉快的阅读体验，曾打压过无数想涉水英文原版书阅读的尝试者。




当然这类最新的原版书价格比较昂贵，而作家年代比较早的原版书，由于已经成了公版书等原因，价格上会比较廉价。如Penguin House（企鹅书屋）出版的Modern Classics（现代经典文学系列）非常有名，这套平装本概含了众多经典文学作品；又如Wordsworth publisher出版的一系列平装本世界名著，价格低廉，且多为名家作品。最近兰登书屋Vintage经典书系将推出Alice’s Adventures in Wonderland（《爱丽丝漫游仙境》）、Middlemarch（《米德尔马奇》）、Gulliver’s Travels（《格列佛游记》）、Oliver Twist（《雾都孤儿》）等在内的20部经典作品。

另外，如果你觉得价格太高，可以尝试用Kindle等电子书阅读器或阅读软件阅读，里面不仅有很多免费的公版书，其英文书的价格相对纸质版也低很多。除了在一些网站上购买电子版的英文书之外，一些公版的书籍可以在以下网址上免费获得。

表 2-2 常用公版书籍下载网址




	
网址


	
简介





	
www.gutenberg.org


	
古登堡计划（Project Gutenberg）是一个完全自愿性的组织，大量提供版权过期而进入公共领域的作品，可以下载到种类丰富的公版英文书。





	
www.manybooks.net


	
拥有近30000本免费英文电子书，适合Kindle、Nook、iPad等各类阅读器的格式。





	
www.feedbooks.com


	
类似国内电子书商城，有收费的电子书服务，其中不乏最新的北美畅销书。





	
www.qcenglish.com


	
七彩英语电子书网站，中文显示书目，便于挑选。













6.2.3 单词记忆的方法

有的同学抱着厚厚的牛津高阶词典按顺序记单词，有的同学按照某些英语培训机构提供的方法记单词，但是效果并不一定都很明显。记单词如果不了解单词的构造，就像国外人学汉字只会“照葫芦画瓢”一样，永远无法深刻记忆。这里建议用联系词根的方式去记，麦克米伦出版社曾出版过Merriam-Webster’s Vocabulary Builder，讲述了词根的历史来源。以英语为母语的本土人常常依赖此类词汇解说书，此书也适合非英语国家人士学习。

在字典配备方面，除了纸质字典，一些配置比较高级的电子字典也值得推荐。当然，仅仅配置金山词霸和有道词典是不够的，可以到“掌上百科”下载词典驱动文件，安装更为高级的词汇书。




此外，一些背单词的应用和网站也很实用，如拓词（来自声称能让背单词过瘾的网站）、百词斩（自称“英语单词大杀器”）、扇贝网等。在记忆单词的过程中，还可以随时到专业的词汇测验网站——textyourvacab.com测试自己目前掌握的单词量，及时了解自己的进步程度并制定下一步的目标。

6.2.4 口语难题的解决

保研面试中大都包含了英文自我介绍，前面我们曾提到过，一口流利标准的口语会为你赢得不少印象分。如果能是一口欧美地道的发音，就更是锦上添花了。

但是很多学生面对口语，都会产生这样的忧愁：“学了这么多年的哑巴英语，我根本不会讲口语！”因为多年以来应试的英语教学方式，导致大多数学生能获得的锻炼口语的机会少之又少，而且往往意识不到这个问题的严重性。直到每次必须要开口说英语时，才发现自己的口语问题频频出现。口语问题一是表现为简短的生活句型不会组织，二是本地口音严重，带有Chinglish的特点。

开口不知道句型怎么说的问题，除去受到应试教育的影响之外，与学习者本身的英文素养也有很大的关联。我们仍旧使用那句老话“input不够何谈output”来反思，自己读过多少英语小说？收看英语新闻（如CCTV News）吗？如若你平时很少接触英文，那能够说出地道的英语表达语句无疑是天方夜谭。所以，想彻底解决这一问题，首先就要开始大量接触英文本土材料，如前面提过的，阅读与自己专业有关的专业英语书或原版书。在保持一定的“input”之外，口语的练习也是必要的。当然，生活在国内的人们少有机会身临英语语境，需要使用英语的机会也很少。可是如果你仔细观察，还是能够发现你身边存在的口语练习的机会，如校内组织的英语角、英语口语协会、国际交流协会等，或者参加英语爱好者举办的各种活动。此外，还可以参加一些英语辩论赛或演讲赛如外研杯英语辩论赛等，在比赛的督促下也会在短时间内加强口语练习。如能有机会，与校内的留学生做一些口语方面的交流，也是很好的锻炼。

口语问题的第二个难题，即口音问题，是大多数人都无法避免的，因为我们都生活在汉语的环境中，如果想拥有一口欧美式的口音，那么就得刻意地去学习一番。当然，是学美式发音还是英式发音，这就要看个人爱好了。

1. 美式发音

美式发音相对于英式发音来说要简单一些，而且美语教程的资源也更为丰富。这里推荐一些起步的美语学习书籍，如American Pronunciation Workshop、American Accent Training等，这类书籍虽然读起来需要一定的耐心，但是对今后形成纯正的美式发音是必不可少的。我们可能会注意到，周围的很多英语爱好者喜欢盲目模仿电影里面的美式发音，但是往往不得要领，原因就在于他们仅仅是重复自己听到的声音，但是却不知道究竟是怎么由口腔发出的。因此在模仿前，仔细阅读有关发音教程的书籍，是很有必要的。在领会发音技巧之后，再根据自身的兴趣爱好收看相关的影视，常常就会随着剧情不由自主地重复你所听到的，如有趣的词语或经典的对话句子等，那时候你发出来的声音，往往就与电影里的声音有着类似的native feature了。




在美式发音上，曾经有英语老师做过这样的推荐：美剧《绝望的主妇》中的女子口音十分适合女生模仿，而男生则可以多听听奥巴马的演讲。

2. 英式发音

虽然英式发音如今已经不如美式发音那么主流了，但是对很多真正爱好英国文化的人来说，依旧有着很大的吸引力。与美式口音常带R音不同，英式口音听起来更为严谨，发音比较干净，这种独特的地道英伦味让人听起来有一种雅致的感受。

但是，英式口音却在种类上让人有些confused。相比于大体一致的美音，英式腔调在各地方言影响下，可以分为好几种，如伦敦俗腔cockney、BBC标准英语、皇家典范腔、苏格兰腔、爱尔兰腔等，我们这里推荐的是BBC标准英语，在英国被称为Standard English，一般在正式的场合常见，在英伦当地也被视为受过教育的一种象征。

对于大多数中国人来说，学习英式口音或许比美式口音难度更大，因此，从一开始学习发音方式就更为重要了。BBC曾经在官网上推出过《BBC英式英语发音视频教程》（BBC learning English：Pronunciation tips），建议有意学习英式口音的学生先通过此教程的学习，掌握发音技巧。

另外，英国本土的影视节目也极富英伦风情，可以通过观看英剧感受其发音特色，如最近几年流行的《唐顿庄园》等。

6.2.5 听力水平的提升

保研过程中英文部分的考查虽有限，但英语听力水平仍然会对结果产生很大影响。试想，如果面试老师向你提出一个英文的专业问题，本来你也已经准备了各方面的专业英语知识，但是偏偏没听懂老师问的是哪一方面的问题，结果答非所问，必然使得自己保研的成功率大打折扣。

根据南加州大学教授Dr.Krashen的语言习得顺序理论，任何一种语言能力的培养，最先开始的都是听说部分。本章上一节提到的口语能力其实也与听力有着密不可分的联系：任何事物都是这样，如果input不够多，何以期待它的output呢？

然而，大家在试图提升英文听力能力时，往往存在种种误区。习惯于应试方式的学生把做听力题当成了提高听力的方式，可听力题里面不自然的对话让人难以提起兴趣，更难以坚持练习下去；一些急于求成的学生在英文水平不够高的情况下，逼迫自己去听CNN、BBC，但最终因其过快的语速而无奈放弃。




听力能力的提高是一个欲速则不达的过程，急躁的心态对此毫无益处。我们建议的思路是，从自己感兴趣的简单听力资源开始，逐渐培养自己的“听感”，再一步步尝试挑战较快语速的听力素材。

在听力提升进程的起步阶段，观看一些“英语播客”是一个不错的选择。这类播客往往由英语国家本土人士录制，内容常常是详细地讲解一些常用句、语法等问题。比较著名的英语播客有ESLPOD和English Pod，前者全称为English as a Second Language Pod-cast，里面的内容十分地道；后者也是一个类似的语言类教学节目，风格幽默，听起来很有意思。这两种播客，如能坚持收听，不仅能渐渐收获“听感”，还能积累一些地道的常用语句，并能重新复习语法知识。

在坚持收听播客之后，就可以逐渐模仿英语国家本土人士的生活习惯，选取自己感兴趣的英语广播来收听。刚开始时可以从慢速的VOA Special English开始，当听力水准有了明显的提高后，可以再过渡到VOA Standard English，以及CNN、BBC、CBC等广播。

6.2.6 英语学习杂志和微信频道

在练习和强化英文的过程中，我们还可以利用一些英语学习杂志和微信频道辅助学习。

常用的英语学习杂志有《英语世界》和《英语文摘》，前者是一本面向大学师生及英语爱好者的阅读学习类刊物，32开小开本，文章内容纯正，多取材国外本土作者的作品，后者则重在摘译英文外电报刊精华，偏于新闻英语，传播最新资讯，可帮助我们体会纯正的英文新闻用词和句法特色。

在微信频道方面，我们比较推荐的是复旦大学外语学院英文系讲师朱绩崧（新浪微博和豆瓣的ID均为“文冤阁大学士”）主办的微信刊物“魔都晨曦来临”，内容以英文新闻、小短篇为主，也包含部分小语种。

6.3 英语在保研中的考查


为了呈现保研中英语一项被考查的过程，我们利用保研论坛平台开展了对不同专业成功保研的学生的采访，主要关注的内容包括保研面试中不同专业英语考查方式和这些同学准备英语笔试或面试的方法。现简要摘录如下，供大家参考
 。

【采访1】

采访对象：李同学

本科院校和专业：中山大学 图书馆学




保送院校和专业：武汉大学 信息管理学院图书馆学


编者：
 请问你在保研中参与了哪些面试？


李：
 暑假里面的本校夏令营，和9月份武汉大学信息管理学院的面试。


编者：
 中山大学的夏令营是如何考查英语的？


李：
 我们本校专业面试是三个老师轮流提问，其中一个老师主要负责提问英文。先是让我用英文自我介绍，然后问了一个专业方面的问题“What research have you done in your Library Science major?”


编者：
 那你还记得你是怎么回答的吗？


李：
 这个面试比较简单，我用不是很专业的英文回答了。


编者：
 武汉大学信息管理学学院的9月份保研面试中情况又是如何呢？


李：
 武大的是在面试的后半段提了两个英语问题，第一个是根据我之前陈述在广州图书馆实习来问的，老师问我：“What have you done in Guangzhou Library?”第二个问题是“What disadvantages do you think exist in postgraduate study?”


编者：
 看得出来，武大信管9月份面试是根据你的中文陈述来的，是吗？而且第一个问题与你们本校是一样的，是不是启发我们，老师提问很可能从个人经历角度提问？


李：
 是的，所以我觉得大家在准备个人陈述的时候要注意这个情况，如果有老师用英语提问，自己要能对自己所说的内容展开一定的英文陈述。


编者：
 最后一个问题，保研之前在英文方面有准备吗？


李：
 我们学院的夏令营没有准备，武大的准备了一个自我介绍，结果也没用上。不过看的一本图书馆学专业英语的课本倒是不错。


编者：
 可否告知书名，以便图书馆学的同学参考？


李：
 南京大学的华薇娜教授编的《图书馆学情报学专业英语》。


编者：
 好的，谢谢李同学。

【采访2】

采访对象：唐同学

本科院校和专业：安徽大学 政治学与行政学

保送院校和专业：南京大学 政治学理论


编者：
 先谈一谈参加过的保研面试中经历过的英语考查吧！


唐：
 人大国际关系学院面试是考专业英语，分笔试和面试口语听力，笔试有一题要求英语作答，问的是专业问题。


编者：
 大致还记得专业英语问的题目吗？


唐：
 比如英语回答对“政治哲学和政治科学的关系”和“托克维尔的多数人的暴政”的理解。





编者：
 这个看上去很难。


唐：
 是的。人大专业英语考查的要求比较高。笔试里面的题目，今年考的是“政治哲学和政治科学的关系”，去年是“中央和地方关系的变化及其理解”。


编者：
 看来人大考的专业英语的确很“专业”。下面说说南京大学的面试吧。


唐：
 南大没有笔试只有面试，面试有6个老师，其中一个是主考，一般是留学回来的外语好的老师，今年就是政治学系的主任做主考。首先面试英语问的也是专业英语，但是不像人大那么过于专业。


编者：
 嗯，那题目是？


唐：
 先让你做英语自我介绍，一分钟内吧。然后问你看了哪些专业名著，最喜欢哪本书。用英语说说这本书的主要观点，你的理解等。


编者：
 看来南大政府管理学院的英文考查还是针对一般英语的，对专业英语考查得比较少。


唐：
 在南大面试的时候，我准备的东西还是在人大面试前就准备的，在人大没用上，但在南大反而用上了。


编者：
 嗯，准备了最终还是会有用的。


唐：
 再说说中国政法。中国政法大学英语没有笔试，只有听力和口语测试。听力就是类似六级听力那种。口语这个比较特殊，三个人一组，两个老师，给一个话题。


编者：
 话题与专业相关吗？


唐：
 不相关。简短自我介绍之后，老师就话题问你几个问题，然后让大家自由讨论。今年考的是关于网络社交的话题。


编者：
 夏令营部分呢？


唐：
 参加过几个夏令营，英文部分考查得不多。华东师大马克思夏令营和华东政法“海派集英”全国优秀大学生政治学夏令营考英文的地方暗含在小组展示里了。大致就是在展示的时候会说一段英文吧，比较随意。


编者：
 那在保研面试前你是怎么准备英文这方面的？


唐：
 我就是找了一些政治学专业英语词汇背了背，然后自己写了一些对某本书的主要观点的理解等。


编者：
 政治学有专门的专业英语书吗？


唐：
 网上有专业英语词汇，我结合英语面试的内容记了不少回答的句型来套用。我总的感觉是只要事先准备充分是可以应付的。

【采访3】

采访对象：衣同学




本科院校和专业：哈尔滨工业大学 自动化

保送院校和专业：上海交通大学 控制科学与工程


编者：
 能否就保研中英语一项谈谈经历？


衣：
 参加过上交电院自动化系自主招生夏令营，以及北大生物医学工程系夏令营，还有清华生物信息学夏令营。


编者：
 上交大的夏令营是怎么考查英文的？


衣：
 老师让用英文介绍一下自己母校，又问及为什么选择来交大，部分同学被问到专业知识，如“用英文解释反馈的原理”。


编者：
 那北大呢？


衣：
 给论文，读出来并翻译。


编者：
 是国外的论文还是国内人用英文写的那种？


衣：
 没注意，因为每个人只给一段。对了，北大笔试中，有一个科目试题是用英文出的。


编者：
 明白了，那清华的那个也是类似的考查形式？


衣：
 清华是用英文自我介绍。我说得太流利了，被老师指出来是背的稿。专业问题问的是“你为什么选择生物信息学专业”。


编者：
 有英语方面有分数要求吗？


衣：
 清华好像很在乎六级成绩的。老师们讨论我英语成绩到没到优秀，讨论了好久。分数要求没具体说出来，可能会有吧。工科生六级480以上，应该能满足绝大多数专业的申请条件了。


编者：
 你们专业方面有专业英语书吗？还是要自己到论文摘要里面找？


衣：
 我们的专业英语是选修课，我没有学过。我觉得工科专业英语，读几篇论文就能记住很多了。


编者：
 是国外论文吗？


衣：
 不是。


编者：
 那专业英语书呢？


衣：
 有的。工科一般都有比较核心的1～3门专业，可以把这几门最核心课程的英文教材看一下，基本就能搞定绝大多数专业词汇了。

【采访4】

采访对象：郑同学

本科院校和专业：中南财经政法大学 金融学

保送院校和专业：对外经济贸易大学 金融学


编者：
 你参加过哪些面试？


郑：
 两个夏令营，南开经济学夏令营和对外经贸国贸学院夏令营。





编者：
 那么在夏令营中是怎么考查英语的？


郑：
 南开的夏令营中间有个全英文的经济学笔试。就是考查微观和宏观经济学各几十题。是英文的选择题，难度不大，有些计算稍微有点难。


编者：
 有那种论述题，要写一段英文的吗？


郑：
 没有。


编者：
 那对外经贸呢？


郑：
 对外经贸的话，里头有个英语学习经验的分享会。


编者：
 分享会？听起来好像不占面试分数？


郑：
 是的。对外经贸没有直接考英语的，只有一个论文答辩是算分的，其他都是考查式的。


编者：
 貌似国贸专业的英语要求比较高？


郑：
 我是国贸学院的金融。9月份推免的时候要求比较高。


编者：
 推免要求，是指六级分数吗？


郑：
 夏令营貌似是卡六级分数。推免时候有英语专业面试和英语笔试，英语笔试比较难。


编者：
 面试前在英语方面做了哪些准备呢？


郑：
 专业英语我平时一直在学CFA课程。专业英语准备意义不大，不会考那么难的。

由上述几篇访谈摘要可见，对于短期内想提高面试英语能力的学生来说，准备专业词汇、练习自我介绍和构思个人经历相关的英文回答是比较有用的突击方法。

6.4 第二外语学习

在大学期间，很多人都曾经考虑过要不要学一门第二外语。那么，对于有意向保研的学生来说，二外的学习有意义吗？

在思考这个问题之前，我们首先要审视一下第二外语的意义何在。曾经有专业人士指出，第二外语与第一外语的不同之处，在于学习第一外语的目的是使自己成为该语言的专业人才，而学第二外语，则是多掌握一门语言工具，为专业的扩展和深化提供渠道。因此，从保研的角度看，学习二外的意义存在于它对本专业的辅益作用。当然不是所有专业都适合学习二外，有些专业只需将英语学好就可以了。但是对某些学科而言，如果掌握了一门与本专业关联度很高的二外，会为本专业的资料收集和视野拓展提供很大的便利。这里以文献学为例，学中文、历史等专业的学生可能都知道，文献学方面的著作有很多是日语专著。如果日语能达到一定水准，那么阅读这些日文专著或浏览日本文献学科专业网站，会对本专业有很大益处。




当然，学习二外的意义不仅仅局限在收集资料和扩展眼界上。可能有同学认为出国读研的人更需要学第二外语，但是，在国内读研期间也会有很多参加国外交流项目的机会，甚至在读博的时候也会有国内外联合培养的模式。那么，从本科阶段开始，选择一门与本专业内容联系较为密切的第二外语来学习，也可以纳入考虑范围。

最后，值得注意的是，本科阶段学习时间有限，而真正掌握一门外语不是一年两年的工夫就可以达到的。在大学前三年，二外的学习是打开了一扇门，为未来本专业的深入学习提供辅助，在保研之后和读研期间，仍旧要根据专业需要继续二外的学习，才能真正把二外的作用发挥到实处。

6.4.1 日语学习

目前日语在国内已经成为仅次于学习英语的第二大热门外语。人们学习日语的动机各种各样，有的是因为被邻国文化吸引，有的是因为商业方面的需要。日文和中文联系比较大，所有日语发音都可以在中文中找到相对应的发音，音节短也容易学。

但是据很多日语学习者的经验，日语学习入门简单，但越学越难。尤其是日语中繁复的称谓，记忆起来很有难度。

在为本专业寻找日本相对应的学科时，应该注意的是，日本专业分类与我国在很多地方有着不同之处，所以在寻找相关专业时要注意分辨。据在日本留学的同学介绍，研究文献学、社会学、文化人类学、民俗学、福祉学、社会经济学、医学药学、情报管理学等在日本有着重要的地位。与这些学科有关的同学可以考虑以日语为二外，使其为本专业的研究提供一些帮助。在保研面试中，也可以谈一谈自己借助二外所展开的研究设想。

另外，很多高校在研究生阶段也有很多与日本大学交流的项目。我国众多高校与东京大学、大阪大学、神户大学等知名高校都有合作项目。当然，一般会有达到日语一级的要求，需要申请者能够适应全日语的教学环境。

学习资源：

阅读资源：日本放送协会（NHK）、《朝日新闻》、《读卖新闻》、《日本经济新闻》四大报纸新闻广播。

朗读能力：《天声人语》——《朝日新闻》具有百年历史的品牌栏目。

口语：关注中日交流团体或个人微博。

语法：沪江日语上的语法、文化知识总结。

词典：备一本纸质句型辞典和词典，卡西欧之类的电子词典能力有限。




6.4.2 德语学习

学界一直流传着“文科学日语，理科学德语”这句话，德国因其强大的科技实力，激发了很多理工科学生的德语学习兴趣，在中国的德企也多是偏向于理工科相关的行业。当然，文科类也有用得上德文的地方，如哲学专业，而德国的汉学也很知名。

作为与英语同属日耳曼语系的语言，德语中较多地保留了中古英语的特点。可能有人感觉初期学习德语很容易与英语混淆，但是如果能将德语学得精深一点，反而对理解英语，尤其是构词，更有帮助。

发音可能是中国人学习德语最大的难题，所以在德语入门阶段，参加专业培训机构的培训还是很有必要的，否则如果从初学时音节发音就不正确，那么以后可能很难改正。

根据一些同学的经验，德语算是比较难学的语言。除了发音不上口，德文中的语法也是很繁复的，首先名词就有3个性，4个格，复数形式变化没有规律，词形变化相当复杂；另外句法也相当复杂。坊间流传的那句“三分钟韩语，三小时英语，三天的法语，三个月的日语，三年的德语，三百年的阿拉伯语”不全然是戏说。

学习资源：

入门书籍：推荐看一些大出版社，如外研社、上海外国语出版社、同济大学出版社等出版的入门书，如《德语300小时》、《走遍德国》、《基础德语》、《中级德语》等。

学习网站：沪江德语、专业的“德语德国学习网站”、米诺岛小语种等。

广播：德国之声中文网，有中文版和德语版。

6.4.3 法语学习

使用法语的国家和地区分布十分广泛，遍布欧洲、非洲、北美、南美甚至亚洲。所以学习法语也可以获得来源广泛的信息。

在我国的法国企业也十分之多，来自法国各个领域：大型连锁销售企业、重工业、化工、电信、服务、消费品、农食品，以及奢侈品等。比较熟悉的名字有雪铁龙、标致、家乐福、轩尼诗、欧莱雅、皮尔卡丹等。管理类学科、旅游学科和理工科中的某些专业，可以考虑接触法语。

另外，很多高校面向研究生有一些与法国高校合作的交流项目。法国十分重视本国文化在全球的传播，制定了众多的扶助政策，成立了很多与法国文化有关的机构，所以我们学习法语资源也很充足。




学习资源：

法语联盟（Alliance Francaise）——非营利性的语言文化推广机构，在我国大陆北京、上海、天津、南京、武汉等十多个城市都有其分部。

6.4.4 西班牙语学习

较日语、德语和法语而言，西班牙语的学习从现在看起来可能没有太大优势，但是前景却很好。随着我国与拉美之间贸易文化交流的扩展，西班牙语的竞争力很可能更强。

近年来，贸易、制造和服务等行业对于西班牙语人才需求一直在增长，对于与这些行业有关的学科来说，在一定程度上掌握西班牙语对本专业的就业有好处。

学习西班牙语时，可能首先会在发音上遇到困难，尤其是大舌音和小舌颤音，其次则是复杂的动词变位。所以参加培训机构的学习对于西班牙语学习是有必要的。

学习西班牙语的同学通过西班牙语DELE考试，就可以得到西班牙教育部、文化部、体育部的正式承认，并获得国际性认可。

学习资源：

入门书籍：《现代西班牙语》、《速成西班牙语》等。

学习网站：西语西国论坛（www.myspsp.com）、心中的阳光论坛（www.suninmind.cn）等。
















第7章 以保研为导向的实践













不论学生工作，还是社会实践，都可以让我们有所发现、有所收获。然而，如何选择一个感兴趣的实践项目？如何在实践活动中做到最优秀？在本章中都会有详尽的介绍。

保研是一段漫长的路，是对一个学生综合素质的整体考量。学生工作、社会实践对于保研所起到的作用并不能一概而论。就保研资格获取方面来说，学生工作、社会实践在大多数院校可以起到加分辅助获取保研资格的作用，但在保研面试（夏令营面试以及推免面试）中，实践类活动所起的作用则有所区别。对于文科，如某些重视实践能力的专业（社会调查、新闻采编、经管类等），实践类活动丰富并且有所成果的学生一般来说更易获得面试老师的青睐。而对于理科，实践类活动就相对没有那么重要。

7.1 学生工作

在保研过程中，不少同学会问到保研和学生工作的关系。本文所涉及的学生工作，指的是学生在学校里参加学生组织、担任学生干部和助管等。关于保研和学生工作之间的关系，以及是否参加、如何选择、如何协调的种种疑问，我们都将在下文中为大家一一道来，同时列举一些具体的学生工作，辅之以实际案例，以资参考。

7.1.1 学生工作对保研的重要性

学生工作是校园生活的一部分，参加一些学生工作，能够在其中结识更多的伙伴，拥有更多的实践经历。在保研过程中，招生单位不仅仅考核学生的学习成绩和学习能力，还会在面试或者小组讨论中，全方面地考察一个学生的综合素质。因此，在课余时间和学有余力的情况下，参加一些自己喜欢的学生工作，能极大地促进自己的成长，拓展自己的视野。这份经历和经历背后的收获都会使自己在保研过程中得到大大加分。也许短时间内我们看不到显著的成效，但这种学习过程确实存在，个人的综合素质也正是在这样的潜移默化之中得到了提高。




有些学校会根据学生工作的实际情况，按照担任职务的级别高低，在保研名额评定过程中给予不同等级的加分。因此，存在有些同学凭借着学生工作加分，才最终获得了保研名额的情况。所以，最好提前了解清楚自己学校和院系评定推免生的标准，例如学生工作加分的比重。




还有一种情况是，在文科生夏令营和推免面试当中，出色的学生工作成绩会大增印象分。老师会认为你领导力强，协调能力好，是全面发展的人才，从而更多了一些成功的可能。

也有同学会抱怨自己的学业压力太重，没有时间也没有兴趣参加这些学生工作和活动。其实，一定要问问自己想要的是什么，自己的兴趣和爱好在哪里。毕竟学生工作并不适合所有人，没必要按图索骥，也没必要人云亦云，一切应当根据自己的实际情况来。

7.1.2 如何参加学生工作

参加学生工作的流程主要包括自主报名、笔试、面试、进入试用期和转正。以学生会为例，在成为学生会的正式一员之前，一般会经历宣讲、报名、笔试以及面试等程序。如果有兴趣参加的话，可以早做准备，及时联系学长学姐，了解相关信息，或者及时关注校园网站和信息发布平台的通知公告，认真地准备好材料。

不管是笔试还是面试，考察的都是一个人的综合素质，不会有太专业的知识，更多的是了解这个学生的观点和表达。因此，不需要太紧张，展现出自己的实力即可。参加复试前不妨多问问学长学姐，包括笔试、面试可能会出现的一些问题，不打无准备之仗。

这里有两个小提示和大家分享下：

一是要主动。如果想竞聘某个职务，一定要主动了解情况，主动地关注校园网主页或者相关单位的招聘通知，积极地参加。

二是要注意技巧。如果对学生工作中的某个职务特别感兴趣，可以多和老师或者学长学姐“套磁”，打打“亲情牌”，表明自己希望加入的强烈愿望。一定要执著，机会是给有准备的人留着的。

7.1.3 学生工作的类型

学生工作有很多类型，并且因校而异。在此简单整理，仅供参考：

1. 团委

团委分校团委和院团委，职务一般是团委委员、助理等，院团委还可能有部门成员、学生副书记等职务。团委工作与学生会相比，大型活动不多，更偏向于日常事务的处理。

2. 学生会

学生会分校学生会和院系学生会。学生会一般是同学们热衷的组织，也是保研生们更倾向的选择。与其他组织相比较来说，学生会的被认可度更高一些。校学生会的平台更大，接触的圈子更广，资源更多；院系学生会为本院服务，接触的都是平时更为熟悉的老师和学生，彼此之间更熟悉。无论在哪种类型的学生会，晋升途径一般都是干事、部长、主席团。




3. 社团

这里包括学校的各级社团以及社团的管理机构。社团的活动主题更为明确，是以兴趣为导向的，一般有志愿服务、学术交流、创业实践、兴趣团体等几大类，可以选择自己感兴趣的社团参加。社团会围绕着自己的目标举办各种活动，提供各种实践的机会。社团管理机构的工作则是对社团组织发展和活动规划进行管理和监督，当然也可以自己创立一个新的社团。

4. 团委下的其他团学机构

例如校电视台、校内BBS和艺术团等组织，同样是学生工作的组成部分，也可以选择。这些组织更多的是兴趣导向型，与文体等方面关联度更大。

5. 班级干部


班级干部最贴近学生，进入这个团队相对也最容易。班级干部一般负责班级里的大小事务，包括班级建设、活动组织等等，事情比较琐碎。班长的任务尤其繁重，但是容易与老师同学打成一片。班级干部没有学生会或者社团那么显耀，但是在很多方面都能得到很好的训练，也有不少“近水楼台先得月”的机会。




6. 学生助理

学校和院系的职能部门可能会招收一些学生助理，学生助理一般不算学生干部，但是在校园内和老师接触的机会比较多，其工作事务也多在学生工作的范围内。不同的职能部门会招收不同专业的学生，工作不忙，资源不少。

7.1.4 典型案例

保研与学生工作的关系，除了以上的简要介绍，我们还为大家提供了一些案例以资参考。在此部分，我们特地选择一些学生工作经历丰富的推免生们，由他们来讲述自己与保研的那段故事。

【案例1】

我的学生工作经历

文/乔 磊





本科院校和专业：江南大学 汉语言文学

保研院校和专业：华东师范大学 中国古代文学

培养方式：学术型硕士








关于保研与学生工作的关系，我想结合自身的社团活动和学生工作，来谈谈这些实践经历对我保研的影响，以及自己在这些活动中的一些收获和体验。

首先，我简单地介绍下自己的社团活动和学生工作履历：我曾任江南大学校经济管理协会副会长，大学生科协组织调研中心干事，班长以及学院分团委奖助事务部干部。曾当选为江南大学“三好学生”、“优秀学生干部”与暑期社会实践“先进个人”。丰富多彩的社团活动和学生管理工作不仅提高了我的实践能力和管理水平，更让我认识了一大批优秀的学长学姐，他们在我大学四年的发展中起到了指路灯和引路人的作用，我非常庆幸自己能遇到像他们这样的一群人，从而让我的大学生活充实精彩，与众不同。在我经历过的几场保研面试中，面试的老师们都对我的这段经历表示认可，因此这段经历也给我的面试加了分。

大一上学期，怀着对大学社团的好奇和崇拜，我申请加入了校“三大社团”之一的科协和经济管理协会。社团里有着丰富的人脉资源，让我结识来自全校各个学院的同学，加上我一直以来就对经济学和管理学情有独钟，这个社团平时会组织商院老师的讲座，很符合我的兴趣。在这里我想提醒学弟学妹们，大学选择社团切勿盲目，也不要过滥，两个左右足矣。在选择社团前你首先要明确自己到底需要什么，自己感兴趣的究竟是什么，只有这样才能真正找到适合你自己的社团，才能越做越有成就感，最终收获社团给你带来的种种。

大二伊始，我竞选成为了班级的班长。班长的工作，密切了我与辅导员和学院老师的联系。辅导员对我很好，一直都很照顾我，在我保研的过程中还时不时为我出谋划策，为我保研之路的成功提供了许多帮助。还有很多老师为我的保研劳心劳力，谢谢他们不辞辛劳的一封封专家推荐信，如果没有他们，我相信自己的保研之路会多许多坎坷和弯路。同时，我还认识了许多优秀的学长学姐，他们在我之后的大学发展和保研中都给予了我巨大的帮助，他们有的保送浙大，有的保送南大，有的保送同济，对我来说，他们都是我学习的榜样和为之不懈努力与奋斗的方向。

此外，我还是想提醒下诸位学弟学妹，大学的社团活动和学生管理工作虽然都十分吸引人，但是人的精力是有限的，在选择上一定要做到宁精勿滥，根据自己的兴趣和自身情况谨慎选择，从而最大限度地发挥自我的才能。在我看来，在学生工作的选择上应该偏重于自己的学院，一方面这对你以后的发展有帮助（不论是保研还是其他）；另一方面，你是这个学院的学生，为自己学院的发展贡献自己的一份力也是理所当然、情理之中的事。

当然，就保研来说，学习成绩还是第一位的。大学里很多的荣誉、机会，都是给了那些学习成绩好的同学，这其中就包括保研。学校里面的很多实践经历都是人生的加分项，对成长有很大的帮助，我们可以选择感兴趣的去尝试，但一定要分清主次。




祝愿各位学弟、学妹保研顺利，前途似锦！

【案例2】

兼顾学习和学生工作

文/刘云霄





本科院校和专业：河北大学 新闻学

保研院校和专业：北京师范大学 新闻与传播

培养方式：专业型硕士





我不是传统意义上每天看书自习请教老师的“好学生”，相反大部分时间都花在了各种各样的学生工作上。首先是学院团委宣传部，作为新闻学专业的学生当然还加入了学校官方的新闻网站，此外还有校学生会。刚开始的生活几乎就是在每天的开会、写稿和活动当中度过的，很快便发现各项学生工作在时间上的冲突，因此便在大一下学期放弃了校学生会的工作，留下另外两个组织，一个锻炼综合素质，一个提高专业水平。

我高中读的是理科，因而在这个偏文科的专业里，从来没想过能取得很好的成绩，因此也就把重心放在这两个地方。一边采写各种题材、体裁的稿件，一边整理各种各样的表格资料，在各个活动现场跑来跑去。虽然这占据了我大部分时间，但是在大三之前我从来没有逃过一次课。大一第一次期末考试，因为很不了解大学考试和文科考试，所以很忐忑地准备，认真翻看笔记和课件，自己总结整理，最后居然考了专业第二名。这给了我很大的鼓励，也正是在这个时候，我知道了原来我所待的学院团委有着很多年的传统。我的部长、我部长的部长、我部长的部长的部长，他们均是学习和工作都很优秀的“牛人”，也因此觉到了自己身上的压力。我是一个集体荣誉感和归属感很强的人，所以这个也许不算什么传统的传统让我不敢对学业有一丝放松。

其实学习和学生工作本质上并不冲突。在我担任团委宣传部部长和团委副书记的两年里，常常是忙得有时间就只想睡觉，但这忙碌并不是没有收获，对于学习来说也并不只是占用时间的副作用。我的日常工作是统计信息、整理资料、写简报、办活动等，这极大地锻炼了我在做事上的周全细致，直接反映在对学习的认真上——我的笔记、作业和期末答卷，都会是工整清晰、条理分明、重点突出的。除此之外，在各种公开场合的发言机会，也让我能在保研面试的时候冷静自信，毫不怯场。有很多在知识、专业上非常优秀的同学，遇到面试便会紧张得情绪失控，平时多些这样的锻炼机会就能好很多。




我曾经连续两个月参与筹备一个大型的红歌比赛，临上场的前两天有新闻学概论的专业考试，厚厚的一本资料才看了一点，但是考试前一天下午我还得在现场看着大家彩排。没办法，我不想因为我耽误工作，也不想影响这么重要的一门专业课，于是在当天彩排结束后就回到宿舍戴上耳塞开始复习，一直复习到凌晨三点多，迷糊了一个小时之后，四点多又起来一直看、背，然后直接去参加考试，成绩出来也还不错。如果你什么都不想耽误，那就对自己狠一点，但是这件事也给我提了醒，如果可能的话要把功夫下在平时，才能避免临时抱佛脚的慌乱。

对考试的认真、对作业的重视和对专业的兴趣，让我在前三学年取得了专业排名第一的成绩。有人会觉得学生干部近水楼台，跟老师打成一片，自然成绩优秀。但相信大部分有过此类经历的人都知道，我们平时接触的都是团委、行政老师，跟授课老师几乎没有交集。在保研这件事上，我也并没有因为学生干部的身份而得到任何优待。我们学院的保研政策是看学分绩点和科研成绩，与学生活动、各类荣誉毫无关系。因此，社团活动固然可以让你的综合素质得到提升，各方面能力得到锻炼，但是作为学生而言，本职还是学习。从根本上有一个正确的认识，不要人为地给自己设立障碍（认为学习和社团活动不可兼顾）、寻找借口（类似于我学习成绩不好是因为平时太忙了）。大学本来就是丰富多彩的，而青春也从来都是行走的姿态。在这个过程中，会彷徨，会犹豫，会收获，会失落，但是不要因为走得太远，而忘了自己为什么出发。

不忘初心，方得始终。希望大家能够很好地兼顾学习和社团活动，希望有志于保研的同学能够顺利、成功。

7.2 社会实践

为了保研，一路上，我们不断准备各种有助于增强自己竞争力的东西。对于社会实践，相信大家并不陌生，这也是锻炼综合能力的良好平台。本节将从社会实践对保研的重要性、如何做好社会实践、如何协调好社会实践与学习之间的关系等方面加以说明，并列举常见的社会实践类型，同时附上真实案例，帮助大家提高对社会实践与保研相关性的认知度。

7.2.1 社会实践对于保研的重要性

社会实践在保研中的作用不能一概而论，需要具体情况具体分析。不过一般而言，社会实践对于文科的作用大，对于理工科所起到的作用相对较小，这是普遍存在的现象。

文科保研中学习成绩是只是一方面，老师更为重视的是学生的科研潜力和综合能力，而就后者来说，参与社会实践的情况基本上可以反映学生社会素养的高低。再者，文科本就是一门社会科学，参与社会实践是文科生融入社会、反思社会的一段历程。在保研材料筛选阶段，老师更为青睐社会实践丰富的文科学子，这种学生一般全面发展，品质优秀，综合素质高。撇开保研不说，多参加社会实践对自身的成长也是颇有好处的，在社会实践中，我们能够增加阅历、提升能力、扩大人际圈、培养兴趣、塑造品行。意图保研的文科生，尤其是经管社科类的学生，不要觉得这些社会实践活动会耽误学习，在时间管理得当的条件下，这种锻炼将会是大有益处的。在保研复试中，参加过各种社会实践活动的学生一定会比其他学生更加从容、大气，也更容易获得面试官的肯定。




对于理工科来说，社会实践的作用除了提升个人的综合能力，主要体现在通过社会实践拓展自己的视野，在社会实践中发现自己专业的作用，从而解决一些实际问题。比如一些节能减排的项目，或者化学专业实验室污染治理的项目，都是在真实的社会实践过程中发现的。理工科的专业能力对于保研至关重要，导师也往往更在乎这些。如若学生参与太多社会实践，导师可能觉得这个学生浮躁、不踏实，不适合做科研。理工科的学生要想顺利保研，必须学好专业知识、培养科研能力，当这些都具备之后，适当地参与社会实践，让社会实践这阵东风，促大事之成。

7.2.2 如何做好社会实践？

社会实践看似简单，想要做好却并不容易。一次成功的社会实践是多方面因素的综合，我们只有去把握好这些因素，并且不懈努力，才有可能做好社会实践。

首先，加强人际交往，提升人际沟通能力。学会与人沟通，学会客观真实地评价他人；学会与组织沟通，增强自己对组织的认同感，提高组织对自己的认可度；同时，要学会与社会进行沟通，在社会实践中科学地认知社会，有效地参与社会，积极地影响社会。

其次，加强实践锻炼，提升团结协作能力。经验表明，一个人要取得大的成就一般离不开别人的帮助。要做到这一点，需要品行端正，在建立良好人际关系的前提下，善于与人合作，会与别人交谈，这样做就为发挥自己的组织协调能力奠定了基础。在实践锻炼中，还要虚心向有经验的人学习，充分利用自己的理论知识，尽可能多地与实践相结合，善于总结，做实践的有心人。

最后，灵活处事，随机应变，多做事。在参加社会实践的时候不能固执己见、不听他人之言，多为他人考虑。遇到困难能够随机应变，及时处理。在团队中，踏踏实实多做事，往往这样的人能够收到尊重与敬佩，社会实践也能取得成功。

7.2.3 社会实践的类型

社会实践的种类非常丰富，我们大致将其分为六类，包括：学校组织的实践活动、公益活动、实习、培训、学术会议、社会组织等。希望下文的简述能为大家根据自身兴趣选择适当的实践活动提供一定的参考借鉴。




1. 学校组织的实践活动

学校组织的实践活动中，比较常见的有百万大学生“体验省情、服务群众”主题实践活动和暑期文化科技卫生“三下乡”社会实践活动。这两种实践活动辐射范围最广，在全国影响力也最大，对于参与实践者自身成长的作用也算是颇大的。这两类活动一般都在寒暑假期间进行，大家可以通过学校或院系报名参加，具体实施方法为：提出一份实践方案，递交学校审核，通过之后即可进行，结束之后提交相应的实践报告和成果。参加实践的学生可以通过调研、宣传、文艺演出等多种形式的活动，把最新的科技、法律、医疗知识等传播到基层和农村，同时也加深对社会的认识和了解，增强社会责任感，拓宽视野，丰富阅历，学会自我教育、自我管理和自我服务。由于这类活动主要在假期进行，所以不耽误学习，对于大多数有意向保研的学生来说很合适。

2. 公益活动

公益活动涉及范围比较广泛，较大规模的有支教、抗灾救援、公益摄影、捐赠等。参加一些全国性的公益性活动，不仅可以丰富自身阅历、增强社会责任感、完善自身的人格品质，还可以为社会、国家贡献一份力量。此类公益活动可参与的途径也很多，一般在网上就能够搜集到相关信息。比如支教就可以去CTA网（中华支教与助学信息中心），该网站上有大量的支教活动信息。如果希望参与抗灾救援，则可以通过壹基金、腾讯基金会等公益基金组织官网报名参加。

其实，不管是文科还是理工科，做过一些社会公益之事，贡献自己的一份力量还是值得的，相信没有一个老师会不喜欢有公益之心的学生。

3. 实习

实习，学以致用、用之促学。实习可分为两类，一是与专业相关的实习，二是与专业不相关的实习。这两类的实习都有一定的作用。与专业相关的实习可以将自己所学之专业知识应用于实践，在实践中检验自身所学，促进知识的增长，同时也可以从中检验自己对专业是否感兴趣，确定以后的择业目标，了解自身专业的要求，明白自身与专业的差距。与专业不相关的实习，则能够开拓自己的眼界，培养自身综合能力，掌握新技能。现在实习的机会一般比较多，大家可以去各类求职网站寻找自身感兴趣的实习岗位，一些学校或院系也会在网站上发布相关信息。除了网络渠道，了解实习机会信息的途径就是人际关系圈了，大家可以通过自己的老师、朋友等关系寻找到实习机会。在保研的时候，实习在简历中起的作用还是不容小视的。有着精彩的实习经历能够更加吸引老师的目光，为保研成功增加筹码。

4. 培训




培训是一种有组织的知识传递、技能传递、标准传递、信息传递、信念传递、管理训诫行为。培训能够提升一个人的团队合作、建立与领导能力，促使个人成长与获得肯定，培养创造力与问题的解决能力，学习沟通与人际关系的技巧等等。参加培训，锻造自己，自然能够对保研起到一定的辅助作用。

5. 学术会议

无论是文科还是理工科领域，每一年都会有各种大大小小的峰会、论坛。通过参加峰会、论坛可以了解学术最前沿的信息、聆听学术权威报告、了解科研领域的百家之言，这一类活动能够极大地开拓学生的视野，启迪学生的灵感。多参与学术会议，能够让老师刮目相看，也能让老师更为重视你，从而促进保研的成功。峰会、论坛一般传播力度大，老师对此类活动了解较为全面，大家可以多向本专业老师咨询相关情况以及如何参加。

6. 社会组织

常见的社会组织有“见与行”、“AIESEC”、“Enactus”等等，大家可以根据自己的兴趣有选择性地参加。

见与行的主要活动是“见与行”暑期学校，举办于海拔3300米的滇藏高原，邀请不同维度与传承体系之下的代表人物，与年轻人一同展开对话。参加这个活动的同学只需要在人人公共主页关注“见与行”并填写报名表，通过面试筛选即可参与活动。“见与行”暑期学校通过高原独有的人文风情陪伴学员每日的劳作、沟通和凝思，去打开学员思想更为广阔的时空，并尝试在生态与文化的多样性中，耐心品味感觉，尝试跨越出自己的维度去审视更加丰富的元素。

埃塞克（AIESEC）是全球三大学生组织之一，旨在为青年人提供一个发掘自我潜能的机会。通过让青年学生参与国际实习，担任领导职务，在不同项目运营中承担工作责任以及参与各种会议来发展其领导和管理能力，培养其国际视野、企业家精神、社会责任感和对不同文化的包容性。埃塞克可以提供非常多的海外项目经历，所以大家可以通过这个组织出国感受外国文化，同时提升自身能力。报名可以通过埃塞克的官网进行，先递交个人简历，再参与面试。

Enactus是由40多个国家的近 2000所高校的在校大学生、学术界人士和企业界领袖组成的国际性组织。这一组织为学生创造学习和交流的机会，在Enactus学生、校友和寻找人才的企业之间建立积极地联系。参与这一组织可以培养综合能力、进行实践锻炼、激发出主观能动性，并有机会学习其沟通、协作、计划与执行项目。

这三个组织只是社会组织中的一小部分，但是影响力在全国独占鳌头。大家可以根据需要选择是否将自己参与社会组织的情况体现在简历中。不过无论最后是否体现，参加社会组织对自身成长所起的作用是不容忽视的。




7.2.4 典型案例

本节为大家选取了两个真实案例，这两位同学都有着极为丰富的实践经验，希望大家能从他们的经历中有所收获。

【案例1】

在新闻实践与实习中锻炼

文/陈 敏





本科院校和专业：安徽大学 新闻学

保研学校和专业：武汉大学 新闻学

培养方式：学术型硕士





我是安徽大学新闻传播学院新闻学专业的学生，经过三年的努力，我已成功保送至武汉大学新闻与传播学院新闻学专业，方向是新闻业务。

回想起来，虽然一路比较辛苦，但是去武大面试的时候，相对来说还是比较顺利的，能够被武大新闻学专业录取主要得益于我大学期间的实习经历。

因为是新闻学专业的学生，在大一下的时候，我就报名参加了校报《安徽大学报》学生记者的公开招聘，并成为报社中的一员。整整一年时间里，我跟着学长学姐一起真正地采写稿件、设计报纸的选题策划，作为报社一员全程参与报纸的前期制作，组织参加了十一国庆节专题策划、2011年新年特刊策划和稿件采写、2012级新生特刊制作等，从人物专访到事件通讯，从老师到学生，一年的时间里我得到了很多收获，能够独立地完成采写任务，基本掌握了校报的整体工作。

大二下学期，凭着一贯以来出色的工作能力和认真负责的态度，我成功竞聘为校报副主编，在宏观层面上管理报社的日常运行。因为是校级刊物，所以没有运营方面的烦恼，我的任务就是管理整个报社所有学生记者平时的工作和报纸选题策划、报纸版面及稿件校正。处在管理层，带领20多名学生记者，在面对重大事件的采访规划时，更需要有统筹全局的魄力。任职期间，我组织了校第五十一届运动会、校77、78级校友特刊、清明专刊、端午节专刊等大事件的报道。在《安徽大学报》担任学生记者和副总编，使我学到了很多，锻炼了很多。

但是，作为一个学校的校级刊物，它更多的是一种宣传色彩，而少了社会媒体的商业气息。大二暑假，我进入安徽省省际都市报《安徽商报》实习，才算是接触到真正的媒体，就如它的名字一样，它的商业气息明显重于学校的刊物。虽然报社秉持着“新闻专业主义”精神，但亲身经历后，我才真正体会到很多东西其实和学校里的教学有很大差异，学校里的教育更多的可能是一种“理想主义”的新闻观念。经过理论与实践的对比，在不知不觉中，我慢慢发现原来学习的知识在脑海里更加明晰起来，一个暑假的实习也使得我的采写能力更上一层楼。




从保研开始到结束，我做了很多准备，包括知识准备、发表论文、查询学校、联系学长学姐……我以前从未刻意整理自己的实习经历，只有在准备材料的时候才真正回过头将其一一梳理，然而正是这些实习经历成为了我进入武汉大学的敲门砖。面试时，老师的大部分提问都围绕着新闻业务实践，主要是根据新闻专业主义这个知识点让我结合自身实习经历谈谈。整个面试过程气氛都比较融洽，面试结束的时候，我心里就已经有了大概。

【案例2】

无功利即大功利——谈我的新闻专业实践

文/查伟诚





本科院校和专业：南京林业大学 广播电视新闻学

保研院校和专业：华东师范大学 新闻与传播

培养方式：专业型硕士





几个月前，当我站在学校报告厅的演讲台上，作为学长代表给大一新生介绍经验时，学弟学妹们充满朝气的面庞使我深深感动。还记得当初走进大学校园，彼时的我也像他们一样，眼中充满了对未来生活的憧憬。此时，回顾过往四年，南林的水木青杉见证着我四年的成长之路，同时，也是四年的实践之路。

在此我之所以强调大学生实践的重要意义，是因为我想用我自己的例子告诉大家，实践对于人有着潜移默化的影响，也许我们不能即刻感到它对我们有什么具体的帮助，但是终有一天你会发现，原来那时我付出的汗水，赚回的经验，是那么的宝贵。

高中语文老师在我们毕业的时候送给我们一句话：无功利即大功利。在这里用它来形容实践的目的再合适不过。实践的功利性往往不在于实践本身，而在于我们抱着一种怎样的态度。大一那年寒假，抱着一种初出茅庐，“无知者无畏”的心态，我主动联系了在一次活动中认识的报社编辑，求得一份实践的机会。南方的冬天是潮湿和寒冷的，而每天上下班的工作节奏对我来说也充满了新鲜感。我的工作主要是报社网站的维护，也就是把每天的新闻分出轻重缓急，然后在网页上更新。什么都不懂的我就跟在编辑老师后面从软件开始学起，新闻标题应该怎样拟，关键词有什么意义等等，对于新闻专业的我来说，在实践中接触这些专业知识，甚至要早于大学的课堂。在实践期间，我还经历了人生第一次现场报道突发案件，这更让我体会到了记者这份职业的责任和意义所在。

记忆中那是南京最冷的一个冬天，新年前后的大雪少见地覆盖了整座城市，而对于我来说，大学里第一次的实践经历也让我的寒假变得充实。更为重要的是，这次的实践让我找到了接下去在大学里应该努力的方向。




当然，除了在实践中学到与专业相关的知识技能之外，如何为人处事、团结协作也是避不开的话题。南京亚青会前夕，我校承办了全国大学生舞龙舞狮锦标赛，作为志愿者，我与同伴们一起完成了锦标赛的现场直播任务。众所周知，直播是需要一个团队协作完成的任务，为了保证不出差错，我们提前一个多月进驻场馆，调试设备，不断演练。在此期间，小组成员之间难免意见不合，发生争议，但我们都会就事论事，不会意气用事，因为大家都只有一个目标：顺利完成直播任务。在这样的实践过程中，我们不再是孤军奋战，而是团队合作，我们必须遵守规则，以确保团队的正常运转。而成员之间像这样的互相体谅、互相尊重也是我们以后走上工作岗位所必须具备的素质。

也许有人会有这样的疑虑：现在社会竞争压力那么大，与其将时间浪费在似乎看不到个人成果的实践上，不如专心复习考研或是准备求职，这样岂不是更为实际一些？对这样的问题我还是想说那句话：无功利即大功利。实践对于大学生的影响远远比想象的来的重大，但它同时也是潜移默化的。我今年大四，拿到学校的保送研究生名额之后需要参加外校的面试，而这时候我才发现，原先社会实践的积累对我来说是多么重要和珍贵。这不仅仅体现在我们所掌握的专业知识和技能方面，它更体现于一个人的谈吐和基本素质。最重要的是，它让你与社会走得更近，它让你融入社会、了解社会，甚至有了改变社会的勇气，而不是局限于象牙塔里闭门造车，过完孤芳自赏的大学四年。

又是一年冬天，南林金黄的落叶已经铺满校园，而常青的树木依然苍翠屹立。再有几个月我就将告别这里，步入研究生学习的阶段，而我也会像大学四年一样，在实践中学习，在学习中实践。知之愈明，则行之愈笃；行之愈笃，则知之益明。常青的树木之所以能保持常青，是因为它在秋冬的风雨来临之前，就早早做好了准备。








































【实战篇】保研过程分步解析






























保研的一路上，从来都是一环紧扣一环。3月至4月的信息搜集，5月至6月的夏令营申请，7月至8月的夏令营活动，9月至10月的正式推免、网上申请、寄送材料、参加复试……在这一过程中，有无数细节需要把握。在实战篇里，我们将结合具体案例，从自我定位到意向院校选择，从信息资料搜集到保研材料准备，从联系导师到参加夏令营，从进入复试到获得接收函的后续工作，为你一一梳理，细细道来。
















第8章 保研申请流程及注意事项













保研之路充满挑战与惊喜，不同的人回忆起来都会有不同的故事，或一波三折，或一帆风顺，或悲喜交加。本章将按照时间脉络，概括总结出保研的一般流程，为大家详细讲解其中的具体细节和注意事项。当然，不同学校、不同院系、不同年份的保研流程不尽相同，本章在汇总大量保研信息的基础上，为大家提供一个相对普遍的流程解读，也请大家及时关注意下院校的最新动态，规划好自己的保研之旅。

8.1 时间总表

① 信息搜集阶段（3月～4月）

② 申请保研夏令营（5月～6月）

③ 参加夏令营，争取获得拟录取资格（7月～8月）

④ 教育部下达名额分配指标，从本科学校获得推免名额（9月上旬～9月下旬）

⑤ 若获得夏令营拟录取资格，向接收院校补交材料、获得接收函并上交给本科学校（9月中旬～10月初）

⑥ 若未参加夏令营或未获得拟录取资格，可于全国9月份正常推免期间向意向院校申请推免（9月）

⑦ 全国9月份正常推免材料审核通过的学生参加复试，获得接收函并上交给本科学校（9月下旬～10月初）

⑧ 接收院校公示推免生名单（10月）

⑨ 补录（10月上旬）

⑩ 中国研究生招生信息网报名，寄送推免生登记表、体检材料等后续手续（10月及以后）

以下是保研基本流程图：


第一步，关注信息：
 在3、4月份及时关注各院校招生网站上的夏令营通知或者接收推荐免试研究生公告（注意：每个学校的发布时间都不一样，可以提前查阅其前几年的通知，这些信息一般不会变化太大，具有参考价值）。有些院校或专业通过夏令营和9、10月份正常接收两条途径招收推免生，而有些只有后者一条途径。一般而言夏令营的通知会比后者公布时间早。如果申请了某所学校的夏令营但没有成功，还可以等对方开始接收9、10月份的推免生材料时再次申请。申请过程中遇到问题要及时询问对方院校的招生负责老师。就目前的趋势看，越来越多的学校倾向于开办暑期夏令营来选拔推免生，所以夏令营的机会大家一定要好好把握！






第二步，准备材料：
 当已经看到对方院校新发布的夏令营通知或者接收推免生公告后，可以着手准备材料，有些学校可能要求提供电子稿，有些需要直接邮寄材料（建议首选EMS），有些则可能要求先网申，再邮寄材料。需准备的材料一般包括：要求填写的报名表、本科成绩单、自我简介、导师推荐信、历年获奖情况及发表的论文、英语等级考试成绩单等。材料要尽可能简洁明了，突出个人优势，语言文字要准确流畅，排版等要整洁、规范、美观。邮寄个人材料时，应当按照一定顺序用夹子夹起来，最好不要全部钉在一起，因为有些材料对方可能会单独留出来存档。



第三步，投递材料：
 投递夏令营申报材料的时间一般在5、6月份（允许投递材料的时间不会很长，大家要抓紧），夏令营入围名单一般在一个月之后公布，到时大家需要及时关注相关信息，以做好准备。如果意向院校只有9、10月份接收推免生这一条途径，那么投递材料的时间周期会比较长，有些可能从6月底一直持续到9月中旬；复试名单则一般会在9月中下旬公布，之后会立即开展具体的复试工作。



第四步，等待消息：
 在投递材料之后要做的自然就是等待消息，在这段时间里大家一般都会经历期末考试，所以并没有多少精力去为接下来的笔试面试做准备，当以期末考试为重（因为绩点很重要）。考试结束之后可以适当进行准备，比如复习相关专业书，整理之前做过的课题材料，准备英语（包括专业英语词汇，尤其是理科生）等等。如果你在6月底7月初时成功收到了夏令营复试通知，那么恭喜你已经开了一个好头；如果未能进入夏令营也没有关系，还有接下来的正常推免流程，未参加夏令营但仍旧在9、10月份的推免中取得成功的案例数不胜数。



第五步，参加复试：
 如果你顺利成为营员，那么最重要的就是争取通过夏令营中的考核，拿到拟录取资格。（若是走正常接收推免生途径，则在投递材料、收到复试通知后，按要求参加复试即可。）不同院校考试形式不尽相同，有些是笔试加面试，有些只有面试。如果复试通知上没有写明复试形式和内容，建议提前联系参加过对方院校推免生复试的学长学姐了解具体信息。



第六步，获取接收函：
 在夏令营中拿到对方院校拟录取资格的学生，将得到该院校的预录取通知书，之后补寄相关材料便可获得接收函。通过9月份全国正常推免途径的学生则会直接获得对方院校的接收函。有些院校会在复试当天就公布结果并马上发放接收函，也有些院校不会当场公布结果，对于这种情况，建议与对方院校负责招生的老师保持联系。






第七步，填写申请表、关注本院校的推免生名单：
 无论保内保外，所有推免生都必须填写推荐免试攻读硕士研究生资格申请表。相关通知可以关注本院校的信息网站，或与负责老师保持联系；同时要及时关注本院校发布的推免工作通知，以了解正式推免名单公布、提交接收函等事项的时间点。这些工作一般都会在9月上旬至下旬开展。学生提交申请表后，所在学院将按照推荐条件对其进行资格审查（一些院校会组织相应的笔试、面试），并根据推免生分配名额及预备人选名额，讨论确定最终的推荐名单。



第八步，提交已获得的接收函：
 在获得本院校的推免资格并拿到对方院校发放的接收函后，所有推免生都必须在截止日期前将其提交至本校教务处，具体截止时间一般为10月中下旬，具体信息需关注本院校发布的通知。



第九步，领取校验码和《登记表》，进行网上报名：
 推免生提交接收函后，学校会发放《全国推荐免试攻读硕士学位研究生（直博生）登记表》和校验码，拿到校验码之后即可登录研招网进行网络报名。之后，须将网上报名生成的报名号填写在《登记表》上，并将填写完整的《登记表》提交至本校教务处。经本科院校及当地教育部门盖章后的《登记表》会由学校发还给推免生。



第十步，寄送《登记表》并现场确认：
 推免生收到盖章后的《登记表》，须于规定日期内将其寄送至接收单位，并按规定参加现场确认。需要说明的是，直博生网报和现场确认环节和一般推免生有所不同。之后经过体检（有些院校在保研复试前进行）和资格复审，获取研究生入学通知书，保研就正式结束了。
 




8.2 前期预热

前期预热主要是指搜集保研信息和确定目标院校。一般情况下，大三下学期伊始，有意向保研的学生就要开始有目标地搜集保研信息，并尽量在4月底之前完成。该阶段的主要任务是确定自己的目标院校、专业和导师。

对于院校的选择，如果没有非去不可的意向院校，大家可以结合自身实际情况，错开梯度填报学校，同时每个梯度上最好有多所备选院校。由于保研夏令营和9月份的推免在时间上是错开的，所以大家可以在参加夏令营时选择一所保底院校，在9月份推免时冲刺一下更好的院校。

对于专业的选择，大家可以把眼界放宽一些，尤其是对其他学科有明确兴趣和知识储备的同学，可以尝试跨专业保研。从历年的保研情况来看，有很多跨专业保研成功的先例。例如经济管理类老师很青睐理工科学生的数学基础和较强的编程能力，交叉学科的老师对来自基础学科具有扎实专业基础的学生比较感兴趣，等等。




对于导师的选择，一般来说影响因素比较多，所以要多了解导师的相关信息。可以在导师所在院校的官网上查看导师的基本信息，最理想的渠道是联系导师的在读学生，全方位地了解导师。在研究生阶段，导师是我们研究学习的重要指导者，所以一定要慎重选择。

目标确定后，就可以开始收集保研夏令营的信息和基本要求。比如这个学院往年是否举办过夏令营，夏令营的申请时间一般在何时，该学院对申请学生的成绩、外语水平有怎样的要求。这些信息一般会在院校的研究生招生网站上公布，也有的在该校研究生院的主页上公布。此外，大家还可以到保研论坛·夏令营板块查找历年学长学姐们发布的帖子，获得更多有关保研夏令营的信息。

8.3 申请并参加保研夏令营

如果意向院校举办保研夏令营，大家就需要在4月底至6月底这段时间内多加关注该院校网站和研究生院网站（也可以参考保研论坛发布的夏令营通知），在规定的时间内提交申请材料。

8.3.1 申请资格要求

每个保研夏令营都有自己的具体要求，从历年信息来看，一般会涉及申请者本科学校的层次、专业排名、英语四六级成绩等方面。对于本科学校层次，有的学校要求申请者来自“985”或者“211”高校，有的学校则不做要求；对于专业排名，一般都按照申请者专业名次的百分比进行要求，如本专业前10%或者前25%等（一般专业排名第一的学生被夏令营录取的成功率较高，在申请时，同学校同专业的学生尽量错开填报，否则排名第二第三的学生很有可能因为和专业第一报同一所学校最终不能获得参营机会）；对于英语四、六级成绩，普遍要求通过英语四级，部分学校要求通过英语六级，对于直博生的六级成绩则要求更高一些。当然，除了以上硬性指标，一般学校都会优先考虑具有科研成果（如在核心期刊发表论文、参加过科研项目等）或者竞赛获奖的申请者。

大家在按照目标学校的要求衡量自己的时候，如果条件全部符合自然很好，如果有部分条件不符合，也不必过分拘泥于某一硬性要求，如目标院校要求排名前10%，而自己却处于前15%的水平，仍然可以去尝试申请。因为目前高校普遍青睐具有科研成果或者实践经历的申请者，所以对于某方面有突出表现但个别指标不满足的申请者，一般也会考虑录取。

8.3.2 注意事项




1. 准确无误地填写申请信息

申请信息是目标学校初次筛选学生的依据，因此切忌出现错误。有夏令营申请系统的学校一般都会在填写申请信息的时候提供“保存”和“提交”两个选项，“保存”之后还可以继续修改，而一旦“提交”则不可修改。对于自己不确定的信息，可以先“保存”，等明确之后再填写并“提交”。提交申请信息之前一定要保证信息的准确性，否则容易造成不必要的麻烦。

2. 牢记夏令营时间节点

保研夏令营申请中，一般涉及网申、材料邮寄、入营确认多个环节，不同环节的截止时间务必牢记。对于那些广投夏令营的学生来说，最好将所有时间节点信息梳理整合，以便按时完成。

3. 合理安排夏令营和期末考试

南北方高校暑假时间差异较大，部分学校有小学期，这使得保研夏令营的时间很容易和期末考试、实习等冲突，所以大家要合理安排时间，不要因为参加夏令营而影响期末考试。一般第六学期的考试成绩对获得本校外推资格而言是很重要的，必要时可以通过缓考等方式来避免冲突。

另外，单就保研夏令营的时间安排来说，有的学校会在开营前进行调整，所以在安排夏令营的时候要充分考虑各方面因素，多和目标学校沟通，合理规划时间。

4. 提前联系导师

在顺利拿到入营资格以后，建议与意向导师通过E-mail取得联系，以便在夏令营过程中约个时间见面，相互了解，增加录取机会。有些院校导师的意见具有很重要的参考价值，甚至决定了学生能否被录取，所以要注重与导师的沟通。关于如何联系导师具体参见第10章第二节相关内容。

5. 参加夏令营是否还需参加9月份推免复试？

不同院校对此有不同的政策。对于大部分院校来说，营员在夏令营中拿到预录取通知书（如图8-1所示）就无需参加9月份的复试，只要按照研究生院的相关要求寄送材料即可被录取。也有一部分夏令营只是进行考察，营员仍然需要参加9月份的复试，实际情况以夏令营的具体通知为准。对于在夏令营中未能取得拟录取资格的学生，大部分院校规定9月份仍可继续参加推免考核。
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图8-1 夏令营取得的预录取通知书








8.3.3 各专业夏令营推荐

1. 经济和管理类

北京大学光华管理学院、汇丰商学院、国家发展研究院，北京交通大学经济管理学院，北京师范大学减灾与研究管理研究院，对外经济贸易大学国际经济贸易学院、金融学院、国际商学院，复旦大学管理学院、经济学院、国际关系和公共事务学院，哈尔滨工业大学管理学院，湖南大学经济与贸易学院、工商管理学院，华东理工大学商学院、社会与公共管理学院，华东政法大学政治学与公共管理学院，华中科技大学经济学院，南京大学管理学院，南京林业大学经济管理学院，南开大学经济学院、泰达学院，清华大学经济管理学院、公共管理学院、五道口金融学院、医院管理研究院（不限专业），厦门大学王亚南经济研究院（WISE）、经济学院、管理学院，山东大学金融研究院、数学学院、政治学与公共管理学院，上海财经大学会计学院、国际工商管理学院、金融学院、经济学院，上海交通大学中美物流研究院、安泰经济与管理学院、上海高级金融研究院、国务学院，四川大学经济学院、公共管理学院、马克思主义学院（政治学院），天津大学管理与经济学部，武汉大学信息管理学院、经济与管理学院、政治与公共管理学院、中国边界与海洋研究院，西安交通大学管理学院，西南财经大学保险学院，浙江大学管理学院，经济学院，中国科学技术大学管理学院，中国科学院大学管理学院，中国人民大学经济学院、汉青经济与金融高级研究院、财政金融学院、商学院、农业与农村发展学院，中国石油大学（北京）中国能源战略研究院，中南财经政法大学经济学院、会计学院、财政税务学院、金融学院、知识产权学院，中山大学岭南学院、岭南学院、政治与公共事务管理学院、逻辑与认知研究所，中央财经大学金融学院，重庆大学经济与工商管理学院。

2. 理科类（理学、农学和医学类）

数学：

北京大学数学科学学院，北京师范大学数学科学学院，北京师范大学脑与认知科学研究院暨认知神经科学与学习国家重点实验室，复旦大学数学科学学院，华中师范大学心理学院，华东师范大学数学系，上海交通大学数学系，武汉大学数学与统计学院，中国科学院计算数学与科学工程计算研究所，西安交通大学数学与统计学院，中国科学技术大学数学科学学院，中国科学院数学与系统科学研究院，中国科学院武汉物理与数学研究所，中国科学院心理研究所，中国科学院信息工程所，中国科学院大气物理研究所，中国人民大学信息学院数学系，中山大学数学与计算科学学院，同济大学数学系，中南财经政法大学知识产权学院，大连理工大学数学科学学院，北京航空航天大学数学与系统科学学院，厦门大学数学科学园，山东大学数学学院，中山大学逻辑与认知研究所，华东师范大学数学系。




物理学：

北京大学物理学院，北京师范大学脑与认知科学研究院暨认知神经科学与学习国家重点实验室，清华大学微纳米力学与多学科交叉创新研究中心，北京大学前沿交叉科学研究院，北京理工大学物理学院，华中科技大学国家脉冲强磁场科学中心，哈尔滨工业大学理学院物理系，华东师范大学精密光谱科学与技术国家重点实验室，电子科技大学物理电子学院，清华大学交叉信息研究院，清华大学物理系，同济大学物理科学与工程学院，西安交大前沿科学技术研究院，同济大学物理系，浙江大学物理系，武汉大学物理科学与技术学院，苏州大学功能纳米与软物质研究院，西安交通大学理学院，山东大学物理学院，中国科学技术大学地球与空间科学学院，中国科学院空间科学与应用研究中心，中国科学院大气物理研究所，中国科学院生物物理研究所，中国科学院高能物理研究所，中国科学院理化技术所，中国科学院理论物理研究所，中国科学院上海技术物理所，中国科学院西安光学精密机械研究所，中国科学院武汉物理与数学研究所，中国科学院国家授时中心，中国科学院上海应用物理所，浙江大学物理系，中国科学技术大学物理学院，中国科学院物理科学学院，中国科学院福建物质结构研究所，中国科学院电工研究所，上海交通大学物理系，复旦大学物理系，中国科学院长春光机所，中国人民大学物理系，中南财经政法大学知识产权学院，大连理工大学物理与光电工程学院，中国科学院近代物理研究所，中山大学物理科学与工程技术学院，南京大学物理学院，中国科学技术大学国家同步辐射实验室。

化学（含化学工程与技术）：

北京大学化学与分子工程学院，北京大学前沿交叉科学研究院，北京理工大学化学学院，北京师范大学化学学院，大连理工大学化工与环境生命学部，复旦大学化学系，哈尔滨工业大学理学院化学系，清华大学微纳米力学与多学科交叉创新研究中心，湖南大学化学生物传感与计量学国家重点实验室，华中科技大学国家脉冲强磁场科学中心，华东师范大学绿色化学与化工过程绿色化上海市重点实验室，南开大学元素有机化学国家重点实验室，南京大学化学化工学院，清华大学化学系，陕西师范大学化学化工学院，西安交大前沿科学技术研究院，四川大学分析测试中心，四川大学高分子科学与工程学院，四川大学化学学院，苏州大学功能纳米与软物质研究院，中国科学院广州地球化学所，中国科学院过程工程研究所，中国科学院化学研究所，中国科学院金属研究所，中国科学院理化技术研究所，中国科学院上海硅酸盐研究所，中国科学院福建物质结构研究所，中国科学院上海应用物理所，中国科学院上海有机化学研究所，中国科学院大连化学物理研究所，中国科学院兰州化学物理研究所，中国科学院长春应用化学研究所，中国科学院武汉物理与数学研究所，中国科学院高能物理研究所，中国科学院宁波材料技术与工程研究所，中国科学院海洋研究所，中国科学院国家纳米科学中心，中国科学院生物物理研究所，中国科学院新疆理化技术研究所，中山大学化学与化学工程学院，哈尔滨工业大学化工学院，中国科学院陕西煤炭化学研究所，中国科学院上海高等研究院，中国人民大学化学系，浙江大学化学系，厦门大学化学化工学院，北京大学化学生物学与生物技术学院，中南财经政法大学知识产权学院，华东理工大学化学与分子工程学院，中国科学技术大学国家同步辐射实验室。




天文学：

中国科学院上海天文台，中国科学院紫金山天文台，中国天文学会。

大气科学：

中国科学院大气物理研究所，中国科学院海洋研究所，中国科学院空间科学与应用研究中心。

海洋科学：

中国科学院南海海洋研究所，中国科学院海洋研究所，浙江大学海洋学院。

地球物理学：

中国科学技术大学地球与空间科学学院，中国科学院国家空间科学中心。

生物学：

北京大学、清华大学和北京生命科学研究所联合培养（PTN），清华大学微纳米力学与多学科交叉创新研究中心，北京师范大学脑与认知科学研究院暨认知神经科学与学习国家重点实验室，北京大学化学生物学与生物技术学院，北京大学前沿交叉学科研究院，北京大学生命科学学院，北京生命科学研究所（NIBS），华中师范大学心理学院，华东师范大学上海市城市化生态过程与生态恢复重点实验室，东南大学医学院，东南大学生物科学与医学工程学院，华东师范大学生命医学研究所，南京大学模式动物研究所，西安交大前沿科学技术研究院，清华大学/清华信息国家实验室，清华大学深圳研究生院化学生物学、生物医学工程专业，清华大学生命科学学院、医学院基础医学系，厦门大学生命科学学院，上海科技大学，生命科学联合中心（CLS），四川大学生命科学学院，四川大学生物治疗国家重点实验室，同济大学生命科学与技术学院，武汉光电国家实验室，西南大学家蚕基因组生物学国家重点实验室，浙江大学动物科学学院，浙江大学生物系统工程与食品科学学院，中国科学技术大学生命科学学院，中国科学院成都生物研究所，中国科学院海洋研究所，中国科学院上海应用物理所，中国科学院华南植物园，中国科学院微生物研究所，中国科学院西双版纳热带植物园，中国科学院亚热带农业生态研究所，中国科学院上海高等研究院，中国科学院上海药物研究所，中国科学院武汉物理与数学研究所，中国科学院心理研究所，中国科学院青岛生物能源与过程所，中国科学院南京土壤研究所，中国科学院大气物理研究所，中国科学院生物物理研究所，中国科学院水生生物研究所，中国科学院武汉病毒研究所中国农业大学生物学院，中国农业大学植物生理学与生物化学国家重点实验室，中南财经政法大学知识产权学院，中山大学工学院，中山大学有害生物控制与资源利用国家重点实验室。




生态学：

中国科学院生态环境研究中心，北京师范大学减灾与研究管理研究院，中国科学院西双版纳热带植物园，中国科学院南京地理与湖泊研究所，中国科学院南京土壤研究所，中国科学院成都生物研究所，中国科学院大气物理研究所，中国科学院东北地理与农业生态研究所，中国科学院亚热带农业生态研究所，中国科学院华南植物园。

统计学：

华东师范大学金融与统计学院。

医学类（含医学所有一级学科及生物医学工程）：

北京大学分子医学研究所，北京大学医学部，北京世纪坛医院，北京协和医学院，复旦大学上海医学院，北京师范大学脑与认知科学研究院暨认知神经科学与学习国家重点实验室，华中科技大学同济医学院药学院，军事医学科学院，清华大学医学院，清华大学医学院，清华大学医院管理研究所，厦门大学公共卫生学院，四川大学华西口腔医学院，四川大学华西临床医学院，四川大学华西公共卫生学院，武汉大学药学院，中国科学院昆明植物研究所，中国科学院苏州生物医学工程技术研究所，中山大学附属第一医院，中山大学药学院，中国科学院武汉病毒研究所，中国科学院生物物理研究所，中国科学院武汉物理与数学研究所，北京生命科学研究所，中国科学院上海药物研究所，中国科学院电工研究所，华中师范大学心理学院，北京大学前沿交叉科学研究院，北京大学工学院，西安交大前沿科学技术研究院，东南大学医学院，东南大学生物科学与医学工程学院，大连理工大学电子信息与电气工程学部，中国科学院上海高等研究院。

农学：

浙江大学环境与资源学院，中国科学院遗传与发育生物学研究所农业资源中心，中国科学院南京土壤研究所，中国科学院东北地理与农业生态研究所，中国科学院亚热带农业生态研究所。

3. 工科类

机械工程：

天津大学机械工程学院，武汉大学动力与机械学院，中国科学院长春光机所，同济大学汽车学院，山东大学机械工程学院，湖南大学汽车车身先进设计制造国家重点实验室，北京理工大学机械与车辆学院，大连理工大学运载工程与力学学部，大连理工大学机械工程与材料能源学部，哈尔滨工业大学深圳研究生院，浙江大学机械工程学系，中国科学院西安光学精密机械研究所。




光学工程：

中国科学院西安光机所，复旦大学光科学与工程系。

材料科学与工程类（含力学与冶金工程）：

北京大学工学院，复旦大学材料科学系，华东师范大学精密光谱科学与技术国家重点实验室，上海交通大学材料科学与工程学院，天津大学材料科学与工程学院，西安交通大学材料科学与工程学院，西安交大前沿科学技术研究院，香港中文大学物理学和材料科学工程专业，浙江大学材料系，华中科技大学国家脉冲强磁场科学中心，中国科学院电工研究所，中国科学院光电技术研究所，中国科学院青岛生物能源与过程所，中国科学院上海高等研究院，中国科学院过程工程研究所，中国科学院西安光学精密机械研究所，北京大学前沿交叉科学研究院，大连理工大学化工与环境生命学部，清华大学微纳米力学与多学科交叉创新研究中心，四川大学高分子科学与工程学院，中国科学院化学研究所，中国科学院金属研究所，中国科学院理化技术研究所，中国科学院上海硅酸盐研究所，中国科学院福建物质结构研究所，中国科学院上海应用物理所，中国科学院大连化学物理研究所，中国科学院长春应用化学研究所，中国科学院宁波材料技术与工程研究所，中国科学院海洋研究所，中国科学院国家纳米科学中心，中山大学化学与化学工程学院，哈尔滨工业大学化工学院，中国科学院上海高等研究院，厦门大学化学化工学院，华东理工大学化学与分子工程学院，山东大学材料科学与工程学院，湖南大学材料科学与工程学院。

电气工程：

中国科学院电工研究所，武汉大学电气工程学院，华中科技大学电气工程学院，中国科学院上海高等研究院，中国科学院空间科学与应用研究中心，中国科学院沈阳自动化研究所，中国科学院自动化研究所。

电子与通信：

华中科技大学武汉光电国家实验室，北京大学工学院，北京交通大学机械与电子控制工程学院，北京大学信息科学技术学院，东南大学电气工程学院，上海交通大学电子信息与电气工程学院，四川大学电子信息学院，中国科学院上海微系统所，中国科学院电子学研究所，浙江大学生仪学院电子信息技术及仪器专业，西北工业大学软件与微电子学院，西北工业大学电子信息学院，西安电子科技大学通信工程学院，中国科学院上海高等研究院，复旦大学信息学院，大连理工大学电子信息与电气工程学部，中国科学院信息工程所，中国科学院沈阳计算技术研究所，中国科学院自动化研究所，中国科学院上海应用物理所，中国科学院国家授时中心，中国科学院光电技术研究所，中国科学院西安光学精密机械研究所。

计算机科学与技术（含软件工程）：




北京大学计算机科学技术研究所多媒体信息处理研究室，北京大学信息科学技术学院，大连理工大学软件学院，北京师范大学脑与认知科学研究院暨认知神经科学与学习国家重点实验室，东北大学信息科学与工程学院，华东理工大学信息科学与工程学院，江南大学数字媒体学院，华东师范大学云计算与大数据研究中心，吉林大学计算机科学与技术学院，江南大学数字媒体学院，南开大学软件学院、信息技术科学学院，清华大学交叉信息研究院，上海交通大学软件工程学院，四川大学计算机学院，天津大学计算机学院，西安电子科技大学计算机学院，西北工业大学计算机学院，中国科学院光电技术研究所，中国科学院国家科学图书馆，中国科学院国家授时中心，中国科学院计算技术研究所，中国科学院空间科学与应用研究中心，中国科学院软件研究所/计算机网络信息中心，中国科学院上海高等研究院，中国科学院沈阳计算技术研究所，中国科学院沈阳自动化研究所，中国科学院西安光学精密机械研究所，中国科学院心理研究所，中国科学院信息工程所，中国科学院信息工程研究所，中国科学院自动化研究所，中国人民大学信息学院，中山大学逻辑与认知研究所。

自动化：

中国科学院沈阳自动化研究所，西北工业大学自动化学院，中国科学院上海高等研究院。

土木工程与建筑（含地质学与地理学）：

北京交通大学土建学院，北京师范大学减灾与研究管理研究院，东北大学资源与土木工程学院，湖南大学土木工程学院，华东师范大学河口海岸学国家重点实验室，清华大学地球系统科学研究中心，武汉大学测绘遥感信息工程国家重点实验室，武汉大学土木建筑工程学院，西南科技大学土木工程与建筑学院，中国科学技术大学地球与空间科学学院，中国科学院成都山地灾害与环境研究所，中国科学院新疆生态与地理研究所，中国科学院海洋研究所，中国科学院南京地理与湖泊研究所，中国科学院南京土壤研究所，中国科学院东北地理与农业生态研究所，中国科学院亚热带农业生态研究所，中山大学地球科学系，重庆大学城市建设与环境工程学院，武汉大学中国边界与海洋研究院。

水利工程：

四川大学水利水电学院，武汉大学水利水电学院，华中科技大学水电与数字化工程学院，武汉大学中国边界与海洋研究院。

环境科学与工程：

武汉大学中国边界与海洋研究院，复旦大学环境科学与工程系，北京师范大学减灾与研究管理研究院，北京大学环境科学与工程学院，中国科学院生态环境研究中心，浙江大学环境与资源学院，北京理工大学能源与环境政策研究中心，中国科学院过程工程研究所，中国科学院上海高等研究院，中国科学院西双版纳热带植物园，中国科学院亚热带农业生态研究所，中国科学院成都山地灾害与环境研究所，中国科学院海洋研究所，中国科学院南京地理与湖泊研究所，中国科学院南京土壤研究所，中国科学院东北地理与农业生态研究所，中国科学院亚热带农业生态研究所，中国科学院大连化学物理研究所，清华大学地球系统科学研究中心。




其他：

四川大学轻纺与食品学院，浙江大学航空航天学院，中国石油大学（北京）石油工程学院。

3. 人文社科与艺术类：

哲学：

四川大学马克思主义学院（政治学院），四川大学道教与宗教文化研究所，四川大学公共管理学院，中山大学逻辑与认知研究所，华东政法大学政治理论部，中国科学院研究生院，中山大学哲学系。

法学：

吉林大学法学院，武汉大学中国边界与海洋研究院，北京交通大学人文学院、法学院、语言与传播学院，山东大学（威海）法学院，复旦大学社会科学基础部，南京师范大学法学院，同济大学法学院，华南理工大学法学院，上海交通大学凯原法学院，华东理工大学法学院，北京大学国际法学院（不限专业），浙江大学光华法学院，武汉大学法学院，山东大学法学院，中山大学法学院，中山大学逻辑与认知研究所，中南财经政法大学法学院，中南财经政法大学知识产权学院，中南财经政法大学刑事司法学院。

政治学：

武汉大学政治与公共管理学院，山东大学政治学与公共管理学院，武汉大学中国边界与海洋研究院，中山大学政治与公共事务学院，四川大学马克思主义学院（政治学院），华东师范大学政治学系，四川大学公共管理学院，华东政法大学政治理论部，复旦大学国际关系与公共事务学院，上海交通大学国务学院，华东政法大学政治学与公共管理学院。

社会与考古学：

华东理工大学社会与公共管理学院，山东大学历史文化学院，武汉大学中国边界与海洋研究院，上海交通大学国务学院，复旦大学社会科学基础部，中山大学考古人类学与社会学，华东政法大学政治理论部，四川大学公共管理学院。

马克思主义理论：

四川大学马克思主义学院（政治学院），华东政法大学政治理论部，中国人民大学马克思主义学院。

教育学（含体育学）：




中国人民大学教育学院，华中师范大学心理学院，东理工大学体育科学与工程学院，华东师范大学国际汉语教师研修基地，中山大学国际汉语学院，浙江大学教育学院，华东师范大学教育科学学院，上海交通大学高等教育研究院。

心理学：

北京大学心理学系，四川大学公共管理学院，华东政法大学政治理论部，华东师范大学国际汉语教师研修基地，中山大学国际汉语学院，中山大学逻辑与认知研究所，北京师范大学脑与认知科学研究院暨认知神经科学与学习国家重点实验室，上海交通大学心理学，华东师范大学心理与认知科学学院基础心理学系，华中师范大学心理学院，中国科学研究生院/心理研究所，中国人民大学心理学系。

语言文学与翻译：

山东大学（威海）翻译学院，中国地质大学（武汉）外国语学院，厦门大学外文学院，武汉大学中国边界与海洋研究院，北京交通大学人文学院、法学院、语言与传播学院，山东大学外国语学院，四川大学文学与新闻学院，华东师范大学国际汉语教师研修基地，中山大学国际汉语学院，中山大学翻译学院，中山大学逻辑与认知研究所，武汉大学文学院，中国科学院研究生院外语系，上海交通大学外国语学院，中南财经政法大学外语学院、新闻学院，北京外国语大学，西南大学汉语言文献研究所。

新闻传播学：

上海交通大学新闻与传播系，北京交通大学人文学院、法学院、语言与传播学院，中山大学传播与设计学院，华东政法大学政治理论部，四川大学文学与新闻学院，暨南大学新闻与传播学院，中南财经政法大学外语学院、新闻学院，中国人民大学国际新闻传播硕士推免生选拔工作坊。

历史与民族学：

山东大学历史文化学院，武汉大学中国边界与海洋研究院，四川大学马克思主义学院（政治学院），复旦大学历史学系、文史研究院，华东政法大学政治理论部，西南大学汉语言文献研究所，中山大学历史学系，华东师范大学历史学系。

图书情报与档案管理：

中山大学资讯管理学院，中国科学院国家科学图书馆，四川大学公共管理学院。

艺术：

华东理工大学艺术设计与传媒学院，复旦大学历史学系、文史研究院，四川大学文学与新闻学院，武汉大学艺术学系，江南大学数字媒体学院。

4. 多学科类：

河海大学（综合夏令营），西北工业大学（所有二级学院）。




8.4 获得本校推免资格

每年8月底或9月初，教育部会将推免名额指标下达到各个高校，一般会以通知的形式发出。如2013年的《教育部办公厅关于进一步加强推荐优秀应届本科毕业生免试攻读研究生工作的通知》（教学厅〔2013〕8号）、《关于下达2014年推荐优秀应届本科毕业生免试攻读研究生名额和单独考试招收攻读硕士学位研究生名额的通知》（教学司〔2013〕10号）。

可以说，取得保研名额意味着保研之路已经成功了一半，原则上选择保外就必须获得本校的保外资格，同时拿到接收单位的接收函。因此，9月份务必关注本校推荐免试研究生的各类动态和政策。

1. 本校的推免工作何时正式开始？

正式推免时间各高校略有不同，但均集中于9月份，具体时间需查询各学校研究生院或教务处网站，也可参考前几年官方推免文件或咨询研招办老师及以往成功保研的学长学姐。各高校将名额下放到各个学院和专业可能还需要一段时间。

2. 各个学校的保研名额是如何确定的？

每个学校都有不同类型的保研名额确定方式，其中最多的一类就是以学校成绩排名并适当参考加分项来确定的。下面介绍两种常见的成绩计算方法。

【方法一】加权平均成绩（绝大多数高校以此为准）：
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有些高校还存在另外的名称，即GPA。

【方法二】平均成绩（少数学校）：相加每个学科分数后除以总学科数目，不考虑学分的影响。

具备保研资格的学生最终学习成绩只有很小的差别，所以分数精度要求很高，可能会保留到小数点后三位，任何一门课程成绩的差异都会影响最终的学习成绩排名。

3. 课程成绩不及格对保研有何影响？

不同学校要求有所不同。一般来说，必修课和指定选修课不及格可能会有影响，任选课影响不大或无影响。

（1）一些学校规定，大学期间任意学科成绩低于60分则取消保研资格，此类政策较为苛刻，遇到较为棘手的选修课或某些不能控制的因素导致挂科而失去保研资格，是比较可惜的。

（2）一些学校允许期末考试不及格，但必须通过补考，补考不过者则取消资格，补考成绩按一定比例折算后加至最终智育成绩中。




（3）一些学校还有较为苛刻的政策，如硬性规定大学期间任意学科成绩均不能低于70分（或低于70分课程不能多于4门）。

4. 学习成绩排名是本校确定保研资格的最终排名吗？

一般来说，学习成绩在很大程度上起着决定性作用，但最终排名还要根据其他方面综合体现。有的学校会综合考虑科技竞赛、论文发表、专利等情况，并给予一定比例的加分。某些学校还会在大四开学的时候组织一次推免考试，以一定比例计入最后的成绩。

可能涉及的加分项有：

① 发表重要论文或本科期间完成课题；

② 担任校内重要职务，如学生会主席等；

③ 英语四六级成绩达到某一分数（一些学校规定六级未通过者取消保研资格）；

④ 获得某些重要奖项：如全国大学生英语竞赛，“挑战杯”等；

⑤ 获得夏令营预录取通知书。

以上为推免过程中常见的加分项目，不同学校、院系的规定差异较大，加分比例也有所不同，具体情况可以咨询本学院负责老师，或请教本专业已成功保研的学长学姐们。

5. 专项指标

每个学校除了根据学习成绩排名分配保研名额，还有一类专项指标，也称为个性化保研或者科技保研等等。专项指标是学校为保护某些因成绩无法达标、但具备特殊才能的学生而设立的特殊指标，不占用上述通知下达的名额。专项指标在每所学校差异很大，需仔细解读本校政策。比较常见的有国家级奖项（如挑战杯、建模大赛）、SCI文章发表和专利已转化应用等等。

6. 推免类型的选择：学术型or专业型？保内or保外？

前文已经叙述了学术型硕士和专业型的定义和区别。需要注意的是，拿到专业型推免名额的学生只能填报专业型硕士，而拿到学术型推免名额的学生既可以填报学术型也可以填报专业型硕士。那么对于这两种类型，究竟应该如何选择呢？我们的建议是，专业型要比学术型进入名校的门槛低，所以对于你没有把握的名校可以选填专业型硕士，而对于有把握的学校，则可选填学术型。

关于选择保内还是保外，需要结合学校的规定进行选择。一些学校规定，选择保外或者保内，机会只有一次，如果选择保外，但最后未被任何院校接收，那么同时也将失去保内资格。有的学校则对保外和保内没有限制，学生可以自由选择，这也是相对宽松的政策。还有部分高校针对本校学生申请外校研究生的数量有所限制，比如有的高校规定只可以申请3所院校（即教务处只为每一名学生开具3份资格证明或者只能在申请表上盖3次公章），也有高校规定，同一时间内只能申请一所院校，只有失败后才可以申请另一个。




8.5 向接收学校补交材料，获得接收函

在夏令营期间获得的接收函一般都是招生院系开具的预录取通知书或拟录取函，这与正式的接收函有一定区别（接收函一般加盖招生单位研究生院公章），因此仍需补交一些材料来获取正式的接收函。夏令营后被拟录取的学生，只需按照要求邮寄相关材料即可。

1. 补交材料一般包括：

① 加盖教务处公章的前6学期成绩单（夏令营一般要求提供前5学期的）；

② 本校出具的外推资格证明；

③ 大学英语六级成绩单；

④ 加盖学校教务处公章的申请表。

2. 推免资格证明是什么？

获得推荐免试研究生资格的学生将领取到推免函，即推免资格证明，这是接收单位接收推免生时要求必须出具的材料，证明该生具有推免资格。

不同学校开具的方式不同，有些学校需要学生自行到学院领取，部分学校限制开具给每名学生的推免函数量，以防止出现同时被多个接收单位录取的情况，也有些学校需要学生得到接收单位的肯定答复后才发放推免函，目的是避免浪费推荐名额。
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图 8-2  推免资格证明

8.6 根据需要参与9月份全国正常推免

如果未能参加夏令营，或者意向院校不举办夏令营，则需要参加9月份的全国推免，流程大体与夏令营相同，也需要经过网申、材料邮寄、初审、复试等程序。

1. 如果还未知晓自己是否获得推免名额，但高校的推免申请已经快截止怎么办？

高校推免申请一般于9月初开始，并于9月中下旬结束。而有些本科学校获得推免资格的学生名单可能在9月底才会公布确定。所以在还没有拿到推免资格之前，最好先完成网申和材料寄送等工作。对于缺少的推免资格证明等材料，可以先与高校招生办老师说明情况，再后续补交完整。

2. 通过多所院校复试并获取多份接收函，不知道如何取舍怎么办？

面对这种情况，首先要根据结合个人兴趣、地域、院校知名度、专业特点来进行选择；其次可以向家人、老师以及上届保研成功的学长学姐寻求意见。需要注意的是，对于最终放弃的学校一定要及时说明情况，以免影响接收单位招生和下届学弟学妹的申请。
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图 8-3  通过复试取得的接收函




8.7 补录、推免名单公示及后续报名

因为不少学生能够在推免过程中获取多个接收单位发放的接收函，但最终只能选取其中一个，导致接收单位有名额剩余，接收单位就会再进行选拔。也有一些学生因为这样或那样的原因放弃保研资格，那么其所在本科学校也会存在剩余名额的情况。此阶段需要及时关注学校的通知，争取补录的机会。

在向本科学校提交接收函之后，学校一般会给出后续事宜的安排，主要包括领取推免生登记表和校验码、网上报名、邮寄推免生登记表和体检结果等手续。

1. 什么是推免生登记表？

每个保研的学生都需要下载打印一份《全国推荐免试攻读硕士学位研究生登记表》，在准确填写后连同接收函一并上交给本校教务部门，经过本省教育主管部门盖章后方能生效。每份推免生登记表代表着一个保研名额，登记表上须填写网上报名生成的报名号，经过填写和盖章认证的登记表须于规定日期内寄送至接收单位。












推荐优秀应届本科毕业生免试攻读研究生登记表








推荐类型：
 □学术型硕士研究生 □专业学位硕士研究生 □直博生（在方框内划“√”，由考生填写）





考生报名号：
 □□□□□□□□□ （9位，由考生填写）





考生编号：
 （15位，由接收推免生单位填写）









                       □留校       □外推（在方框内划“√”，由推荐单位填写）


姓名：  
 身份证号：□□□□□□□□□□□□□□□□□□

推荐学校名称：推荐学校代码：       




推荐学校地址：邮政编码：      




接收推免生（含直博生）单位名称：单位代码：      




院（系、所）名称：         
 院（系、所）代码：    




学科、专业名称：专业代码：      




研究方向：指导教师：      




接收推免生（含直博生）单位地址：      
 邮政编码：    









  
 省（自治区、直辖市）高等学校招生委员会办公室（盖章有效）



填表日期：  年  月  日



教育部制表






填表说明






一、本表为普通高校推荐的应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究生和直博生报名专用。



二、本表封面的“考生报名号”由推荐学校所在省（自治区、直辖市）招办统一编列；“考生编号”由接收推免生单位填写；其他内容由学生本人填写。推荐为直博生的学生不需填写“考生报名号”和“考生编号”。



三、表第一页由学生本人用钢笔（含签字笔）填写，第二页由有关部门填写。考生“姓名”栏所填姓名，须与本人身份证、户口本的姓名完全一致。



四、推荐学校对学生如另有推荐材料，可作为本表的附件寄送接收推免生单位。



五、推免生在办理报名手续后的10天内，应将“在校历年学习成绩表”随同本表寄达接收推免生单位。推荐为直博生的学生按接收单位要求办理。



六、本报考登记表封面未经推荐学校所在省（自治区、直辖市）高校招生办公室盖章无效。










	

姓 名



	
	

性别



	
	

出生



日期



	

       年    月    日



	

照









片



（近期一寸



免冠正面



照片）






	

出生地



	

   省（区、市）    市（县）






	

籍 贯



	

   省（区、市）    市（县）






	

民 族



	
	

政治面貌



	
	

户口所在地



	



	

所在院（系、所）及所学专业



	



	

本人通讯地址



	
	

邮政编码



	



	

联系电话



	



	

何时受过何种奖励



	



	

何时受过何种处分



	



	

参加过哪些科研工作，有何学术论文或著（译）作



	



	

家庭主要成员






	

姓   名



	

与本人关系



	

在何单位工作、任何职务



	

联系电话





	
	
	
	


	
	
	
	


	
	
	
	


	
	
	
	



	

被推荐学生所在专业同年级人数



	

被推荐学生在本专业所有学生中综合测评名次





	
	



	

学生所在院（系）推荐意见（包括对学生的思想表现、学业、外语、科研等情况的介绍）







































院（系）推免生遴选工作小组组长签字：         推荐院（系）盖章



年 月 日






	

学生所在学校推荐意见

































学校推免生遴选工作领导小组组长签字：             推荐学校盖章



                                                        年 月 日






	

接收推免生（含直博生）单位意见



























                                              接收推免生（含直博生）单位盖章



                                                        年   月   日


















注：在校历年学习成绩表需另加附页并加盖教务部门公章与本表一起寄考生接收单位。






2. 网报过程中，每个校验码只能使用一次？

在网报过程中，每个校验码只能使用一次，所以在填写信息的过程中一定要慎重，特别是报考院校、报考点等不能修改的信息，千万不要填写错误。








第9章 量身定制保研目标













每年的5月到10月，总有那么一批学子，他们走着一条不太寻常的路。这条路看似光鲜亮丽，但道路上的曲折坎坷也只有走过的人才能体会。或许学弟学妹们看见大四的学长学姐保研成功时，心里也会有憧憬；但看着学校每年寥寥无几的保研名额，保研似乎只是一个略显遥远的梦想……

其实，保研并没有想象的那么艰难，它有着固有的规则，清楚地了解这些规则，知道如何在这些规则下发挥出自己最大的优势，那么你很有可能就是最后的赢家。在迈出保研之路第一步的时候，我们需要对自身进行准确定位，做出正确的目标选择。

9.1 校我双方综合定位

读研是我们人生道路上的重要阶段，读研的学校选择也就显得至关重要。首先我们要按照自己对未来规划的设计，选择兴趣、地域、专业相适合的院校；其次，更要结合对方学校对学生的要求和自身条件，对校我双方进行综合考量，选择适合自己的、成功可能性高的院校。

9.1.1 结合目标学校要求定位

1. 结合专业兴趣选择学校

有关调查显示，目前只有不到20%的学生攻读研究生是为了追求学术的提升。大多数学生攻读研究生，则是为了提高学历层次、改变学校品牌、提升就业竞争力以及缓解本科毕业就业的压力。而从近年来高校对免试推荐生的评价来看，推免生的专业兴趣明显比报考研究生的群体浓厚。高校研究生招生部门因此纷纷实行提高推免生比例、增加研究生入学考试的面试环节等措施，这在很大程度上就是为了招收到真正有意愿追求学术、符合学校研究生培养目标的学生。

基于这样的现状，推免生在选择申请学校和申请专业时必须充分了解这所学校、这一专业的研究方向和研究特色，并与自己本科阶段的学习和研究进行对比分析。如此分析有两大好处：其一可以根据学校的专业研究方向准备自荐材料，其二可以使面试准备更为充分。

一般来说，了解一所学校某一专业的研究方向和研究特色并不困难。通过浏览学校网站、向目标学校的相关负责老师进行咨询、向往年申请报考目标学校的学长学姐们取经都可以获得此类信息。




2. 学校评估学生学术实力的指标

学业成绩与学术实力是申请成功的两大关键因素。申请学生在大学里参加学术研究、发表论文、获得专利或者参加科技竞赛获奖等相关经历，在免试推荐过程中具有十分重要的作用。

学校评估学生的学术实力，大致围绕以下几方面指标：

一是“学校指标”。虽然不少接受推免生的学校在接收条件中表明，要求申请者“来自全国重点大学”，事实上，在筛选申请者的材料时，申请者来自“985”、
 “211”工程高校还是一般重点院校的“学校身份”在评价申请者的实力时占有较大比重。大家在确定申请的学校范围时还是应当考虑本科学校的层次。

二是“论文指标”。学界对于论文有诸多不同的议论和看法，但在评价一个研究人员的学术实力时，论文的确是显性指标。如果申请者本科期间在重要的学术刊物上发表过论文，那么在申请免试推荐中就会占有很大的优势。

三是“证书指标”。证书包括科技获奖证书、英语等级考试证书和其他技能证书等，参加全国性科技活动并获得奖励、在学校中被评为优秀学生等，这些都可以从侧面反映出学生本人的综合实力。

四是“学业指标”。由于各校在确定复试名单时已经考虑了学业成绩等因素，所以学业成绩在接收学校的复试考核中，不会成为重点。而且由于每个学校的考试评价标准不同，来自不同学校的申请者的课程成绩等级其实并没有太大的比较意义。但是，申请者在所在学校的专业排名，可以一定程度地反映出学生的学业水平高低。

9.1.2 根据自身能力定位

对自己的合理定位，可以从专业成绩、课外经历、学术兴趣、意向城市和学校等方面入手。首先是学习成绩与专业排名，其次是英语水平，此外，最好能够有一段科研经历。

但这些指标并不是绝对的。只要自己拥有鲜明的亮点，那么在保研的过程中，即便成绩不是数一数二，也会有相当的成功机率。2013年，某非“985”、“211”高校的一名学生虽然挂了两门课、没通过英语六级，最后也成功保送到浙江大学。当然，他有自己的特色：专业成绩班级第一，且有一篇SCI三区论文。另外一名学生，专业排名第六，英语通过四级，最后也成功保送中国科学院。他的特色在于科研经历丰富，本科前三年都在实验室做研究，并且发表了4篇SCI论文，主持过多项国家级、省级课题项目。

可见，保研过程中自身实力越强越好，但如果某方面有所欠缺，还可以从其他方面进行弥补。无论如何都不要轻言放弃。




【案例1】

知己知彼，大胆定位





本科学校：某非985、211高校

保送学校：复旦大学





都说保研是一件需要三年时间方能完成的事情，走过保研的路，这句话才能深深体会。在保研中，智育成绩及排名、学科竞赛及科研能力、学科拓展课程的学习情况以及英语水平都非常重要，我将逐一展开。

智育成绩及排名：复旦大学夏令营报名通知明确要求前5学期的智育排名为专业前10%（科研方面有突出表现的学生可以不受此约束），而同济则相对较为含糊，要求为排名专业前列，同时特别提到了在全国大学生数学竞赛获奖者会被优先考虑。

学科竞赛及科研能力：“高教杯”成绩自然是特别重要，而全国大学生数学竞赛也值得重视。此外如参与过美国大学生数学建模竞赛，这类经历在申请时也具有一定的说服力。

学科拓展课程：由于师范院校的课程设置特点，许多学科拓展课程在我们2009级未能开设起来。但据我了解，这一现象在2010级已有所改观，例如微分几何、复变函数、统计学均是必须要学习的课程，此外数值分析、拓扑学、偏微分方程、泛函分析在其他重点高校也是本科生的必修课程，可以抽课余时间去学习一下。

英语水平：目前复旦已开设网络报考服务平台供同学们进行夏令营的网申（仍需寄材料），而上海交大和同济采用的还是发邮件并寄材料的形式。坊间传言网申初选要求为英语六级480分以上，且先不论其真假，提升英语水平确实是非常重要的。

说完四项要素，其次谈谈如何选择院校及方向。

一般来说，全国高校数学专业有个总排名，大致是北大第一，复旦和南开并列第二，浙大可以排到第四，这里的排名指的是一级学科（理学数学0701）；而更具参考意义的是二级学科的排名，具体包括基础数学（070101）、计算数学（070102）、概率论与数理统计（070103，某些院校已将其划归或部分划归到经管学院）、应用数学（070104）、运筹学与控制论（070105），评价指标由高到低包括A++、A+、A、B+、B等，这是选择院校及方向的一个参考指标。

考虑未来的发展并与自己的兴趣爱好相结合也是非常重要的。比如运筹下的金融数学、计算下的计算金融等方向就业相对容易，自然也较为热门。此外，根据高校网站上挂出的历年招生简章与专业目录可以了解到各个二级学科下的具体方向，同时高校数学系的网站上往往会有导师的个人简介（包括研究经历等）、联系方式（主要是E-mail），可以以此为依据了解并提前联系相关老师，当然前提是已收到成为正式营员的通知（复旦夏令营通知中就注明各位正式营员可提前与感兴趣方向的老师联系）。




这里顺便提到一点，在寄送个人材料时我习惯于按照对方院校的要求有序地叠放自己的材料，装订好后放入一个文件夹内，这样看起来会整齐得体，相信很多时候细节会决定成败。

量力而行。我投复旦时的方向是应用数学下的应用偏微分方程，主要考虑是：首先基础数学与我个人的喜好不太契合，运筹方向非常热门（复旦和浙大的金融数学均在运筹下，同济则在应用数学下，所以复旦的运筹非常热门，据传其网申要求非常高，一般只有复旦本校、武大、浙大等校的学生能进，而且其面试非常难，时间也超出其他面试组一倍），因而这两项也就不在考虑范围之内了；此外，我虽然选修过数值分析，但自觉学得太浅，也就没有选择计算数学方向（面试结束后我和计算数学组的同学交流了他们的面试题，发现都是没有学过的知识，所以事实证明我的选择还是比较正确的）。另外剩下应用数学和概率方向（2012年复旦统计不招人，接下来的趋势基本也是如此），而概率方向也是非常热门的，今年概率组的面试时间在40～50分钟左右，内容涉及概率中最难的特征函数部分，总之我很庆幸没有选择概率面试，否则我很可能连夏令营机会都没有。顺便提一句，我的一个朋友当时报的就是概率方向，虽然我比他多一篇论文且英语成绩好些，但他比我多一个国二和一个数学竞赛奖项，而且他的绩点排名都比我好些，但他没能进入概率组，而我进了应数组。情况就是这样，所以建议大家要好好斟酌院校和方向的选择，尽量通过夏令营获得offer。因为9月份的推免机会小很多（夏令营发放了60～70份offer，9月份推免则不到10份），而且推免时间较晚，人的心态也容易出现波动，所以切记：拿offer宜早不宜迟！

【案例2】

因己制宜，恰当定位





本科学校：西北农林科技大学

保送学校：浙江大学





保研过程中，确定专业和选择学校是非常重要的两个问题。至于哪个为主，和高考选志愿差不多，要看自己抱着什么心态。个人认为，读研阶段专业更重要一些。

关于专业选择，多数情况下保研是保本科攻读的专业或相关专业，一般不主张跨专业甚至跨学科类别。以我个人为例，我最感兴趣的是国际政治和公共管理类，在咨询了我们院长后，他告诉我经济和管理是截然不同的知识体系和研究方法，也就是说如果我选择管理类专业，自己本科阶段的学习成果对于保研复试基本没多少帮助。考虑到风险太大，自己又不想去考研，我毅然放弃了一直就很喜欢的管理类，选择了相对有优势的本科国贸专业。当然，如果能够选择自己喜欢且与本科专业相关度高的学科更好。




确定专业之后，学校选择就容易多了。我当时的做法是，把开设国际经济与贸易专业的大学排行榜和应用经济学（一级学科）前30强的高校名单从网上找出来，再把最近两年中国大学综合实力排行榜或研究生院排行榜找出来；兼顾我校以及我本科专业的实力，选择自己有可能达到的最高与最低目标，列出一份名单。一般而言，如果你所在的学科在本校是很强的专业，甚至在全国都有一定影响力，就可以放心大胆一些；而对于来自影响力较弱的专业的学生，选择外校时就要保守、小心一些，不可过分高估自己的实力。

某著名高校的老师曾经告诉我班同学，他们经济学院绝对不会招收我们的学生，如果你不了解这个情况，仅仅抱着满腔热情，只会徒劳无功；同样，像北大、复旦、南大等高风险的一流高校也是需要我们文科类学生小心的，毕竟双方学校没有什么联系，而且自己的本科专业在全国高校中的竞争力相对较弱，不占任何优势。

9.1.3 根据地域位置定位

对自己的合理定位除了从本科成绩、课外经历、学术兴趣等方面考虑，意向城市也可以作为一个重要因素。对个人而言，在规划未来的发展时，关于一线城市还是二三线城市的考量以及南北方等因素都可以纳入考虑范围，这些考量内容在保研选择的过程中可以说是必不可少的。下面选取几个案例，希望能为大家带来一些启示。

【案例】

考虑长远，审慎定位





本科学校：浙江师范大学

保送学校：中科院上海硅酸盐所





对读研还是就业，我在大三下半学期开学的那段时间里非常犹豫。思考之后最终还是决定去读研，因为我想让自己拥有一片更广阔的天地。前三年的努力让我觉得自己有实力去保研，因此从4月份起我开始留意一些学校研究生院的动态，慢慢准备起了保研的事情。




一开始，我把自己的保研目标重点定在复旦大学物理系下面的“表面物理国家重点实验室”，也和学长取得了联系，简单地了解了一些基本情况。除此之外，我的目标还有浙大物理系以及中科院在上海的几个研究所。我之所以选择这几个地方，一方面是因为我家在杭州，不想离家太远，另一方面是我觉得长三角地区的经济发展得非常不错，留在这里能够拥有比较宽阔的发展空间。选择学校时每个人都会深思熟虑，因为这不仅仅要考虑学校相应的科研实力，还需要考虑自己对今后人生的规划和发展道路的选择。

学校究竟如何选择，我无法给每个人下结论，人生的路最终还是需要自己决定，仔细考虑，坚定地去走就对了！但有一条原则我想每个人都应该把握好，那就是实际一些，对自己负责。大家在决定今后去哪里时，不仅仅要考虑到未来三五年的打算，更应该想想：如果我真的留在那里了，我的家人怎么办，或者我真的打算好去那里了吗？不同地方的风土人情、生活习惯、经济发展水平都很不一样，不要等到去了才后悔。在自己做决定的同时也可以多和家人、亲友以及老师沟通，听听他们的意见，这一点很重要。

9.1.4 定位过程中勿失信心

我们在确定目标学校时，常常容易走入妄自菲薄的误区，在意向院校的高要求面前觉得自己本科学校层次太低或是自身条件无法满足，从而失去保研的信心。这种心理十分危险，容易让人失去挑战自我、获得更好发展机会的勇气，从而导致无心准备复试或是在复试中怯首怯尾，影响正常水平的发挥。

其实，本科学校层次只是影响保研的一个因素而已，招生院校更看重个人的实际能力。所以只要拥有一定的“硬实力”，就应该满怀信心地去尝试。

这里，我们特意选择了一些来自非“985”、“211”高校的同学，为大家展示他们各自独特的资历，正是凭借这样的能力，他们实现了自己的保研梦。

【案例1】

奖项经历俱丰富





本科学校：某省属重点高校

保送学校：同济大学（曾参加中科大、厦门大学、同济大学夏令营）






获奖情况：




2011年“高教社杯”全国大学生数学建模竞赛本科组国家二等奖

2011年“创新杯”中国大学生数学建模竞赛三等奖




2012年 美国大学生数学建模成功参赛奖

2009—2010学年，2010—2011学年连续两年校三好学生

2010—2011学年 国家励志奖学金、校优秀学生一等奖学金

2009—2010学年 校优秀学生二等奖学金


工作经历：




2010年担任院心理中心副主任

2010年担任院网球协会会长

2011年担任班级团支部书记

2010年带队参加暑期实践活动（登上当地报纸，且被学院评为优秀小分队）


科研经历：




2010年暑期实践调查报告《当今农民工权益保护状况的调查研究》获评校优秀调查报告三等奖

2011年课题《关于当代大学生课外阅读状况的调查与思考》获评院级优秀课题


个人技能：




英语：CET-6：507/710、CET-4：551/710

具有良好的英文阅读和写作能力，通过参加美国大学生数学建模比赛使自己的英文写作能力得到了充分的锻炼。

计算机：通过学习C++和数学建模初步学会了matlab、lingo等软件的使用。

【案例2】

学习科研结硕果





本科学校：某省属重点高校

保送学校：北京大学（曾参加中科大、南开大学、北京大学夏令营）






科研工作
 ：

1. 主持2012年度浙江省大学生科技创新项目（新苗人才计划）《无催化剂下的1，3-偶极环加成反应高效合成三/四氮唑的合成研究》

2. 主持校第十三期课题《Michael-Aldol串联反应合成手性的苯并吡喃衍生物》

3. 主持院第八期课题《基于叠氮化钠合成三氮唑/四氮唑化合物的研究》（实验结果已投到SCI四区刊物J. Braz. Chem. Soc.并且已经接受）

4. 参与2011年度浙江省大学生科技作品竞赛（新苗人才计划）《创新项目2，3二氢呋喃衍生物的绿色合成工艺》（在研究过程中发表学术论文一篇）

5. 参与校第四期大学生研究性与创新性实验项目《有机催化不对称合成光学纯苯并比衍生物》（获优秀结题）




6. 参与2011年度浙江师范大学实验室开放项目《柔性衬底薄膜材料的试制和性能研究》


论文发表：




SCI二区第一作者一篇，SCI四区非第一作者一篇


学习成绩：




连续三年专业排名第一，综合测评第一

9.2 目标初选

通过校我双方综合定位，想必大家心中已经开始形成初步的择校、择导意向，构想出了若干潜在的努力目标。那么，在不断深化和细化对目标的了解之中，为了给自己筛选出最正确的道路，我们又该做些什么呢？

众所周知，坊间流传着这么一句话——“本科看学校，硕士看专业”。在研究生阶段，学术科研工作占据了很大的分量，专业学习显得格外重要。而在专业学习的道路上，导师起着至关重要的作用。导师往往是对研究生的生活影响最大的人，一位好的导师，不仅能使你的研究生科研生涯更为顺利，同时也会潜移默化地影响你的为人处事。无论是在保研的初选阶段还是在最终确定去向的阶段，意向院校的导师资源，一定是你纳入考虑行列的最重要因素。所以，在为保研进行长期准备的过程中，认识导师的作用、通过各种途径了解心仪的导师，都是必不可少的功课。

9.2.1 研究生导师初认知

不同的导师有着不同的教学、研究及工作特点，为此，我们以四类特点鲜明的导师入手，为大家进行介绍。

第一类是论文型导师，课题多以理论研究为主，发表论文很多且刊物多为核心期刊。对于喜欢纯理论研究工作，毕业后想进高校或者科研机构的学生，这类导师是首选，建议申请硕博连读；如果外语水平优秀还可以在读研期间或毕业后出国发展。

第二类导师的课题以应用或者应用基础研究为主，习惯于申请企业或工业界横向研究课题，一般发表的文章较“论文型导师”要少一些。对于毕业后希望到企业工作或者在有关领域从事研发工作（研发和研究具有不同的含义，研发是要拿出产品或技术，而研究是以探索某些问题、原理、方法为目的，以论文为主要成果）的学生来说，这类导师是首选。

第三类导师以教学为主、科研为辅，项目不多，科研水平有限，但是给予学生的空余时间较为充足。对于希望在研究生期间广泛实习、注重自我发展的同学来说，选这类导师可以为自己的其他事业匀出一些时间。




第四类导师花费在科研、教学上的时间均较少，从事学校及院系行政管理工作较多，或者主要负责科研相关的辅助工作，其工作重心已不再为科研，但是这类导师的社会资源及人脉丰富，对于部分学生来说可以考虑。

除了导师在工作上分属不同类型之外，导师的年龄层次也是一个值得考量的因素。在这里，我们将导师划分为老、中、青三个层次。其中年轻导师一般为37岁以下，中年导师为38～55岁，老年导师则在56岁以上。不少学生习惯将目光放在中年导师和老年导师的身上，而对年轻导师缺乏应有的重视。实际上，年轻导师和年长导师各有利弊，大家可以针对自己的性格特点和不同需求选择适合自己的导师。

选择年轻导师具有很多优点，如：

① 指导学生时间多。一般没有过多的行政职务，且指导的学生数量不多，学生可以得到各方面的指导和锻炼；

② 身处科研第一线。能够将大量时间投入到科研中，可以为研究生在科研中碰到的各种问题提供快速有效的指导；

③ 研究课题与国际较为接轨。年轻导师一般刚从国外回来，研究课题比较新、比较热门；

④ 留学经验丰富，沟通障碍小。年轻导师可以为想要出国深造的学生提供指导性建议，且与学生年龄较为接近，更加了解学生的真实需求。

当然，选择年轻导师也有一些缺点。比如指导研究生经验较少，科研经费低、学生科研补贴不高，国内关系网小，对于就业学生的推荐信不如年长老师有分量。有些刚回国的导师还面临实验室重新组建、课题组人员重新招募、实验室研究课题及技术经验积累从零开始等问题。

年轻导师的差别是隐性的，很难看出来；年长导师的差别则是显性的，多从职称、职务和个人荣誉中表现出来。年长导师的优点主要有：

① 具有多届研究生指导经验，见多识广，能够较好地处理指导研究生过程中出现的各种问题；

② 科研资源丰富，对学生科研工作的进展非常有利；

③ 人际关系广泛，对研究生进一步深造和就业都能提供积极的帮助。

但选择年长导师也有缺点，他们往往公务繁忙，有时学生想见上一面都难；有些导师存在课题不新等问题，且由于常年在国内，与国际接轨并不是很紧密；指导的学生一般较多，大部分学生较少受到导师的直接关注，而是由代管老师或师兄师姐具体负责指导。

也有人将导师按照知名程度和取得的成就分为大BOSS和小BOSS。对于大BOSS来说，他们取得的成就较大，经验丰富，知名度高，拿项目也比较容易，但从另一方面来说，他们身兼各类行政任务，公务繁忙，与学生接触的时间相对较少。相较而言，小BOSS虽然项目较少，但指导学生的时间较为充足，对于学生快速进入课题很有帮助。




9.2.2 了解导师的途径

首先，基本情况的了解。通过各大搜索引擎或者院校的网站，一般都能搜索到导师的基本信息，包括职务（党政职务、社会兼职）、职称（教授、副教授、讲师、助教）、人才层次（两院院士、973计划或863计划首席科学家、国家百千万人才计划、杰出青年、长江学者等）、研究方向、研究成果、在国内同行业受到的评价以及地位等等。此外，通过基金、论文等具体情况，更能对导师有一个较为全面的了解，也更有助于选择导师。

通过基金。国内现在仍旧是以论文作为主要的衡量标准，不管是毕业、晋升、拿课题等等都少不了以论文作为铺垫。导师基金充足，有利于实验的开展，才能进一步有利于论文的写作，而且获得基金也证明该导师有一定数量的具有明确研究方向的课题。目前，各种基金委都在网络上公布基金的情况，查询较为便利。

通过导师署名的论文。目前，借助CNKI、PUBMED、Google学术、Web of Science等都可以快捷地检索论文。从论文数量看，近三年论文的数量可以反映导师的学术研究是否积极，而刊发论文的期刊水平可以反映出导师的研究层次。从论文署名情况看，一般而言，国内外都比较重视论文的第一作者和通讯作者，对其认可度较大。我们首先应当关注的是学生在这些论文署名的位置；其次是在学生为第一作者的情况下，看是否有不同的学生当了第一作者，这一方面反映了导师门下人手是否充足并且有足够的流动性，也反映了导师是否能够平等对待每一个学生；再者可以查看论文署名中有无其他院校的作者，这可以反映导师的人际关系，对自身的发展也十分重要。从论文资金来源看，假如不少数论文都获得了国家基金的支持，则可以证明该导师的学术水平的确很不错。

通过导师所在科室其他人员的署名。这与导师没有直接联系，却可以从一个侧面反映科室的整体水平。假如不少人在一些和自己无相关的专业论文上署名，其科室的水平可想而知。

通过往届师兄师姐毕业后的去向。从一定意义上来说，师兄师姐的现在就是自己的将来，因此值得慎重考虑。

【案例】

一位研究生导师关于读研选导师的感言








在我读研究生的时候，我曾帮助导师宣传招收研究生，那时我就总结了研究生在选取导师时的注意事项。我觉得我不仅仅是替导师讲话，也是我真实的感受。现在自己成为导师了，每当与学生谈起他们当时如何选导师时，总是发现大家普遍的选择还是非常盲目的。我在这里就把我当初和现在的体验跟大家分享一下。

我在这里介绍的是在同一院校、同一专业下选择导师。由于本人是化学专业，因此我的建议对化学专业的学生适用性强，物理、生物等学科也适用，至于其他学科我不敢妄自胡言。

首先，要了解导师是否拥有足够的经费。“钱不是万能的，没有钱是万万不能的。”做科研也是如此，没有足够的经费是十分痛苦的，有时甚至根本无法开展工作。并不是越有钱越好，但选取一个有足够财力的老师是必要的。这一点通常通过导师的网页介绍就可以了解到，老师的资金项目一般都会列出来。

其次，了解课题内容。现在的科研，学科划分已经十分模糊，在同一学科下大家做的工作也有巨大不同。许多同学很关心课题内容，可是又不知道如何挑选一个好课题，通常只是看了题目觉得很好就直接选了，这样带来的结果往往都是失望。对于一个科研项目，首先要了解清楚是工科题目还是理科题目，这对以后的发展有深远影响。通常工科项目注重效果效益，与工厂、军工等联系紧密；而理科注重新颖独特，发表文章多是理科的优点。大家可以根据自己的需求来选择。在此基础上，要了解通过这个课题可以学习到的知识。几乎没有一个研究生的科研项目会与你今后的工作内容完全相符，因此在研究生期间学到的主要是方法和手段。哪个题目对学生的训练多，哪个题目应该就越好。有的题目看起来很诱人，但是到了实验阶段，工作中接触的实验内容简单，测试方法手段单一，这样的题目就不利于以后的发展。相反，课题中涉及的知识内容广，实验表征手段多样，实验操作复杂，有些甚至是独门绝技，可以成为看家本领，那这就是较好的课题。当然对初学者来讲，这样的选择较难，大家可以试着读一读导师发表的相关文章，从中了解一下，也可以参观实验室，并同上一届的师兄师姐聊聊。再有就是在选定理科或工科后，在实验手段相当的情况下，尽量选择一个档次高的小组。课题组的水平可以通过导师发表文章的档次（SCI影响因子）、项目档次（国家级、省级、“863”、“973”等）以及专利情况来推测。

然后，了解导师风格。读研究生少则二三年，多则五六年，而且这一阶段也是青春年少的美好时光，谁也不想在不愉快中度过。因此在选择进入导师的研究小组之前，最好先从各个渠道了解一下这个科研小组的氛围和导师的风格是否与你合拍。比如有的组里师兄带师弟，如果你喜欢独来独往，那就不好，相反你希望有人帮助指导，那就合适。有的导师是统帅型，只有题目没有具体指导，如果你觉得正好符合自己的理想抱负，能够一展才华，那就正好，相反有的导师是亲临一线型，每个实验都给予指导，但如果你觉得你正好可以从中学到知识，愿意聆听教诲，那也就合适。有的组像大家庭，有的组像私企，各有不同，各有千秋，在于你的个人把握。没有绝对的好坏，只有适合与否，但一定要事先了解，以防后悔。在选择导师时，切忌导师腕儿越大越好。大的导师指导的学生多，常以宏观指导为主，而具体指导方式也会各有不同，有的会是有小导，有的会是开组会等等，一定要先了解好是否适合自己。而年轻的导师往往学生少，亲力亲为较多，督促力度也大，学生会与导师一起成长，但要选好潜力股才有好发展。




最后，了解毕业生去向。这是一个终极标准，具有相当的参考价值。

要了解以上信息，可以通过浏览老师主页，与老师、师兄师姐交流，参观实验室等多种方法，不妨一一尝试，互为参考，综合考量。

9.2.3 选择适合自己的导师

导师类型多种多样，需要根据自身的情况加以选择，我们在这里为大家提供一些普适性的选择标准：

① 肯设身处地为学生着想的导师应是首选，拿学生当苦力却不愿花心思或没有精力指导学生的导师最好不要选；

② 对导师的研究方向感兴趣，导师人再好、实验室条件再理想，倘若对他的课题没有兴趣，一切都毫无意义；

③ 导师所在实验室有良好的科研条件（有课题、充裕的经费和必要的硬件设施），进去后不愁没有科研课题完成毕业论文，也不愁没有经费和科研条件来开展研究；

④ 导师有充足的时间指导学生，一般来说没有过多行政职务和兼职的中年导师是最理想的选择；

⑤ 导师所带的学生都能顺利毕业，且毕业去向比较好；

⑥ 导师每年的在读研究生数目不要超过6个。如果导师的学生太多，一年也见不上几次面，从何获取指导呢？在这样的研究生生涯中，知识才能的长进将很有限，没有人指点、引路，走的弯路将很多、很长，学业可能也很艰难。

那么，如何判断自己想选择的导师是否符合上述标准呢？

① 通过电话、电子邮件的沟通过程去判断、了解导师的人品、性格。为人正直、体谅学生的导师，一般都会认真回答你的问题和邮件。

② 通过导师的外围人员——在读研究生了解导师的为人、性格、对学生的要求和实验室条件等。如果从导师现在的学生口中感觉到这位导师的性格和对学生的要求与自己的情况比较相符，则可以将其纳入考虑范围。

③ 在初步联系后，如果有机会，可利用面试前的时间到导师的实验室里拜访导师，亲身感受未来学习、工作的环境和氛围，以此判断是否适合在这个实验室里深造。导师的能力、水平对于一个初出茅庐的本科生来说比较难以判断，但从导师实验室的条件、科研经费状况、导师的论文及在读研究生那里可以进行初步了解和判断。




如果导师对你的联系电话、邮件漫不经心，这可能是因为导师很忙，或是已经有了中意的学生，又或许这位导师不太重视招生环节与学生的沟通，对于学生的选择较为随意，等等。但无论是什么原因，这时候就可以考虑重新选择一位导师作为重点联系的对象了。

【案例】

一位资深导师的建议——从学生、导师两方综合选择





又到了一年一度的硕士研究生复试和录取时期，像往年一样，我又见到了几个希望跟我读研的学生，并陆续接到了好几个学生希望联系导师的电话，态度似乎都很坚决。

对于这些学生，我的答复是多年不变的：（1）我非常欢迎你来我们的实验室工作（这是最重要、最基本的态度）；（2）我们实验室的研究方向和导师确定是在你们入学后；（3）届时所有的老师都会介绍自己的研究方向和希望招收的学生数量，你们可以报三个志愿（有充分的选择机会）；（4）正常情况下（无导师招收学生数量限制或者报名人数不超过人数限度），你们的志愿都能够得到满足；（5）我不会给任何学生作出肯定要你这样简单的承诺（因为我不知道学生本人是否会在填报志愿时改变主意，也不知道我今年的可招生数额）。我的这种答复不会让任何一个学生完全失望，因为没有拒绝；但也无法让任何一个学生绝对满意，因为没有承诺。

那么学生究竟该选谁作为导师呢？我还是希望利用我自己的研究生经历和多年来指导（和协助指导）硕士生的导师经历，谈谈研究生如何选择导师这样一个严肃的话题。

1. 学生在了解和选择导师之前，首先需要了解自己。

知人难，知己亦难！能够给自己一个准确的评价非常不容易，因为当人顺风顺水、意气风发之时，信心十足，却容易骄傲自满，罔顾困难和险阻，觉得什么都不在话下；当人遭逢挫折、时运不济之时，则会心灰意懒、妄自菲薄甚至极度自卑而至自暴自弃，这是在临事之时的感受和想法。在平时，自己究竟有多大本事，恐怕也没有多少人能作出真实、客观的评价。成绩单和各种证书能够在一定程度上帮助学生找到很大的自信，但也没法帮助他们回答面试时老师提出的非常简单的问题，在这种情况下，学生会有何感想？

我觉得学生首先需要的是静下心来想想自己是哪种类型的学生，然后再去考虑什么样的老师更适合自己。按照我的了解和分析，学生大体有这样几种类型：




（1）独立自主型——自己有能力，也有主见，能够很好地理解学习和研究的对象，找出问题并设法解决。这类学生是最理想的研究生，是“研究型人才”。所有的老师都非常喜欢这样的学生，是“高徒出名师”的希望所在，可惜几乎可遇而不可求。这类学生有个性，可能会心高气傲，往往不太听话，有些会不好管束，如果其导师个性太强就不妙了。

（2）“学习型人才”——有上进心，擅长学习和考试，可以在考试中取得好成绩、博得好名次，在课程学习阶段能够脱颖而出、出类拔萃，为人也非常乖，很听话；但不擅长灵活运用知识，且缺少主见。这类学生是考试的高手，是研究的平手甚至庸手，遇上有思想、有精力、肯用心带学生的导师是最大的福分，如果遇上“科研老板”型的导师，可能就不容易有成果。

（3）被动依赖型——从小也算是听话的好孩子，但对自己的一切都没有主见，似乎时刻准备听从家长和老师的安排和管束，做事缺少积极性，容易被环境所影响。这类学生需要一个时时对其进行呵护和管教的导师，研究题目的选择、方案的制订、实验器材的准备和数据的分析可能都需要导师或同学帮忙。对导师而言，这样的学生是比较弱的帮手，带起来比较辛苦，收效可能不大。

（4）兼职研究生型——这类学生或许对社会上的为人处事之道已经融会贯通，却几乎不知道该在实验室里做什么。对研究没有兴趣，心思全然不在学业和工作上，喜欢找一切机会做兼职或者天天捧着外语苦读，而读研究生反倒成了兼职工作。

（5）吃喝玩乐型——不但对研究工作没有兴趣，而且对其他一切工作都没有兴趣，只对各类娱乐活动感兴趣且可能精于此道。这样的学生能在休息时调动研究集体活泼的一面，但在日常工作中会带来负面影响，太多这样的学生会带坏一个研究小组甚至一个班的学习和研究风气。

以上所列举的五种类型中，第一种和第五种较为极端，可能比较少见，其他三种则比较常见。需要说明的是，这几种类型在一定阶段和一定程度上是可以相互转化的。

2. 导师有哪些类型？

下面我将根据我的观察分析一下导师的几种类型，主要是理工科的，也并不全面。需要说明的是，无论哪种导师，只要他带的学生能正常完成论文工作、通过答辩，都算是称职的。无所谓哪种类型最好，只有哪种最适合某种具体类型的学生之区别。

（1）科研老板型——最时髦的称呼。“科研”这个圣洁的名词成了“老板”这个比较俗套的名词的修饰语，不知道这算不算是对当前中国学术界的一个巨大讽刺。师生关系演化成了老板和员工之间的关系，“老板”（研究生导师）提供了俗称饭碗的“就业机会”（研究课题）和工资，员工（研究生）则为其效力，完成分配的工作，替老板完成项目，从中赚取一定的收益。此时的老板已不是传统意义上的先生和师父，不再承担对研究生进行具体的训练和指导职责。




（2）无为而治型——这类导师善于给学生以宏观的大方向指导，不喜欢过问学生工作的细节，主要看重结果。作为这类导师的学生，不仅需要有一定的主动精神，而且需要有较强的个人研究能力或协作能力。目前，这种类型的导师正在逐渐成为研究生导师队伍的主流。

（3）耳提面命型——这类导师非常负责，因此作为学生比较容易，只要认真肯干基本就能有成果，因为导师时刻在你左右，论文的选题、方案、技术路线、潜在问题可能都帮你考虑好了，他会经常找学生讨论问题、下达指令和部署研究方案，并督促学生工作。在这类导师门下，只要在研究过程中经常与老师讨论，很快就能做出东西来，好处是使本来困难、复杂的研究工作变得轻松，坏处是学生的独立工作能力得不到自由发展。对于本来就缺少积极性的普通学生，在这类导师指导之下，学生在毕业时会有较多成果，但离开导师后可能会发现自己的能力仍然比较有限。

（4）事必躬亲型——这类导师凡事喜欢亲力亲为，学生不必担心毕业和成果，通常只需做最基本的工作，剩下的结果分析和文章撰写常常由老师负责，因此成果的水平可能会比较高。但是，对于那些对学问本来就不求甚解的学生，可能学不到太多东西，同样存在成果和个人能力有明显反差的现象。

3. 如何选择导师？

在分析了学生的类型和导师的类型以后，就要谈到如何选导师了。虽说好老师从来都是大家普遍推崇和需要的，但也需要分析一下自己属于哪种类型的学生，之后再选择适合自己的导师，否则可能在读研期间会后悔，甚至产生不必要的师生矛盾。

导师和学生之间是一种对立统一的关系，不但存在性格上的不同，思维和认知能力差异也很显著，所以无论导师还是学生，都需要对自己的情况和对方的状态有足够清醒的认识，否则很难协调共进。

9.3 信念坚守

虽然我们在上文中已经为大家详细解说了保研申请的全部流程，提供了全方面、多角度的择校择导标准和方法，但是多数情况下，保研之路并不会一帆风顺，在自我衡量和比较之中，很多人容易在一些小打击下失去自信，或是被其他的选择所干扰。这时我们就需要及时反思自己的选择，及时询问自己到底想要什么，既要坚守住内心的信念而不轻易动摇，又要使眼光兼顾未来和当下，不因走得太远而忘记了初衷。




1. 毕业后我要做什么？

每个本科生在进入大学第四个年头的时候，都不得不考虑自己未来的出路。有人选择出国，有人选择工作，有人选择读研，有人选择自主创业，当然也不排除回家待业的。当我们看到周围的同学拿着奖学金出国了，或是每月拿到了可观的薪水时，是否感到羡慕，是否会为自己读研的决定后悔？

2. 为什么选择读研？

是为了逃避就业的压力？是因为周围人的选择而盲目跟从？是因为父母的意愿？是为了获得一个高学历，提高就业能力？抑或是真正喜欢学术研究？很多高校的研究生学习和生活都非常辛苦，科研任务很重。所以关于读研，务必要谨慎考虑，切不可盲目随大流。

3. 我是否适合读研？

什么样的人适合做研究？第一，具有好奇心，能够超越表面现象、科学预测未来；第二，拥有客观的思维方式，不能带主观偏见；第三，能够坚持下去，耐得住寂寞，享受孤独。这些要素，我符合吗？

4. 为什么选择保研而不是考研、出国？

保研的专业是否为意向专业？跨专业保研总不如本专业保研成功率高，如果高考的时候因为调剂而错过了自己喜欢的专业，转专业时又错过了机会，那考研无外乎就是第三次机会。倘若跨专业保研希望渺茫，就要做出一个艰难的抉择——是放弃保研而走艰难的考研之路，选择自己喜欢的专业，还是选择保研，在专业上妥协？

出国与保研一样需要大量的前期准备。如果立志于学术并且想出国读博，那么不妨在本科结束时就选择出国。这样可以节约读研的时间成本，且国外多数学校是不承认国内的硕士学历的。此外，在保研结束之后会有“国家公派留学计划”，如果之前已经选择了保研，是不能够申请该计划的，所以有意向深造的学生要提前做好抉择。










【案例】

保研路上谁不迷惑

文/孔 超





本科院校：华中科技大学同济医学院

保送院校：清华大学医学院





我对保研多少有点感悟，毕竟摸爬滚打地经历了保研；保研后，还参与主编了一本专业保研书籍。然而，论考研经历，仅仅是下载了一堆专业课考研真题，此后便将它们遗忘在硬盘的某个角落；论工作经验，虽然在校期间有过不少实习兼职的尝试，但毕业后并没真正参加过任何工作；论出国感悟，虽然曾在寄托和太傻上泡过数不清的日子，啃过几遍红宝书，还上过新东方新G首轮培训班，但最后并没有尝试申请任何一国，哪怕是与中国免签的毛里求斯。

转念一想，自己毕竟曾经真切地走过了大一的迷茫，大二的纠结，大三的辛苦和大四的豁然。现如今的自己，站在研一的角度，从这些过去或好或坏的真实经历中，谈谈自己的点滴感想。如果能博得读者一点点的反思甚至质疑，那也是很好的。

一、保研的盲人

为什么说保研的人是盲人呢？这里要分两方面来说，一是预备保研同学的“眼”盲，二是保研同学的“心”盲。

眼盲是很好理解的：看不见外在的东西。随着保研越来越受到追捧，更多高校的优秀学子被提前选拔，对打算在本科之后继续专业学习，从事科学研究的同学来说，如果这时候仍然对保研一无所知，那么就是眼盲了。好在这点可以通过各种与保研相关的信息渠道去了解和补充；另一方面，到了大二大三这个阶段，随着大家心智的成熟和自我意识的提高，会有越来越多的学子对未来感到迷茫、纠结和困惑，内心变“盲”，而这一切本质上都可归纳为对自身和外在缺乏了解。

外在的眼盲可以通过高度发达的信息网络来克服，但内心的“盲”只有自己可以克服。我想一定有很多同学，在不明白自己要不要保研时，就去努力争取，这是人性贪婪的反映。东西越少，就越显得珍贵，哪怕自己不需要，拿到手也是好的。保研同样也是这样一个炙手可热的东西。教育部每年指派给各级高校的总名额是有限的，占每年几百万大学生中的很小一部分。很多时候，同学们听到“保研”这个词后，就联想到免去漫长考研的痛苦，大四无忧无虑自由放纵的生活，于是建立了对于保研的第一印象——保研是美好的。可有的时候，在未清晰认知和定位自己时，便去争取保研，如此盲目做出的决定却有可能带来无限的痛苦和无奈，我身边就有不少这样的案例。同为直博生的室友跟我说，他当时仅仅想谋得一个清华的博士学位，以便在国内找个好工作；现如今却发现，越是在名校名师云集的地方，对研究生的培养越是重视和严格，想要轻易地通过某一专业委员会的博士论文答辩几乎不可能。如果自己对这个专业没有兴趣或不能产生兴趣，那五六年的读博时光就是一种煎熬。所以保研，并不是一件在所有情况下都美好的事情。




回到本科阶段，面临保研的同学基本可以划分为三类：专业排名前5%，不愁保研资格的同学；前20%，努力后能争取保研资格的同学；前50%，极少数想方设法后能保研的同学。第一类，通常都是对专业充满爱好和学习兴趣的同学，一般不会有保研的压力，只要保持好学习成绩即可，同时因为有很大的主动选择权，在学有余力之时，应该都会思考要不要读研继续深造。

第二类是我重点要说的，因为保研对于这类人来说，真的很残酷。他们处于保研的分界线，除非能下定决心，一心向保研，否则一般都要同时做好两种甚至多种后路的准备（保研、考研和工作等）。对能够保研的同学来说，还要面临保内和保外之分。第三类同学也是很辛苦的，为了免去考研的艰辛，他们只有通过努力，提高保研要求中非客观部分的成绩，包括科研论文或相关加分奖项等。

这后两类同学，一心只想着能争取保研，不管哪个学校具体什么专业或是哪个导师，只要能被接收就是好的，难得有精力和心思花在思考内心真正的所需所想：研究生的科研生活适不适合自己？自己喜欢的研究方向是什么？这个导师适合我吗？最后，一入科研门，方知深似海。

就我个人的经历而言，在大学期间找到一个感兴趣或者适合自己的专业方向，最有效靠谱的办法，不是去问别人，而是用实践来检验。走进一个略为感兴趣或自己困惑着的专业实验室，多跟导师或师兄师姐沟通交流，多去参加各实验室组会，用心思考去做一两个无论大小的科研课题，哪怕是清洗反应用的烧杯量筒，抑或动手操作一下实验仪器，都跟旁观者完全不一样。人在实验室才会有一种科研的感觉，而这是教室或者教科书都给不了你的。

最后，我还想跟大家分享一件事。记得我刚到清华，第一次年级大会上，指导研究生就业的年轻女教授望着台下一双双渴求真知的眼睛说：“大家以后有很多路可选，从政、经商等等，并不是说读研了就一定要做科学家，在中国也并不需要这么多科学家。”全场爆笑，并不是每个人都会成为科学家，连专家也不是随便就能成为的。我们至多是比旁人拥有更多的专业知识和更高的专业素养罢了。

二、考研的奴隶

再简单谈谈考研。我是没有加入到每年几百万的考研大军中的，不过我当时做好了充分的考研准备，还提前下载了各大高校的专业课考研真题。其实在跟学长学姐沟通交流的过程中，我了解一些有意思的现象：在每年的考研大军中，很多“985”高校的本校学生并不比二三本院校的学生更有优势。当然我这里并没有贬低二三本学校的意思，只是常识告诉我，当年高考考取高分的这些人怎么现在反倒考不过那些原本低分的人？深入了解后，才知道这些高考失利的同学在进入大学后，多数在大一大二便有了名校考研的计划，考研辅导班在这些学校周边甚是红火，通过两至三年的长期复习，最终获得考研高分。




我并不反对通过这种方式最终上得名校，以获得优质教育资源和条件，但是仅仅想由衷地提醒这些辛勤准备考研的同学们，大学不仅仅是一个考研考试的地方，四年的大学学习和生活对一个正值青春旺盛和思想成熟期的同学来说，要去做的、学的、玩的、体验的太多太多，对自身的各方面成长亦是影响深远的。我很羡慕那些在大学里自得自乐，规律地学习同时，拥有着丰富业余生活的同学，他们并没有在考前熬夜通宵，临时抱佛脚，并没有为了外在的荣耀和官方的奖励去做一些违心的事情，他们总是面带笑容，平和得看不出一点焦虑，他们很随心，或去发展一项个人兴趣爱好，或去学好一门技术，或去投身志愿公益事业，或去学一门第二专业，或者只是泡一泡学校图书馆。说到这里我想提醒，其实大学不只是一个学习的地方，学习只是大学生活的一部分，学习某一门专业知识，更重要的是提升专业素养，拓宽基础知识视野，锻炼学习能力和思维，谁还能在大四时完整记得大一大二学的多数东西呢？后来跟清华的导师闲聊，老师也提到这个问题，他说本科所学的知识不是最重要的，以后都会忘。但是，知道从哪里查询知识，学会学习，拓宽自己的知识面，多去了解边缘学科和交叉专业是更重要的。

另外，从本专业来说，一心考研的同学多数具有一个共同特点——缺乏专业动手实践能力。从与师兄姐交流中得知，很多导师面对这样的学生会很苦恼，虽然理论考试部分这些学生都能获得高分，但在考研复试或以后的读研过程中，对于本专业基本的实验和实践能力等，这些学生多数没有得到过系统的培训和练习，导师们则需要从零开始，花大把时间把这些学生基本的实验和科研能力补回来；但有些专业素养甚至是无法填补的：更宽广的专业背景、发散性思维能力，批判性思考能力等等。而这些因素都是研究生生涯必须具备的。总而言之，我的个人感觉是，花费这么多时间来考取某专业研究生，这个过程丧失了大学应有的乐趣和意义，也让自己沦为了考研的奴隶。

三、工作的侍者

很多人在刚入大学时便听过本科毕业后面临“读研、工作、出国”三大出路的说法。前面谈过保研和考研，这里想要简单结合自身谈谈对本科毕业即工作的看法。如果单从工作经验的角度来说，我是没有太多的，但当时，我认识的一位在本科毕业后工作一年再重回学校读研深造的师兄给我的影响很大。他在本科毕业后进入业界从事药学专业生产类工作，工作中，他深深认识到，缺乏更高深的专业知识和研究思考的能力极大地阻碍他在生产实践中的突破和进步，国内太多制药企业因为没有一流的研发人才和创新研发能力，而沦落为三流的仿制企业，很多时候存在产品造假、技术不过关的情况，在这样的企业工作，自身永远不会得到提高，只会沦落为熟练的技工。




于我自己，直到保研前，我依然对是否参加工作拿捏不定，当我犹豫再三却无法抉择时，我最终决定先去实践一下——去一个师兄的医疗健康管理创业公司看看。一切迷茫和纠结都是因为自己对未知事物的恐惧，只要克服了这份恐惧，亲身去体验和了解之后，很多问题便迎刃而解了。

在投递了唯一一份保研夏令营申请之后，我就全身心地投入到师兄的创业公司中去。那段时间，我做过很多以前从来没做过的事情：自己学习制作网页，自己书写项目方案和商业计划书。早上六点起床，赶上上班高峰期，在各学校发传单，做市场调查，每天跟着师兄去各大学校、医院及私人医疗机构谈业务，晚上回到公司，五六个人一起开会讨论第二天的工作，很多时候忙得没有出办公室吃饭的空闲，压力很大，但是依然有很多业务和经营管理的知识不会，要去学、去做。最后的最后，虽然师兄是一个牛人——临床医学八年博士，两个商业公司的创建者，既懂得业务谈判，又懂得投资管理，但依然无法带我进入正轨。在这个过程中，我自己也落得很累很委屈很痛苦，尤其是放下面子去向别人推销产品服务，真正明白客户是上帝这个道理，因此为了谋得最大利益，你要违心地去说服客户接受你的产品；跟商业机构谈业务更是斗智斗勇的过程，利益是大家商讨的唯一话题，“无商不奸”得到最贴切的印证；良好的口才、高明的谈判技巧、精明的计算、商业的头脑和运营管理知识无一是我具备的优势。

最后，我选择了放弃工作和创业这条路。现在回想起来，每天来往学校和公司的路上是我最享受的过程，因为在这些早上上班或加班结束一个人独处的时刻，我不需要去面对商业的尔虞我诈和利益纠纷，也不用每天面对各式各样的客户强装微笑服务，正式工作后可能还会有应酬交际。从这个过程中，我越发明白“术业有专攻”的道理：首先，工作或创业要找和自己专业相关的，会显得游刃有余；其次，工作或创业真的是对一个人从知识到能力到性格到心态的全方位要求，以我四年学习的单纯经历，很难达到此要求。我，更愿意随心地去做自己的事情，去做一些学术性的研究和思考工作。

四、出国的炮灰

到了大三，由于无意中了解到寄托家园和太傻等出国留学论坛，加上身边好几位同学也在准备出国，自己也有意尝试了下：从成功申请出国的师兄那借来老俞的红宝书等新东方系列习题，每天抱着红宝书，戴着耳机背单词，复习得有模有样。然而最后在临近报考时，我选择放弃了一千多元报名费的考试，放弃了出国申请。因为在完整地学习了新东方GRE课程之后，我恍然大悟了。当然并不是英语能力的提升，也不是应试技巧的提高，更不是出国申请的信心，而是我开始明白本科即开始申请国外PhD（一般PhD申请可有国外大学的奖学金）对一个大学生的要求是如此之高：首先要突破晦涩难懂的GRE，其次要顺利通过申请套磁及签证这一系列过程，再次是材料递送和国外留学期间的一系列经济上的负担，都是最后我当初没有考虑到的。如果在国内的科研学术都没能有较好的训练，在国外想从零开始跟随导师学习，将会是一个万分艰难的过程，更别提选择一个自己喜欢的专业和导师了。所以，本科期间就选择出国申请的，一定要慎重考虑这些因素。最起码，要做好一个人在国外举目无亲，面临生存压力和内心孤独多重煎熬的准备。




最后，在谈了这么多有关保研、考研、工作以及出国选择的话题后，如果各位还没吐槽，我想跟各位一起来反省：我们一路成长、一路走来，目睹了身边太多太多抱怨、迷茫、无奈、悔恨的例子，大多数人一般都会沉浸在这种困惑里，或者稍微尝试后觉得自己做不了，仍然陷于其中不能自拔，只有少数人用心用力去实践，去努力了，扒开了未知的窗口，走上了少有人走的路。不管最后窗外风景如何，不论路的尽头有无宝藏，他们都去亲身证实了，并得以调整内心真实的想法，最后做出正确的选择。在科研中有一句经典的话——不管最终得到的结果是阳性还是阴性，只要真正的证明出来了，就都是突破，某种层次上，其意义一样重大。

最后送大家一句话，我们常说选择决定命运，然而最正确的选择，并不是去假装慎重地选择A、B、C或者D，而是去亲自实践、大胆尝试，因为实践才是检验真理的唯一标准。
















第10章 打好“信息战”和“沟通牌”













招生咨询和联系导师是获取保研相关信息的基本途径。想要完美地实现保研之梦，除了依靠过硬的自身条件，还需要有足够的信息和“情报”作为支撑。如果不了解意向院校的保研招收情况，缺少必要的导师信息，不能根据现实情况的变化实时调整自己的计划，那么结果很有可能就是一阵手忙脚乱之后败兴而归。所以，招生咨询和联系导师这个环节应当引起大家的充分重视。

那么，如何进行招生咨询和联系导师？需要获取哪些信息？在咨询和联系过程中又需要注意些什么？接下来，我们将为大家一一支招。

10.1 招生咨询

10.1.1 如何巧妙获取招生信息

广泛获取招生信息才能有的放矢，选择最适合自己的院校、专业和导师。获取招生信息的途径很多，信息搜罗的全面性至关重要，为大家提供以下途径：

1. 官方渠道

（1）意向院校、院系的官方主页：重点剖析历年招生简章、招生大纲等政策文件；

（2）保研论坛·夏令营板块：每年夏令营期间都会有汇总各大高校、院所的官方最新夏令营消息的帖子更新，供大家查阅；

（3）如果对于该院系的招生信息仍存有疑惑，或者该院系最新政策未出，又或者新近从国外引入一些师资，可以直接与负责研究生招生工作的老师和研究生导师联系，咨询最新的招生信息。

2. 非官方渠道

（1）往届师兄师姐的推荐：刚刚参加过夏令营、推免的前辈们手中都有大量的资源，同时对院校的最新情况也有较清晰的认识和记忆，所以及时取经是关键，比如从前辈们口中得知意向院校的QQ群、导师联系方式等信息；

（2）小木虫论坛等专业主流论坛：青年导师一般也喜欢在论坛上发布一些招生信息，所以要注意搜罗各大论坛招生信息；

（3）招生咨询类杂志；

（4）网络搜索引擎：百度、谷歌等直接搜索关键词“××学校2014年招生简章”，“××学校××学院2014年夏令营”等等。




10.1.2 如何进行咨询

在正式投递简历前，一般要进行招生咨询，根据咨询了解到的情况确定自己拟投递的学校、院系和方向。俗话说，知己知彼，百战不殆。招生咨询就像打仗前的侦察工作一样，非常重要。侦察工作做得全面，打胜仗才能有把握。

1. 咨询前的准备工作

咨询时，一些学生只会提“你们学校录取几率大吗？”或者“我……，这是我的情况，我能不能报考贵校？”之类的问题，把机会白白浪费了。因为在录取结束之前，招生学校也不知道今年投递简历学生数量和质量，提出这样的问题是不会得到明确答案的。

进行咨询前，首先要认清自身的情况，比如所在的学校、平时的成绩、学科偏好、有无科研经历及科技竞赛经历等，其次要梳理罗列想要咨询的问题，比如学校的筛选规则、直博生是否需要本校外推名额等等，问题要尽可能详细。至于学校的概况、专业设置等能够通过阅读宣传材料或查阅学校网站了解到的信息，尽量不要在咨询时作为问题提出来，以免被认为准备不够充分从而留下不好印象。

2. 招生咨询细节

在进行招生咨询的时候，一定要注重礼貌，态度友好地展开对话。

无论是电话、邮件或者现场咨询都要注意礼貌称呼，如果称呼不当或者根本没有称呼，会降低对方对你的认可。其次，自报学校、姓名即可，避免冗杂的自我介绍，直入询问主题。询问过程中，要注意语言的简洁明了，同时可以准备纸、笔，以便随时记录。此外，过早过晚或者午休时间都要尽量避免电话咨询。

3. 咨询问题汇总

供参考的咨询内容：

（1）招生流程：报到时间、食宿安排、初复试安排；

（2）师资力量，能否调剂，硬性条件要求；

（3）夏令营拟招收学员数；

（4）录取结果公布时间；

（5）学校住宿条件，实验室设备情况；

（6）直博、硕博、学硕或专硕学费问题及缴纳方式；

（7）集体户口安排、档案邮寄等相关问题；

（9）生活补贴（学校补贴/导师补贴）情况；

（10）校内科研气氛及毕业生去向。

10.2 如何联系导师




10.2.1 联系导师的作用

提前联系导师，有助于学生和老师之间相互了解。学生可以向老师自我推荐，争取给对方留下较好的第一印象；可以更加深入了解老师的研究领域，咨询到一些关于自己在专业上发展的建议；可以了解导师手中的招生名额，并预测自己被录取的几率。

对于文科而言，如果之前没有能够证明自己学术能力的经历，那么联系老师一般意义不大；而对于理工科，有些院校很看重提前联系，有些则更看重学生面试的表现。这与接收单位的“传统习俗”相关，如果接收单位倾向于给导师更大权力，那复试更像是走过场，这样的单位一般是直博或者硕博连读的比较多。如果接收单位习惯通过统一复试来进行录取，这样就相对公平地来选择考生中最优秀的一部分来录取，录取之后再分配。所以对于是否应该提前联系导师，大家心中应该有个“度”，具体情况具体分析。

10.2.2 正确看待“套磁”

一些学生在套磁的过程中只注重通过套磁了解导师历年录取情况，而忽视了通过跟老师的交流给自己一个大概的定位。也有一部分学生高估了套磁的作用，总是期望利用套磁让导师了解自己，然后直接拿到通过复试的保证。事实上，套磁一般只能增加老师对你的好感，无论老师多么欣赏你，也不一定会在复试之前给你通过复试的承诺。

套磁不是magic，导师无法给你一个肯定的答复。因为导师并不能通过简单的邮件交流彻底地了解你，除了成绩、排名、论文、项目经验等能以书面形式展现的信息外，很难深入了解你真实的学术水平、科研能力等其他信息。在这种情况下，导师是不会给你任何关于复试通过概率的暗示的，所以希望大家调整好发邮件和等待邮件回复时的心态：在写邮件的时候逐一实现套磁的各种功能，目的性要强；在收邮件的时候，不去期望得到太多，期望越小失望越小。下文中，我们将更详细地为大家介绍关于“套磁”的内容。

10.2.3 联系老师的合适时间

一般来说，在大三下学期的5～6月份就可以着手准备联系老师。可以先做前期调查，通过查阅各高校网站的导师信息、咨询学长学姐等方式选择几位老师，暑假期间就可以开始联系了。当然，有的学生在9月份开学后才开始联系，甚至不联系，最终也成功保研。不过综合考虑，还是建议大家开始得早一些，为自己多争取一些机会。

10.2.4 获取导师的联系方式




导师的办公室、实验室、联系电话、电子邮箱等信息，一般可以通过以下途径获得：

① 相关院校网站、校园网、科学网、各大门户网站等；

② 院校招生办公室；

③ 查询导师发表的论文，如果是通讯作者，一般会附有联系方式；

④ 高校导师信息库（可以在“保研论坛·联系导师”版块查看相关帖子）；

⑤ 由导师所在院校的学生提供；

⑥ 由学生所在院校的老师提供。

10.2.5 初次联系导师的注意事项

发给导师的第一封邮件，犹如他见你的第一面，所以大家理应予以重视，对于邮件的标题和内容都应该仔细斟酌。

第一封邮件没有必要过于冗长，但要突出主题，包含最重要的信息。正文简要地介绍个人基本情况（学校、院系、成绩、排名等），可以附上成绩单；谈谈对专业的理解以及选择院校和该导师的原因。要做到真实、不说大话，同时又比较深刻。可适当介绍个人的科研经历，并表示对导师的研究方向感兴趣，有志于朝此方向发展，请导师给予指点。最后，可在正文末尾附一份简历，并将其PDF格式以附件形式附在邮件中。

此外，第一次联系导师时可以先不明确提出去导师那里读研的想法，以免将来更换导师或同时联系别的导师时产生麻烦。等到与导师进行几次邮件沟通之后，觉得时机成熟了，再表达读研的意愿。

邮件标题要简洁明了，以免被当成垃圾邮件而直接删掉。不要群发邮件，否则体现不出对导师的重视和尊重；加之由于要联系不同的导师，稍不注意还会把邮件内容搞混误发，如此一来就给导师留下了极坏的印象。

另外，建议不要对邮件做如下“设置”：

要求回执。一些学生担心导师没有收到自认为“特别重要”的邮件，就在邮件中特意添加了要求对方发送回执的设置。殊不知，这样的设置容易让导师感到不尊重。

自动回复。一些学生习惯对邮箱设置自动回复，便于对方确认邮件是否发送成功。但是在与导师联系的过程中，没有实际内容的自动回复可能会给本来就很忙碌的导师带来不愉快。

10.2.6 “套磁”时与老师讨论的内容

在给导师发过第一封邮件后，要和导师保持联系。此时的联系也就是前面提到的“套磁”了，核心主题是：证明你是一个有思想、有想法的准科研人，而不是一个只会学习、只有成绩的学生。后续的邮件可以围绕以下内容与导师进行讨论：




介绍自己的学术经历和今后的计划，突出个人特长（引起导师兴趣）。找到自身闪光点是关键，这样才能脱颖而出；对自己在邮件中提到的学术研究经历要非常熟悉；要给导师一种比较实在但又对学术科研充满热爱的感觉。

询问导师接下来一年的招生计划。往年的招生计划、导师的研究方向等问题则是事先应当了解清楚的，不应询问导师。如果导师接下来一年有名额，那么可以继续下面的套磁。

向导师汇报自己目前在做哪些方面的准备，但是在专业上还有一些问题仍不清楚，希望导师给予指导。就这一点而言，可以询问的内容有很多，建议结合自身情况和专业特色加以考量。较为通用的问题如：哪本专业书比较适合继续深入学习，哪些方面需要再着重提高，等等。

讨论自己习读过的导师的论文。在与导师讨论时要做到“知之为知之，不知为不知”，态度谦逊，体现出好学的精神；掌握文章思想而不是着眼于细节，因为对于一名没有经过严格科研训练的本科生而言，对很多技术、实验方法等细节不了解很正常，千万不要花费过多精力去弄清某一技术如何实现等细节而忽略了大局；多和自己以往的学术经历结合，证明你是最适合导师方向的不二人选。

讨论你所关注领域的科学研究的热点问题。这方面往往无法突击，考验的是知识面和积累程度，需要对学术科研保持长期的关注。你有可能会在交流过程中发现自己其实不适合这位导师的方向，转而改投他人，这是对自己今后研究生生涯的一种负责任的行为。

向导师询问复试的形式、范围等相关内容。经过此前的多次交流，如果导师对你比较欣赏，一般会提供一些信息。这方面也可以通过与往届的学长学姐交流而获知，因为同一院校同一专业的复试，变化不会太大。

10.2.7 套磁邮件是一门艺术

套磁其实并不是简单地给老师发几封邮件，递一份个人简历而已。套磁并无统一格式，每个人的做法都有所不同。如果你对老师的项目比较熟悉，那么可以表现出来，但是千万不能不懂装懂。请记住：在老师还没有看见你的脸之前，你的邮件就是你的面子。所以，要善于措辞、细心写作，在确保语言得体通顺，而且能够清晰完整地表达自己的意图后，再点击“发送”。

前面大体介绍了联系导师的步骤及小建议，然而“细节决定成败”，联系导师不容忽视，下文将结合案例，为大家强调联系导师时的部分细节问题。

1. 可以联系多位导师吗？

尽量不要联系同一单位的多位老师。应当优先和自己的意向导师联系，如果无法取得联系或者该导师没有接收意向，再考虑联系其他导师。从往年情况来看，有些学生会遇到特殊情况，比如先联系的导师长时间不回复邮件，而和另一位导师确认接收意向后，又收到前一位导师同意接收的邮件，让自己处于两难的境地。要避免该情况的发生，应注意两点：一是要注意邮件的标题，不要不写邮件标题或者随意写标题，以免被导师当作垃圾邮件处理掉；二是要留足等待导师回复的时间，必要时可以隔几天再次给导师发邮件或者采用电话联系等。此外，尽量不要使用QQ邮箱联系导师，这样也很容易被视作垃圾邮件，采用学校提供的edu邮箱最佳。如果最后还是遇到了进退两难的情况，可以选择其中一位并向另外一位导师说明情况，表达自己的歉意，最大程度降低此类事件的负面影响。




2. 邮件有去无回时怎么办？

一般来说，导师们都很忙，邮件发出去之后没有及时收到回复是很正常的，尤其是“大牛”导师，所以大家应当耐心等待。如果联系的导师长时间都没有回复，可以再次向该老师发询问邮件。如果最终还是没有回复，就可以尝试联系其他老师了。

询问邮件示例：




	

尊敬的××老师：


您好，我是来自×××的×××……

之前××时候给您发过邮件，非常希望能够读您的研究生，希望您能考虑我的请求。如果需要更详细的个人资料，请直接来信，谢谢您的关注！

祝老师身体健康，工作顺利！

学生：××
















3. 导师表示课题组为统一招生，有专门负责招生的老师时怎么办？


在一些院校，导师的确对录取没有话语权，但是这不代表联系导师就没有作用。导师可以提供一些其他资源，比如面试流程、注意事项等等，并且一旦通过复试，在选择导师时，事先是否联系过导师就有所差别了。对于专门负责招生的老师，可以积极联系，这样才能知己知彼。

4. 导师的回答很官方或并未明确答复怎么办？

“欢迎报考”之类的回复很正常也很普遍，可能是因为联系导师时没有掌握技巧，或是导师确实太忙，也可能该导师对招生事项并不很在意。这时需要分析之前邮件的情况，并决定继续套磁还是更换联系的导师。

单凭邮件联系，认识还比较片面，所以很少有导师会直接在邮件联系后就给出明确的答复，对此不必担心。即使导师没有明确答复，得体的事先联系至少可以增加导师对你的好感。几乎没有招生单位规定必须联系好导师才能拿到录取名额，换句话说，如果实力足够，不用联系导师同样能够保研成功，多数情况下提前联系导师只是不希望最中意的导师被其他学生抢走；如果实力不够，可以通过提前联系导师以获取好感，在复试时增加录取的机会，尤其当联系的导师正是面试官的时候。




5. 巧妙利用节日获取好感

在联系导师的过程中，每逢节日给导师发一封电子邮件或是发条短信，很可能收到较好的效果。此时的信息可以是简单的祝福和感谢，但一定要记得介绍自己的姓名和身份，匿名短信可能并不能给你带来帮助。

6. 不要过分披露自己

为防止先入为主，要注意细节，以免过早暴露自己的缺点；也不要太过张扬自己的优点，导师不会喜欢一个咄咄逼人的学生。早期要以释放正面信息为主，注意分寸，后期也要适当剖析自己的缺点，但无论前期还是后期，大部分信息要建立在“学习”的主题之上。

7. 套磁升华——面谈

面谈是一系列提问和回答，通常在你和导师两个人之间进行，以获得和了解彼此信息为目的。如果得到与导师面谈的机会（尤其是外校的导师），那么恭喜你已经在保研的路上迈出了很大的一步！面谈有助于全方位地了解课题组和导师的情况，也可借助谈话与导师建立互信关系，为面试的成功打下良好基础。

在面谈前，应当设想一些导师所关心的问题，事先列出一份交谈提纲，有备无患。

建议在面谈之前做如下准备：

① 个人简历；

② 复习相关专业知识；

③ 适当选读导师发表的论文；

④ 回顾自己的科研、竞赛经历，并准备相关资料；

⑤ 自拟一份导师可能问及的话题并准备相应回答，比如为什么想读研，为什么选择该方向，读研期间及毕业后有何规划等问题。

面谈时应该摆正自己的心态，做到不卑不亢。可以对导师的专业背景、兴趣爱好进行探讨，以导师感兴趣的话题及专业知识为主题，这里就要求大家具备良好的综合素质。要让导师觉得你不仅有实力，而且有潜力。另外也要认识到自己需要的是导师的帮助，而不是施舍。谨记不要紧张，自然地表现自己就好。面谈时的穿着不必过于正式，自然大方即可，以能展现出青年学生的活力、朝气和个人特色为宜。

面谈结束后，应及时整理谈话内容和要点。可以回想交谈时的情形，想想导师是个什么样性格的人、你们的气场是否合拍，他对科学研究是什么样的态度，对学生哪方面的能力比较看重，等等。只有把握导师的心态，才能使面谈的效果在保研过程中发挥出来。




8. 保持联系

与导师的联系需要持之以恒，可以每隔一段时间给导师发邮件汇报自己的学习情况，并咨询一些专业上面的问题。

10.2.8 模板与案例汇总

联系导师是件大事，不建议大家使用程式化的模板，以免千篇一律，没有新意。现就以下案例为大家指点迷津，仅供参考。

1. 个人自荐




	

邮件案例1



	

解析






	

尊敬的××老师：


您好！

我叫××，是××大学××学院××专业××级本科生，在高考的时候我就很想进入××大学这样一所名校读我最喜欢的××专业，虽然最后没能去成，但是这样一个梦一直在我心里。
 [1]通过……，
 [2]我非常希望能够攻读您2014年的研究生。
 [3]

在本科期间，我成绩……，学科竞赛……，学术研究……。
 [4]


附件
 [5]中是我的个人简历及本科阶段成绩单，恳请您能多花几分钟看一看，在此表示万分感谢。我在网上查阅了您的相关资料，并习读了一些您发表的文章，我对您所研究的课题很感兴趣，所以非常希望能在您的课题组攻读我的硕博研究生，我相信通过自己的努力以及大学期间打下的专业基础，我能很好地完成硕博期间的任务。
 [6]

冒昧来信，恳请您海涵！非常感谢您在百忙之中抽出时间阅信，期待您的回复！祝愿您身体健康，工作愉快！

此致


敬礼！


学生：××


	
[1]给出具有说服力的理由。

[2]介绍你了解该单位、该导师的途径。

[3]清晰地表达此封邮件的目的。

[4]分点介绍自己的情况。

[5]建议附件中包含自己的官方成绩单，许多老师比较注重专业成绩。发送前请确认是否已插入附件。

[6]再次表明来意和目前对读研所做的准备。


















	

邮件案例2



	

解析






	

××老师：


您好！

我是××，通过××有幸初步地了解到您。今天给您发这封邮件，主要
 是想继续深入了解您和您的研究方向；其次，
 [1]想毛遂自荐一下。非常感谢您在百忙之中抽出宝贵的时间来阅读这封邮件。


我对××的兴趣：……。我相信起步尤晚尚可追，也相信兴趣使然的学习比单纯枯燥的学习更有意义。
 [2]

我的优点：努力、上进，
 大学前两年半专业成绩第一是对我态度的肯定；刻苦、勤奋，
 寒假每天10小时的实验室经历是最好的证明；有团队合作精神，
 [3]建模的多次成功经历是合作精神的最佳体现。

我想更深入地了解您和您的研究方向，恳请您给我些宝贵的意见。我报名参加了贵系的夏令营，并且已经投递简历，
 [4]不知道是否能有幸成为您实验室的一员。

非常期待您的回复！谢谢！

学生：××


	
[1]开篇给出邮件提纲：首先，其次。

[2]陈述兴趣是最好的老师。

[3]适当排比，行文语言较好。

[4]告知导师自己已报名参加夏令营，引起注意。




















2. 通过第三方推荐：如有认识的本校老师或其他资源帮忙推荐，可在被推荐后直接提出面谈请求




	

邮件案例



	

解析






	

××老师：


您好！

我是××学校××专业的××，之前请××老师联系过您，
 [1]不知您近期是否有空？非常希望能有机会拜访一下您，当面请教
 [2]保研的相关事项以及专业学习方面的一些问题。谢谢您！

附上个人简历，烦请您方便时查收。


敬颂时祺！
 [3]

学生：××


	

[1]让导师知道你是“被推荐”的。




[2]直入主题，请求见面。

[3]可以更换其他礼貌用语。























3. 乘胜追击：面谈之后再次联系导师







	

邮件案例1



	

解析






	

××老师：


您好！


之前与您的谈话对我帮助很大，现在也比较有方向了，
 [1]非常感谢您的指导！

这两天我已开始整理书目和安排计划，希望您能提供一些参考书目
 [2]，谢谢！


PS.又降温啦，请老师注意保暖，及时添衣。
 [3]

学生：××


	
[1]面谈之后发邮件表达谢意，同时也可以从导师的回复邮件中了解他对你的态度。

[2]为后续与导师联系铺垫，提供下次与导师的谈话内容。

[3]做一个温暖的人，小细节也许能感动导师。






















	

邮件案例2



	

解析






	

××老师：


近来可好？


从××（面谈日期）至今已过去……，大三已结束，本科最后一年即将开始。感谢您当日的指点和建议，让我能更有方向地过完这一学期。在此向您汇报一下大三这段时间以来的学习工作情况：
 [1]


关于专业课程学习，……
 [2]

近来习读了您的一些论文作品，包括……。部分论文近日重读，又有新收获。
 [3]……（陈述收获和疑问）关于××方面的学习，您有什么意见和建议？
 [4]

……（收尾）

恭请教安！

学生：××


	
[1]巧妙开场，引出下文。

[2]各类汇报内容。

[3]引出后文的谈论点，同时说明你的阅读习惯好，对老师的关注度高。

[4]请求意见和建议，表达积极学习思考的态度。



























4. 跨专业联系老师







	

邮件案例



	

解析






	

尊敬的××老师：


您好！


我叫××，是××大学××专业××级的本科生，通过浏览××网站，我对您在××方面的研究很感兴趣，因此希望有机会免推攻读您的研究生，在此非常冒昧地给您写信。
 [1]

虽然我本科阶段就读的是××专业，并非××专业出身，但是在……，我曾……，也选修了该方向的课程，学习了很多相关知识，对××的研究内容很感兴趣。
 [2]虽然基础不能与本科即为该专业的学生相比，但我希望在研究生阶段能够继续学习和研究相关内容，相信能有很多收获。
 [3]

下附我的简历与本科成绩单各一份，感谢老师的阅读。


此外，不知可否去您的实验室参观？想当面向老师请教一些问题，不知老师您何时有空？我随时都有时间。
 [4]

冒昧来信，敬请海涵。期待您的回信，再次万分感谢您在百忙之中阅读邮件。

祝××老师身体健康，工作顺利！

学生：××

××年××月××日


	
[1]介绍基本信息和邮件的目的。

[2]陈述如何了解、熟悉想要跨读的专业。

[3]表达跨读的决心。

[4]一般来说，如果导师对你的信息比较感兴趣，都有希望进行面谈。















5. 夏令营联系但失败后，推免时再次联系同一导师：下面的邮件案例为执著于某一导师的学生提供思路




	

邮件案例



	

解析






	

尊敬的××老师：


您好！

我是××大学××专业××级的学生××，之前在直博夏令营中联系过您。我在那次尝试中失败了，没有表现出最好的自己，但却收获了宝贵的经验，意识到了自己的不足和存在的问题。
 [1]


	
[1]虽然失败，也要证明自己一直抱着求学的态度不断完善、提高自己。





	
虽然之前对××了解得并不多，但经过××后我产生了浓厚的兴趣，我想继续去了解它、探索未知的奥秘，我觉得这是一个很有潜力的、能让我奉献一生的领域。为此，我仍希望
 [2]能通过九月的推荐免试成为您实验室的一员，再次冒昧地给您写信，万分感激您在百忙之中阅读我的邮件！

在夏令营中的表现欠佳，可能给您留下了不好的印象：动手能力不强、人际交往能力不太好。对自己的要求严格、过于紧张导致我没有表现出最好的自己，但曾获得过××竞赛的××奖应该可以证明我是具有一定的动手能力的。
 [3]真诚地请求您再给我一次机会，让我可以将更好的另一面展现给您。
 [4]

学生：××


	
[2]表达锲而不舍的精神。

[3]对自己上次表现欠佳的地方稍作解释。

[4]谦虚、真诚地请求导师再给一次机会。


















6. 名单公布、落榜后发邮件希望挽回局面：不到最后就不要放弃                                                                                                                                    




	

邮件案例



	

解析






	

××老师：


您好！

刚刚看到××大学××学院公布的录取名单，我很不幸被拒了。现在只能用一句话形容我的心情：满天雨水都是我的泪。但是伤心过后的冷静告诉我要立刻寻找别的办法，所以贸然给您发了这封邮件。

首先恳请您的原谅。

其次说说我发邮件的原因吧。其实我一直在思考自己被拒的原因（我们学校被录取了一名男生），我最大的不足可能是我是女生，可我始终觉得自己的自立自强不比男生差。心心念念的××学院就这样擦肩而过真的不甘心，但愿我的勤奋和执著可以打动您，不知道您是否可以给我一个面试的机会？（我可以自费去参加夏令营。）

非常非常期待您的回复！

恭请教安。

学生：××


	
该邮件首先表明了真诚和对该校的重视，不敢肯定这样做一定有用，但是没到最后就要为自己争取一次机会，这就是一个真实的案例。






















7. 提前联系导师成功参营的案例




	

邮件案例



	

解析






	

××老师：


您好！

第一次认识并了解您是从《××》杂志上您的《××》文章开始，文章内容现在我记得不是很清楚了，但是当时读过您的文章后那种醍醐灌顶的感觉还记忆犹新。当天我就在人人上搜索到了您，并且将您加为好友，不知道您是否记得。我读过施一公的那篇题为《如何做一名优秀的博士生》的文章，他那种不是“为了发文章而教授学生”，而是真正地为了“培养学生的能力而培养”的态度让我颇为敬佩且很是赞同，而我认定了您就是这样一位导师。

我来自于普通的211学校，或许我的本科院校没有985高校的“出身”好，但是我们××有闻名省内外的××等，作为××人，我感到骄傲。而且我相信起步尤晚尚可追，或许我没有高校学生丰富的科研经历，可是如果您愿意接纳我，给我一个学习、发展的平台，我定会给您一份满意的答卷。

期待您的回复！

恭请教安。

学生：××


	
注：这是学生发给导师的邮件。

提前联系导师，导师可能会看中你的某一特质并在竞争激烈的情况下给你一次参营的机会。





	

××同学：


今年夏令营竞争非常激烈，400多人中选60人参加。由××位PI投票，按投票多少排序入选，今年的情况是至少要获得8票才有机会。除投票程序，每位PI有一票直接入选权，综合考虑你的成绩，我决定给你一个机会，希望你能认真准备，珍惜机会，在××夏令营中有所收获。

Good luck！

××


	
注：这是该导师回复给学生的邮件。

显而易见，提前联系导师为这位同学争取到了一次参营的机会，可见联系导师的重要性。


















8. 拒绝信：如已确定最终选择，对于曾经联系过但最终未选择的导师应告知自己的决定，以示尊重




	

邮件案例



	

解析






	

尊敬的××老师：


您好！


我已经确定去××大学，对不能成为您的学生真的很遗憾。
 [1]

从之前的接触来看，您确实是一位关心学生的老师，您中秋时给我发的邮件真的让我很感动，而我也非常喜欢您。去××大学主要是因为……，
 [2]希望得到您的理解和原谅。

您这段时间对我的帮助很多，总是很耐心地回答我提出的问题。所谓“一日为师终身为父”吧，希望今后也能继续与您保持联系。
 [3]

总之谢谢您这段时间的帮助，祝您工作顺利、天天开心！

学生：××


	
[1]明确指出自己已作出的决定，委婉表达遗憾之情。

[2]陈述未选择该校的理由。

[3]学术圈子不小也不大，所以做事要有原则、懂得尊重。






























第11章 保研资料全准备













11.1 高校申请材料要求 

在保研前期，申请材料的准备是非常重要而且关键的一步。申请材料是否完整出彩，直接关系到能否能够顺利进入复试。在此，我们以北京大学的申请材料要求为例：

① 北京大学2014年接收推荐免试攻读研究生申请表（下载）2份；

② 北京大学2014年接收推荐免试攻读研究生个人陈述（下载）1份；

③ 北京大学2014年接收推荐免试攻读研究生专家推荐信（下载）3封，即需要3位专家分别推荐，且密封并在封口骑缝处签字；

④ 本科阶段成绩单1份，加盖学校教务处公章后，装入自备信封密封，并在封口骑缝处加盖教务处公章；

⑤ 获奖证书复印件各1份；

⑥ 国家英语四、六级考试成绩、或TOEFL成绩、或IELTS成绩、或GRE成绩等体现自身英语水平的证明1份；

⑦ 写好申请人通讯地址及邮政编码的信封3个；

⑧ 申请免试攻读我校硕士研究生，须由所在学校提供推荐指标，并由其教务处提供申请人获得学校推荐免试资格的证明信，须加盖教务处公章，否则申请无效；

⑨ 通过北京大学推荐免试研究生网上申报系统打印的，北京大学2014年接收推荐免试攻读研究生申请信息表1份。

此外，申请人还可提交体现自身学术水平的代表性学术论文、出版物或原创性工作成果。

之所以选择北大，是因为其申请材料要求在各高校中算是非常全面的。总体来看，各高校对保研材料的要求大同小异，大致可以概括为以下几个方面：

① 免试攻读研究生申请表（在各高校招生网下载）；

② 免试攻读研究生个人自述；

③ 免试攻读研究生专家推荐信；

④ 历年在校学习成绩单和成绩排名情况，并加盖学校教务处公章；


⑤ 外语水平证明（大学英语四级、六级考试、托福、雅思、PETS等成
 绩单）；




⑥ 其他能证明自身水平的获奖证书复印件；

⑦ 硕士研究生推荐免试资格证明。

由于不同年份、不同院校对保研材料的要求都有所不同，请大家及时关注意向院校的官方网站，认真准备好保研材料。

11.2 个人陈述

个人陈述是申请研究生时由申请人撰写的一篇关于自己的漫谈体文章，学校主要通过个人陈述来了解学生的学术背景、研究规划和职业目标。一份得体的个人陈述有可能帮助你从众多申请者中脱颖而出。在某些学校，个人陈述已经代替了面试，作为评价学生的重要依据。因此，个人陈述在整个申请材料的准备中占有举足轻重的地位，也有必要引起大家的重视。个人陈述应当包含以下内容：

① 申请者的学术或专业兴趣及背景；

② 计划研究的方向；

③ 未来的职业目标。

个人陈述应当结构清晰，主线明确，衔接紧密，便于理解。应当紧扣所要申请的专业所需要的素养和能力，避免“独特个性”和“盲目煽情”。在个人陈述中，要着力突出自己在学习、科研方面的优势和继续攻读研究生的能力和信心。个人陈述的目的是让招生老师了解你选择该专业的明确和强烈的动机，同时具备充分的条件以完成该专业的学习。同时也要表现出自己的综合素质，但对于学生工作、文体活动、兴趣爱好等，则应当点到即止。如果大段篇幅写一些不相关的个性、爱好，就失去了个人陈述的重点。另外，个人陈述要做到实事求是，真实展现自己的各方面情况，表明自己真实的想法。

在此，我们给出两篇中文个人陈述和一篇英文个人陈述范文，以供参考。

【个人陈述1】


尊敬的教授：


您好！感谢您在百忙之中抽空阅读我的自荐材料！我是来自××大学××学院的大三本科生——×××，非常希望能推免到清华大学，成为经管院的金融专业硕士研究生。下面，我对自己的情况和能力进行如下三个方面的评估。

第一，专业知识方面。三年来我成绩优异，获得了“国家奖学金”和多次校级学业奖学金等奖励，具备良好的学习能力。在校期间我系统地学习了保险、会计和金融学的相关知识，包括理论的××学等，实用性较强的××课程等。另外，作为双语实验班的学生，我具有较好的英语听说读写译能力（四级×××，六级×××，IELTS ××），积极参加大学生英语竞赛，在外教教授的公共演讲（public speech）课上还拿到了96分的最高分。在整个专业60人中我名列第一，并获得校级“三好学生”、“优秀学生干部”、“优秀共青团员”等荣誉称号。




第二，生活实践方面。我勇于尝试突破，不断锻炼自己的创新能力和团队协作能力。大一时，我便和同学一起尝试带领20人的早读团队，整整一学期每天早起互相鼓励，这不仅锻炼了我的团队领导能力，也认识了一群优秀的朋友。在各门课程的小组presentation中，我也积极参与团队协作，经常担任主讲人。大二上学期在FA1课程上，我们利用实证方法运用公司数据验证《管理世界》上一篇论文结论的小组展示获得了老师的赞许，我也因此获得了该课程98分的高分。此外，三年来的核心班委工作和党支部支委的学生工作更是提高了我的沟通协调能力。骑行，露营，去台湾进行交流，开阔了我的视野；暑假支教与孩子们的接触，让我抛开浮躁和功利，用赤子之心专注沉静地做事；做志愿者资助贫困地区的孩子，给了我给大于得的快乐。如果说严谨的学习态度给了我踏实，那么丰富的生命体验则给了我活泼。

第三，科研及职业规划方面。我具备一定的科研潜力，对未来的职业发展也有一定的探索和规划。从本科生科研立项的尝试，到后来在“乡邻温江”平日化社会实践中获科研立项项目，到现在“挑战杯”团队作品省赛答辩，我的思维能力和科研水平也不断提高。此外，我还选修《本科生科研竞赛指导》课程，系统地学习锻炼更严谨的学术思维。这一阶段的学习使我了解了科学研究的特点和方法，具备了基础的科研技能，让我坚信自己一定能在研究生阶段有更加优异的表现。同时，我还考取了会计从业资格证和保险经纪人资格证，并在暑期参加幸福人寿四川分公司的实习。本学期台湾老师的授课更让我深深感受到经济的魅力和系统扎实学习金融知识的必要性。这些经历让我一次次加深了对于经济的认识与喜爱，明确了自己继续深造，从事经济学研究的目标。

××大学三年来的培养，使我能够接触到交叉的学科知识，有了一定的国际化视角，培养了良好的学习能力和创新意识。研究生阶段，我诚挚希望能够成为经管学院的学生。我一定用勤奋和坚韧尽快完成本科生到研究生的蜕变，充分利用贵院广泛的国际联系、优质的讲座论坛资源和强大的校友资源，夯实金融理论知识，锻炼培养实务能力和国际视野，真正成长为熟悉国内外金融实务的高层次应用型金融专业人才！

无论贵学院是否接收我，都向您致以我最真挚的谢意和祝福！

【个人陈述2】

一、学术背景

2010年夏天，我以优异的成绩从××省××中学考入××大学化学与生物工程学院。蓟门巍巍，满井苍苍，母校××大学以“××××，××××”的优良传统，让我在将近三年的大学里，从一个迷惘懵懂的新生，成为了会思考、有理想的大学生。




通过学习，我认识到化学学科在人类社会发展中的重要地位，也立志为化学事业奉献自己毕生的力量。前两年的课程主要是公共课程，如大学物理、高等数学、基础外语等；大二大三时则系统地学习了专业基础课程，如有机化学、物理化学、仪器分析等；此外，学校安排了针对计算机应用、实验技能与社会实践技能的实习环节。

我怀揣着对化学高涨的学习热情，刻苦钻研，取得了优异的成绩：前三年成绩排名班级第一，专业第三，综合排名第二。曾获得国家励志奖学金、精英奖学金、新生特等奖学金以及“优秀三好学生”的称号；熟练掌握Chemdraw、Origin和Office 2010等常用软件，分别以569分与529分通过大学英语四六级，能顺利阅读中英文文献，为后续研究学习打好坚实基础。

在刻苦学习的同时，我更注重的是全面发展。目前已担任三年班级学习委员，并于2013年聘为校教务处本科生学生信息员，同时负责××大学学生论坛的管理工作（校学生会副主席级），多次承担校园大型活动网络直播与音频控制工作，曾受邀指导北京大学学生会宣传部工作，以及浙江大学校园百科站点建站工作，在服务同学与课外实践的过程中拓宽自己的视野。

通过循序渐进的知识学习，我掌握了必备的基础知识和实验技能，初步建立了化学学科的知识体系，树立自己的专业信仰，培养出自己探索性的学习习惯。在此过程中，我对有机化学方面产生了浓厚的兴趣，希望能够在药物合成方面继续深入研究学习。

二、科研学术经历

化学是一门以实验为基础的学科，本着学习的心态，我从大一暑期便进入实验室实习，通过科研训练与竞赛掌握了许多基础课程中没有的知识，充实了自己的大学生活。

2012年4月至2013年9月：参与本科生国家级科技创新项目《××××》。在××教授以及实验室高年级学生的帮助和指导下，利用一锅煮合成法，合成多种金属配合物，研究其在光、磁与有机催化等领域的应用价值。该项目获得国家级本科生创新项目一等奖，所合成部分晶体已被全球最大的晶体数据库——剑桥晶体数据中心收录。

2013年4月至2013年7月：参与第六届全国大学生节能减排社会实践与科技竞赛项目《××××》。在××老师的指导下，我主要进行了降解与检测红霉素，培养菌种和发酵生产农药的工作。获得校内赛第一名，并作为全校唯一的化学类项目进入全国赛。虽然未能在全国赛中获奖，但在其中所收获的团队合作精神以及专业知识都是非常宝贵的。




2013年8月至2013年9月：参与中科院过程所××老师的《×××》的项目研究，将小型工艺放大到公斤级，对×××连续醇解工艺进行优化与评价，对优化后的装置与工艺进行成本核算，后期将投入实际生产。

在将近两年的实验室学习中，我学到了很多实验理论和操作知识，锻炼了自己获取信息的能力，也从老师和学长学姐身上学到了严谨求学和勤奋研究的精神，我想这些对我将来研究生阶段学习是大有裨益的。

三、研究生阶段规划

在我的眼里，研究生阶段应当是不断学习、积累和探索自己在某一方面的知识，在探求与创造中和努力为自己所热爱的化学事业奉献的过程中，发现内心深处对于知识的欲望而奋斗不止获得快乐的过程，同时也是树立踏实严谨的科学研究态度与思维，培养多方位研究能力的过程。我对于研究生阶段的具体规划是：

1. 踏实学习有关有机合成与药物化学相关的理论与实验方法，培养外语交流技能，积极参加各类讲座和会议，大量阅读文献，深入了解实验室的研究动态，初步确定自己的研究兴趣；

2. 逐步提升自己的科研能力，协助导师与高年级学生进行一些项目研究；在后续阶段中争取可以自己承担一些项目研究，在实战中提高自己的科研素养以及自身的担当，逐步明确自己的科研兴趣与方向；

3. 在导师的指导和自身的努力下，选取自己的课题方向，在大量阅读文献中发现创新点，在研究过程中，力争发表一定质量的论文或专利申请，将自己的研究结果应用于生产生活中，探索药物化学在人类社会发展中的价值。

四、就业目标

我会考虑将自己在研究生阶段所得到的技能与技术应用于实际生产当中，到科研院所或相关企业进行研发工作，也考虑进入院校之中进行科研教学工作，将自己所热爱的一切，与人分享，培养出更多了解药物化学、热爱药物化学甚至愿意为之奉献一生的人。

【Self-Introduction 3】

For years before I went to college， I had been trying to find something that I would be willing to spend every single day on simply because I want to. When I was still a freshman at ×× University， I accepted the accelerated science program， and my enthusiasm for knowledge kept me up at night and got me out of bed early in the morning. At that time， I thought I could be a scientist or an engineer. I was privileged to finish my study in science and then choose any kind of study as my major in the summer of 2012， and that few months were filled with doubts and uncertainties， for I find myself interested at everything， or nothing. Occasionally ， a lecture given by Prof.×× impressed me so much that I decided to sit in on several courses including macro and micro economics as well as monetary banking. Later as I gained basic knowledge of economics and finance， I realized the most exciting things in them is the branch closely linked with mathematics. To lay a solid foundation for mathematics， I was determined to study applied mathematics for the rest of the undergraduate period， and now， as a math major applying a program of master in finance， I want to pursue my dream in a business school that different from the rest of those in mainland China， yes， PHBS.




If asked to describe myself in the briefest way， I’d say， I’m a liberal arts student from the group of science majors. I spent almost the whole undergraduate years learning science subjects， but I had never neglected the study of literature and language. I take it as a creed that the undergraduate education should be more general than it is， and that university students should try to get their feet wet to learn different knowledge and meet different people as well as their points of view. And it is through the process of learning different subjects and contacting with so many others that I ultimately find it a good fit to deal with people rather than study on some abstract mathematical terms or doing research in the laboratory.

Majoring in applied mathematics， I currently rank within the top three among 61 peers in the department. Given that my first year GPA was only mediocre， the progress I’ve made is truly remarkable. More importantly， my study in this field goes beyond the knowledge covered in class and too often I find myself excited at the intersection of mathematics（especially statistics） and finance， which I regard as double focus of my interests and explore its interface with peripheral areas， such as physics， sociology， phycology， etc.

My integrative competence lies not only in the fact that I’ve taken so many courses. So far， I have been awarded as the merit student of ×× University thrice and received the National Encouragement Scholarship in 2011， Renmin Scholarship in 2012. Besides， I won 2nd prize for the Physics Contest for College Students in 2011， and 3rd prize for Mathematic Contest for College students in 2012， and the 1st prize for the National English Contests for College Students thrice in a row.

My personal objective is to attain a master in finance and to become an expert in this field so as to contribute to the development of the Chinese economy. I’d highly appreciate your favorable consideration on my application， and it is my cherished dream that some day， when asked to describe myself in the briefest way， I can proudly say: I am a Master of finance from PHBS.




11.3 专家推荐信

对于专家推荐信，有的学校要求2～3封，有的学校不作要求。推荐信用来证明学生的学习能力和特点，除推荐人对申请学生的评价之外，申请院校比较看重的是推荐人的可信度、声望及其对学生的了解程度。后者有时更为重要，如果某位知名教授为某学生撰写了推荐信，但师生甚至都没有见过几次面，信里言之无物，远不如由某位副教授撰写一封具有说服力的推荐信（比如该学生如何出类拔萃、提出别具一格的解决方案、非常勤奋、具有领导力等等）。一封内容真实可信、能够体现老师对学生的认可以及学生研究能力、性格特点的推荐信，的确能够为申请加分。导师在招收学生时，往往希望获得更多的信息来了解学生，所以个人陈述很重要。但仅有个人陈述并不能涵盖全部，老师的描述和评价则是一个补充，导师也希望通过别人的视角和经验发现学生的过人之处。

推荐人中最好有一位是和你有较多接触的老师，最好有共同参与研究项目的经历，这样老师可能会描述你对于某个课题的贡献、怎样解决问题、怎样帮助推进课题等。最好不要找非学术教员，比如辅导员（但也有学校要求提供辅导员的推荐信，如上海交通大学药学院2013年夏令营），因为导师最关心的是学生在学术研究方面的潜力。可以找与对方导师认识的、有合作的，且最好是私交不错的老师作为推荐人。这种推荐成功率很高，但需要特别注意的是，如果拿到offer却最终又不去，会造成很不好的影响。此外，如果联系的老师没有时间亲自撰写，学生可以代拟草稿，之后再请老师修改、签字。

推荐信胜在细节。导师们每年查看很多推荐信，想要打动他们需要一些特别的东西，而这个“特别”一定在细节里面。网上可以查阅到一些国外出版的大学教授和经理给别人撰写推荐信的书，读后就会发现，好的推荐信是看重细节并且内容流畅、生动的。

推荐信的内容一般包括：

① 推荐人的身份、在何时何地、何种情况下认识被推荐人、曾在什么课程上教授过被推荐人；

② 被推荐人的学习能力和情况；

③ 被推荐人的学术科研能力、团队合作能力和英语能力；

④ 推荐人对被推荐人进行资格评估、个人特质评估和整体评估。

在此，我们给出四篇推荐信范文，以供参考：









【推荐信1】




推荐人姓名：×××

推荐人职称：××

推荐人工作单位：×××

推荐人与申请人的关系：本科课程授课老师，班级导师，科研指导老师

推荐人联系方式：×××@×××.com

推荐意见：

我讲授过××同学的本科课程：房地产经济学，产业经济学，是她的班级导师，也是她科研的指导老师和益友，接触较多、情况较了解。

××同学学习刻苦，绩点一直稳居专业第一，具有扎实的数学、计算机和经济学等学科基础，对博弈论、计量经济学、运筹学等应用得心应手，能够很好地理解论文中的数学模型并进行改善。她的计算机的应用能力较为突出，通过了省计算机三级考试，平时能够熟练运用matlab、Eviews等软件。

××同学具有强烈的科研兴趣和热情，接受了系统的科研训练，已独立撰写论文、研究报告等，参与省部级项目。她积极向上、做事一丝不苟，善于独立思考，常常找机会和老师交流经典paper和论文进展。大二时便在我的指导下接触科研，每天阅读大量的中外文献，记录文献阅读笔记。她在我主持的××省社会科学基金项目“×××”（基金号：×××）中担任执行主持，第一作者论文《×××》被EI核心会议录用，与我合作的论文《×××》已被《××大学学报》录用、“×××”已经向“Utilities Policy”投稿。目前她正在撰写研究报告《×××》。这些工作都让她经历了系统的科研训练，反映出她刻苦钻研的精神和良好的科研潜力。

该学生具有扎实的大学本科知识和对科研的强烈兴趣，我愿意推荐该学生到贵校攻读硕士研究生。

【推荐信2】

本人曾于2011年担任××同学所在班级的《工程力学B（双语）》授课工作。在与该生的教学接触中，他的勤学好问的认真态度给我留下了深刻的印象。该生尊敬师长，团结同学，为人诚实，待人热情，乐于助人，思想积极上进。

他积极参与班级活动，团结同学，与周围同学建立了良好的互帮互助、共同进步的关系和深刻的友谊。他不仅做到自己功课优秀，也通过和老师沟通以及与学长交流帮助同学们学好功课。给其他同学起了很好的模范作用。通过积极参加社会实践活动和志愿服务活动体现了该生的社会责任意识和乐于助人的良好品德。

××同学以高考高分录取在我校理科实验班学习。该实验班与其他专业相比，具有课程安排紧密、难度大、课程涉及范围广、小班授课等特点。该生在理科实验班学习过程中刻苦踏实，思路开阔，善于表达，经常参与讨论课程问题，能有独特见解，学习成绩优秀。多次获得校三好学生和特等奖学金。目前在数学与应用数学专业加权成绩排第二。




我在授课期间经过与他的交流后发现，他具有较强的分析与解决问题的能力，讲究学习方法，自学能力强。例如，在“Combined loadings”这一章节，其内容涉及多种力学概念的组合，颇有难度。他经过认真思考各种概念题后，主动与我讨论自己的观点，消化了知识，巩固了概念。在本课程取得了优秀的成绩。他在其他各课程中也取得了不错的成绩，而且获得多项奖励和荣誉。除了平时学习成绩优秀之外，他以611分的高分通过了英语六级考试，通过自学掌握了多种软件，比如Origin，Matlab，SPSS，Eviews，Ansys，数据处理能力极强。

我校注重理科实验班实践与创新能力培养。我在《工程力学B（双语）》授课工作中要求进行“材料力学科技实践活动”。他作为组长，尽心尽责，在“Stress Concentration of Tubes with Different Shapes of Holes in Tension”研究活动中，组织完成实验、有限元数值模拟和数据分析与讨论、撰写并完成报告的每个环节都认真仔细，取得优秀成绩。他还参加了学校组织的大学生科研创新项目（SRTP），自学了相关的实验技术课程和相关软件，提高了实验素养。

总之，××同学给我的一个总的印象就是：他是一个很会充分利用自己时间、清楚地知道如何去提高自己的学生，他总是会主动地去寻找锻炼自己的机会，就像社团活动，专业竞赛、等级考试、资格考试等等，他总是能分清主次，恰当地安排好时间。这些经历对于今后阶段的学习和工作是非常有帮助的。经过三年本科阶段的学习和训练，××同学已经具备扎实的数理基础和英语基础，具备一定的实验和研究能力，有严密的逻辑推理能力，组织能力强，具有良好的探索精神。作风朴实；涉猎广泛，热爱自己所学，对科学研究有浓厚的兴趣。有强烈的进一步深造的要求。本人认为该生具有继续培养的前途，相信该同学今后一定会更出色开展学习和研究工作并且取得好成绩。因此，我很愿意推荐××同学参加贵院夏令营，希望他将来能够成为贵校硕士研究生的候选人。希望贵单位给予考核和选择培养的机会。

××大学××学院 ×××

××年××月××日

【推荐信3】

当接到××同学让我作为他的推荐人推荐其参加贵院的无机化学专业夏令营的请求时，我很高兴地答应了。在过去的一学期中，我教授他配位化学专业课，平时与他也有不少的接触。我认为他是一个很有潜质的学生，我很乐意推荐他免试进入贵校继续攻读研究生。

××同学在学习方面积极进取，勤于思考，具备很强的钻研精神。他很喜欢无机化学，尤其是配位化学的相关领域。在我的课堂上，他总是坐在第一排，课下他还积极与我讨论。我感到他能够主动吸纳我所讲授的内容，并且随时思考某个知识点带来的衍生的问题。




除了课堂上的表现外，还给我留下很深印象的是他上交的文献综述的作业。我的要求是配合物的某一领域的研究情况进行文献调研并将自己的调研成果写成综述。××同学的作业着实让我眼前一亮：他从醚配合物的合成、表征和应用等方面非常全面地综述了该类配合物的发展情况。而且，从所引用的文献的种类可以看出，他不仅广泛阅读了该领域的专业书籍，而且查阅了相关的期刊文章，显示出较强的信息收集能力；难能可贵的是他还阅读了一些英文文献。扎实的基础知识加上对无机化学浓厚的兴趣，以及肯钻研的精神状态，为他今后的科研工作提供了必要的准备。

在生活方面，××同学为人友善，经常帮助同学，为同学们答疑解惑。对待老师彬彬有礼，还主动帮助老师做一些力所能及的事情。上课过程中有几章课件打印出来总是有背景，影响了大家的学习，他知道后很热心地告诉了我解决的方法。在我参加我校的青年教师基本功大赛时，他给我提出了不少改进的意见并给我鼓励，让我最终获得了学院里唯一一个代表学院参赛的名额。

因为××同学优良的学习习惯，他的成绩一直名列前茅，第三学期上半年的加权成绩排名年级第一，获得过二等、三等奖学金、校“优秀三好学生”等荣誉称号。

××同学在学习、生活等方面表现优秀，我认为他非常具有进一步培养的潜质，作为他的老师，我希望他可以在自己理想的道路上越走越远。所以我推荐××同学免试进入贵院继续深造，请予考虑。

××大学××学院 教授×××

××年××月××日

【推荐信4】


尊敬的××大学××学院负责同志：


您好！我非常荣幸向贵院推荐××同学参加2013年“全国优秀大学生夏令营”活动。

我曾于2011年至2013年担任××同学的《物理化学》和《物理化学实验》课程主讲教师，加上平日的交流较多，我对该同学有一定的了解。××同学独立思考的精神、认真严谨的求知态度和勤勉踏实的学习作风给我留下了深刻的印象。

在我主讲的《物理化学》的课堂上，××同学不但能很快地接受新的知识点，而且还能灵活地加以运用。在对非理想溶剂体系的柯诺洛夫方程的求解中，他与同学一直坚持计算，发现了此体系的气液平衡规律。我根据他们的计算结果，对课件部分内容进行了完善，相关结果还投到《大学化学》，稿件目前正在评审中。此外，他经常将课程学习中遇到的问题在课后和我讨论，同时提出自己的见解，其谦逊严谨的态度和积极上进的精神在我所了解的学生中，都是十分突出的。




××同学思维严谨，勤思考爱钻研。例如在《谱学导论》学习中，虽然对原子核自旋量子数的知识只要求了解，但是由于对该问题的浓厚兴趣，他曾多次来办公室与我讨论关于核自旋的成因，最终通过阅读有关量子力学的书籍，了解到原子核的壳层结构，弄清楚了原子核自旋量子数的成因。除此之外，在《物理化学实验A》有关挥发性双液系的实验中，他曾经遇到过绘制标准曲线不准确的问题，在咨询了我和其他老师的意见之后，采用数据拟合的办法，有效地处理了实验数据。××同学对化学学科的热情和兴趣、以及对知识的不懈追求在当下的学生群体中显得尤为难能可贵。

《物理化学》是学校的研究型示范课程。我们要求学生在课程的后半部分自主完成一个小课题的研究。××带领组员对不同发泡剂的发泡机理和性能进行了反复探索和实验，最后完成了《×××》。在最终的答辩中，他以其精彩的报告展示获得了优异的成绩。从这件事情上可以看出他认真负责的工作态度、较好的组织能力以及较强的分析问题的能力。

综上所述，我认为××同学非常适合于科学研究工作。我相信××同学如果能在贵院继续深造，一定会取得优秀的成绩。因此，我愿意毫无保留地向贵院推荐××同学，敬请领导考虑。

××大学××学院 ×××

××年××月××日

11.4 个人简历

顾名思义，个人简历就是对个人基本情况所作的简明扼要的书面介绍。简历是个人形象，包括资历与能力的书面表述。简历主要在联系导师和参加面试时发挥作用。一份好的简历能够让导师对学生的情况一目了然，快速了解学生的特点、专长、态度和科研情况。下面列举两份较为不成功的简历并进行分析，供大家参考。














【简历1】












	
姓名


	
	
出生日期


	
	
照  片





	
性别


	
	
政治面貌


	



	
民族


	
	
移动电话


	



	
E-mail


	



	
通讯地址及邮政编码


	



	
本科就读学校、院系


	
	
入学年份


	



	
本科学习专业


	
	
专业总人数


	
	
专业排名


	



	
计算机等级及成绩


	
	
英语等级及成绩


	
六级：×××





	
社会工作


	
2012  ××大学数学建模协会暑期夏令营负责人之一

2012  ××市××区菜价预测队长，获得校级优秀个人

2011  与××市旅游线路优化设计并获校级优秀个人

2011  参与××大学数学建模协会暑期夏令营

2011  参与“合协团队”社会实践活动

2012  毛概，马哲实践课课题小组长

2010—2012 担任班级心理委员，2010—2011学生会心理健康办公室干事

2011—2012担任学生会办公室委员，2012—2013数学建模协会团支书

2013—现在 ××大学学生会常务代表委员会副会长





	
特长爱好


	
喜欢打篮球、羽毛球、乒乓球，看励志书籍，曾获县运动会乒乓球亚军





	
何时获得何种奖励或处分


	
2013 ××省高校学生党员骨干示范培训班结业证书，中共××省委教育工作委员会组织干部处

2012 国家奖学金，教育部

2011 国家励志奖学金，省财政厅

2012 ××省大学生综合素质A级证书，共青团××省委员会，××省学生联合会

2012 全国大学生数学建模竞赛赛区二等奖，中国工业与应用数学学会，××省教育厅，高等教育处

2012 国际大学生数学建模竞赛二等奖，美国数学及应用联合会，美国国家科学基金会

2011 苏北数学建模竞赛二等奖，××省工业与应用数学学会，××大学，××工业与应用数学学会

2012 苏北数学建模竞赛二等奖，××省工业与应用数学学会，××大学，××工业与应用数学学会





	
何时获得何种奖励或处分


	
2012年度××学优秀学生标兵，××大学

2010第十届科技文化艺术节之小发明优秀奖，共青团××大学委员会

2013第十三届挑战杯课外科技学术作品校级三等奖，共青团××大学委员会

2012心理健康知识与技能竞赛二等奖，共青团信息与工程技术学院

2010新生心声演讲三等奖，共青团信息与工程技术学院

2012 ××大学第二届校园吉尼斯投飞镖第一名，××学生会

2012学院年度学生科技学术之星评选活动中被评为明星个人，××大学××学院

2012学院年度学生科技学术之星评选活动中被评为明星团队××大学××学院

2011和2012暑期三下乡校级先进个人（连续3年），共青团××大学委员会

2013优秀团支部书记，共青团××大学委员会优秀共青团员

2013 ××大学寒梅飘香工程科创之星，××大学学生处

2012年优秀学生干部，××大学

2011获得国家乒乓球三级裁判，××市体育局

2011获得国家电工四级中级技能，××人力资源和社会保障局

2011农场之行活动被评为优秀个人，共青团××大学动物科技学院总支部委员会

2011优秀团员，共青团××大学××学院总支部委员会

2011三好学生，××大学 2013 三好学生  2013 国家励志奖学金

2013 暑期社会实践优秀论文





	
参加科研工作、课外科技活动情况：

1. 2011年参加××大学××学院校级科研兴趣培养计划项目《×××》

2. 2012年担任××大学××学院科研兴趣培养计划项目《×××》负责人

3. 2013年5月，参加第十三届挑战杯课外科技学术作品竞赛，指导老师是××，获校级三等奖

4. 大一到大三，参加各种数学建模竞赛，指导老师为××老师，获得：2012全国大学生数学建模竞赛赛区二等奖，2012国际大学生数学建模竞赛二等奖，第八届苏北数学建模竞赛二等奖，第九届苏北数学建模竞赛二等奖





	
发表论文、申请专利或其他研究成果情况：

[1] ××参与发表EI论文《××》，已被EI收录JDIM（JOURNAL OF DIGITALINFOR MATION MANAGEMENT，ISSN 0972-7272)

[2] ××，发明专利《××》，申请号和专利号：××，其他实用专利6项，2项已经授权

[3] ××，《××》刊发在《××》上，××出版社

[4] 第一作者投的核心期刊论文《××》

[5] 第二作者EI论文一篇，已被EI收录，《××》INMATEH - Agricultural Engineering
























【简历2】









	

基本信息




姓  名：        学 校：

性  别：          专 业：

政治面貌：        学 历：

手  机：        邮 箱：

综合成绩：前三名/96人 （具体排名要9月份才能确定）





	

个人技能




使用软件： Keil  Proteus  Protel  Mxplus2  Orcad  Matlab VC++

证书认证： 计算机三级  英语四级×××分  六级×××分





	

奖学金及所获荣誉




1. 2008年度 三好学生 校级

2. 2007至2008学年度 优秀团员 校级

3. 2009至2010学年度 优秀团员 校级

4. 2009年度 社会活动积极分子 校级

5. 信息科学与工程学院十佳大学生 校级

6. 校园十佳歌手第五名

7. 学院暑期三下乡优秀志愿者

8. 第十一届“挑战杯”全国大学生课外学术科技作品竞赛省二等奖  作品题目《智能××》 

9. 2009年全国大学生电子设计竞赛成功参赛奖

作品题目《××模拟系统》





	

项目经验


1. 第十一届“挑战杯”全国大学生课外学术科技作品竞赛省二等奖  作品题目《智能××》 

2. 2009年全国大学生电子设计竞赛成功参赛奖

作品题目《××模拟系统》 





	

曾任职务




1. 校学生会办公室主任

2. 校广播台记者

3. 班级团支书

4. 2009年××志愿者

5. 校橄榄球队队员

6. 校合唱团成员
















第一份简历虽然内容很多，但布局和排版上较为杂乱，不够清晰明了；同时，内容过于冗杂，许多不重要的信息完全可以一笔带过或者删除；在语言处理上也不够精练，且没有统一格式，容易给审阅简历的老师留下不好的印象。

第二份简历与第一份相比，内容显得干瘪很多，也同样存在诸多问题：内容不够丰富，并且没有把握老师关注的核心问题如学习成绩、专业主干课程、学术科研经历、奖学金获得情况等，应当加以补充，且项目经历部分还应说明自己在其中承担的任务；结构混乱，排版不够美观，比如项目经验中介绍项目的获奖情况与前面的奖学金及所获荣誉有重复，需进行修改；非重点内容介绍过多，如任职和非重要奖项介绍过多，可以选择一小部分简单列出，没有必要逐一介绍。

一份内容翔实的简历可以包含如下部分：

① 个人基本情况。包括姓名、性别、年龄、籍贯、政治面貌、学校、系别、专业及联系方式等；

② 成绩及获奖情况。应写明曾在某某学校、某某专业或学科学习，以及起止时间，并列出所学主要课程及学习成绩、成绩排名、参加的各类学科竞赛及所获奖项；

③ 学术科研情况。详细列出本科期间参加的科研活动、科研内容及科研成果；

④ 工作实践情况。包括校内外各类学生工作、实习实践等；

⑤ 自我评价及未来规划。即对个人学习能力、沟通能力、科研能力进行评价，对未来研究生生活学习进行规划等。

个人简历一般有栏目式和表格式，也可以自己设计其他灵活多样的结构形式，但要注意的是信息完整、罗列清晰、语句简洁。所谓“简历”，自然要求简单明了，因此首先要避免重复繁杂。此外还要合理安排比重，对于所获得的奖励，应当择其要者罗列，以突出申请专业所需要的能力和素养，而不应“眉毛胡子一把抓”。如果填写自我评价，则应突出自己的优势，展现自己具有继续攻读该专业研究生的能力和素质，避免无的放矢或盲目煽情。本科生的简历一页为佳，最多不宜超过两页。

下面列举两份中文简历和一份英文简历模板，供大家参考。





【模板1】







	

        



	

×××
 





女  ××年××月生  ××人



××大学 ××学院 ××专业



联系电话××××  电子邮箱××××






	

学习科研






	

学分绩点
 GPA ×.×××，专业排名1/60


论文发表




   ××××[J].××××.2013.9

   ×××：××××[J].××××.2013.8

   ×××：××××[J].××××.2013.6

   ××××——××××[J].××××.2013.5

   ××××[J].××××.2013.3

   ×××——××××[J].××××.2013.2

   ××××[J].××××.2012.11


科研项目




   2012年××大学××项目竞赛《××××》

   2011年××大学××项目竞赛《××××》


其他




全国大学英语六级×××、全国普通话等级测试一级乙等、××省计算机二级

2012/2013年度××大学××培养工程学员（负责×××；完成×××）

2011/2012年度××大学××培养工程学员（负责×××；完成×××）





	

学生工作






	

学生会工作




2012.9—2013.6任××学院×××（负责×××；荣获“优秀学生会”称号）

2012.2—2012.6任××学院×××（负责×××；完成×××）

2011.9—2012.6任××学院×××（负责×××；荣获“××××”称号）


社团工作




2011.9—2012.6任×××社团社长

2011.2—2011.6任×××社团×××部长


其他学生工作




2012.9—2013.6任×××

2012.2—2012.6任×××（荣获“××××”称号）





	

获得荣誉






	

专业学习




   2012/2013学年校三好学生、国家奖学金、一等奖学金

   2011/2012、2010/2011学年校三好学生、一等奖学金


学生工作




   2012年度××大学十佳优秀学生干部、××先进个人、××学院优秀学生干部

   2011年度××大学优秀学生干部、××学院优秀学生干部

   2010年××大学××学院优秀团员、优秀学生干部


科研文体




   2013年××大学××竞赛一等奖、二等奖；××大赛二等奖

   2012年××省暑期实践优秀团队（领队）；××大学暑期社会实践优秀团队（领队）、先进个人，××调研报告一等奖；××大学××竞赛冠军；××大学××竞赛一等奖；××学院××竞赛二等奖

   2011年××大学××大赛二等奖，××大学××竞赛三等奖





	

社会实践






	
   2012.6-2013.6参与××省×××项目

   2012.2-2013.2参与××大学××项目（负责×××）

   2013.7-2013.8参与×××实践活动（负责×××；完成×××）

   2013.3-2013.6参与×××工作（负责×××，×××，×××）

   2012.6-2012.8参与暑期社会实践并任领队（完成×××，×××，制作×××）

   2011.6-2011.8任××公司××职务（负责×××，参与×××，×××）



























【模板2】







	
姓名


	
	
性别


	
	
出生

年月


	
	
照片





	
民族


	
	
政治面貌


	
	
电话


	



	
本科学校、院系


	
	

E-mail



	



	
通讯地址及邮政编码


	



	
本科学习专业


	
	
专业总人数


	
	
专业排名


	



	
计算机等级及成绩


	
国家四级（网络工程师）


	
英语等级及成绩


	
六级：×××





	
社会工作与社会实践


	
2012  ××大学××协会暑期夏令营负责人之一

2012  ××社会实践活动队长，获得校级优秀个人

2010-2012  班级心理委员

2012-2013  ××协会团支书

2013  ××省高校学生党员骨干示范培训班结业

2013至今  ××大学学生会副主席





	
何时获得

何种奖励


	
所获奖励


	
组织单位





	
2012 国家奖学金


	
教育部





	
2011 国家励志奖学金


	
教育部





	
2012 全国大学生数学建模竞赛赛区二等奖


	
中国工业与应用数学学会，××省教育厅高等教育处





	
2012 国际大学生数学建模竞赛二等奖


	
美国数学及应用联合会，美国国家科学基金会





	
2012年度××大学优秀学生标兵


	
××大学





	
2010第十届科技文化艺术节之小发明优秀奖


	
共青团××大学委员会





	
2013第十三届挑战杯课外科技学术作品校级三等奖


	
共青团××大学委员会





	
2011、2012暑期三下乡校级先进个人


	
共青团××大学委员会





	
2013 ××大学优秀团支部书记


	
共青团××大学委员会





	
2012年××大学优秀学生干部


	
××大学





	
参加科研工作、课外科技活动情况


	
2011年参加××大学动物科技学院校级科研兴趣培养计划项目《×××》；





	
2012年担任××大学××学院科研兴趣培养计划项目《×××》负责人；





	
2013年5月参加第十三届挑战杯课外科技学术作品竞赛，获校级三等奖。





	
发表论文、申请专利或其他研究成果情况


	
[1] 参与发表 EI论文《××××》，已被EI收录JDIM（JOURNAL OF DIGITALINFOR MATION MANAGEMENT，ISSN 0972-7272) ；

[2]发明专利《××××》，申请号和专利号：××××，其他实用专利6项，2项已经授权；

[3]《××××》刊发在《××》上，××出版社××××年××月；

[4] 第二作者EI论文一篇，已被EI收录，《××××》 INMATEH - Agricultural Engineering。





















【模板3】







	

Name









Mobile：×××××××××××



E-mail：×××@×××.com



QQ：×××××××××









Date of Birth：××××.××.××



  Birthplace：××××，××××province









××School××University



Accelerated Science Program，××University (Sept.2010-Aug.2012)



Department of Applied Mathematics，××University (Aug.2012-Jun.2014)



Rank:2/61 (Department of Applied Mathematics)









English Level：CET-4  655   CET-6  611



BEC Higher Level



IELTS 7.0



Computer Skills：Proficient in Microsoft Office



Excellent at statistical software (Matlab， SPSS， Eviews etc.)









Merit Student of ×× University 2010-2011，2011-2012       



National Encouragement scholarship 2011



Renmin Scholarship 2011-2012



Physics Contest for College Students (×× University) 2nd prize 2011



Mathematic Contest for College Students(×× Division) 3rd prize 2011



National English Contest for College Students，1st prize 2011，2012，2013









2011.7.31-8.11 Hohhot Inner Mongolia



×××× Research on ××××



2012.5-2013.5 ×× School of Material Science and Engineering



Research On ×××× of ×××× (SRTP)



2013.1.21-2.6 Anshun，Guizhou province



Establishing the group sound of silence and



carrying out volunteer activities supporting education



2013.7 Summer camp，School of management ×× University，



WISE，×× University，×× university ×× Business School









Diligence：★★★★★



Innovation：★★★★☆



Teamwork：★★★★★



Communication：★★★★☆



	













Contact Information





















Basic Information















Educational Background



























Abilities & Certificates

































Honors & Awards







































Practical Experience

























































Self-assessment





















第12章 揭开复试的神秘面纱













12.1 复试前的准备

12.1.1 专业知识的准备

复试大多分为面试和笔试，一般都会涉及对专业知识的考查。对于这方面的准备，可提前了解所选专业或导师的研究方向，复习相关专业知识。此外，可请教学长学姐了解往年的考核内容，做到知己知彼。但不建议花费大量精力去死记硬背、考前突击，因为复试很大程度上考查的是学生的平时积累和真正实力。

12.1.2 英语方面的准备

复试中的面试可能会涉及英语问题，或者通过英语笔试考查学生的英语能力。面试中的英语问题一般会涉及如下方面：

① 自我介绍，包括基本信息、对研究方向和导师的了解等；

② 介绍家乡、自己最喜欢的东西等发散性话题；

③ 给定一段英文材料，朗读并进行翻译，或者在规定时间内整理摘要；

④ 根据你的英文分数，面试官也许会出其不意地与你进行英文对话。

下面给大家展示一篇英文自我介绍的范例。

My name is ××, born in Hangzhou. I am supposed to get my undergraduate degree in school of ××, ×× University majoring in ××. Mainly, my introduction shall cover three aspects.

First, when it comes to my study, it is through three years’ hard work that I have built up a solid foundation of professional knowledge reflected not only by a decent ranking of 5% among 60 peers, but also by the fact that I’ve taken an active part in various contests including English,  mathematical modeling and physics. Luckily, my efforts in preparations for them lead to some academic honors and awards. In other words, these contests have expanded my knowledge, and have enhanced my comprehensive strength as well. Take mathematical modeling contest as an example. The contest usually lasts for three days. Two teammates and I must finish the work including data collecting, analyzing, modeling and paper writing. Since the time is limited and the work is fairly difficult and complex, we usually have to burn the night oil, thinking, programming and sometimes arguing. Such experiences taught me how to communicate and cooperate with others. Meanwhile, my skills of data analysis, modeling and paper writing have been significantly improved.




Second, I will talk about my scientific research experience. When I was sophomore, I entered my supervisor’s laboratory to get myself scientifically prepared. Later I participated in a project of Jin Hua science and technology plan focusing on detecting out Sudan red in chili powder with a fast and accurate way. Besides, I also participated in a research of the effect of kinetin on quality and harvest date of loquat fruit, and this research paper has been published. I was the second author. Moreover, I have participated in a research of soluble solids and pH detection of red bayberry juice, of which the research paper has already submitted to the journal of Food Engineering. All these experiences remind me that theoretical principles and practical methods are the key to research activities.

Third, I will briefly describe my social activities. I joined in the student union of my institute, and I have worked in the propaganda department. Although tasks are as simple and easy as editing newspaper, drawing posters, what makes a difference is that I can meet and deal with different people. In addition, I’m also one of those enthusiastic about volunteer activities, for I believe what Winston Churchill once said, we make a living by what we get, we make a life by what we give. 

The above is a simple introduction of my college life. As for myself, in my spare time, I like climbing and running. Also I am what they would call bookworm, for people around me know how much I love reading. I always hold that what I’ve learned these years is from enough to carry on dependent research thus am eager for more. ×× has a high reputation in this field hence your consideration of my application makes huge difference, and I am confident that I am able to live up your expectations.

That's all I have to present for now, for more information, please feel free to ask any questions. Thank you.

此英文介绍范例适用于面试中时间较长且详细的自我介绍，如果是与面试官面对面进行英文短对话，则不必如此冗长，借鉴个别字句和句型即可。

另外，关于面试官会以何种方式提出专业英语问题，可参见本书“学习规划篇”之“换种模式学外语”章节内容。

12.1.3 与导师沟通的准备

取得复试资格的学生大致可以分为以下4类：




① 从未联系过招生院校的任何一位导师；

② 已通过邮件/电话联系过招生院校的某一位导师；

③ 已经和导师面谈过；

④ 已经在导师的实验室实习过。

后两类学生可以根据导师对自己的态度、自己对该导师和该研究方向的喜好程度决定是否联系其他导师；对于前两类学生，建议选择自己感兴趣的导师预约面谈。毕竟复试人数多、时间短，可能不能和导师互相充分了解，而未来3～5年的研究生生活对同学们来说是至关重要的，提前联系导师可以增进师生之间的了解。

至于面谈之前的准备、约见导师等细节，请参阅本书联系导师的相关章节。

12.2 面试技巧及注意事项

1. 要有足够的自信

不卑不亢、谦虚平和的心态对面试很重要。虽然在与众多名校“大牛”竞争时，难免会有些底气不足，但是当你接到参营或者复试的通知，就说明你已经通过了对方院校的初步审核，本身具备亮点和优势，只需给自己更多的自信，就能使自己脱颖而出。

2. 诚实回答问题，切忌弄虚作假

在以往的面试中，有些学生为了能够通过面试而夸大谎报自己的信息。然而，诚实的表现比完美的回答更加重要，不诚实的回答直接会让自己失去机会。切忌投机取巧，不要抱着老师可能不了解你所学知识的侥幸心理，这样的想法往往会给自己带来糟糕的结果。这点对跨专业的学生也不例外。总之，你所需要做的就是踏踏实实准备所学专业知识，灵活应对，诚实回答。

3. 低调而不失自信，合理把握面试时机

表现得太过于强势，可能也会招致老师的反感。当然，也不要过于内敛，那样会显得不够自信。还需要注意的是，注意把握面试时间（一般为10～20分钟），无需纠结于某个没有回答好的问题。要尽可能地展现自己的优势，在回答的时候把握主动，巧妙转移自己不擅长的内容，尽可能多地发挥自己擅长的地方。

12.3 亲临复试现场

保研夏令营的复试环节与9月份推免复试环节大体相似，这里我们主要以夏令营环节为例进行介绍。




12.3.1 夏令营专场

1. 夏令营注意事项

细节决定成败，从准备夏令营、参加夏令营到夏令营结束，短暂而又漫长的过程中难免会出现许多状况。下面汇总了几类较为典型的问题，为正在或者即将参营的学生提供参考。

（1）对于时间冲突的夏令营如何取舍

各大高校举办夏令营的时间大多接近，而大家都想参加多个夏令营，为自己争取更多机会，这往往导致大家在诸多心仪的夏令营之间难以抉择。对于时间冲突的夏令营，大家要根据个人兴趣、参营目的等因素综合考虑。既可以就各大院校的参营“性价比”向已参营的学长学姐们征求意见；也可根据个人“最看重点”逐级筛选；制作excel综合评分表，根据得分高低做出选择。

（2）参营前的准备工作

夏令营的日程安排多为3～10天不等，大部分为5天左右。夏令营一般是以院系为单位举办，而在这5天左右的时间内，主办方会安排营员们参加考核复试、各专业方向老师的讲座报告（主要涉及该导师的研究方向、成果及其招生要求）及一些娱乐活动。

夏令营中的考核是重中之重，提前了解情况，未雨绸缪，总是必要的。很多参加过夏令营的学长学姐已经将自己的夏令营经历整理成文，发布在保研论坛夏令营专区，大家可以适当参考。

除了关注夏令营的考查项目以外，还需要根据夏令营的时间长短准备好生活用品，提前买好车票等。此外，建议带上笔记本电脑以备不时之需，还能便于与导师进行交流。

（3）夏令营拟录取之后的安排

夏令营拟录取后，部分学校不再要求学生参加9月份的推免面试，但必须完成其他的报名手续。这时应及时关注相关学校的官方网站，认真准备好各类材料。

（4）未被夏令营拟录取怎么办

从理论上来说，一个学生参加过的夏令营只是全国众多院校夏令营中的几个，并不能代表其他高校的录取标准。每个院系的录取标准都不同，即使夏令营未被录取，在9月份推免的时候也仍有机会，要积极准备。而且，参加过夏令营的学生已获得了很多保研经验，对于以后的推免大有裨益，不少院校还规定，推免复试中参加过夏令营的学生可以在同等条件下被优先录取。最重要的是，夏令营的经历是一笔宝贵的财富，参营后应该抱着学习的态度，及时总结反思自己成功或失败的原因。

2. 夏令营案例解析




不同院校的夏令营各有特色。以人大经济学院夏令营为例，主办院系会对收到的申请材料进行初审，然后召集已经通过初审的学生参加面试（外地学生通过电话进行面试），进行第二次筛选，最后通过材料初审和面试审核的学生即成为夏令营的正式营员。夏令营中的复试，一般有笔试、答辩等环节，最后综合学生的投寄材料评分、面试评分、笔试评分和答辩评分来决定是否拟录取该学生。

此外，夏令营还有其他的活动安排，如开营晚宴、闭营晚会、安排旅游等等。不过，最多的还是专家的学术报告，对营员们来说是不可多得的学习机会。

各个夏令营的时间长短不一，不过活动流程有很多相似之处，为了给大家更直观、清晰的印象，我们挑选了几个典型的夏令营活动流程案例为大家解析，仅供参考。

（1）北京大学汇丰商学院2013年全国优秀大学生金融经济论坛




	
日期


	
时间


	
安排





	
7月12日


	
9:00～17:00


	
报到、安排住宿

（请携带学生证前往北京大学深圳研究生院C113报到）





	
17:30～18:00


	
校园参观





	
19:00～20:00


	
汇丰商学院院情报告，论坛交流会





	
7月13日


	
9:00～17:30


	
论坛开幕式，参会论文演讲





	
18:00～20:00


	
晚餐与交流





	
7月14日


	
9:00～16:30


	
参会论文演讲





	
16:30～22:30


	
海滨篝火晚会





	
7月15日


	
10:00～12:00


	
论坛闭幕式





	
14:00～17:00


	
票据报销，退房，离校















此论坛工作语言为英文。每个同学将在10分钟内以PPT的形式完成论文陈述，并完成随后20分钟的问答环节。参会学生需确保于7月5日之前将PPT等补充材料提交到论坛在线申请系统中。论坛共设5个分会场，各分会场均开放给所有参会学生，以便更好地交流。每个学生需于13日、14日四个时间段内确定自己的论文陈述时间（8:30～9:00，10:30～11:00，13:30～14:00，15:30～16:00，每个时间段仅公布之后1小时内需要演讲的同学名单）。

【营员回忆】

汇丰夏令营的基本流程就是论文答辩，和CCER形式相同，没有面试和笔试，申请全部是在网上完成，不需要邮寄纸质材料，必要的证明扫描上传即可，申请的时候必须提交一份完整的论文或者论文提纲（全英文）。




正式的夏令营为期三天，开营第一天有一个介绍会，深研院院长和副院长对汇丰及夏令营进行介绍，然后是一个简短的开营仪式，接下来就是正式的论文展示。答辩要求10分钟陈述加20分钟提问，有的组是30分钟内边展示边提问。注意2013年没有根据论文的研究领域划分不同的小组，而是所有人随机分组，在每进行2～3人后，才会在教室门外贴出下一时段答辩学生的名单。答辩时7位老师面对1个学生，论文展示和提问均采用英文。有些老师会提出很难的问题，看看大家在压力之下的反应力到底如何。论文展示总共进行了两天，通过展示时的表现和申请材料决定最后是否录取。

第一天晚上有大巴车将所有老师和学生接到大学城附近的一个酒店举行欢迎晚宴，老师和学生分散坐开，交流了很多内容。第二天下午所有论文展示过后，部分老师和全体同学乘坐两小时大巴到达深圳的西冲海滩参加party，主要是海滩自由活动、烧烤和篝火晚会。论坛第三天的上午是各个答辩组的组长老师总结论文展示情况，接着是闭营仪式和填报志愿的环节，下午就可以报销车票和饭补。

（2）清华信息科学与技术国家实验室2013年生物信息、系统与合成生物学夏令营

7月5日 19:30：介绍夏令营安排，布置考查任务，FIT楼1-312。

【营员回忆】

报到当天晚上实验室主任向全体营员布置了当晚的任务，发给每个人几篇经典的英文文献，在晚上11点提交一篇中文的摘要和自己的阅读体会。实验室的师兄把每个人完成的作业复印若干份，第二天交给实验室的每一位导师，作为后续考核的重要参考内容。

7月6日 8:20：营员提交报告，FIT楼1-312。

7月6日 8:30～9:30：研究部介绍，张学工教授主持，Wing Wong教授讲话，FIT楼1-312。

【营员回忆】

这段时间每位PI详细介绍了自己的研究方向，同学们则寻找自己的兴趣点。有准备的同学在这段时间把自己的简历交到了导师手中，给导师留下了深刻印象。

7月6日 9:30～12:00：营员与导师分组交流，在FIT楼内，具体地点届时通知。

【营员回忆】

30名左右的营员分成5组，到各个导师的办公室进行小组讨论，导师大致了解每位同学的基本情况，同学们可以向老师提问，老师也可能会给一部分同学出一些小问题。

7月6日 12:00～13:00：午餐，FIT楼1-312。

7月6日 13:00～17:00：营员与导师一对一交流，在FIT楼内，具体地点届时通知（休息区为FIT楼1-312）。




【营员回忆】

这段时间老师会在自己的办公室内，同学们前往感兴趣的老师办公室进行一对一交流，很多老师的门前排起了长队。在交流过程中，老师们会出问题来考查同学们对知识的掌握情况。有的同学与导师提前联系过，在这个环节自然就很有优势。

7月6日 17:30～19:00：学生晚餐会，清华大学照澜院餐厅二楼。

7月6日 19:00～21:00：营员与在校研究生交流，FIT楼1-312。

7月6日 21:00：营员返回宾馆填写报名表。

【营员回忆】

和在读研究生师兄师姐交流后，每人可以填写三个志愿，有一定的排序。

7月7日7:50：面试名单公布；营员提交报名表。

7月7日 8:00～11:30：面试选拔，FIT楼会议室4-302。（休息区为FIT楼1-312。）

【营员回忆】

每个人大约有10分钟的提问，因为是交叉学科，面试官会根据每位同学的本科专业进行提问，覆盖生物、数学、信息类等基础课程，也有兴趣爱好和英文的考查，每位同学反映的情况略有不同。

7月7日 11:30～12:30：午餐，营员自由活动、午餐，FIT楼1-312。

7月7日 12:30～12:40：选拔结果公布，FIT楼1-312。夏令营活动结束。

（3）浙江大学海洋学院2013暑期夏令营




	
日  期


	
时  间


	
事  项


	
备   注







	
7月13日


	
下午


	
报到


	



	
晚上


	
破冰晚会


	
营员交流、研究生交流；有才艺的同学可准备表演节目





	
7月14日


	
上午


	
开营仪式、系列讲座


	
需统一穿着营服





	
下午


	
按学科分组面试


	



	
晚上


	
笔试


	



	
7月15日


	
上午


	
游览杭州西湖


	



	
下午


	
参观海洋二所


	



	
晚上


	
海洋学院专题讲座


	



	
7月16日


	
上午


	
讲座、闭营仪式


	
夏令营第一阶段结束





	
7月17日


	
	
学生听从各自导师安排


	
夏令营第二阶段开始


















12.3.2 9、10月份推免复试简述

就复试考核的内容而言，9、10月份推免基本与夏令营考核的内容相似，只是在时间安排上要更加紧凑一些。另外，部分院校在9月推免复试时考查的专业知识可能要比夏令营更为细致。

各招生院校推免复试一般安排在9、10月份举行，复试前会通过网上公布名单、发送电子邮件或电话短信的形式通知进入复试的学生。大部分学校要求本校推免生和外校申请学生同时参加复试。外地学生前往参加复试前应提前订购车票和安排住宿。

参加复试时，需要带齐申请学校要求递交的材料及相关证件。到达复试学校后应先找到复试地点和住宿地点，熟悉周边环境。有时间的可以根据申请学校该专业特色、导师研究方向等再复习一下复试内容。复试一般会在一天内结束，一般包括笔试和面试，或只有面试，部分学校还有英语水平的考查。接收院校会在复试结束当天或在结束后10天内公布拟录取名单，并发放接收函。
















第13章 后续工作通览













保研流程中的每一步虽然难易程度有所差异，但是这些流程、步骤却都是必须经历的。只有完成了整个流程中的每一步，保研才算真正成功。很显然，接收函，即大家所谓的“offer”，对于能否保研成功起着决定性的作用。在拿到接收函之后，保研可以说已经基本成功了，但是有些后续工作还是必须要做的。下文将为大家进行详细的介绍。

13.1 提交接收函

相对其他步骤来说，这一步显得格外简单，但是必须注意一些事项。在取得对应学校的接收函（下图6-1所示）之后，必须要赶在本校教务处提交接收函的截止日期之前完成接收函的提交，学校只有收到接收函后才会发放《全国推荐免试攻读硕士学位研究生登记表》和校验码。否则，即意味着保研失败。一般来说，几乎没有同学在这部分出现问题，但大家还是要牢记各个时间节点，将保研进行到底。

13.2 领取校验码与寄送登记表

推免生向学校教务处提交接收函后，学校会发放《全国推荐免试攻读硕士学位研究生登记表》（下文简称《登记表》）和校验码，拿到校验码之后方可进行网络报名。

每个校验码均与推免生唯一对应，相当于推免生的身份证。校验码只有在网上报名时才用到。每个校验码也只有一次使用机会，每位推免生应妥善保管，并于指定日期内在中国研究生招生信息网（http://yz.chsi.com.cn/）完成网上报名。网上报名后生成报名号，请务必记录。

在网上报名完成之后，须将报名生成的报名号填写至《登记表》封面左上角的相应位置。在填写表格的过程中，有一些内容如对方学校、院系和专业的编码，可以从网上查到；如果自己的导师和研究方向没有定，可以不用填写。在填写完个人信息之后，最末页的院系意见和学校意见等内容则当交由院校教务部门填写。填写完整的《登记表》须上交本校教务处，经过本科院校及当地教育部门盖章后方能生效。盖章后的《登记表》会由学校发还给每位推免生。




经过填写和盖章认证的《登记表》（有时还需另附加盖学校教务处公章的本科前三年成绩单，五年制的则为前四年）须于规定日期内寄送至接收单位。在接收单位收到登记表后，推免生与接收单位之间的各项程序暂时告一段落。

直博生和直硕略有差别，部分学校无需在中国研究生招生信息网中报名，而是在接收院校的报名系统中进行报名，登记表格上无需填写报名号，不需要完成现场确认。各个学校之间流程有一定差异，这些都在接收函上会有详细说明，请留意。

13.3 网上报名全流程

登录中国研究生招生信息网（http://yz.chsi.com.cn/），找到报名入口。
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图 13-1  网上报名流程图

打开入口之后找到如下页面，即可看到相关流程。
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图 13-2  网上报名流程图




考试方式：推荐免试。专项计划：无。关于“报考点选择”，要注意拿到的接收函对报考点的要求及自己所在学校的要求，比如北航要求北京地区考生选择北航，外地的考生选择本校。
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图 13-3  网上报名流程图3

建议考生通讯地址和邮编填写家庭住址，因为邮寄录取通知书一般都在6月，毕业生可能已离校。
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图 13-4  网上报名流程图4

“考生来源”、“取得最后学历的学习形式”、“报考类别”一般填：普通全日制应届本科毕业生、普通全日制、非定向。如下图。
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图 13-5  网上报名流程图5

以下界面须如实填写，户口所在地以户口本为准。档案所在地填写本科学校即可。
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图 13-6  网上报名流程图6

以上步骤都操作完成后，即可确认生成《全国硕士研究生入学考试网上报名信息》表。报名号须牢记，大家会在之后的报名工作中使用到。
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图 13-7  网上报名流程图7

网上报名还有一些细节非常重要，如果最后因细节而失败未免太可惜，但这类情况的确每年都存在。下面仅列举一些常见的注意事项。

1. 考生类型的选择及校验码的输入

这一步很关键，在选择报名类型时必须选择“推免生”，接着系统会提示输入“校验码”，把已获得的校验码准确无误地输入即可。校验码只能使用一次，所以一定要妥善保管、仔细核对，否则有可能会造成保研失败。

2. 报考地点的选择

在选择报考地点时，一定要选择自己所在的校区。如果选择了错误的报考点，可能会给现场确认带来不必要的麻烦。

3. 考生号生成前个人报考信息的确认

考生网上报名的完成以生成考生号为标志。对于推免生而言，当考生号生成之后，有一些信息（如报考院校、专业）是不可更改的，如果因为自身疏忽大意导致重要报考信息出现错误，极有可能造成报名失败。这是由于推免生不能像统考生一样，在报名信息（尤其是报考信息）填写错误之后，可以再次申请账号、重新填报。推免生每人只有唯一的校验码，使用之后就不能再次使用，所以在填报完所有的信息之后，一定要反复核对清楚方可确认生成考生号。

13.4 报名信息的现场确认

在完成网上报名之后，与统考生一样，推免生也需要完成对报名信息的现场确认，包括照片采集和信息确认。

在进行照片采集之前，学校会先对推免生进行资格审查；在照片采集完成之后，进行个人报名信息的确认环节。仔细核对报名信息并确认无误，推免生即可签字完成现场确认。




部分直博生可能不需要进行现场确认，具体事项以接收函上的说明为准。

13.5 与导师的后续沟通

在完成对报名信息的现场确认之后，可以说推免的工作已经结束，大家不需要再为繁琐的手续流程而烦恼，取而代之的是保研成功后的轻松与惬意。之后，不妨与导师保持沟通，以便熟知导师的各项要求，为接下来的读研做准备。总体来说，与导师沟通的内容不外乎以下两点。

1. 深入了解导师的研究方向，及早完成对导师的确认

大多数推免生对自己所选择的导师并不是很了解，很多时候只是为了能进入自己理想的院校，对导师的选择就草草了事。这往往为读研埋下了隐患。如果我们能对导师有一个深入的了解，之后的读研将会更加顺利。

在完成现场确认之后，可以多与导师沟通（以短信、电子邮件为宜），了解导师的研究方向及个人喜好。如果此时发现自己所选择的导师并非最适合的导师，还可以及时联系其他导师。需要注意的是，在没有确认跟随哪一位导师读研之前，不要轻易否定任何一位。

当然，还有一些院校的导师分配可能要到研究生入学之后才能确定。但这并不意味着联系导师没有必要。在没有确认导师的情况下，可以尝试与多位导师进行沟通交流，在正式选择导师的时候就会有更大的优势。

2. 导师对毕业设计的要求

简单来说，导师的要求一般有如下三种情况：

到接收单位做毕业设计。这一般是对理工科生而言。跟随导师做毕业设计，一方面可以趁此机会与导师多沟通交流，对自己所攻读的方向有一个基本的了解；另一方面，亦可使自己提前适应研究生的生活。但是这种情况相对比较繁琐。到外校、外单位做毕业设计首先要经过本校的允许并提交证明和申请（一般来说本校都会同意），且在外校、外单位完成毕业设计还需回到本校参加答辩（也可以申请在外校、外单位进行毕业设计答辩，每个学校要求不一，具体应视情况而定）。整体看来，这种情况就显得复杂一些。

在本校做毕业设计且对毕业设计题目或方向有要求。也就是说，推免生在本校做毕业设计，但是导师会对所做的研究题目或方向有一定的要求。相比第一种情况来说，这种情况较为简单，同时也能与导师不断交流、沟通。

在本校做毕业设计且对毕业设计无特殊要求。相对于前两种情况，这种情况就更随意一些，主动权完全掌握在学生自己手中，可以随意选择毕业设计的题目及类型，但最好能与读研方向有所关联。




13.6 录取通知书的领取

录取通知书一般会在第二年6月中旬寄出，在收到通知书之前，还会收到调档函和政审表。有的调档函会直接寄到学校档案室，无需学生经手，有的则需要自己整理。政审表有些是对方学校邮寄过来，也有些由学校提供模板，自己打印。在填写完相关内容后，有些部分还需要请辅导员填写院系意见并盖章。拿到通知书后，研究生生活就正式拉开序幕。
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图 13-8  保研后续环节流程图

除了上述流程图中介绍的内容，还有一些需要注意的问题。

1. 推免生还需要下载打印准考证吗？

不需要。统考生需要下载准考证才能参加全国研究生入学考试，推免生不需要参加研究生统考，因此也就不需要下载打印准考证。

2. 研究生录取通知书什么时候发放？

不同学校发放通知书的时间不同，一般为6月中旬。

3. 研究生录取通知书邮寄地址选择家里还是学校？

如果6月底才离校的话，选择寄到学校更放心些。当然也可以选择寄到家里，可根据自己的时间安排进行选择。

4. 如果保研后挂科，会不会取消推免生资格？

一般在推免生接收函或者录取通知书上会有相关介绍，如果挂科，会取消推免生资格。例如：北京大学在发录取通知书之前会进行资格复审，要求必须按时完成所有学分、论文或毕业设计在“良”以上、无挂科、无违规违纪记录才能发给录取通知书，否则取消推免生资格。












【经验篇】保研成功案例


















年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。

人生天地间，如白驹过隙，倏忽转瞬，已过三四载。当初追求梦想的少年在人生的转折点，不禁徘徊；停留在象牙塔的你们，有很多对未来充满迷茫，不知何去何从。但不管你是否愿意，你已被推到风口浪尖，蜕变无可避免，如何做出正确的选择，俨然已成为重中之重。

很多人羡慕保研的同学，却不曾深刻体会保研历程的艰辛和曲折。挂科了，可以重修，但保研这条路，却不曾有任何回头的机会。每颗心都曾在追求梦想的道路上受伤，每段心路历程都饱含坎坷。韩寒说：“再累再苦就当自己是二百五，再难再险就当自己是二皮脸。”为了争取每一次保研的机会，他们不辞辛劳，即使没有入围夏令营或推免名单，也会努力说服老师给自己一次机会。心理和实力的综合考量，是压在每一个保研学子肩头的大山，虽步履维艰，但不放弃丝毫生存的机会。

每个人的保研经历都是一段精彩的故事。一帆风顺也好，坎坷曲折也罢，当时间过去，总有些许感怀会沉淀下来，也有那么多经验和体会想要与你分享。这一路的风雨和阳光，这一路的勇敢和坚持，已然深深镌刻在每一个保研学子的记忆中；那些为了心中的理想而埋头苦读、精心备战的日子，那些为了离成功更近一步而不懈奋斗、努力拼搏的时光，都是生命中不会褪去的色彩。这一路，勇往直前，永不放弃，我们与你同在。让我们一起来看看他，她，他们的故事。

 








第14章 人文社科类保研案例













案例1：

仓促地赶在保研路上

（中央民族大学保送至中央财经大学 财政学 学硕）

文/王映钰





本科学校和专业：中央民族大学 财政学

保送学校和专业：中央财经大学 财政学

培养方式：学术型硕士





机会总是垂青那些有准备的人，保研除了需要三年不懈地坚持，更要做好充分的准备来迎接最后的冲刺。其次，保研中每个因素都是很重要的，即使不能做到面面俱到也要找到自己的优势所在。当然如果没有充足的准备也不要轻言放弃，明确目标，坚持不懈，展现出自己的特色，相信你会进入自己理想的院校。





个人情况

我的本科学校是“985”和“211”，专业是财政学，三年综合成绩为1/38，六级473分。

曾获奖项：2010～2011年度获得国家励志奖学金、专业一等奖学金、KAB创业营销大赛优秀奖；2011～2012年度获得国家励志奖学金、专业二等奖学金、三菱东京日联银行奖学金、中央民族大学“优秀志愿者”称号、第四届中央民族大学“魅力民族”才艺展示大赛优秀奖、最佳团体奖；2012～2013年度获得专业二等奖学金、中央民族大学数学建模大赛二等奖、首届中央民族大学自强之星提名奖、“优秀共青团干部”称号、乡土教材搜集志愿活动“优秀志愿者”。




科研经历：作为领队参加北京市大学生科学研究与创业行动计划（BEIJ）。

论文发表：基于项目撰写的论文《普者黑特色文化旅游产业现状及发展研究——基于丽江、大理旅游文化产业的对比研究》发表在国家级刊物《管理学家》（国内刊号：CN11-5630/F）2012年11期中。

其他学术研究经历：参加2011年中央民族大学暑期社会实践项目、第七届“挑战杯”首都大学生创业计划大赛、第五届“孝通杯”学术科技作品大赛。

学生活动经历：2010～2011年担任校团委志愿者工作部干事、经济学院团总支干事；2011～2012年担任中央民族大学青年志愿者协会宣传部副部长、财政系学生会编辑部部长，负责编辑出版两期财政系系刊《财政纵横》、2010级财政班班长、中央民族大学“民族英才”培训计划学员；2012年7～8月作为汉语教学志愿者到泰国进行汉语教学志愿服务。

保研准备

我的保研准备是在8月底到9月之间，是属于非常晚、准备得很仓促的那一类了。因为英语不是很好，大三下的时候我六级还未过，而我们学校要求过六级才有保研资格，所以即使专业排名第一，我还是错过了很多学校暑期夏令营的申请。不过现在回想起来，其实还是有一些学校的夏令营申请是不要求过六级的，如川大、西南财大等，所以这里提醒一下各位想要保研的同学：即使到暑期夏令营申请时，六级未过也不要放弃申请的机会，就算没能申请上也可以作为正式保研前的热身，因为很多申请材料在9月推免时也是需要的。如果能提前拿到拟接收函是最好的，因为到9月正式推免时，可以将拿到接收函的学校作为保底，从而有信心去冲刺更好的学校。

在8月21日查完六级成绩，得知过了之后，我的保研资格才算正式确定下来。因为暑假生病，基本就在家里养病，没能够好好利用假期复习专业课知识。自我介绍以及推荐信等内容都是赶在开学前才写的，当然也请保上北大的学姐帮忙修改了一番（这里建议大家在写一些保研材料的时候，多多向上届学长学姐请教）。9月份开学之后，一边要准备复试的相关材料，填写每个学校的网申，复习专业知识，一边还要处理班委改选、奖学金评定等闹心的事情，那段时间特别自我怀疑，所幸当时身边的好朋友给了我很大的安慰和支持。

因为前期准备不够，我9月推免只去了三所北京的学校面试：中国人民大学、对外经济贸易大学、中央财经大学，最终拿到了央财的offer。

保研过程

1. 中国人民大学环境学院人口、资源与环境经济学专业

专业选择：由于自己准备的不是很充分，所以没有太大的信心去报竞争力很强的人大财金学院的财政学，而是选择了相对更有把握的人口、资源与环境经济学专业。人口、资源与环境经济学是设在人大环境学院下的专业，培养方式是学术型硕士，两年，授予经济学学位。




笔试：9月21日上午专业课笔试，考试科目是《环境政策与管理》，要求在给出的10道题中选择6个进行简答论述，其中包括环境经济政策的特点、环境税的双重红利效应、企业环境保护的措施、国家环境保护政策、国际贸易的关税壁垒、环境政策对贸易的影响等内容，偏向于与经济有关的环境政策和环境税收，如果是跨专业的还要加试《环境学概论》。

面试：下午是专业课面试。一个老师首先让我用财政学原理解释一下生态补偿，然后还让举例说明为什么植树造林要由国家给予补贴。之后另一个老师又问环境税为何开征不起来、庇古税开征的原理是什么、补贴跟征税的区别是什么。总结起来主要是考查正负外部效应、正外部性给予补贴、负外部性进行征税和监督成本过高导致环境税难以开征。老师又问我为什么从财政学跨到人资环。在英语面试部分，问到了环境问题产生的经济根源，无奈英语太糟糕加之没有准备，我没有回答出来，和老师大眼瞪小眼，老师就换了个问题，问我学这个专业的研究生计划，由于这是第一个面试的学校，非常紧张，我仍然沉默了，满脑子神游就是想不起来要说什么，憋得老师最后问我：“你六级过了没有？”当时我就伤心了，觉得真是给母校丢脸了。后来老师就说看吧，你就被英语卡住了，回去继续努力吧，然后我就知道我没戏了。后来证明，果真没戏了，从MUC（民大）到RUC（人大）原来不仅仅是两站地的距离啊。

通过人大的初面，我总结了两个经验：第一，通常跨专业的学生一般都会被问到跨专业的原因，所以你一定要了解自己所报的专业，结合自己的专业思考你所学专业和申报专业的交叉点；第二，英语面试时沉默是禁忌，即使不会也要讲一些相关的，千万不要低头不说话。

2. 对外经济贸易大学国际贸易学院财政学

国际贸易学院的专业很多，有西方经济学、政治经济学、国际贸易、保险等。相较于其他专业，财政系在这个院里算是小系了。

面试：9月26日上午进行面试。面试需要准备中文自我介绍，面试老师会根据你的陈述随时打断并提问，自我介绍之后就是英语面试。要求你从四张写有英文题的A4纸中抽出一张，我抽到的是有关黄金价格下降的题，大约60%是数字，因为天生对数字不是很敏感，所以回答得不是很好。还有一个老师翻着我的成绩单问我《公共经济学》讲了什么、与财政学有什么不同。另一个老师又问我成绩单上的《中国财政史》课程主要内容，还问到了古代的租庸调算不算税之类的问题。最后一个老师问我家里那边的房价是多少、对房产税怎么看，然后面试就结束了。

笔试：笔试分为下午及晚上两个时间段。下午考宏微观经济学综合，晚上考数学和英语。因为没有准备，我终于体会到“裸考”的感觉了，笔试感觉相当糟糕，基本没有做出几道题。




总的来说，对外经贸基本把考研需要准备的科目都放在一天完成了，想要保送对外经贸的同学一定要扎实自身专业知识，好好准备宏微观和数学、英语。数学大部分都是计算题，英语考的是最近的热点问题。每一个考试都要60分以上才能被录取，难度还是挺大的。此外，面试前一定要把自己成绩单上的科目过一遍，想一想主要的课程内容，以防被问到。

3. 中央财经大学中国公共财政与政策研究院财政学

这个学院全英授课，复试参考书目是哈维·S·罗森的《财政学》。

笔试：9月25日专业课笔试。这里说明一下，央财有两个院开设了财政学，而且授课方式和笔试内容都不一样，所以大家要提前做好有针对性的准备。我申报的院主要考的是财政学综合，题目全英文，首选英文作答。一共有6道题：中间投票人定理及其限制条件、税收的替代效应和收入效应、税收对利率的影响、正负外部效应及其解决措施，还有两道题是给出供给函数和需求函数，在商品征税的基础上，生产者和消费者各负担多少，另一道完全看不懂，后来一起参加复试的上财的一个同学给我讲了我还是不明白。

面试：26日专业课面试。四个老师坐在前面，首先让我用英文自我介绍，随后开始用英文进行提问。我吸取人大的惨痛教训，本着“答不出来也要编，再不能跟老师干瞪眼”的原则开始一通说，后来老师很迷惑地看着我（估计口语太糟糕听不懂），他就说你可以用中文回答，当时我就松了一口气，中文表达还是没有问题的。总体而言，老师问的问题都很随性，没有固定的套路，都是根据你的回答即兴提问，比如做了什么项目及其具体内容、参加的比赛是什么题目之类的，专业课就问了关于财政政策方面的。

央财的保研面试总的来说还是不容易的。录取与否主要取决于三个成绩：笔试成绩、专业课面试成绩、综合面试成绩，每个都要达到60分以上才能被录取。暑假期间，央财会把面试指定参考书目放到官网上，大家可以利用假期的时间好好复习准备。

保研的感悟

现在回想起这几个学校的保研过程，真心觉得充足的准备才是保研成功的必要条件，当然良好的心态、自信和运气也是必不可少的。在选择学校时一定要选择自己感兴趣的专业，并做好有针对性的准备。我觉得对于经管类专业，如果不是研究所，联系老师没有太大必要，各大高校的推免总体来说还是比较公开透明的，不必想得太过黑暗，觉得自己没有认识的人就很难被录取。保研主要还是取决于个人的自身条件，专业排名、英语口语、专业知识、科研经历也都是非常重要的。希望想要保研的同学能够根据自身条件的优劣势做准备，从而拿到理想院校的接收函。




经历过的不必再提起，努力过的不会被遗忘，只有经历了时间的沉淀，才能得到岁月的奖赏，共勉。

【编者的话】

在和作者王映钰的交流过程中，她一直和我们强调：好后悔当初没有利用保研前的那个暑假好好复习专业课知识，否则根据上届直系学姐保研的情况，应该可以去往更加心仪的院校。无奈这个世界上是没有后悔药的，所以想要去自己心仪院校的同学，务必要做好充足的准备，千万不要存侥幸心理，认为不好好准备也是可以去往高等学府的（虽然这种情况确实存在，但比例非常小），因为机会总是垂青有准备的人。
















案例2：

My Summer， My Dream

（北京科技大学保送至北京大学汇丰商学院 金融学 学硕）

文/陈 华





本科院校和专业：北京科技大学 数学与应用数学

保送院校和专业：北京大学汇丰商学院 金融学

培养方式：学术型硕士





保研仅仅是漫长学生生涯的一小部分，夏令营也不过是继续下一阶段学习的一种方式，三年的努力加上一个夏天的奔波，终会让你离梦想更近一步。在这之前，也许需要摆脱某种躁动不安，抑或追寻一种突如其来的冲动，而我们需要做到的就是在思考中前行。当然在发现和展示自我的过程中最重要的是要记住：Push yourself through shyness and self-doubt.








个人情况

本科院校：北京科技大学数理学院，211工程高校；

专业排名：数学与应用数学专业 2/60，理科实验班5/55（注：前两年理科实验班，大二结束后在全校范围内选专业，大三进入选定专业学习，两个排名对应两个学习阶段）；

英语：四级655分，六级611分，BEC高级通过，IELTS 7.0（Reading 9）；

竞赛：全国英语竞赛一等奖，北京市数学竞赛三等奖，校物理竞赛二等奖；

科研：由于大二下学期才选专业，所以不论是在数学还是金融方面基本没有什么重要经历，这一块算是我的短板；

奖学金：两次获得国家励志奖学金；

预录取院校：复旦大学管理学院管理科学与工程（硕博项目）、厦门大学王亚南经济研究院金融学硕士、北京大学汇丰商学院金融学硕士；

最终选择：北京大学汇丰商学院金融学硕士（数量金融方向）。








前期准备

在备考BEC以及大二选专业的过程中，我旁听了很多专业的基础课，对金融专业有了一定的了解，也对金融知识抱有浓烈的学习兴趣。但是在理科实验班两年的学习后，我的思维已经严重公式化，如果直接进入金融专业学习的话，第三年的成绩将会毫无优势，不利于跨保。所以在结束大二理科实验班的通识教育后，我就选择了数学专业，并希望将数学专业作为踏板，以保研夏令营的方式进入理想的金融院校。

关于排名：在确定了自己的保研目标后，我就发现自己在第一阶段5/55的排名是不够的（虽然实验班80%的保研率让我不必担心名额的问题），所以首先我要取得一个更好的排名，而进入新的专业就相当于给了我一次新的机会，当然也是不小的挑战。在大三第一学期我没有考虑太多关于院校选择和夏令营申请的事，而是专心学好几门专业课，最终有幸取得专业第二的成绩。

关于英语学习：根据之前与学长学姐的交流得到的经验来看，我不仅不能有太多短板，最好还要在某方面比较突出。三年的理科背景也许对我有利，但是英语更能成为我申请时的亮点。鉴于六级只考了一次，汇丰等商学院的申请者中又不乏出国党，所以三月底我决定报考雅思。由于时间紧张，我尽力挤出时间做完了剑4—9共 6本真题集，以应对五月份的考试。同时在这期间学习计量经济学，积累自己的一些零碎想法找老师交流。

关于推荐信：大三下开学后的三月份，我就开始联系老师写推荐信。我既没有找院长等位高权重的领导，因为他们没教过我，对我并不了解，也没有去联系所谓的“学术大牛”，因为我始终觉得这不过是个形式上的东西，不值得花太多的时间，夯实个人的硬性条件才是王道。我个人觉得每封推荐信最好有不同的侧重点，不要涉及太多简历里已有的信息，因为推荐老师不可能完全知道你所获得的全部奖项以及参加的活动，虽然审核的时候，招办老师也知道推荐信极有可能是你自己写的，但也不要表现得这么明显。

关于成绩单：我们学校可以免费打印五份成绩单，而超出五份就需要收费。因此如果成绩单不够，大家可以拿着成绩单原件去复印社彩印多份。虽然彩印出的成绩单上的印章颜色略有偏差，但是不会有太大影响。排名证明也可以如法炮制。

关于招生信息的搜集：我把感兴趣的十几所院校的官网收藏到一个文件夹里，然后对比去年下达通知的时间，隔一段时间点击浏览一遍，这样也就不用依赖于询问别人或者常常浏览保研论坛了（虽然从大二就开始泡论坛）。大多数学校的保研夏令营规定的入营资格并不苛刻，但大家要明白，此举是为有特殊专长，尤其是在科研方面有特长的同学设的方便，故而想要有竞争力，就非要有亮点不可。因此，根据在专业排名和英语方面的优势，我申请的大部分学校都要求排名10%，六级500+。




关于入营数据：人大汉青2013年夏令营申请者上千，最后入营230人左右；复旦管院的硕博项目申请者有800多人，最后入营80多人；汇丰申请者达700多人，最终入营130人（英语论文答辩淘汰了很多人）。

保研申请

鉴于没有直系学长学姐跨专业成功保研的案例可以借鉴，我只好依靠自己。经过反复的比较，审慎的判断，我最终选择了近10所院校，并在5月份先后申请了北大光华、北大汇丰、清华经管、人大汉青、上海高金、复旦管院、厦大WISE、中大岭南、上财金融、外经贸金融和武大经管等12所院校。先后被光华、人大汉青和上海高金拒绝，其他的陆续接到入营通知，但由于时间的冲突，我不得不放弃了一些。因此我先后参加了复旦管院、北大汇丰和厦大WISE的夏令营，最终均取得预录取资格。

在申请阶段，有一些发现和想法希望和大家分享。

光华比较注重本科院校及专业排名。我亲自送申请材料过去的时候，看到老师在筛选材料。由于申请表格的第一页要求复印后贴到A4信封表面，而有很多人的材料因为不符合该项要求，所以没被拆开就被直接扔到角落里了（这里提醒大家一定要注意看各校申请材料要求）。当时我粗略看了几份，基本上都是一些比较好的“985”高校和财经类院校，专业排名就我看到的几份而言很少有第二。

人大和外经贸更倾向于录取科班出身的同学，上海高金、复旦管院以及厦大WISE则偏好理工科背景的学生，所以在择校时不妨结合自己的学科优势考虑。

复旦大学管理学院夏令营

最初了解复旦管院是由于它的金融硕士项目，而我没有申请经院却转投管院，主要是因为管院交叉学科较多，并且从它对本科生的培养计划中可以看出其对数理基础的重视。在确定自己英语和数学方面都有一定的优势后，我申请了管院的夏令营。

管院的夏令营网上申请系统比较繁杂，特别是申请专业一栏没有删除本次夏令营不招生的项目，所以很多同学跟我一样，在提交夏令营申请后，被院系退回，打电话过去收到的答复是本次夏令营不招收金融硕士（这里提醒大家，如果被拒绝，最好询问一下自己被拒绝的原因，没准还有一线生机）。于是我重点了解了一下它的硕博项目，这是复旦管院主推的项目，学费基本可以全免，博士阶段也可提供半年到一年的出国费用。从这儿就可以看出，管院的教育真正做到了以学生为核心。回归正题，在老师的耐心解释下，我知道自己没认真看夏令营通知，差点错过这次机会，于是把申请专业改成管理科学与工程下的金融工程管理方向。入营后知道管院的管理科学与工程专业分为信息管理科学与工程以及金融工程管理，前者相对来说队伍更庞大一些，资源也有所倾斜，而后者的很多课虽然都是跟财务系一起上的，但放到硕博项目里，说明还是受到了足够的重视。




2013年复旦的夏令营日程有所调整，据说以往都有案例分析大赛，大家基本上会熬个通宵，然后分组展示。但是由于夏令营只有三天，安排得很满，所以到第三天笔面试的时候，大家基本都处于疲劳状态，考虑到这一点，今年的案例分析大赛就取消了。值得一提的是，从7号入住宾馆到8号的欢迎晚宴以及9号的闭营晚宴，复旦管院给我的印象就是“不差钱”，并且愿意把钱花在学生身上。

关于笔试：我在和09级通过夏令营保送管院金融学硕的学长交谈中了解到，管院数学考试是考研数学（一）的难度，英语则是财经类词汇题较多。而实际考试的难度也差不多：数学比数学（一）简单一点（我只做了一套数学（一）的样卷，可能有所偏差），简单的积分肯定会考，填空题有伴随矩阵计算之类的基础知识，线代的大题则涉及二次型，此外还有极大似然估计（据说往年也考过），所以考数学前最好翻翻高数的基本知识点，没必要搞题海战术；英语试卷前面一大部分都是词汇题，题量大且偏向财经类，因为我没有记单词的习惯，所以蒙了一半，后面的阅读则做得很轻松，我觉得比雅思阅读稍微简单一点。

关于面试：9号下午的交流会结束前，老师只是提示第二天面试时希望大家穿正式一些。由于汇丰的presentation需要穿正装，所以我一直带着，然而第二天就我一个人穿正装，虽然有点突兀，但也可以刷“存在感”。

面试的时候老师不会让每个人都做自我介绍，但是很巧轮到我的时候又要自我介绍。对于自我介绍，我认为基本覆盖个人信息和学习情况就足矣，爱好什么的没有太多必要介绍。我之前也有写过自我介绍，但是没有再去翻看或者背诵，因为我觉得如果背得太流利，一旦被问到没准备过的问题时，你的回答就往往会给人很大的落差感，该暴露的还是会暴露，而且不少同学也在背到一半时就被打断了，因此没有背诵自我介绍的必要。我的自我介绍虽然没有意料中的那么流利，但是还好，后面英文问答也一直保持这个节奏，老师对我的语言能力还是挺满意的。

随后聊了几门数学专业课，问的问题也是非常基础的（据说管院一半的老师本科专业都是数学）。有个老师问我某个关于期货的问题，我说看过，但是忘了（建议大家不要轻易说“I don’t know”，这句话隐约给人一种“I don’t care either”的感觉）。之后老师问我为什么选择硕博连读项目，我就如实说明自己本想选择金融硕士，对于读博并没有太明确的规划，这取决于未来的学习和思考。面试结束时，老师说我的专业背景以及语言能力还是非常适合复旦管院的，然后问我有没有参加其他夏令营（我如实回答），这也从一定程度上给了我自信。




总体来说，复旦管院夏令营时间短，但日程紧凑，所以前期的准备工作很重要。加上开营较早，基本上期末考完就开始了，所以除了前期准备，临时的调整也很重要。有志于硕博连读的同学还是需要好好准备的，尝试多给自己一次机会。

北京大学汇丰商学院夏令营

复旦面试结束后，我在上海休整了一天，11号出发去深圳，12号早上赶往汇丰报到，13号8点经济金融论坛（即北大汇丰商学院夏令营）准时开幕。开幕式结束后，8点半便公布了第一批答辩同学名单，此后都是提前一个小时公布下一阶段的答辩名单。

关于答辩PPT：此前老师给了一条很重要的建议——因为答辩时间比较短，所以PPT不要太长，控制在10页左右最佳。所以答辩前一晚有不少同学都在熬夜修改PPT。

关于答辩语速：曾经听某老师说，女生语速不要太快，否则会显得咄咄逼人，男生的话语速快还是可以接受的，这样会让人觉得你很自信。

14号早上得知自己上午答辩。答辩前在洗手间整理领带，遇到某老师还帮我整理了一下着装，进入指定的教室后才发现，他就坐在最中间，一下就不那么紧张了。答辩的时候，我的语速不断加快，中途还跳过了两页数学推导，生怕被老师打断后，我没法按时讲完。顺利讲完后，一位韩国老师一针见血地指出VAR模型中变量的顺序问题，韩国老师的口音可能有点难懂，需要认真听。紧接着问题又回到研究背景上，然后就是论文中涉及的一个小课题。外教们提问的角度都很新颖，所以一旦遇到我没准备到的问题，就只能坦白交代我没考虑过，但是绝对不能就这么简单地把问题抛回去，于是我又补充说明了自己对于这个问题的理解。个人感觉提问后十秒之内不管你懂不懂都要回答，没有答案的话，老师会接着提问，一连串问题答不上来就不太妙了。其实说到底，这也是一种考验，汇丰可能更注重你在被疑问时的反应和表现。

老师对于跨专业的同学可能相对通融一点，大部分问题都围绕简历展开，当然也包括自己对本专业的理解和跨专业的原因。

汇丰的论坛除了答辩过程特别紧张刺激外，其他活动比较丰富，录取率也高达75%，所以我还是非常享受这个过程的。

厦门大学王亚南经济研究院（WISE）夏令营

18号入住芙蓉2楼，我开始体验未来可能在厦大面对的一种生活方式。那晚台风的登陆使厦大成了“海洋大学”，我绕过水道去听讲座，除了院系的基本介绍之外，WISE分为经济、金融、统计三个团队依次作学术报告，讲座安排密集并且内容丰富。期间还有WISE特有的tea-time（其实就是老师和学生坐下来聊聊天），老师们悉心解答同学们的各种问题，非常平易近人。




我在22号上午参加笔试。WISE的笔试并不难，数学基本都是点到为止，如果基础比较扎实，基本知识点也没忘得那么快的话，满分是有可能的。WISE夏令营网站上有2012年的考题，之前我也有查到2011年的试题，唯一的不同是前两年没有考到概率论与数理统计，今年考到了两道关于随机变量分布的题，不过也比较简单。至于英语翻译，其实也没有传说中的那么偏向于财经类，至少比BEC高级简单不少。

23号上午参加面试。面试开始前，很多人拿着事先准备好的自我介绍抓紧时间背诵，当时我只想了一下接下来如果被要求自我介绍的时候该怎么说，因为如果这个环节仅仅是为了检验我的语言水平的话，那就没有必要准备了，做好思想准备来展现真实的自我就行了。从我前面的同学被问到的问题来看，对于学过《计量经济学》的经济学、经济数学、金融学乃至金融工程的学生，大都问到OLS的基本假设以及一些基本性质（BLUE）。

进入面试教室之后，面试官方颖老师很客气的一句“good morning”让我感觉应该调到English mode，寒暄两句后他让我自我介绍。我简单说了句“I’m ××， a math-major from ××.”之后简单说了一下自己的学习情况我便结束了自我介绍。老师挺意外我没有接着往下“背”。随后我被问及为什么选厦大、为什么选WISE，我很客观地说了我对WISE的学术氛围与师资力量的看法，老师打趣地说我居然忽略了厦门的风景，不过老师对我的回答还算满意。然后方老师开始问我除了四、六级是否还参加过其他英语考试，我就说BEC高级和IELTS，翻看了我提交的成绩单后，他问我为什么阅读拿到9分而口语却只有6分，我说我裸考的，口语没按套路答题，顺带他又问到了出国的问题，没了之前的紧张，我也就“天花乱坠”地谈了自己对教育的认知。然后老师还是习惯性地继续迅速发问，问我为什么申请时在是否同意硕博连读时填了“yes”，来了之后又改成“no”，申请专业也改成金融硕士。我继续回答自己真实的想法：我认为转专业有一个适应的过程，我还没开始硕士阶段的学习，不能为了提高录取的机会就盲目同意读博，这是对未来不负责任的态度。当然我在这一栏填“no”并不代表自己不读博，“it’s just that， I’m not ready yet.”。可能这个回答跟他之前听到的都不一样，所以老师脸上出现了一丝惊讶。不知不觉就用英语交谈了五六分钟，其他同学基本是三四分钟吧。有个同学面试时提到早餐吃的米饭，老师感觉很奇怪，因为厦大食堂早餐不供应米饭啊，于是就米饭问题讨论到整个English interview结束。个人认为这种情况不是很乐观的，you should try to dominate this interview，by leading them to the topic you want to talk about，所以有些话题实在说不下去就来一句“Anyway， that’s not so important， actually，××××”，然后直接引入话题就好。

中文面试环节开始时，老师问我学过的数学专业课程的主要内容，我就向他简单介绍了理论方面的实变函数与泛函分析、应用方面的数值分析、ODE、PDE、随机过程和运筹学等，讲了一下课程基本内容，并顺便打了个比方：数学学起来就感觉往瓶里塞东西，塞了三年突然让往外面倒，不见得能倒出多少东西，因为里面有多少东西很难通过一个小小的瓶口所能倒出来的量来衡量（其实是在暗示老师不要往深了问）。聊到这儿他问我对金融的兴趣在哪，我就跟他说以后就想做点quant finance，之前有看过一本金融物理学，聊到到一些模型，让我感觉自己的数学没有白学。还没说完，我感觉另一个老师有什么想说的，某种不祥的预感让我觉得接下来的问题肯定更专业。于是在那位老师发问前，我就先开口说：“老师您之前讲座有提到，一个经济金融专业的学生往往比理工科学生更有经济学的直觉，那么我既不是经济金融专业的学生，也没有双学位，没有经过系统的理论学习，肯定在这方面的认知也是缺乏的，即使我现在把你要问的知识点倒背如流也不见得是件好事，我更希望自己在这方面是张白纸，而不是一堆乱码。我自己看过高鸿业版宏微观、黄达的精编版金融学，也翻过李子奈和一些不知名的书，但是这些让我感觉有点乱，我也确实很多知识点没记住，所以毫无疑问这是我的一个薄弱环节，这也是我学习背景的一部分，there’s nothing to hide， but hopefully I’ll get a chance to make it up in the next few years at WISE（不知不觉又用英语了）。”




就这样，老师话到嘴边又咽了下去，转向旁边的女老师，示意她还有什么要问的。三个老师眼神交流了一下，说没什么了，就让我问他们一些问题。我问了课程设置以及数量金融专业的基本情况，还有对于我这样数理出身的学生而言，在进入研究生阶段前一年的时间里，该如何重新夯实基础以及应该为转变思维方式做出哪些努力，老师回答完面试也就结束了。

总体而言厦大WISE在计量与统计方面特别出色，比较适合真正热爱学术的人。

一些思考

关于经验，我觉得写个几千字基本上足够了，不可能把所有的东西都一一陈列纸上，很多时候别人的经验可能会限制我们的发展，因此关于保研的一些事情，我更喜欢自己去探索。虽然有时一个电话就能让人少走弯路，但是如果每门课该如何学、每次考试该怎样准备、每次挑战该怎样应对，都有人给我们讲好方法步骤了，剩下的只有机械地执行，那么我们不过是把别人的大学重新过了一遍，仅此而已。一路下来虽然略显挣扎，但是至少让自己去体验了更多。至于收获，也不应该拿别人的标杆去衡量。

或许很多人在保研过程中，脑海里时常会闪过这样的想法：要是最后什么也没得到怎么办？是不是会因此被定义成一个失败的例子，是不是会很没有面子？但是于我而言，在7月初南下前，我曾幻想着所到之处offer拿尽，然而在23号第三个夏令营结束之后，便觉得结果不是那么重要了。在这个过程中，认识不同的人，学会去看清他人身上的不同点，学会体验与分享，也在与他人的交流以及对于未来的思考中，更好地认识自己，更加清楚自己想要什么，便已足够。




【编者的话】

看完陈华的案例帖，相信很多同学都不得不叹服他的英语水平吧！北大汇丰和复旦管院都是比较重视英语水平的，这点也恰恰说明了其优势对保研所起的重要作用。字里行间，我们也可以发现他是一个喜欢思考、喜欢挑战、很有主见的个性男生，并且能够感受到他亲身探索保研路的那股冲劲。别人的经验可以借鉴，但是成功却是不可复制的，我们要学会在借鉴、反思、实践他人经验的过程中，结合自身实际去探索属于自己的保研路。
















案例3：

保研三步曲

（郑州大学保送至华东理工大学 金融学 学硕）

文/罗 丹





本科院校和专业：郑州大学 金融学

保送院校和专业：华东理工大学 金融学

培养方式：学术型硕士





想做的事情，就去做吧。不要被别人走这条路时遇到的困难吓退，也不要听过多来自别人的建议，重要的只有两件事：盯紧你的目标，抓牢你的勇气。To be brave，and keep your passion！





寄出了那份独一无二的推免证明，回过头再看那历时半年之久的保研之战，我发现保研之于我的意义，绝不仅仅是一个深造学习的机会，它更像一场修行，一场对自我内心修炼、自我陋习纠正和自我潜能激发的修行。

个人情况

我的本科学校是211院校，专业是金融学，三年成绩排名9/157。

我在本科期间获得的奖励虽然多，却没有特别突出的项目：连续三年校级二等奖学金、校级优秀团干，以及院系的一些奖项。我个人觉得，保研对得到过什么样的奖项并没有严格的要求，只要得过奖就好。其次就是科研成果，除了发了四篇第一作者的论文，我在本科期间跟着老师做了一个课题，我觉得这一点在面试时对我帮助很大。因为进入面试环节后，大家都被问到做课题的情况，当然这也和学科本身有很大的关系：许多其他专业的学生想在研究生转学金融，尤其是理科、工科的学生，他们比我们本科学习金融的学生有更好的数理基础，那么要显示出比他们更强的竞争优势，就只能靠我们的专业知识背景了，而证实专业背景的一种有效方法就是参与一个课题，或者发表质量较好、有独到观点的论文。要是二者都没有，那就只能靠过硬的成绩排名来证实自己的实力。

前

我的保研之路可以追溯到大三上学期，那时候看到上一届的师兄师姐为前路做打算，我就开始思考自己要走怎样的路。因为本科学的是金融学，我想继续攻读金融的研究生，而考研相对于保研来说，竞争更残酷，胜算更低，所以大三刚开学我就开始密切关注保研论坛上的各路消息了。




最先接触到的自然是夏令营——比九、十月份正式推免面试要早，机会要多，并且还能认识不同学校的精英同学。但是夏令营并不像推免面试一样，不是每个学校都有开设，并且每年的情况不尽相同，会有学校新开设金融专业的夏令营，也会有学校取消夏令营，而且开始时间、招收标准和录取条件等等都充满变数，因此需要经常搜索查询相关信息。

除了密切关注夏令营的招收时间以免错过报名外，更关键的是掌握专业知识。不管是参加夏令营，还是9月推免面试，面试环节一定少不了对专业素养的考核。除了拿出前面学过却忘得差不多的课本进行复习，还要根据各个学校的不同要求看不同版本的专业课书籍，把三年学的内容融会贯通，形成自己的观点体系，还要比以前更加密切地关注和思考财经新闻。重中之重是要兼顾大三下学期的课业学习，一是因为大三下学期的课程全部是非常非常重要的专业课，二是因为金融专业本身竞争就异常激烈，能否获得保研资格，这一学期的成绩还是有很大权重的。要同时兼顾到以上这么多方面并持之以恒，实在不是一件容易的事情，最大的考验还是对自己内心的考验，但是每次想动摇的时候想想自己最初的想法、最终的目标，就会振作士气继续坚持下去。

以上是保研资料搜集和专业知识储备的工作，下面讲一下各种加分项的准备工作。无论是申请夏令营的材料，还是9月份推免的材料，要想进入面试名单，除了硬实的成绩排名，还需要许多软实力，也就是获奖情况、科研论文、竞赛活动等方方面面。前面也说了，由于我们金融专业比较热门，外专业竞争者太多，所以我们需要更多内容去展现自己的实力，这时候就需要把以前获得的各种奖项和活动证明等都找出来。不要嫌有些奖项级别太小，不好意思拿出手，要知道，有些奖项是用来“震慑”评委老师的，有些奖项只需要起到增加材料厚度的作用。但是如果在大学前三年，你都是一个不争荣誉、极少参加活动、只专心学业的“大学霸”，也不要觉得自己没获奖证明就低人一等，而是要发挥自身特点——写论文。这里所说的论文，并不是说像研究生毕业论文那样，提出多么标新立异的观点，只要能够比前人观点有一点点的小创新就足矣，一般而言能够说明自己的看法，清晰表达自己思考的结果，表明自身已具备运用所学知识进行反思和提出观点的能力就可以了，将这样的论文展示给老师也会为整个面试增光添彩，当然若是能够发表就更能彰显实力了。另外，如果能参与到老师的课题研究中，那就更好不过了。不过商科不像工科，本科就有许多跟随老师做课题的机会，所以这一项是有则锦上添花，没有也无需强求的。但是论文和获奖两方面，至少要有一方面能够拿得出手。




中

我经历了夏令营和9月份的正式推免，夏令营参加的是华东理工大学和中山大学，推免通过的则是哈工大深圳研究生院。最后综合各方面考虑，我还是选择了华东理工大学。下面就分别讲一下我所走的这两条保研之路。

【夏令营】

我报的夏令营学校并不多，只有五个，最后收到华东理工和中山大学的入营通知。我之所以在报选夏令营学校时没有海投，是因为截止到大三上学期，我的排名还只是专业第12名，在保送学硕范围之外，而绝大部分夏令营只收学硕，所以当时只是想多一个机会，并没有在夏令营上投入很大精力。

华东理工商学院：平常心往往能发挥最好水平

华东理工的夏令营开始得非常早——7月5日，那一学期我们最后一门考试在7月2日结束，于是我满脑子装着期末考试的内容，奔赴上海参加夏令营。在此之前为夏令营做的准备我自己也拿不准有几分，所以基本上是要打无准备之战了。不过很奇怪，我这么一个容易紧张的人，在这件事上，反而一下子就看开了：既然没办法改变这种情况，那就顺其自然吧，能发挥什么样就什么样吧，权当为后面的夏令营打前站探探情况了。

华东理工的夏令营历时三天。第一天参观校园，了解华东理工商学院，第二天听讲座，第三天面试。由于已经有了平和的心态，这三天我过得非常轻松愉快，同时也因为华东理工商学院安排得非常好，我们在奉贤新校区住得舒服，吃得开心，全国各地来的同学互相交流得也非常融洽。华东理工商学院的老师也特别好，面试时候都笑眯眯的，先是用英文问了些专业知识，然后又针对我写的几篇论文里的内容进行了提问，答不出的地方我就老老实实说“没有考虑到这方面，希望老师指点”，最后问了我做的课题以及未来的研究计划。

华东理工商学院夏令营会把录取的学员分为ABC三个级别，我猜测应该是牵扯到入学时候的奖学金等级问题。令我没有想到的是，最终我不仅被录取了，而且是A级学员。首战告捷，除了了解到夏令营是怎么回事，增加了自信，我还领悟到，只要拥有一颗平常心，把自己的水平完完整整展现在评委老师们面前就好了，因为除了做到这些，别的我们也掌控不了，而紧张的情绪更会减少个人魅力。

中山岭南：缘分有时候也是很难说明白的一件事

中山大学岭南学院的夏令营是在8月末，所以在结束了华东理工的夏令营之后，我花了近两个月的时间准备中山大学的夏令营，因为它的夏令营不仅有面试，还有笔试，涉及数学和专业知识，其中数学则包括微积分、线性代数和概率论，这都是大一大二学的知识，忘得差不多了，所以要重新拾起；又因为我选的是财经新闻方向，所以还需要自己找新闻传播专业的知识自学。整个暑假，我都保证早上8点半开始看书，中午出去吃饭，下午一直到5点，最后赶在开营之前，把四本教科书、当年的笔记和数三的考研用书看完并做完两遍，还将金融和新闻传播的专业知识看过几遍，甚至在去中山大学报到当天，我在开往广州的高铁上还在看书做题。




岭南学院的夏令营历时5天，第一天报道，第二天游览校园和夜游珠江，第三天是听讲座等一系列活动，第四天笔试面试，第五天放榜。现在想想，当时因为太想去中山大学读研究生，心情就没有参加华东理工商学院夏令营时那么轻松。考试之前，不管学校方面安排的活动多么有趣，都无法尽情享受，神经时刻处于紧绷状态，总在想着哪里还没有准备充分。有时候，越是刻意的事情，越可能偏离自己的预期。最后面试抽签的时候，我竟然抽到了1号！也不是说第一个面试就一定没好结果，但最后放榜时，我排第4名，而财经新闻方向只录前3名！当时真的要崩溃了，准备了整整两个月，笔试答卷的时候觉得也很顺利，面试问题也都在准备范围，结果偏偏是这样，就差一点点。真的伤心了很久，最后只能归结于和岭南学院没缘分，垂头丧气地回学校了。

这次夏令营让我明白，很多事情不是自己努力就能如愿，但是只有做到最完美的准备，才能让自己心安。而剩下的事情，只能听天由命了。

【9月推免】

中山大学的夏令营结束后，就进入了9月推免季。经过大三下学期成绩的重新洗牌，我已经升到专业第9名了，拿到了保送学硕资格，可以把华东理工商学院作为保底学校了，所以推免面试也没报几个学校，就报了哈工大深圳研究院、北京大学软件工程学院、北京大学人口研究所、东南大学，其中由于哈工大和东南大学面试时间冲突，我选择了哈工大。

哈工大深圳研究生院：情理之中的录取

9月24号坐上飞往深圳的航班，这一次，心里很平静，也许是因为有了保底学校，也许是因为经过了两个夏令营已经历练出来了，也许是觉得哈工大是C9院校，没抱太大希望。整个面试过程都很平常，老师问了论文和专业知识，考查了英文水平，和我聊了聊研究方向以及研究计划。最后，面试老师直接跟我说：“不出意外，我们会录取你的，愿意的话，面试结束就可以到教务处那里拿推免录取通知书、签协议。”真是受宠若惊，这种事我还只在论坛上看到过，没想到会发生在自己身上。但是这么一来，我就不得不提前思考：到底是去上海的华东理工大学，还是选择哈工大的深圳研究生院。最后我还是决定去上海，理由有以下几个：

1. 上海是中国经济金融发展前沿，机会多，上海的学校拥有地域优势，教学上能够将基础知识和专业前沿相结合。




2. 我参加了华东理工商学院的夏令营，对学院的老师、师资实力有一定的了解，而且华理在上海众多学校中，一直以学风好而著称。一个导师每届最多带两个学生，教学质量有保证，研究生还是认真学点真本事的好。

3. 哈工大老师希望我读完硕士后继续读博，那么他们的培养方式有可能往这方面倾斜，但我目前并没有读博士的想法。

就这样，我决定去华东理工商学院了。后来收到了北大软件工程学院的面试通知，我也就拒绝了，没有参加面试。

后

回顾自己的保研之路，从最初的忐忑不安没信心，到拿到意想之外的offer，再到和最想要的offer失之交臂，最后到被老师点名录取，又权衡利弊拒掉了大名鼎鼎的C9院校，我有了两点特别重要的感悟：一是要勇敢，向着自己的理想勇往直前——心有多大，舞台就有多大；二是要真实，知道自己内心需要什么，想要什么，在拿到众多offer后选择最想学的专业最想去的学校。

最后，我想说，保研不仅是求学路上的一个机会，也是一次成长、一次历练，我们从中学会尽全力拼搏，学会挫败后立刻投入新的战斗——这才是人生更珍贵的宝藏。

【编者的话】

在保研这条路上，无数的事实告诉我们什么叫做狭路相逢勇者胜，确定了目标就要勇往直前，顾虑、犹豫只会成为绊脚石，既然选择了远方，便只顾风雨兼程，上帝定会眷顾努力且执著的孩子。
















案例4：




选择是一种修行

（中国政法大学保送至清华大学 法律（非法学） 专硕）

文/朱 琳





本科院校和专业：中国政法大学 新闻学

保送院校和专业：清华大学 法律（非法学）

培养方式：专业型硕士





保研是一种修行，好像苦行僧们挑战自己生理和心理的极限一样。不是每一个人都可以得道成佛，但经历是宝贵的，这种修行可以帮你认清自己，从而更加坚定自己的梦想。所有的坚守都是有价值的，区别只是价值的显现有早有晚而已。





首先要声明，我的保研之路并不是大神的保研之路，大神们通常投几所学校就能中几所学校，最后挑OFFER的时候就像在菜市场买菜一样。可是我，一路走到现在，确实离不开“幸运”二字。每次闯过一关都踩着边线，和我一样颇有“学渣”风范的师弟师妹们倒是可以看看，说不定能提升一下信心——像我这样的都保研了，你们也可以的。

一、个人情况

我是中国政法大学新闻与传播学院新闻系10级本科生，学习成绩只排在专业第六。但因为新闻院不大，每年级只有六十余人，没有人发论文，所以有创新项目的3分加分基本就可以保研了。最后我的综合成绩幸运地排到了第一，这是我完全没有想到的。

中国政法大学保研政策是：总成绩＝学习成绩×0.8+科研创新成绩（≤20）。其中科研创新加分包括核心期刊论文发表（10分），创新项目（负责人3分，组员1分），各类国际国内赛事（6分）等。创新项目的分数对我的保研起到了很大作用。大二上学期的时候，我们这一届第一次做创新项目，但那时我去浙大交流了半年，就这样错过了一次参加项目的机会。大二下学期回到学校，就在我还过着每天不知所谓的生活时，一起去浙大交流的师姐打来电话，问我有没有兴趣做项目，愿不愿意扛下整个项目做负责人，她很相信我。其实平时的我是个胆子很小也比较优柔寡断的人，但那天不知道是因为什么，竟然没有丝毫犹豫就答应了。现在想来，如果当时有一丝犹豫或者无厘头的谦虚，可能保研于我就已经成为一个梦了。人生有时候就是这样，真的不知道哪一步路会引领你走向成功，所以，应该把握的机会绝对不要放过。做项目的一年就不絮叨了，由衷地感谢我们的指导老师和提供机会的师姐。




正如前面所说，我的保研之路不是大神的保研之路，我投了五所学校：北大、清华、人大、法大、复旦。本校的问题不大，同时我也成功进入了北、清、人、复的复试，但由于我的法学基础太薄弱，所以被人大华丽丽地刷了下来；后来北大和清华的复试时间冲突，而我觉得自己的水平实在不足以和四百多人一起争抢那130个名额，所以决定放弃北大，选择清华；复旦通知复试是在被清华录取了之后，加上路程较远，所以我也放弃了。

二、保研经过

每所学校的招生情况有所不同：北大法律（非法学）专业硕士每年招收推免生名额为130人，但通常实际的录取人数大约为140～150人；清华官方文件是招收推免生80人，但通常会招收110～120人（包括本校和外校）；人大官方通知上写的是招收30人，但今年录取的只有27人。

北大法硕通常是递了材料就能进复试，而清华对成绩排名之类的硬性指标比较看重，所以初审刷材料的力度比较大。可能是因为3分的项目加分，综合排名到了第一，所以我奇迹般地进了清华的复试。此外，人大进复试的人数大概是120～130人。其实在我心里，北大的法硕实力才是最强的，我想很多人都是心向往之。但当很多个因素综合到一起让我们进行抉择的时候，最好的那个很可能不是最后的选择。

我自认为不是个多爱哭的人，但从着手保研的事情开始，一直到拟录取名单出来，我哭了不下二十场，家人都快被我折磨疯了。那段时间电话费如流水，可是都比不过心中的纠结痛苦。保研名单没公布的时候，担心自己成绩不够；保研名单出来了，担心学院不给自己保外资格；保外资格有了，担心进不了外校的复试；复试的机会来了，发现时间冲突，又不知该何去何从；好不容易复试结束了，又陷入等待的焦虑之中；由于压力太大，录取名单出来的前一天终于病来如山倒。直到最终录取，才让折腾了很久的心静下来，好好享受生活。

为了不白当一回师姐，下面给大家介绍一下今年的复试题目，算是给师弟师妹留下一点儿有用的东西。

1. 人大

人大的申请最简单，只需要网申，进入复试之后把通知上要求准备的登记表等文件打印出来到教务处和院办盖几个章就可以了，此处虽然说得轻巧，但盖章的过程仍然是很麻烦的。




笔试共考五门科目：法理学、中国法制史、宪法学、民法学、刑法学等，分值分别为16、16、16、26、26。题型只有名词解释和简答，其实还是挺简单的。不完全回忆如下：

法理学：名词解释：法律关系；简答题：法律实施和法律实现的区别。

中法史：名词解释：“刑乱国用重典”以及三省六部制；简答题：清末修律的特点、内容、指导思想。

宪法：名词解释：宪法修改。

民法：名词解释：婚姻自由；简答题：民事责任归责原则。

刑法：简答题：强奸罪的认定以及法定刑；利用影响力受贿罪的认定。

每个部门法有两道名词解释题，简答有一或两道。上面有些题目遗漏了，是我想破脑子也想不起来了的，请大家见谅。

面试是单面，老师坐了一排。首先是自我介绍，然后抽专业课题目。我最大的败笔大概就在这里：题目内容的确没有接触过，编也没有用。无奈之下，我选择换题，这是允许的，但总分要扣十分。最后，抽一道英语题，我抽到的是“毕业之后想做什么工作，为什么？”其他同学也有抽到比较棘手的，例如用英文表述罪刑法定、比较大陆法系与海洋法系等。

虽然被人大刷了，但是感觉面试的时候还是挺轻松的，大家不用紧张。

2. 北大

因为和清华时间冲突没能参加复试，所以没什么发言权，但还是给大家介绍一下题型：笔试有三部分——逻辑题、案例分析和论文；面试是无领导小组面试。笔试面试成绩加权后算出总成绩进行排名。

3. 清华

往年清华的笔试、面试都比较随意，但今年有所变化，也让我们这些小白鼠感觉压力很大。

笔试两个小时，考三道大题。

第一题是：“堕胎不是一个宗教问题，而是一个法律问题，因为如果没有人能证明胎儿不是人，那么胎儿就应该享有××权利，因为宪法规定人应该享有××权利。”要求判断并论证此言论的合理性。考过的题应该不会再考，大家到时候就具体问题具体分析吧。

第二题是一个文言文断句，大概意思是犯意诱发，然后再根据断好的文言文写500字评论。断句还是很简单的，不用紧张。

第三题是：把权力关进“笼子”，该如何理解“笼子”？这个题目50分，要认真对待。

以前清华的面试和人大基本一样，但今年改成了辩论。六个人一组，或者全是男生，或者全是女生，三对三，题目和正反方分配均为现场抽签决定。第一天考笔试的时候就已经分好组了，我不知是幸运还是不幸，同组有4个清华的、1个北大的，还有一个是我。我当时看到这个分组的时候，心中真是苦涩啊，但转念一想，同组对手都强大才能互相激发潜能，也不错。




估计我的分组是最强分组了，不过也真没什么好怕的。辩论下来的感觉就是，只要平时有所积累，并不会有矮人一截的感觉。尤其是辩论这种事情，千万别担心自己说得不好或者觉得同组人都气势汹汹的就不敢说，话一定要抢，这样才能在评委老师那里找到存在感。六个人在候场时也可以多聊聊天，感情沟通好了，大家就可以合起来表演一下给评委老师看。

我们今年的辩论题目其实不是很简单：“知识产权领域是否该引入惩罚性赔偿措施”。准备时间只有三五分钟，最后还要用英文做论点总结，实在是有些吃不消，我连知识产权的英文都不知道，不过同组北大的那个女孩儿人很好，特别爽快地教了我，真的很感动。

等待复试结果的日子就像一万年那么长。每天睁开眼睛的第一件事就是开电脑查看录取名单。以前有个师姐说“这种日子不是人过的”，这时我还真是明白个中苦涩了。我无数次地想象当我看到拟录取名单出来，到点开链接到寻找自己名字的全过程，但真到查的时候，我发现心脏已经不允许我把整个过程搞的浪漫一点了。

一切结束后，我在微信朋友圈里写了一段话：“每一个高中时期读理科的人心中都有一个清华梦，高考后的三年，我用另一种方式实现了这个梦，这才发现，原来梦想成真的那一刻，真的会又哭又笑。然而，我没有让爱我支持我的人失望，我会用另一个三年让这个梦更美好”。

三、经验提示

最后，再给大家贴一点实用信息吧。

1. 复试时间。下面是今年几所学校的复试时间，每年肯定都不一样，只是想让大家有个心理准备：那几天绝对会是累成狗的节奏，挺过去就好了。也建议大家把复试安排整理成类似的表格或文档，这样会比较有条理。








	
9月20日


	
人大：复试报到9月20日14：30～17：30 人大明德法学楼二层大厅





	
北大：2013年9月20日17点之前，将规定的推免材料邮寄或直接送达法学院教务办公室（北京大学法学院凯原楼107室）





	
9月21日


	
人大：上午笔试





	
法大：下午2点截止报名





	
9月22日


	
清华：17：00前公布复试名单；9月22～23日入围复试考生（外校考生）网上交纳复试费用（100元）





	
法大： 22日左右公布复试名单、复试时间和地点





	
9月23日


	
人大：上午开始面试





	
9月24日


	
北大：下午2：00～5：00笔试；各专业面试时间拟定于25-27日进行





	
9月25日


	
清华：上午9：00～11：00笔试（法学硕士/法律硕士）





	
9月26日


	
清华：上午8：30 开始本、外校法律硕士考生面试
















续表








2. 大家去复试之前最好先查看学校地图，确定路线。如清华大学法学院在明理楼，离清华大学东门非常近，从五道口地铁站出来往西走看到网易和搜狐大厦再往右走，十分钟左右就到了。不过我还是建议大家住在附近宾馆或者出门打车，因为那段时间真的会很累，别把宝贵的精力放在换线找路上，影响了哪个学校的复试都得不偿失。

3. 人大报到时要求交一式五份的材料，建议大家用文件夹或者曲别针按份整理好，否则到时候手忙脚乱，还要到处借订书器或者夹子。人大报到的明德法学楼离人大西门非常近，大家可以坐地铁到苏州街站下车。

4. 大家可以多上上保研论坛，那上面有很多有价值的信息，还有很多好人。

5. 在查找各学校信息的时候直接去他们的法学院网站就可以了，不用在研究生院上乱转，不过也有特例，比如人大的复试结果是在研究生院网站上公布的。

6. 中国政法大学是不允许代人报到的，因此如果报到时间和别的学校复试冲突了，最好找个同学帮你和老师说一声，推迟一下报到的时间。

最后，作为师姐，还有几句话想和师弟师妹们再絮叨絮叨。人这一生，面临太多的选择，我们无法保证每一个选择都是正确的，有得有失才是人生。我们能做的就是在面对自己在乎的事情时，用尽全力，不要让自己后悔。记得在复习司法考试时听到陈少文老师的刑诉课，他不经意的一句话对我在保研过程中接二连三的抉择几乎起到了决定性的作用：“当你处于一个两难的境地时，要问问自己，不做这件事情你会后悔还是会遗憾。若是遗憾，尽可以放弃，若是后悔，别再犹豫了，放手去做吧。”

保研是一种修行，好像苦行僧们挑战自己生理心理的极限一样。不是每一个人都可以得道成佛，但经历是宝贵的，这种修行可以帮你认清自己，从而更加坚定自己的梦想。所有的坚守都是有价值的，区别只是价值的显现有早有晚而已。我一直说自己很幸运，没错，我真的很幸运，但幸运何尝不是一种修行呢？我相信凡事有因才有果，自己结下的善因，必将在你不经意间结出善果。所以师弟师妹们，好好对身边的每一个人，用心做你手中的每一件事吧，当幸运女神降临时，请紧紧地抓住机会，不要让自己后悔。




以上就是我分享的内容，希望可以对看到这篇文章的同学有一点点的帮助。祝每一个心怀梦想的人都可以进入自己心仪的学校，找到喜欢的工作，享受美好的人生。

【编者的话】

选择是一种修行，最珍贵的是选择的过程，尽力而为，就不会后悔；保研是一种际遇，不论成功与否，我们都能在保研的经历中发现新的自己。其实人生也就是经历，凡事有因才有果，做好自己的准备，不断在修行中充实自己，提升境界，才能抓住幸运女神的垂青，享受美好的人生。
















案例5：




量体裁衣，厚积薄发

（中国政法大学保送至本校 国际经济法 学硕）

文/林 诚





本科院校和专业：中国政法大学 法学

保送院校和专业：中国政法大学 国际经济法

培养方式：学术型硕士





总的来说，我觉得保研的经验有两条：一是从个人的自身特质出发选择努力方式；二是尽早设定目标。根据自身特点量体裁衣，并紧紧围绕这个目标做长期积累，就是我保研最重要的经验。只要有明确的目标，并根据实际情况的变化发展不断调适并不懈努力，你就一定能收获属于自己的一份成果！





我是来自中国政法大学的林诚，保送本校国际经济法专业研究生。写这篇文章时，我感到非常惭愧，因为我们学校优秀的同学非常多，而我在众人之中算不得有多突出、多具有代表性，仅仅把一些过程和体会写下来，与大家分享。从获得保研资格到挑选专业的复试，总的来说，我觉得贯穿始终的经验有两条：一是从自身特质出发选择努力方式；二是尽早设定目标。

一、保研资格的获取

就第一条经验来说，大学以来，我的课程学习成绩并不算很拔尖，但是我对做学术、写论文比较感兴趣。大一大二写过一两篇论文，而且在社团担任学术部部长，因此，大学的前三年，我在学术方面锻炼得比较多，获得了学院、学校论文比赛的一些奖项，并且在中文核心期刊发表了一篇论文，被人大复印资料全文收录，另外一篇论文被中国法制出版社的一本书收录，还主持了一项国家级创新项目。由于我们学校的保研综合排名是根据“裸分+一定比例的科研创新分”，我的论文、竞赛和项目的加分，弥补了我学习成绩裸分的不足。因此，如果同学们有自己的专长，就可以利用专长来提升自己，但是前提是学习成绩要尽量保持在“良好”以上水平，不能拖了总分后腿。

第二条就是要尽早确定目标。我在大三时担任法学院学生会主席，可以在大四获得工作保研（即我们所说的支教保研或者留校工作保研）的机会，当时我就面临着是依靠综合测评走学术保研道路，还是参加工作保研考核的选择。后来我设定了学术保研的目标，通过一年的努力，在大三获得了论文、竞赛、创新项目三个加分项共计16分的加分，并使学习成绩均分达到85分左右，在全校约1 200名法学专业学生中排名第12名，实现了目标。所以，建议大家早定目标，尽早准备。只有长时间的努力、默默的低调和隐忍，耐得住寂寞，才能取得进步。




二、专业选择和复试准备

在通过综合测评获得学术型硕士的保研资格后，我们紧接着面临着推免复试。这里要强调一下，复试的时间通常就在司法考试（9月中旬）之后的一周。对于想挑热门专业的同学来说，要在司法考试之后的一周复习专业复试内容，基本是不可能的，因此就需要及早准备。

我在专业的选择和准备上，也注重了上述的两条经验。从第一条来说，大学以来，我对于法理学和国际法，似乎比民商法和刑法更有兴趣，也更加擅长。因此我在大三接触“三国法”（国际公法、国际经济法、国际私法）伊始，就确定了以国际经济法作为我的专业目标；从第二条来说，我在大三学习“三国法”必修课的时候就已经注重专业基础的学习，并在大三暑假复习司考的同时，利用晚上熄灯后时间看国经方向的教材，进行复试准备。本来希望利用这一段准备冲刺北大国经专业，但是在司考之后，各种因素使我不得不放弃了北大复试机会。但不论如何，这一段的准备，对于我的本校复试，也起到了很大的帮助作用。

三、保研复试的过程

九月中旬，司法考试结束之后一周，我参加了推免生复试。复试分为三个环节，即英语测试（包括听力和口语）、专业笔试和专业面试，在两天内测试完毕。英语测试总体来说不会非常难，难度稍高于六级。各专业笔试和复试的内容也不同，我报考的是国际经济法，专业笔试共有5道题，近半数题目是英文，但是都可以用中文回答。笔试涵盖的内容并不限于我们平常比较熟悉的诸如国际贸易法、国际货物运输法等，而是包括国际经济法的各个分支，比如国际税法，国际投资法等。要答好这些内容，需要在前期准备中把国际经济法的教材（包括国际经济法理论、国际贸易法、海商法等）通读一遍，并且结合课程讲义进行思路梳理。如果学有余力，建议大家还要关注国际经济法各个名词术语的英文。我的笔试成绩比较靠前，也许就是因为我在答题中除了注意将理论和实践结合之外，也非常注重英文名词的表述和注解的缘故。

如果说国际经济法专业的笔试还算“中规中矩”的话，我们专业的专业面试应该是比较灵活且有难度的。考生在面试题库中随机抽取题目，而题库包含国际经济法的所有分支，比如欧盟法、国际竞争法，这就很可能抽取到十分不熟悉的题目，甚至有一些内容扩展到国际公法、国际私法这两个国际法学的分支学科以及物权法等民商法领域。按照规则，每位考生需要从三堆不同难度的题目中分别抽取一题作答，并选择其中一题用英文作答。我进场时，抽到了三个题目，分别关于国际货物贸易法、国际税法和国际航空法。第一题考查CISG的卖方知识产权义务，相对简单；第二题考查居民纳税人和非居民纳税人的不同，难度适中；第三题考查蒙特利尔公约比起华沙公约的进步，这题的知识横跨了国际公法和国际经济法。我的答题策略是：选择中档题（即第二题）用英文回答，而最简单的题目和最难的题目用中文回答，因为这样可以把最简单的题目答得尽可能充分、出彩，而在最难的题目中尽量和已学的知识联系上。在答第三题时，我实在是记不得国际航空法这两个公约的内容，但是对海商法中海运公约的内容相对熟悉得多，因此我将海商法公约发展的原理和本题联系起来，说出了“承运人责任限制”、“承运人责任区间”、“承运人免责事由”和“货损赔偿计算方法”等要点，基本和本题契合。我的答题策略被证明是比较正确的，答完题后得到了面试老师的赞许。




四、结语

回想整个复试过程，我的运气算是比较好的。一方面我感激能有这样的好运气；另一方面，我知道关键时刻的幸运是以前期长时间的准备和积累为基础的。因此，根据自身特点量体裁衣，并紧紧围绕这个目标做长期积累，就是我保研最重要的经验，希望能为大家提供一些参考。

最后，我想和大家说，不要把保研当作大学生活的全部。我在保研之后的见闻和律所实习经历让我感觉到，即使已经保送研究生，我们仍然十分渺小，我们迎来的只是一个新起点；而周围那些没有保研的同学，通过考研、考公务员或者企业求职，依然让他们的大四很精彩。只要有明确的目标，并根据实际情况的变化发展不断调适，不懈努力，就一定能收获属于自己的一份成果！

【编者的话】

这篇文章条理清晰、简洁明了，由此也可以窥见作者低调务实、厚积薄发的做事风格。很显然，作者对自己的兴趣所在有清楚的认识，因此对于自己的道路有明确的选择，对于实现自己的目标也有“合身”的方法。“凡事预则立，不预则废”，作者及早做出了自己的前途选择和专业选择，并尽早地进行了有的放矢的准备，这对他保研的成功起到了决定性作用。












案例6：

忘记背后，努力面前，向着标杆直跑

（安徽大学保送至南京大学 政治学理论 学硕）

文/唐冬冬





本科院校和专业：安徽大学 政治学与行政学

保送院校和专业：南京大学 政治学理论

培养方式：学术型硕士





读研是人生继本科之后的又一个阶段。新生活，请怀着期望给自己制定新的目标，向着标杆直跑。身后或鲜花或荆棘都不过是沿路的风景，最重要的始终是向前看。为了保研你可能需要用三年的宝贵时光一点点沉淀，用几天的时间去经历复试的忐忑，三年的努力只在数千秒内，既然走过就不要害怕。





一、个人情况

我是安徽大学社会与政治学院2010级政治学与行政学专业本科生，三学年GPA3.69，综合排名1/59，推免至南京大学政府管理学院政治学理论专业。

本科阶段我曾获得国家励志奖学金三次，学习优秀奖学金，学术科技奖学金，英语六级低空飘过；曾作为课题负责人主持国家级大学生创新训练项目一项，作为核心成员参与安徽省社科院省领导圈定课题项目，参与两项国家社科基金项目调研工作，在《内蒙古农业大学学报》、《佳木斯大学社会科学学报》等期刊发表专业学术论文三篇。

大一上学期我就从学长学姐和老师们口中得知本专业可以保送研究生，那时候就暗暗下定决心一定要保研，并以此作为我本科阶段的重要目标之一。因为成绩排名的高低是能否成功推免的关键，所以三年来我始终把学习放在首位不敢松懈。大一上学期由于不太了解情况，学分绩点排在十名开外，此后各学期迎头赶上始终保证在前几名，最终拿到了推免资格。

细细回想起来，除了这三年在专业学习上下了一定功夫，在科研方面也做出了小小的成绩，对最终的保研复试也起了不少作用。




二、关于夏令营

大二的暑假知道有保研夏令营这么回事。为此我通过保研论坛搜集了不少与我们专业相关的夏令营资料，等到大三下学期进行专业准备。说到政治学夏令营，国内高校举办的其实并不太多，复旦国务学院、华东师范大学、华东政法大学、中山大学举办有政治学或者政治学与行政管理等这样的夏令营，其他比如一些学校的马克思主义、新闻学、公管类专业夏令营，也会接收政治学专业的学生。

虽说我被复旦国务学院的夏令营无情拒绝，当了炮灰，但是还是有必要介绍一下。13年开始，复旦国务学院所有研究生录取新生都从夏令营营员里选拔，估计以后也会延续。其实早在前几年，复旦国务学院就主要通过推免方式录取新生，基本不招统考生。后来听说，通过复旦国务学院夏令营的条件，一是“985”高校本科生且专业排名靠前，一般是前三名；二是英语六级分数较高（上海地区的高校对英语六级要求一般都很高，复旦在夏令营和正式推免中虽未说明英语的要求，但是内部很可能会有一定的分数标准，所以大家一定要把六级考高），三是要有论文和科研经历。不管这些说法是否真实，都提醒大家在这几个方面多下工夫。

我参加的两个本专业夏令营是华东政法大学的“海派集英”政治学夏令营和华东师范大学的马克思主义夏令营。华政的夏令营算是四天，我们被安排住在学校的招待宾馆，三星级，条件还是不错的。第一天营员报道，晚上是欢迎晚宴。第二天就是正式开营，上午开营仪式并合影，下午安排讲座。第三天上午讲座下午布置题目分组讨论，第四天上午讲座并进行小组展示和专家点评，形式不拘一格，主要还是通过PPT汇报方式，下午、晚上安排参观华政老校区和夜游黄浦江。华政的夏令营并不安排面试，但是如果可以保证拿到本校推免资格，就不用复试直接拟录取。华东师大的马克思主义夏令营形式和内容和华政的基本相似，限于篇幅就不细说了。华师安排我们住在研究生公寓，条件还可以，空调双人间，有热水器。也不安排复试，主要是通过小组展示等环节了解一些情况。

此外，我还申请了一些其他专业的夏令营，由于时间冲突等原因，最终还是没去。对于夏令营，我的感受和建议是有条件、有时间的话还是申请一下为好，原因有以下几点：一是夏令营的申请条件及材料准备过程和正式推免大致相同，如都会要求填写申请表、专家推荐信、个人自述等材料，通过这样的材料准备过程可以为正式推免积累经验，很多材料可以稍加修改直接拿来用，可以在正式推免时节省大量时间；二是夏令营一般会安排专家讲座，都是相关领域的大牛，可以领略一些名家的风采；三是有机会在夏令营中提前拿到offer，即便是一些学校没安排面试环节或是未能拿到offer，也会在正式推免过程中获益；四是可以结识很多其他高校的朋友，扩大自己的交际圈，后来在正式推免面试时会时不时碰到在夏令营时认识的朋友；五是可以借夏令营出去走走玩玩，包吃住还报销车费，何乐不为呢？




三、正式推免

进入9月，正式推免开始，我一边准备复试，一边搜集信息准备申请材料，在学校选择的过程中主要是结合教育部2012年的学科评估排名和往年学长学姐录取的学校。这个过程中就像是高考填专业，按照学校的实力设置一定的层级梯度。经过一番选择我申请了清华、人大、南大、中央党校、浙大、山大和中国政法，并进入了人大、南大、浙大、山大和中央党校的复试。申请是一个繁琐的过程，有些学校要求网申填写信息，有些要求邮寄材料，有些则是二者皆有。那段时间在学院办公室和教务处之间跑来跑去，签字盖章，打印复印，仅各种材料就装了好几个文件袋。

清华由于材料截止时间较早，我们学校不给盖章，只盖了学院的章，因申请材料不齐而被清华拒了。一开始没打算申请北大，因为北大政治学排名第一，实力太强，以前也没有学长学姐录取的先例，后来看到有些人申请就打算试试看，无奈北大申请材料多而繁，那时候刚刚收到人大复试通知，第二天就要动身去北京，北大的两份申请表都已经盖好公章了，但没有时间好好准备，最后还是作罢。后来看到北大最终录取名单，才发现没能申请北大是个遗憾！

人大是通过网申的方式报名，材料在复试时带去。人大国际关系学院复试时间较早，正好赶在中秋节假期。中秋节当天踏上北上高铁进京，第一次去北京，这样的记忆实在太深刻了。复试分为笔试和面试。笔试只考中国政府与政治，共有三题，第一题记得是“试述当代中国党政关系的制度安排”，第二题是“试述改革开放以来中央和地方关系的变化及其特点”，第三题是外语题，要求用所学外语回答政治科学和政治哲学的关系。题目不是很难，只要专业基础扎实回答起来问题不大。面试一共五位政治系的老师。进去后直接抽签确定专业课面试和专业英语口试的题目顺序，稍微给点时间准备，大概一分钟。我记得我抽的题目是“请你说说对联邦主义的理解”，还有一个记不大清楚了。专业英语口试题目是“谈谈对托克维尔多数人暴政的理解”，题目是老师英语读出来的，回答也得是英语。个人认为人大的复试考查得比较基础和全面，主要集中在基本概念、理论，要求具备扎实的专业能力。外语方面无论是笔试还是面试题目都有些专业性。所以建议大家提前准备一下政治学专业词汇、一些句型和表达方式，看一些英文文献，专业英语这块还是有一定难度的，一定要提前准备。

在收到人大通知的同时，我也收到了中央党校的复试通知。申请中央党校其实比较戏剧性的，我偶然看到了党校的通知，要求网申和邮寄申请材料，就打开了网申网址，填写了相关信息，纸质材料像申请表、个人自述等，因为和其他学校一样所以就一起准备了，还记得申请表只盖了学院的公章，时间很紧，随便了事，后来就把这件事忘了。之后偶然在保研论坛上看到党校出复试通知了，这才想起来申请过，于是在网申网站上查看，发现我已经通过初审。党校复试分为英语笔试、口语和专业课面试。英语笔试包含是一套完整的试卷，包含听力阅读翻译作文等，但是很简单。英语口语有点像高考英语口语，首先给你一篇文章让你读，之后老师问几个问题，差不多5分钟样子。专业课面试一共四个老师，都是党校政治学大牛，首先让做自我介绍，老师结合我发表的论文和科研情况问了我论文中的基本观点和引用到的几本名著和内容，以及为什么选择政治学专业、对这个专业怎么看的等等。党校的复试总体感觉气氛轻松，老师们也很和蔼慈祥。这也给我很大的信心和很多经验，从党校开始，后面学校的复试我几乎都不怎么紧张了，而是表现出自己的自信、镇定和沉着。




紧接着就是中国政法大学的复试。法大的复试分为笔试、英语口语测试和专业课面试。笔试包括英语听力和专业课。英语听力和六级题型完全一样，难度也差不多。专业课笔试主要考查的课程是《中国政治思想史》、《西方政治思想史》和《当代西方政治思潮》。具体题目记得不大清楚了，一共6道题的样子，每个科目两道，基本都是先回答理论内容再谈理解或者是观点的对比。总体感觉专业课笔试题目重点考查对观点的把握和理解能力，而不是简单的对知识的识记，要求有自己的思考，有专业积累。

面试包括英语口语测试和专业课面试。英语口语测试比较好玩，三个人一组，两个老师面试，老师首先会让大家英语简单自我介绍，然后给定一个话题，让三人用英语自由讨论发挥，老师通过三人的讨论表现来综合评定打分。个人感觉口语测试难度不大，关键是要有自信，胆大敢说，积极表现自己。专业课面试有六个老师，先自我介绍，然后老师就我发表论文里涉及的观点和参考文献来提问，比如问了我对贡斯当的古代人自由和现代自由的看法以及和柏林的积极自由、消极自由的看法以及两者关系等等，还问了读过哪些书，最喜欢谁，开过哪些专业课等等，还有老师问我对一些社会热点问题的看法。专业课面试给人感觉气氛比较活跃，老师会告诉你不要紧张，展现出自信的一面。总体来说，法大的复试考查范围全面，但难度不大。

南大这两年复试安排较晚，都在国庆节假期之后，今年是10月9号。只有面试没有笔试，面试考查专业英语和专业课。因为之前几个学校复试时都有所准备，所以对南大也比较有信心，整个国庆假期都没怎么看书，就从家直接奔赴南京了。南大一共由6个老师复试，首先是专业英语口试，老师先让你英语自我介绍，然后问你读过哪些书，最喜欢哪本，书中的主要观点和你个人的理解以及对政治学发展的一些看法等，之前因为在人大专业英语复试时这些问题都有准备，所以回答起来十分顺畅，一气呵成，表现非常之好。所以，本来是一个老师负责的专业英语面试变成了四五个老师的“轮番轰炸”，用英语问这问那，好在经过前面几所学校复试的，我当时不慌不忙，从容应对，表现良好。事后还想不通当时是怎么发挥得那么好，导致老师还纳闷我临场表现出的英语水平和六级分数不对等。专业课复试时，老师没有问专业知识，只是问了专业兴趣点在哪、将来的研究方向等；而后就是根据我的科研表现，问了我主持的国创课题的研究内容、参加老师的项目怎么开展研究的、论文如何写作等问题。事后才知道我是复试时间最长的，有半个小时之久。南大复试因为没有笔试，感觉比较轻松。




此外，我还收到了浙大和山大的复试通知，因为复试时间冲突只能有所取舍，这两所学校也就没去。

综合以上，我给大家的建议是：首先，要了解学校复试的考查形式，笔试还是面试，有没有专业英语，做到有针对性的准备；其次，要把主要专业课程，如原理、思潮、思想史等再次梳理一遍；最后，要对自己有信心，说话清楚，乐观自信，努力向着心中的目标直跑。

通过听取老师的意见，结合自己的一些考虑，经过一番纠结，我最终还是选择去了南大。以上就是我在保研过程中的一些经验想法，随手写下，希望给大家的保研之路提供一定的借鉴参考。

【编者的话】

保研既是几天的复试，也是三年一剑的打磨。所谓“博观而约取，厚积而薄发”，只有平时的充实积累，才有在笔试面试时的完美呈现。同时，在准备以及参加不同学校的复试的过程中，也能积累经验，为之后的面试奠定更好的基础。“既然选择了远方，便只顾风雨兼程”，既然确定了保研的目标，就向着胜利的方向跑步前进吧！
















案例7：




没有一条道路是重复的

（安徽大学保送至北京大学 社会学 学硕）

文/南 菁





本科院校和专业：安徽大学 社会学

保送院校和专业：北京大学 社会学

培养方式：学术型硕士





这世上的路都是自己一步一步踩出来的。没有重复的路能让我们循着以往的轨迹就能到达彼岸，我个人的经历只是给大家一个参考，让大家对保研、对社会学保研有一丝隐约但足以看到光亮的印象。没有谁的人生能够被模仿，这一切的一切都要靠自己去探索，去尝试，去拼，去闯。我们的人生之路掌握在自己手里。





保研的事已经结束好久了。此时我慵懒地坐在椅子前，向后一靠，两眼盯着电脑。看那屏幕上色彩的变换一闪一闪的，心也跟着一跳一跳的，记忆也刹不住闸，汹涌地向前翻滚着。我该用怎样的语言描述那时的自己？说不清，道不明。但不管怎样，没有一条道路是重复的，也没有一条道路能让我们回到过去。此时的我，只能从一些零星的碎片中去寻找自己曾经的故事，不一定完整，但一定真实。拙以此文纪念那段无知、无畏、义无反顾的岁月。

个人情况

南菁，安徽大学社会与政治学院2010级社会学本科生，GPA：3.88，排名1/43，现保送至北京大学社会学系社会学硕士研究生。

本科期间曾获国家奖学金、校一等奖学金、校二等奖学金、正威奖学金、团学工作奖学金、三好学生、优秀学生干部。英语六级低空飘过。

参加过国家级大学生创新创业训练计划项目，成功立项；“挑战杯”学术科技竞赛国赛二等奖、省赛特等奖。在省刊发表2篇学术论文。

夏令营

保研从夏令营说起。夏令营是一些高校为了提前吸引一些优秀学生而举办的提前招生活动。夏令营内容包括讲座、学术交流、出游参观、小组设计以及招生选拔等等，从各种活动中考核学生，选拔标准也更为全面。夏令营对于我们而言，方便实惠，有很多优势。




社会学的夏令营相当少，之前有华科的社会学夏令营，但后来停办了，据说是夏令营录取的学生最终留下的太少。还有就是中山大学考古与人类学的夏令营。中山大学考古学、人类学与社会学是放在一个院的，这个营的主要活动是面向考古学和人类学的，但是在闭营前会有一个招生选拔，也会招收社会学学生，所以这个营有相当多的社会学同伴们报名。虽然社会学的夏令营比较少，但是可以跨专业报营，像政治学、新闻传播、公共管理都可以试一试，总之只要你足够优秀，还是有营可以参加的。

我在2013年暑假申请了不少夏令营，清北复交相关专业都有申请，但可能是因为本科学校出身不是太好，或者自己实力达不到清北复交招收营员的标准，因此都被拒了。但同时，我也收到了一些夏令营的入营通知，有些时间冲突了没法去，最终我参加了四个夏令营：两个政治学、一个社会学还有一个新闻传播类的。下面依次介绍。

第一个是四川大学政治学院举办的夏令营，时间最早，刚一结束期末考试，我就急忙赶过去了。川大政治学院，也称马克思主义学院，是将政治学与马克思主义放在一起。综合来说，川大的招待相当周到大方，对学生也相当友善。总共三天行程，第一天是参观川大新校区和研究生师兄姐座谈会，因为期末考试结束太晚，我没参加成；第二天是外出考察，其实就是师兄姐包车带我们出去玩，整整一天时间；第三天早上是参观校史馆，下午则是推免面试。面试不难，分成政治学与马克思主义两组，都在一个小屋子里候场，依次进去面试。主要问了成绩、课程、为什么对这个专业感兴趣以及将来的研究方向之类的问题，还有平时读过哪些书。老师们都很和善，不会为难学生，也比较轻松。川大政治学院没有在夏令营直接给学生发offer，但承诺只要是参加了夏令营的211高校学生，9月份拿到本校的外推资格后，不用复试直接录取。

第二个华东师范大学政治学系夏令营。时间挺长，约有一周时间。吃是学校发的餐劵，面额很大，住在学校的研究生公寓内，双人间，有空调、热水。夏令营的主要活动是讲座，在讲座后有学生提问时间，还有一个小组讨论和PPT汇报。没有面试，考核方式就是根据提问和汇报时的表现。在这个营里，大家交流的机会比较多，气氛比较活跃，关系相当融洽，能结识相当多的朋友。老师也是很和蔼，师生关系特别好。

第三个是中山大学考古人类学与社会学夏令营。这个营的基本情况如前所述，会录考古学、人类学和社会学三个专业的学生。我当时一心想读社会学来着，所以这是我最想去的一个，期望值也蛮高的。3天的时间里总共安排了10场讲座，信息量还是蛮大的，学术味儿很浓，但也很辛苦，加之当时还赶上和法国一个大学进行交流活动，所以还来了好多留学生。最后一天下午是分组面试，综合面试和英语面试分开。综合面试也是问一些过往经历的问题，因为我当时做挑战杯，所以就多问了一些关于挑战杯的事，在研究方法这块我回答的并不好。英语面试包括英文自我介绍和老师提问，自我介绍比较容易，找模板自己背背就好，然后老师再根据你的自我介绍提问题，内容不固定。当时好像社会学只有不到10个人拿到offer了，我悲剧地被拒了。




最后一个是中山大学传播与设计学院的夏令营，对社会学来说算跨的比较远了，只是当时对公共关系比较感兴趣，也学过这门课，就报了公关这个专业。总体感觉这个营非常洋气，活动也非常多，不光有讲座，还有沙龙、coffee time等等，各种各样的活动能让大家很快聚合在一起，可谓吃、喝、游、学一站式服务。其中有个研究设计展示的环节，要求参加夏令营前，自己选定一份题目，做好研究设计，到这边来现场展示，还会有老师点评，应该算入印象分里面。最终的考核方式也是综合面试和英文面试，和中大社会学的形式差不多，只不过英文面是抽纸条回答问题。其实，新闻传播或者公共关系都很喜欢社会学背景的学生，社会学比较宽，可能涉及的点也比较多，很幸运我被中大公关录了。

那天晚上着实相当兴奋，和同寝室的朋友聊到深夜，因为几年的辛苦努力在此刻梦圆，中大给我的不简简单单是一个offer，更多的是一种肯定，让我重拾自信。失之东隅，收之桑榆，社会学失败，公关成功，这份感激与夹杂之中的冲动当时让我以为中大公关将会是我学生生涯的终点。

正式推免

暑假后回到学校，9月份的正式推免就开始了。因为我成绩一直是第一，所以顺理成章地拿到学校的外推资格。本来还一直很确定我会去中大读公关，可是看到周围的小伙伴们都在积极申请名校，而我却一天天闲着无所事事，很害怕自己以后会后悔，想一想这次也是自己离最高学府最近的机会了，于是心想再试一试吧，于是我就又投了几个学校，初步定的是北大、清华、复旦、人大和南大，都是社会学专业。

在整理材料时，这五个学校都是一起整理的，北清复南都是先网申，然后再邮寄书面材料。只有人大是只需要网申，本来还打算试试人大，可是听往届的学姐说人大根本不会让我们这些“出身不好”的学校学生去复试的，再加上我们班已经有人申过人大了，人大的网申也着实麻烦，于是我就放弃了人大的机会。另外四所学校都是飘在云端的名校，我只能抱着酱油的心态去试一试、冲一冲，不行就去中大。

北大的申请材料最多，也最麻烦，好在自己赶在时间截止前把材料寄过去了；清华的时间最赶，必须要求在9月17号把材料寄过去。我们学校推免名单出来的比较晚，一直没法盖章，所以清华的材料我寄晚了。可能自己当时的期望不是很高，没太上心也没和清华打电话说明情况，所以错过了时间，也就没办法了；复旦是在网上一步一步填充信息，最后打印材料寄过去，复旦的时间放得很宽，顺利邮寄到；南大的申请材料比较简单，也顺利邮寄到。




最终我收到了北大和南大的复试通知。北大是将复试名单公布在系主页上，没有电话通知。社会学有45个人进复试（包括本校本专业和本校跨专业），说明了复试的时间和地点，在9月27号，算比较早的；南大先是电话通知的，初步问一些情况（例如有没有拿到其他学校的offer），然后在院系主页上有复试通知，社会学要10个人去复试，时间是10月8号，比较晚，刚好和北大的错开；清华是因为错过了时间，果断被拒；复旦的出来最晚，等我从北大复试回来，登录推免生系统才发现简历被刷，复旦只招收4个社会学外校推免生，而且对英语要求很高。相比于我校往届社会学专业的同学，今年北大和南大能让我去复试，真是喜从天降。

27号北大复试，我26号早上就到了北京，一位在夏令营认识的北大小伙伴接待了我。下午简单地休息后，晚上看了看书。第二天早晨开始面试，人不多（后来听说是外校和北大本校是分开面的），抽签依次进去面试。面试分三步：5分钟的自我介绍，5分钟的抽纸条回答问题以及5分钟的老师自由提问。自我介绍可以提前准备好，不要太紧张，放松就好。需要回答的问题是进场前5分钟在楼道里抽的，专业性很强，老师能从你的回答中看到你的基础水平。我抽的题目是“用阶级的观点和社会分层的观点分析当前我国社会的不平等，并简述这两种观点的差异”，之前一直看的是理论，没怎么看分层这块，所以回答得一般。之后的5分钟老师提问就比较轻松了，问问本科的科研和论文情况，我当时有篇论文是关于女博士的，老师很感兴趣，所以聊得挺多，指出了文章的问题，还告诉我应该怎么样做研究。结束后就可以离场了，被告知也是在系主页公布结果。面完后心态轻松多了，当时真的没太敢想能被北大录取。

北大面试结束后，我直接去重庆玩了几天，然后去的南大。南大录的名额少，参加复试的人也比较少。虽说是差额，但是机会非常大，有的专业就要了一个人来复试，我们社会学只有6个外校同学来复试。因为人大比较早，已经被人大录了的同学就不会来了。南大的综面和英文面是穿插在一起的，英文面试时间不长，就几句话，问的内容也无非是本科的情况、学习成绩之类的。外校推免生之后是本校学生面试，速度很快。

成功与选择

最终很幸运我拿到了北大和南大的offer。北大社会学情况稍微特殊一些，分成两部分，北京本部留一些人，深圳研究生院留一些人。在北京读的比较少，约20个人，包括推免生和考研生，推免生还包括保外、保内和保内跨专业，竞争非常大，一般保外生只有四五个人才能留在北京（我们这届留下的本科都是清华、人大这样的“985”高校）。其余的推免生和考研生放在深圳培养，也是北大的学生，学位和毕业证和北京的一样，只不过地点在深圳，还要交学费。一年半的课程在深圳学习，课程结束后研二下可以回北京。




北大社会、南大社会与中大公关，三选一，各有各的优势。理想、现实、未来、现在等诸多的干扰因素掺杂在了一起，在心里反复纠结，不知道如何选择。我想这时候应该聆听自己心中最真实的召唤，如果一提到她的名字就会让你产生一种难以抑制的兴奋与冲动，那么她就是你的选择，最终我选择了北大社会学，其他两个学校也都打电话婉拒了。老师很和蔼，没有为难。

这一路走来，真的很感谢家人、老师和所有的朋友们，坚持不是一件容易的事。其实我只是平庸而流俗之人，只不过倔强地在这条路上奔跑着。

有两点想提醒大家一下：

1. 夏令营和正式推免的考核与要求不太一样。对于社会学来说，夏令营更难被录取一些，因为不管有没有推免资格都可以申请，人数比较多，营员比较少，有时候本科出身是一个很大的因素；正式推免相对更容易些，因为是拿到推免资格才能申请，申请人数相对要少很多，机会也更大一些。所以一般来说拿到推免资格，肯定是有学校上的。对于社会学来说是这样。

2. 对社会学来说，北方高校偏理论，南方高校偏实践。不同学校考查知识的角度不同，在复习过程中要有所侧重。

最后，我还想和学弟学妹们说，这世上的路都是自己一步一步踩出来的。没有重复的路能让我们循着以往的轨迹就能到达彼岸，我个人的经历只是给大家一个参考，让大家对保研、对社会学保研有一丝隐约但足以看到光亮的印象。没有谁的人生能够被模仿，这一切的一切都要靠自己去探索，去尝试，去拼，去闯。我们的人生之路掌握在自己手里。

【编者的话】

作者参加了四所高校的夏令营，参加了两所高校的复试而且都被录取，这条道路是艰辛的，也是成功的。然而正如作者所言，没有一条道路是可以复制的。作者的经历写得很详细，但展示保研经验的目的不是为了被模仿和重复，而是在让我们了解保研信息和经验、给予我们信心的同时，也带给我们一些启迪：在充分结合自己情况的基础上，选择适合自己的道路。












案例8：




愿你踏实走过这一路

（山东大学保送至中国人民大学 中国古代文学 学硕）

文/吴雨泽





本科院校和专业：山东大学 汉语言文学

保送院校和专业：中国人民大学 中国古代文学

培养方式：学术型硕士





事非经过不知难，也许在别人看来保研是一条轻松的路，但只有自己走过才知道个中滋味。在保研的过程中面临困难或遇到变数都是正常的，想要保研的同学一定要端正心态，尽力而为；同时也要有思想准备，做好其他打算。外保有风险，但只要认真准备，就不难成功。





一、个人情况

汉语言文学专业，本科学校“985”，专业排名2/81，保研方向是中国古代文学。曾获得国家奖学金、历年校级一等奖学金以及三好学生、校级优秀学干、优秀共青团员等称号，有年度文体活动、社会实践和社团活动先进个人及校内外文艺比赛荣誉等，还有几篇较水的论文，和大多数保研的同学相比没有什么特别突出的东西。我的保研经历还算顺利，没有多少波折。除参加中国人民大学复试外，还向南京大学和浙江大学两所学校寄了材料。结果是：参加了人大复试被拟录取，南大和浙大进入复试但是没有参加。另外之前也关注过北大、南开、武大等学校的信息。

我的本科学校中文专业实力还是不错的，但综合多方面原因，我一直还是想保外。这里需要解释一下为什么没有去参加南大和浙大复试：由于人大结果发布得比较早，我首先决定放弃浙大，当时一直在犹豫去不去南大参加复试。其实还是因为我比较懒，从人大回来也想放松一下，最后也就没有去。这次是我第一次去人大，但是整个过程都感觉很自然，似乎觉得这个地方就是我要来的地方。也可能是因为这个先入为主的感觉，后来对其他学校的兴趣也就小了。如果要问只去了一所学校就做出决定会不会有遗憾，我觉得还是跟随自己的内心比较好，也相信每一个选择都会带给我们精彩的经历。




我们学校规定最多可以申请三所目标院校。很多同学的目标是北大，如果要问我为什么没有申请北大，我觉得一般来说像我这种“小学酥”，选择的又是竞争激烈的古代文学方向，希望太小。之前也联系了一个感兴趣的老师，但他告诉我说这一年恰好要出国，不收研究生，加之后来看到要提交三封推荐信，觉得很麻烦，于是也就作罢。另外南开和武大时间比较晚，本想一起申请了，但准备的材料还没有寄出人大就出结果了，于是都没有申请。

二、保研流程

具体的保研流程在本书中已经有很详细的论述。但就中文专业而言，夏令营非常少，所以我也没有参加夏令营。这几年四川大学文学院一直在举办夏令营，而且做得很好。另外武汉大学文学院2012年举办了一次。

在综合测评确定了绩点和排名之后，就可以网申和寄材料了。我们学校允许选择三所院校（包括中国社科院）报名。大部分学校都需要先网申，而且填写的信息比较多，每所学校也不一样，只能一个一个填写。这时确实会觉得有些麻烦，但不要急躁，自己的事情只能自己负责啦！有些内容比如个人陈述、获奖说明等不妨先在word文档里写好，不仅能便于控制字数，填写时直接粘贴或简单修改也会比较方便快捷。更麻烦的是准备材料然后寄出，不仅需要多次和本学院老师打交道，还要反复到学校教务处等校部机关盖章，这时要注意截止时间，一步步来，分类整理。需要复印的材料不妨多复印一些，随用随取。请老师签字、盖章或写推荐信等时更要注意礼貌。

一般在寄出材料之后，经过目标学校审核，我们会在网申系统里看到是否收到申请或进入复试的通知。当然人大是不用寄材料的，而是要求复试时带去。复试一般在“十一”前后进行。某天中午上自习时，我在人大网站看到通知，要求两天之后就去复试。于是迅速回来整理材料、订车票和住宿等。复试是在中秋节假期期间（那时候我在想，亲爱的老师们你们假期都不休息么？），这时候车票和住宿都非常紧张了。

复试之后就回去等通知了，此时很多同学还要准备其他院校的复试。要注意的是各院校时间有可能“撞车”，有些时间不重合也来不及从另一所学校赶过去，所以要及早取舍，合理安排。

三、人大的复试

这一部分， EEBan上针对今年北大、人大、南大、浙大等复试的经验帖写得很好，复试题发布得也很及时（个别地方漏掉两道题，不影响整体感受），有兴趣的同学可以看看。其实我去人大之前是没有看过人大往年的复试题的，文科的保研经验还是很少的，保研论坛上也没有。前两年人大是来我校招生（即赴外招生），我也没有见到详细的题目，只看过北大、清华、南大、武大、川大的。




复试当天上午笔试。我在拿到试卷之后觉得整体还是比较平易的。两个半小时的时间，大约一个小时之内就基本做完了。看到好多同学最后一大题都写了好长还在写，于是又在最后加了两段，又把前边修修补补。笔试结束后就和小伙伴们去吃饭了，然后回住处休息了一下。

下午复试，文学院考生都在一间教室里候考，英语面试和专业面试同时分别进行，叫名字就进去。轮到我的时候还是挺晚的了，先进行专业面试。我进去的时候，老师们好像想休息一下。一个老师出去给大家打热水，我要去说不用，于是我们就先开始闲聊。老师们都很热情随和，聊了关于学校、家乡、山大文学院现在教本科生的老师之类轻松的话题，氛围很好。

面试正式开始之后先要自我介绍，然后抽题。古代文学这边是抽两道回答其中一道，据说其他有的方向是抽取一道作答。我抽到的两道都是课本里能找到的基础的内容。然后老师提问，会问自我介绍中说到的感兴趣的问题，也会直接问其他方面的问题。我主要在往我感兴趣和研究过的内容上引。整个过程比较长，有将近半小时（一直在思考和回答问题，具体多久也不好说），我觉得回答了很多问题。我保持一种和老师聊天、分享、讨论的心态来回答问题，所以感觉气氛挺好的。总结来说：老师很热情随和，但听学生答题时还是比较严肃的；问的问题会比较深入，个别问题有点刁钻，需要思考，可以把老师往自己的话题上引；有些东西没好好研究过是肯定不行的，尤其是自己说的感兴趣或研究过的内容，一定要是扎扎实实研究过的。

关于英语面试，因为两三年没好好学英语果断是被虐了。读一大段文章，然后老师会问一些和文章内容相关的问题，我一直觉得糊里糊涂的。英语面试大概不到十分钟，结束后我觉得如果失败了，可能就是因为英语了。不过看起来英语面试成绩占的比重并不很大。

四、其他

1. 保研的准备——厚积而薄发。保研最重要的还是前三年成绩排名和学术能力，通过其他比较特殊方式保研的除外。大学三年，也许是因为我感兴趣的东西太多，在学习以外，对学生工作、社会实践、社团活动、文艺比赛等都倾注了很多精力，但最重要的还是学习。学习也不仅是指听课和考试，尤其是对于人文社科专业的同学来说需要一定的学术性的积累，更要多看书多思考，广泛涉猎、深入研究，在知识广度和深度两方面下功夫。同时，不仅要多看理论性、研究性的著作和论文，更要认真钻研原典——离开原典，再多研究都是空中楼阁。当然，这一切都要建立在兴趣的基础上。同时，在提高学术能力之外，也要注重综合提升自己的各方面素养、多与他人交流。不仅要笔试，还要面试，就是为了在知识积累之外考察一个考生的其他素质。




2. 关于英语。一般来讲英语六级起码要通过，有的学校要求更高。比如一般而言500分以下通过复旦初审的几率很小，个别方向要求的分数更高。当然四级优秀也可以，但我想四级优秀的同学，六级也可以过了吧。

如果英语成绩未达到条件，也有其他特殊的方式保研，发表核心论文、国家级竞赛获奖的可以申请计划单列，但文科生的机会比较少；另外还可以通过参加支教，一年之后读研。这些在本书前文中都有论述。

3. 校际互推。这种形式不占保研名额，但也需要有保研资格，即成绩达到一定标准并六级通过或四级优秀（我校的要求）。但是校际互推在实际运作过程中也并不是那么顺利，因为它强调有来有往、以一换一，而大家都想去比较好的学校。

4. 关于联系导师。相比理工科生，一般而言文科学生联系导师的作用没有那么大，因为最后还是要看复试成绩（当然也存在特殊情况，这个不谈）。一般来讲只要你很有礼貌，老师也会比较客气，但大多是鼓励性的回复，或解答个学术问题之类。这样和老师沟通沟通也挺好，可以让老师提前了解，不过必要性不大。需要注意的是，最好不要同时联系一个研究所的不同老师。

5. 尽量不要和本校同学申请一所院校的同一个方向。因为保研名额很多，而大家想去的学校一般又只有很少几所，所以“撞车”的可能性很大。还是要事先和本专业同学沟通协调好，以诚相待才能互利共赢。

6. 各院校复试的形式是不一样的，甚至有的没有笔试直接面试，也有些没有英语面试。笔试也是五花八门，有的考“大综合”，即语言学和文学各分支学科都是考试范围；有的是“小综合”，一般分文学和语言学。具体来讲每所院校题型又都不一样。今年北大改为只考“小综合”了；南大一般是不同方向的八道大题选做五道；人大仍然是“大综合”，就今年的试题来看，外国文学涉及极少，只有一道名词解释。第二大题是古代汉语翻译，第三大题是现代汉语和语言学的简答。最后一道题要求结合材料论述，是古代文学加文学批评。所以要根据学校复试情况和自身实际进行择校和复习。个人觉得从大三寒假开始正式准备是比较常见的（心理、信息方面的准备当然更早），而暑假是复习的关键时间。但如果从暑假开始准备，尤其对于考“大综合”的来说就已经比较晚了——当然“大神”除外。

保研是成绩、实力、心态、信息和机遇等等共同作用的结果，这几方面都有无数种可能改变保研结果。而在复习过程中，首先要注重知识的学习，素养的提高，我想能获得保研名额的同学对自己的学习肯定都心中有数；其次是心态，复杂繁琐的程序和说走就走的复试都会让人感到疲惫，但这也都是必需的。多给自己一点自信，妥善处理各方面问题，在与人打交道包括复试面试时保持良好形象，就可以。如果焦虑也是正常的，好好准备，不用过于担心；第三是要多关注各学校信息。我常常浏览各学校研究生招生网站和学院网站，还有保研论坛。同时也向很多学校的学长学姐了解往年信息，有我校保到北大、人大、浙大、南开等的学长学姐，也有冒昧联系的其他学校学长学姐和同学，另外还有本校和目标学校的老师，算起来多达几十位。他们提供的信息和意见给了我很大的帮助和鼓励，也在此表示深深的感谢。




事非经过不知难，也许在别人看来保研是一条轻松的路，但只有自己走过才知道个中滋味。“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金。”事情往往不是轻而易举一蹴而就的。回首保研这一路，我想我走得是踏实的。记忆最深刻的是大三暑假，别人都回家了，我还留在学校和准备考研的同学一起上自习，每天按计划看多少页书，做笔记到手疼，像大一的时候一样到每晚宿舍关门前回去。暑天酷热难耐，没空调的教室太热，有空调的教室人满为患而且冷风阵阵，于是终于成功感冒了。那时也有过焦虑和担忧，因为不知道最后会去哪，但每天完成计划，便觉得心安。当然，最后的复习只能是临阵磨枪，重要的还是平时的积累。

“回看射雕处，千里暮云平。”并非想说我是像诗中打猎的将军一样踌躇满志，而是深觉在很多人的帮助之下，终于踏实地走完了这一路。想告诉大家的是，在保研的过程中面临困难或遇到变数都是正常的，想要保研的同学一定要端正心态，尽力而为。同时也要有思想准备，做好其他打算。外保有风险，但认真准备，就不难成功。

啰啰嗦嗦写了这么多，希望这些未经打磨的文字能对想要保研的同学有些许帮助。文中内容如有错误欢迎告知我及时改正。愿你也踏实地走过这一路。

【编者的话】

“要看日出必须守到拂晓”，一个人的成功或失败绝非偶然，种下什么样的因便会得到什么样的果。保研没有捷径，踏实学习，耐得住寂寞，经得起考验，才能最终促成保研的成功。
























案例9：




不忘初心，方得始终

（山东大学（威海）保送至北京大学 日语 专硕）

文/白 琳





本科院校和专业：山东大学（威海） 日语

保送院校和专业：北京大学 日语

培养方式：专业型硕士





人生没有定式，生活有各种可能性。在北大这一最高学府中继续深造，接触更多优秀的人、了解更为广阔的世界，是为了成为更好的自己；尽早接触社会，在社会这一大熔炉中历练，也是为了成为更好的自己。在“出离”中坚持最初的梦想，成住坏空、轮回始终，这也许才是不忘初心的真义。保研是一场综合战，需要实力、勇气、机遇甚至是运气。不忘初心，方得始终。愿我们都能实现最初年少轻狂的梦想，不辜负各自的青春。





在下不才，拿到北大 offer 实属侥幸，以下是我保研的粗略过程，不过是草草的流水账以及对日语专业进路选择的一二体会，还请学弟学妹们根据自身情况辩证看待。

一、个人情况

本科就读于“985”高校日语专业。每学期学分绩点和综合测评都是1/56，保研最终排名也是。曾获得三次国奖，省级优秀学生，历次校级一等奖学金、历次校级三好学生。日语一级 169，英语四级 583、六级 489。（自从学了日语，英语水平真心不忍直视。六级最好刷到450+，有的学校会有这种要求。）

二、确定院校

从“山魂海韵”到“一塔湖图”，北大算是心中的一个梦。遥想四年前的寒冬，在北大自主招生中败北，黑色6月又以微弱差距错过了第一志愿的上外，虽然整个高中都在市重点名列前茅，但失败就是失败，我也从不允许自己怨天尤人。在全然接受不可改变的事实后，大学四年，我对母校的感情日渐深厚，也衷心感谢母校对我的悉心培养，但在内心深处的小角隅里仍默默滋长着对北大的憧憬。




春华秋实，暑去寒来，三年辛勤耕耘，我终于得以亲手触摸到了这份憧憬。北大复试时，又一次打北大西门走过，想到四年前的那个冬日，也是怀着同样的心情、沿着同样的轨迹，无比忐忑却又无比坚定地走着，不免一阵唏嘘感慨。时光荏苒，幸而这次在离北大最近的地方我没有再次错过。

《冬吴相对论》有一期讲到“初心和出离心”。这里的初心并不是某种具像，如北大上外等，而是一种更为原始、更为本真的概念，如成为更好的自己。就日语专业而言，语言只是一门工具，据我了解，一般日企就业只需本科甚至专科，如果要想去高校任教，就要读博走学术路。所以个人并不建议日语专业考研，但如果有保研的机会，还是建议冲刺一下那些看似遥不可及的名校。

在咨询了一大批正在读研的、研究生刚毕业正在找工作的、以及已经就业一两年的学姐学长之后，我深深觉得自己不适合学术。但生是见识，不是活着，如此这般草草就业又似乎辜负了自己的青春。所以虽然看北大于我遥不可及（直系前辈中没有保研北大的，我只能自己开路），但难得年少轻狂，于是我还是把她放在了母校限定的三个志愿学校之中。

一番斟酌，最终确定了北大、上外、外经贸三个学校。选择北大、上外是源于高考时的求而不得，外经贸是考虑到就业（外经贸就业前景很好，且学硕只读两年，不过今年无论推免还是统考，外经贸都是只招专硕）。

我是现实的理想主义者，同时是理想的现实主义者。从曾经一度想放弃保研直接就业，到将就业较好的外经贸纳入保研志愿校之列，这些都是现实的体现。而尝试北大、上外及面临北大、外经贸复试时间冲突时毅然放弃外经贸复试（建议在确定院校时，事先调查复试时间，以防冲突），则是理想的坚守。但无论是理想还是现实，都是不违初心的选择。人生没有定式，生活有各种可能性。在北大这一最高学府中继续深造，接触更多优秀的人，了解更为广阔的世界，是为了成为更好的自己；尽早接触社会，在社会这一大熔炉中历练，也是为了成为更好的自己。在“出离”中坚持最初的梦想，成住坏空、轮回始终，这也许才是不忘初心的真义。

三、复试

（一）复试准备

因为没有保到北大、外经贸或者上外的直系前辈，所以我只能摸着石头过河。窃以为，复试准备需要参考以下几个方面。

1. 保研复试真题

理论上并不存在保研复试真题，我们只能通过前辈的回忆得知一些零星内容，但即使这些回忆杂乱破碎，却依然是我们准备保研复试时最重要的参考资料。如果有保研到目标院校目标专业的直系前辈，那么这一步将会变的比较简单，在此不再赘述。下面着重介绍一下我联系陌生前辈的过程。




Step1 搜集复试入围名单或录取名单。

途径1 院校官网。如北大外国语学院官网上就可找到日语笔译历年复试名单及复试安排等信息。

途径2 百度君。搜索结果一般会出现在文库或论坛上，保研论坛相对应的大学版块可以找到这些信息，如在北京大学版搜索北大录取名单。

Step2 根据名单在人人等社交网络上加好友。

一要多加，以全面撒网、重点培养；二要早加，以腾出时间留给前辈做情感缓冲。前辈不加你人人是非常正常的，正如我们也不会贸然加没有共同好友的陌生人。如果有幸一两个热心的前辈同意加你，将会触动一连串连锁反应，使你的前辈好友实现从零到一，再从一到多这一质的飞越。

Step3 通过上述社交网络向前辈请教复试科目及各科目复试内容、复试流程等信息。

通过人人等社交网络请教时要注意以下几点：

（1）首先要自我介绍，说明来意。

（2）礼貌谦逊，让前辈有帮助你的意愿。

（3）循序渐进，把握进度，切忌狂轰滥炸式提问。

（4）问题设置要明析具体，多采用选择疑问句或一般疑问句，以减少前辈回答问题时的打字量，也更能得到有针对性的回答。

（5）要心怀感恩，对前辈多感谢多褒扬。予人玫瑰，手有余香，大多数成功保研的人，也很想将自己的经验传承下去，但前提是你要懂得感恩。

在向保研北大的前辈进行请教后，我基本弄清了北大复试流程。北大日语笔译保研复试分为笔试和面试，笔试有日译汉和汉译日，各两三小段；面试为自我介绍，日译汉和汉译日各视译一段，面试为抽号选题，范围较广。内容涉及政治、经济、外交、文学等各方面。复习期间，我重点研究了中日近现代大家的一些名篇、2013年政府工作报告等内容。北大日语口译复试与笔译大致相同，区别在于面试的日译汉环节，口译是听日语翻译成汉语。

一路走来，在保研过程中我得到了很多热心前辈的帮助，成功保研有他们一多半的功劳，在此再次向各位前辈致以最诚挚的感谢，我也希望能将这份爱心传递下去，尽己所能为学弟、学妹们尽一份绵薄之力。

2. 考研真题

之所以在此提到考研真题，是因为在保研真题来源匮乏的情况下，考研初试、复试真题都对保研复试具有相当的指导意义。初试真题可以自行百度或淘宝。考研复试和保研复试一样没有严格意义上的真题，不过是前人经验的口口相传。在准备外经贸保研时，我咨询了几位考研到外经贸的前辈（其中一位还曾亲历该校保研复试的全程），得知外经贸考研复试与保研复试的方式、内容基本相同，均分为笔试和面试。笔试有日译汉、汉译日、汉语作文等；面试包括自我介绍、毕业论文研究计划书、朗读文章并根据文章回答问题。笔试中的日译汉、汉译日及面试朗读文章就可以重点参考外经贸考研初试的翻译及阅读部分。总之，保研复试与考研复试有一定的相似性，可以借鉴。




3. 自我介绍及毕业论文研究计划书

如上面提到的，外经贸面试时有自我介绍及毕业论文研究计划书，实际上很多学校都有这两项，上外甚至在笔试中也有一道题涉及毕业论文，建议提前写好这两项并自行设计几个相关问题。

4. 考研参考书目及专业课内容

就日语专业而言，在学有余力的情况下，可以粗略翻阅考研参考书目，简单复习文化史、文学史等专业课。但就我个人保研复试实践而言，这两者用处并不大，当然也有保送到北外的前辈表示文化史、文学史这两部分很重要。毕竟保研复试期间时间紧、任务重，所以个人建议还是应当以前述三点为重，有的放矢地进行保研复习。

（二）北大、上外复试

1. 北大日语笔译复试

笔试：汉译日和日译汉共计100分，大多是短句，具体内容不记得了。都是靠平常积累，还算比较简单的。

面试：我的姓氏决定了我又排第一个，进去先翻译，经济和外交方面的两段视译，分别是日译汉、汉译日。视译之后老师提问题。有的同学还被要求做了自我介绍，建议大家提前准备一下。视译的内容也很多元，政治、经济、文化、文学都有，所以基本上也没办法准备，还是靠硬功夫。

据前辈们讲，他们笔试的时候是段落翻译，面试的时候是自我介绍加视译，可见每年情况都不尽相同，大家还是要多做准备，从容应对变化。

2. 上外日语语言文学复试


笔试只有一点建议：大家多看看上外历年考研初试真题，有很多相同的内容
 。

面试是读一段话，主要考查语音语调，然后老师根据文章内容提问题。

上外面试很注重谚语，要多背一点；再有就是准备好自己的毕业论文研究计划书和自我介绍。做到这几点还是很简单的。





四、关于夏令营




保研论坛—夏令营专区—文科类专版（文、法、教育、哲、史）里有很多信息，包括2013年的文科夏令营汇总，其中就有外语类的。大家可以随时关注这些信息，还是那句话——利用好论坛资源！

不过我当时理所当然地认为外语类没有夏令营，所以悲剧地错过了所有夏令营。我是反例，学弟学妹们不要学我。私以为武大边防、上交外语、北外等夏令营还是不错的。

以上就是我能想到的保研全过程，但这只是个人经验，切不可奉为圭臬。保研是一场综合战，需要实力、勇气、机遇甚至是运气。不忘初心，方得始终。愿我们都能实现最初年少轻狂的梦想，不辜负各自的青春。

【编者的话】

经过坚定的选择、认真的准备，作者终于实现了自己曾经失之交臂的梦想。可以看出，作者是一个笃定、勇敢、认真的人，她清晰地知道自己想要什么，对人生有着自己的认识，也知道达到目标要做出哪些努力，并踏实坚定地向着目标前进。人生路上，不论是保研还是其他，只有在理想与现实中不忘自己的初心、勇于为梦想付出努力，才有资格站在胜者的领奖台上。正如作者所说：“在‘出离’中坚持最初的梦想，成住坏空、轮回始终，这也许才是不忘初心的真义。”
















案例10：




学会淡然面对保研

（中国传媒大学保送至本校 新闻学 学硕）

文/樊 攀





本科院校和专业：中国传媒大学 传播学

保送院校和专业：中国传媒大学 新闻学（新闻理论方向）

培养方式：学术型硕士





我们会在保研当中遇到各种各样的情况，冷静应对、相信自己是应对这些情况的不二武器。我们在面对结果时，无论好坏，不求做到“不以物喜，不以己悲”，只要能够以一个相对平和的心态来面对这一切，对年轻的我们来说便是一个莫大的进步。





保研，于我而言，是一种寄托，寄托了我的理想和梦想。我不知道自己从什么时候开始有了保研的打算，但是当我有了这个想法之后，我就一直坚定地朝着这个梦想奔去，义无反顾。很早以前便有将自己的保研经历写下的打算，却多次辍笔，总觉得还没有把保研中的事情想透，更不知道应该用怎样一种恰当的形式来书写自己的保研经历。在这里，当我把这段经历展示给大家时，希望每一位即将走上保研之路的同学们，能从我的故事中得到一些启示。

新闻是我从小就有的一个梦想，这个梦支撑着我走完整个中学生涯。所以，高考之后，我没有考虑其他专业，也没有考虑其他学校，只在中国传媒大学传播学和中国人民大学新闻传播学之间徘徊，最终因为比人大新闻学院录取线低1分而选择了中传。

其实两所学校在新闻传播专业上的学术能力、教学水平都是相当的，专业排名都是全国第一。但人就是这样，得不到的东西就会觉得是更好的，所以自己一直对那1分之差耿耿于怀。于是本科三年期间，我努力学习，不断提高专业知识水平，先后也在学术期刊上发表了4篇文章，内容涉及传媒经济、网络舆论、电视广告等多个方向，以展现自己的研究视野比较开阔。除此之外，我还参加了竞赛，完成国家级大学生创新创业项目。我所做的这些就是希望能够为自己的外保奠定一个好的基础。最终，我也如愿以偿地取得了专业和综合都是第一的好成绩。

从准备保研开始，我就只把人大传播学定为自己的目标，也因此而忽略了其他学校。在看到保研论坛上的那些经验帖之后，我也尝试着去联系导师，甚至还像考研的同学一样，买了整整一套专业书，将新闻传播史论到传播学、传媒经济学、广播电视学的所有知识都梳理了一遍，基本整个暑假都待在学校复习。我不确定在复试的时候我会遇到什么样的题目，也不知道前方会有多少考验，唯有做好万全的准备，才能以不变应万变。而且我在保研论坛上也看到过历年人大新闻保研笔试的试题，它偏向于考查基础知识的扎实程度，所以只要将专业知识复习好，复试录取的可能性会大一些。




当我觉得万事俱备之后，便信心满满地参加了人大的网申。当然，除了人大新闻学院，我也报了北大、清华、社科院新闻所。但是对于这三家单位，我并没有做太多有针对性的准备，甚至都不知道那些学校有哪些导师。

在人大新闻学院公布复试名单的前一天，我周围的好几个同学都接到了复试通知，唯独我还没有。一直从未有过的慌乱在心中泛起，我打电话给人大新闻学院研究生办公室，却一直没有接通。那一晚，我失眠了。

我从未体会过这种失眠的状态：一个人整宿都坐在床上，听着窗外的风声，听着室友的梦呓，脑子里却不停地在想保送人大的事情。那时的我就像置身于一个孤岛，孤立无援，无所适从，甚至带有一点绝望。第二天一早，我打开电脑登上人大新闻学院的官网，看到进入复试的名单已经挂出，的确，里面没有我。

从那之后，我很长一段时间提不起精神，甚至忘记了之前还报了其他三所学校的推免，直到有一天，一个同学告诉我，我的名字出现在北大新闻与传播学院网站公布的复试名单上。我记得接到这个消息时我正在景山上看着夕阳，想起了在这里自缢的崇祯皇帝，突然觉得我现在又并非无路可走，当机会来到时，无论如何都要去放手一搏。于是，我又重振精神，开始了保研的各项准备工作。

在我们学校，要想获得推免资格，还需要参加一次保研资格的面试，最终才决定是否能够保研（保内保外都要参加）以及保的究竟是学硕还是专硕，所以这次面试是非常关键的。而我没有想到，这次面试的时间和北大的面试时间是重合了的。正当我为这件事情奔波纠结的时候，又同时接到了清华大学新闻与传播学院复试的通知，戏剧性的是，它的时间也和北大复试的时间重合了。

我的面前，一瞬之间，从毫无机会，变得到处是机会，而这些机会，却又是排他的。面对保内、清华和北大，我必须做出选择。北大复试只需要面试，一个上午就能结束，但是清华是上午笔试，下午面试。我可以和北大新闻学院协商，将我放在面试的第一个，并在面试结束之后坐一个多小时的地铁赶回学校参加保内资格的最后一个的面试。就这样，我放弃了清华复试的机会，而选择了本校和北大。可就在我踏上了去北大面试的路途时，却又被告知自己学院保研资格面试的时间有所调整，面试时间推迟一天！当时我的心情五味杂陈，因为如果这个消息早来一天，我或许就会做出不一样的选择。但我非常清楚，我只能顺着既定的路继续走下去。其实就往年的情况而言，我们学校保送清华成功的几率要高于北大，再加上从保研一开始就经历了各种起起落落，虽然主观上感觉很不错，但实际上很多地方还是没有发挥好。当我接到北大复试失败的通知时，我比之前在人大新闻学院网站上没有看见自己名字时要冷静得多。




之前也提到了，在北大复试中我是第一个，当时是传播学的新媒体、广告几个方向一起面试。北大的老师同学对待外校保研的学生还是挺照顾的，在这里还是要对那些老师和同学表达感谢。当我进入面试现场之后，老师没有让我做自我介绍，在我将简历给他们之后，就直接开始提问。首先就是一个英文问题，和当时发生的薄熙来案件相关，这个问题是出乎我意料的，没有想到北大的英文问题竟然会出这样的题目。我就结合对薄熙来和薄熙来案件的了解简单谈了一些自己的看法，因为这块儿内容完全没有准备，一心以为北大会出和新媒体领域相关的题目，所以回答只能用“一般”来形容。

之后就是专业问题抽签回答。我抽的题目是：谈一下新媒体对传统媒体的影响。我看到这个题目的时候，觉得这是一个非常基础的题目，就主要从新媒体对传统媒体造成的冲击和传统媒体可以借助新媒体的发展来扩宽领域、转移平台等角度来谈了自己的想法。现在回想起来这个回答只能说是中规中矩，而且我在引用案例时不小心将百度公司说成了腾讯公司，老师听到后对我指正，我当时马上接受，而且继续谈了自己的一些看法。之后其他老师又问了一些关于数据调查软件、学校的问题，这些问题都是他们根据我在简历上写到的项目来提问的。所以大家在保研面试前要认真准备自己的简历，除了要将自己的亮点展现出来，还要记住简历中提到的内容，这样才能在面试中从容应对老师的提问。总体来说北大面试的感觉不错，在我面试结束的时候，还听到主考老师说了一句“不错”。虽然最后未能去成北大，但是有这么一次经历足矣。

当决定安心待在本校读研的时候，我又接到了社科院复试的电话通知，我感到很高兴，因为我又多了一个机会，但是一对时间，发现又和本校的保研时间发生了冲突。社科院新闻传播类只招两名保研生，两个方向（新闻学的新媒体方向和传播学的人际传播方向）各招一人，所以权衡再三，我放弃了社科院的复试。最后，我保上了本校的研究生。

中国传媒大学对于本校和外校的学生复试要求有所不同。本校的学生只需参加面试和英语口语、听力的测试，而外校的还需加上一门笔试。在专业面试的时候需要提交科研设想，科研设想就相当于一个研究的开题报告，老师看一下科研设想就可以知道这个学生的科研能力和本科的学习水平，所以如果想要报考中传的同学一定要重视。面试的题目同样是比较基础的，主要包括谈谈新闻工作的社会责任论，以及对现在“走转改”的看法。英语听力口语面试就是听一段录音，然后根据录音回答问题，此外还需要抽签回答一些和传媒以及日常生活相关的题目。




在参加本校的保研面试时，我感到了一种前所未有的疲惫。因为之前一个多月的折腾，最后出现了力不从心的感觉。在保研当中我们可能会遇到各种各样的情况，这个时候，一个良好的心态是非常关键的。及时调整、随机应变才能够在保研攻坚战中坚持到最后。

转了一个圈，发现最终又回到了本校，但一切都不一样了。原本我对自己在北大的表现是很自信很满意的，但是没想到接到的电话通知是：“很遗憾”。再加上一路上的各种波折，我开始怀疑自己的能力，怀疑自己这三年来所有付出的价值。

但是后来，当我看着自己周围考研的同学还在为了尚未到来的考试每天往返于图书馆和寝室之间时，我才发现其实我是幸运的，因为我最终还能留在母校，留在一个专业排名在全国数一数二的学校中，我为什么还要自怨自艾？

从经历保研到我写下这段保研经历，时间已经过去了将近3个月。这3个月间，我也在不断反思自己在北大面试时的表现，越发发现自己当时的很多回答还不够全面，并没有将自己所掌握的知识都系统化地呈现出来。其实我在面试的时候可以做得更好，比如我没有将我所了解的和“大数据”相关的知识联系起来，没有将我所有掌握到的传统媒体转型和新媒体发展的知识表现出来。我经常在想，如果当时我能够再加上某一句话可能回答得会更出色，但我不容许自己去想太多保研中的成功与失败，而是要让自己多反思自己当时的回答，没有一个回答会是完满的，总会有不足。保研复试的面试题目更多还是在考察学生的基础，但是这些题目往往会有很大的发挥空间。所以，多看书、勤思考必定会对保研有很大的帮助。保研面试只是一个契机，我应该利用这个机会，继续深化学习。

面对人大，或许是因为我一直把它当作自己的奋斗目标，当这个目标被我看得太重时，它便成为一种执念，成为前进的一种羁绊，以致当我遭受到这样一次打击时，自乱阵脚，将自己之前制定的保研步骤和方案忘到脑后。尤其是时间间隔越久，越会觉得这个打击根本不算打击，很多人都会被自己心仪的学校拒绝。我们申请的学校往往不只一所，只有能及时调整心态，才能以更好的状态面对其他学校带给自己的挑战。

因为这次保研，让我重新审视和反思自己大学三年的时光，或许并没有自己在保研刚结束时所觉得的那样糟糕，也不再会像保研之前那样，有种“初生牛犊不怕虎”的莽撞和冲动。谦卑、客观地看待自己，才能清楚知道自己的得与失。

于我而言，保研最大的收获，是让我学会了独立思考，我能够和不同老师接触，即使仅仅是面试那几分钟，我也真切体会到了不同老师的学术思维和见解，也能够通过自己的表现来反思自己。这时，我才发现自己以前更多的还是在人云亦云，在面对周遭的人和事时太容易受到所谓的情感的桎梏，太容易受到一些意识形态的干扰，而忽略了自己真实的想法，变得盲目、善变。甚至我发现其实我保研时填报的新媒体方向或许是我的一个兴趣，它可能并不足以吸引我并成为我研究生的主攻方向。保研后，当我接触到环境传播时，我觉得我一下子找到了自己的目标，找到了自己的价值。我开始去阅读环境传播、地球政治的相关书籍，我从环境传播中既找到了人对于地球和环境的一种责任感，同时又找到了我真正追求的传播学理论中的视角和方法。我相信，我在中传的三年研究生生活，一定能让我变得更好。




所以，听命但不信命，这是我给即将要踏上保研这条路的同学们的一句忠告。保研是条说长不长，说短也不短的路。不管这条路走得是否顺畅，是否辛苦，不管最终的结果是否如你所愿，都应该竭尽自己的全力去拼搏，但记得要以一种淡然的心态去面对结果。一个人必须要有理想，有目标，但是切记不能将它异化为执念。很多时候我们面对的，仅仅是一次机会，而我们的人生，却还很长很长。

祝福每一位有志保研的同学都能成功。

【编者的话】

淡然二字，千般哲理。运用得好，就会使复杂的生活回归简单，纷乱的思绪回归明晰，浮躁的心境回归淡然。樊攀在经历过打击之后能够悟出淡然，平静地面对下一步的面试，最终成功。罗梭说：一个人越是有许多事能够放得下，他就越富有。提得起常被人称道，放得下则更令人赞叹。保研的同学若是能像作者说的一样，淡然面对，保研之路将会平坦许多。
















案例11：




不积跬步，无以千里

（河北大学保送至湖南大学 新闻传播学 学硕）

文/陶龙琦





本科院校和专业：河北大学 广播电视新闻学

保送院校和专业：湖南大学 新闻传播学

培养方式：学术型硕士





也许我们的本科学校并不是多么的拔尖，但要坚信英雄不问出身，只要自己努力了，为梦想而拼搏了，在我们把自己锻造得足够优秀之后，终将迈进理想的殿堂。





一直就想把这段经历写下来，可总是拿着各种各样的借口作为挡箭牌。因为要编书的原因，所以决定还是把自己的这段经历和大家共享一下，给大家一些参考建议。希望这篇文章对于非211、985学校的文科同学保研有所帮助。

一、个人情况

我的本科学校只是一所省部共建大学，既非211又非985，校址还在前省会，我所学的专业是广播电视新闻学，三年专业成绩排名为1/40。虽然我的本科学校并不强，但是我校新闻专业在全国排名还是比较靠前，并设有博士点，超过了大部分的985、211院校。虽然专业很好，但是我还是想去外校，毕竟一所高校是否是985、211还是比较重要的。

我在本科期间获得过两次奖学金，主持过国家级大学生课题，在期刊上发表过多篇论文，参加过上海大学生电视节论坛。曾经去青海支教、去甘肃做公益摄影、去灾区抗震救灾，这些经历在我的保研之路中都起了非常重要的作用。保研之路坎坷不已，自己的策略有点失败。由于学校政策限制，只能向三所学校投材料，所以我只投了浙江大学、湖南大学和暨南大学。结果是：被浙大拒，在湖大以复试总排名第一的成绩被录取为新闻传播学学硕，在暨大也以第一的成绩被录取为广电的学硕。此外，我还关注过北大、人大、武大、华科、山大等学校的保研信息。

其实，最起初的时候我已经准备好向武大、南大、北大、华科、浙大这几所学校投材料了，当时不知道学校会有政策限制，还找教授写好了推荐信，后来被告知最多只能向三所学校投递材料，仔细分析了一番之后，按照成功率由低到高选了暨大、湖大、浙大这三所学校。浙大是作为冲刺的学校，因为我院有先例，所以可以试试。湖大的广电不错，本身也是千年学府，也是985，可以保底。暨大新闻专业能力很强，可是学校只是211，纯属保底。这样安排其实谨慎过头，但是为了安全也就这样安排了。




二、保研准备

说实话，从大一开始，“保研”这个词就深深扎入了我的内心，我开始不断地去了解这个词所包含的东西并为之努力。保研最早开始于大三上学期，这个时候大家的成绩基本已经定下来了，每个人的综合排名也可以计算出来。暑假期间很多名校会有夏令营。不过这种夏令营一般理科居多，文科少，而文科中新闻类的更少。据我所知，2013年举办新闻夏令营的院校只有中国人民大学、四川大学、北京交通大学、暨南大学、中山大学和中南财经政法大学这六所学校，其中非211、985院校的学生只能报名参加北交和中南财大的夏令营，所以对于一个非211院校学新闻的同学来说夏令营推免名校困难重重。我暑假参加了中南财大的夏令营，在这当中收获了挺多东西，还获得了“优秀营员”的称号。要知道，夏令营期间若能获得“优秀营员”的称号那就代表提前录取了，九月正式推免的时候只需要报名即可，不需要复试。希望有机会参与夏令营的同学最好还是珍惜这个机会，你在夏令营期间不仅能提前感受一下推免的复试流程，还可以认识一帮好朋友。

我们学校是大四开学后开始评算综合成绩并公示排名的。这个时候很多学校的推免都开始了。说到这，需要提醒大家千万不要担心自己学校晚而错过一些学校的报名。我们可以先填一个学校等复试成功后，再去冲刺其他更好的名校。

9月份是最关键的一个月，这段时间需要大家及时关注推免院校的招生信息，有什么疑问及时联系推免院校的招生办。基本上很多院校都是需要先网申的，然后打印网申材料盖章寄送到招生办。不过也有一些学校比较独特，比如人大、浙大、湖大、暨大就只需要你网申，系统显示你的网申被院系审核通过后，你才需要寄送材料参加复试。北大、武大、山大等学校是先网申再寄送材料，等候电话通知。而华科就直接就寄送材料，不需要网申。具体学校的政策会有所不同，大家应该登陆相关学校研招网查看要求后而定。

网申是一件非常繁琐的事情，里面牵涉到的内容非常多，基本上包含了你所有的信息。我当时把自己的获奖、个人陈述、社会经历等都提前写好放在文本里，然后每次需要网申填信息的时候就直接复制粘贴，省事便捷。对于自己的材料最好多复印一些，可以随时取用。盖章可以说是一件比较麻烦的事情，因为你要去教务部门盖，一次可能还不成功，这个时候千万要有耐心，不能失礼，毕竟自己有求于人。当时我把所有的材料整理完之后松了一大口气——实在是太麻烦了！




保研最重要的莫过于成绩，只有成绩足够好，你才能拥有保研的入场券。而对于成绩，在这里稍微说一下自己的看法。文科的学习首先需要的是记忆力，对于自己专业的东西能够烂熟于心，一本专业书每看一次都会有一种新的理解，当这种理解变得越来越多之后，我们对于这门专业课也就学习的比较深入了，这时我们会产生自己的见解。对于自己的疑问可以向老师请教，有时候能得到意外的收获。在大学里，老师除了是教师亦是我们的朋友，我们需要去建立这样一种和谐的师生关系，在这个过程中我们能学习到很多。除了学习本专业的知识，我们需要拓展视野，多听一下其他专业的课程，试着用其他专业的思维去探讨分析本专业的一些问题。我觉得图书馆是一个挺好的地方，在那里，心很静，世界在书中，没有外界打扰，我们可以做自己想做的事情，强烈推荐大家能多去图书馆汲取营养。

保研仅靠成绩是不够的，还需要很多方面的条件。我记得第一次接触学术科研是因为申报大学生创新创业训练项目，那个时候我的项目入选了国家级项目，老师指导我修改答辩PPT一直到凌晨两点。由于是第一次接触科研，所以不太了解如何完成一个项目，当时答辩不理想，降为了省级项目。

在这个项目的研究过程中，我才开始慢慢了解该如何去做学术、搞科研。后来自己又发表了一些论文，得出来一个结论：对新事物的研究往往容易发表在核心期刊上，发表论文赶早不赶晚，最好在大三上学期，一旦到大三下学期一直到暑假期间基本上很多期刊都属于收稿高峰期，等着发表论文的太多了。还有一点就是最好跟老师做一些他们的课题，提前感受一下，同时也能找到学术的门道，要是能研究出一些东西在发表的时候作为老师论文的第二作者那是最好不过了。现在很多大学生写论文都是各种复制粘贴拼凑，保研的同学务必警醒自己，使自己明白论文其实就是自己对于一个问题的探讨，针对问题发表自己的议论，提出自己的看法。想要了解自己学科的前沿动向，大家可以找一些学科前沿期刊阅读。做学术，心必须要静，不能浮躁，只有这样才能摸索出学术的门道。

较好的英语水平在保外的时候挺占优势的。我一直觉得英语就是一种工具，对于自己以后的发展挺重要的，因此在学习的时候也比较看重。在很多学校，没过六级是不能保研的，所以想要保研的同学还是尽早过了六级吧。英语的学习，个人认为无非就是单词打基础，再练好听说写就差不多了。语法是没必要死抠的，语法的学习完全可以在文章中学会。对于文章的阅读、分析、朗诵、背诵要是尽心了，英语不会差的。

我在保研的时候有一样东西挺拿得出手的，那就是我的社会实践。我平时挺喜欢做公益活动的，经常关注这些。去年的暑假因为机缘巧合看到CTA——中华助学网上有大量的支教招募信息，所以自己就去了青海支教。在青海的那段日子生活很简单、很宁静、很幸福，自己也成长了很多。今年的暑假去了甘肃参加中国高校传媒联盟举办的“雏鸟伴飞”公益摄影活动，这个活动来源于校媒网，校媒网是作为学传媒的同学需要知道的一个网站，里面有大量的校媒活动，非常值得参加。在甘肃甘南藏族自治州，每天都是去寻访藏民，拍摄采访。在公益摄影活动开始后的第三天，定西发生地震了，我们团队经过一番折腾去了灾区救灾。在去甘肃之前，我曾经犹豫过，因为自己很快就要保研还花时间参加活动。事实证明，这个选择非常正确，这次的摄影和抗震救灾所收获的东西对自己的一生影响太大，我收获的不仅仅是感动和坚持，更多的是责任。同时这段经历在我复试的时候也震撼了诸多老师，他们很难想象一个学生会去参加一些他们也没有经历过的这些事，而且还坚持了下来。保研的同学不能总闷在学校里，需要去接触一下外界，这样才能培养起自己的社会责任感以及人文关怀，当自己的视域足够宽阔之后对事物的看法也就更加全面。




三、保研复试

在中南财大的复试分为两部分，一是笔试，二是面试。在笔试开始前那天晚上，我和小伙伴临时突击，一直到晚上12点多。笔试不是很难，主要是考查新闻学与传播学的基础知识以及用新闻传播理论分析最新的一些行业现象，文科就是这样，思维开拓，几道题目考卷就被答满了。第二天进行面试，由于是第一次面试挺紧张的，加上武汉的天气也热，教学楼空调不给力，汗冒个不停。每一位同学回来之后都会向大家通报一下自己抽到的题目和老师的提问，搞得大家紧张兮兮的。叫我的时候有点晚了，我抽了一个比较简单的题目——谈谈公益广告的传播效果。这道题难度不大，我结合央视的一些公益广告与传播学理论进行分析。进到考场里，我首先做了一个自我介绍，然后开始回答抽到的题目。当问我的时候我有点紧张，怕问一些我不知道的，中南财大新闻学院的教授们竟然都问我公益方面的问题，问到了我最擅长的地方。教授们听我讲完这些公益故事，纷纷问我怎么接触到以及为何参加这些公益活动、收获到什么东西。我把自己的所感所想一一表述。这一次面试教授们没有问我其他的专业问题，主要是谈论公益了。其实做公益只是一件很普通的事情，可是在夏令营面试中却吸引了所有的老师的兴趣，促进了我夏令营的成功。大学四年，每个人都会经历许许多多的事情，只要我们善于挖掘与把握，其中的价值不言而喻，不要因为与学习无关就忽视，有时候一件小事可能就促成了保研的成功。后来老师还问了我一个英语问题：你怎么看待新闻夏令营只有你们两位男生？当时有点尴尬，卡住了，没想到老师会问这种问题。夏令营算是提前为保研复试打好基础了。

暨大的保研复试采取的是海面策略，凡是报名的都让去面试，而且时间还比较早。那一次去暨大的经历挺悲催的，晚上十点半都准备好上火车了，结果被告知由于超强台风，车次临时取消，我瞬间崩溃。后来第二天转站终于坐上了火车，不过到了广州的时候已经下午四点多了，匆匆忙忙赶往暨大报到，总算赶上。我们广电专业是30选4，竞争异常激烈，当老师问改不改专业的时候我差点就改了，不过抱着闯一闯的想法最终还是没改。暨大的复试和中南财大差不多，也分为面试和笔试。面试分为英语面试和专业面试，我是先去专业面试再去英语面试的。专业面试的时候办公室里面坐着四位老师，均是广电系的领军人物。我先做了自我介绍，然后老师就开始提问，没有抽题环节。当时老师提了一个问题：你如何看待中国近三十年的纪录片变况？我当时想起了老师上课讲过的这些，我就一五一十全说了，还结合了自己的一些看法，一说完老师就摇头了，直接来了一句：我对你的回答非常不满意。当时我就愣了。我尽力回答老师的其他提问，可老师貌似也不太满意。后来和老师聊天时才知道原来是因为自己思维不发散，过于注重某一方面。走出考室，我觉得暨大这边肯定完了，心情低落的去参加英语面试。暨大的英语面试挺简单的，就问了一些基本问题，比如“为什么选暨大”、“你有什么爱好”。第二天的笔试更糟糕。由于自己做题的时候喜欢先想好大纲再开始往下写，结果当暨大老师宣布考试结束的时候，我最后一道大题才刚写上大纲（暨大的笔试根据专业可以选择相应的题目，并不是一样的题目，所以可以根据兴趣选择），我当时对暨大彻底没抱希望了，带着郁闷的心情离开了广州，准备湖大的面试了。复试结束后第二天，我接到了一个来自广州的电话，竟然是当时批评我的广电系主任，他表示我表现得挺好，已经被录取，我当时都有一种喜极而泣的感觉了，现在想想都挺不容易的。所以保研的同学们永远不要失去信心，要扛得住打击，相信自己很棒，自己能做的很好。




接到湖大的复试通知没几天就被浙大拒了。湖大的复试也是分为专业面试和英语面试，但没有笔试。专业面试和英语面试都需要抽题目回答，在湖大我明显能感觉到其学术的严谨。我抽到的英语面试题目说实话挺难的，最后还是借助传播学的一些理论，将其用英文翻译才搞定。专业面试老师阵容庞大，湖大新闻院十多位教授坐在考室，光是气氛就能秒杀面试者，我喝了一瓶红牛，热汗直流。专业面试抽到的题目是关于党报在新媒体时代下的发展，因为我做过类似的研究，所以没有什么难度。湖大的老师也挺亲切的，不用特别紧张。湖大的面试顺利地通过了，还拿了第一名，自己都有点不可置信。

拿到了湖大、暨大、中南财大的offer，我开始面临选择。在这三个学校中暨大的新闻专业是最强大的，而且学校在广州，能够第一时间接触到媒体最前沿的信息。中南财大的财经新闻是不错的，但是并非学校强项专业。而湖大作为国家高水平大学，和湖南卫视共同打造新闻专业，以后实习机会也会更多，而且学校位于长沙，离家也近，所以综合父母意见，我最终还是选择了湖南大学，婉拒了暨大和中南财大。




四、其他

写到这里，这篇文章也差不多到了尾声，以下就是一些零零碎碎的建议：

1. 非211、985院校学文科的学生虽然进顶级名校很困难，但是不代表进不了，要大胆尝试。我们专业的第四名就凭借熟练的小语种翻译能力以及扎实的专业基础成功保送复旦大学新闻学院研究生。

2. 保研是一段很虐心的经历，一定要把心态调整好，冷静处之，细心踏实，坚持不懈，相信过了这段时间就春暖花开了。

3. 再次强调六级一定要过，最好是高分，这个对于保研非常重要。

4. 刚在论坛里看到一个同学的经验帖，才想起自己把这个忘了。在保研之前我联系过武大、华科、南大、山大这几所学校的教授，他们在邮件中均表示非常希望我能报他们学院，可是当真正推免的时候由于学校政策的限制，即使教授愿意接收，也还是不行。所以我个人觉得文科的学生联系导师貌似作用不大。

5. 选择学校的时候尽量分开时间，尽量不要报太多复试时间相近的学校。比如2013年湖大、华东师大、北师大、苏大等这几所学校都集中在10月8—12日这几天复试。岔开时间对于自己保研有利些。


6. 保研需要尽早准备，不能等到暑假才开始看书，知识的积累需要很长时间。给自己留出至少半年的时间对知识进行不断地学习与复习，确保自己掌握透彻。




成功总是需要付出代价的，没有什么东西能够一蹴而就。走好每一步，把握好每一个机会，打好基础，全方位锻炼自己，相信我们终将到达千里之外的胜利彼岸。想保研的同学们，相信自己，做好准备，勇敢地朝着自己的梦想奋进吧！

【编者的话】

作为一名新闻专业的学生，作者的公益之心不仅体现了他对事物探求的欲望，更成为保研成功的一个关键。保研需要成绩，但成绩不是唯一标准，即将保研的你何不也像作者一样，积极历练自己，在丰富自己的同时也成就着自己。












案例12：




保研是一场持久战

（华南理工大学保送至中国传媒大学 广告学 学硕）

文/刘甜甜





本科院校和专业：华南理工大学 广告学

保送院校和专业：中国传媒大学 广告学

培养方式：学术型硕士





希望各位学弟学妹，保持一颗勇敢的心，坚定地追寻自己的梦想，最终圆梦。





本人本科就读于华南理工大学新闻与传播学院广告学品牌传播方向，保研时申请广告学专业排名靠前的学校，最终被厦门大学和中国传媒大学的广告学专业录取，现为中国传媒大学研一学生。

云山苍苍，珠水泱泱，华工吾校，伟人遗芳。美丽的华南理工大学以其优良的学术传统和深厚的人文底蕴在我本科生涯中留下了深刻的烙印。在近三年的学习中，我认真努力，严格要求自己，前三年的大部分学科成绩在90分以上，公共选修课程多门排名第一；前三年的GPA累计为3.81，智育成绩、专业课成绩、综合成绩排名均为1/77；曾获得三次国家奖学金；积极参加研究项目，曾参加两次学校SRP研究计划；参加“百步梯攀登计划”研究；担任广东电视台电视研究基地的观察员；参加国家级大学生创新创业训练计划，并且积极实习，在实践中锻炼自己；获得大学生“挑战杯”国家级铜奖、广东省金奖，个人荣获“广东省最佳市场总监”；获得杭州大学生创业大赛“一等奖”、联想彪悍的小Y营销大赛一等奖等。




在保内和保外之间纠结好久后，我决定赌一把，选择挑战性较大的外校保研。拿到保外名额后，我就开始积极做准备。一方面准备个人申请材料，如个人陈述、个人简介、推荐信等；另一方面查看外保学校接收推免生的相关信息，向保外成功的师兄师姐和我自己较为熟悉的老师请教保研经验。师兄师姐对于保研具体流程和现在就读院校情况较为了解，我向他们咨询了一些学院、专业方向和导师的情况。同时对于自己感兴趣的专业，如广告实务、受众与市场等专业也积极与师兄师姐和老师进行沟通。我们院的G老师对受众与市场专业非常熟悉，向我介绍了国内知名院校此专业的一些情况，并针对我个人情况作了分析，向我推荐了此专业发展较好的几所院校。其中，中国传媒大学要求面试时交一份自己攻读研究生时的科研设想，我选择自己感兴趣的课题，并进行资料查找后，完成初稿。在与老师的不断沟通和修改后，终于定稿。记得在厦大面试前一天，我自信心严重不足，在和老师做完最终沟通后，老师拍拍我的肩膀，对我说：“做了这么久准备要相信自己，面试过程中尽量将自己最好的一面呈现出来就可以。”这句话，给我了很大启发和鼓励。




保研过程中，我遇到很多非常优秀的小伙伴，在和大家交流的过程中，从大家身上学习了很多优点。其中认识了W同学，一直鼓励我积极参与保研面试，在保研的过程中，我们一起奋斗，一起准备，一起订房，从广州到厦门再到中国传媒大学我们一直相互帮助和分享。尤其在保研过程中遭受挫折或自我怀疑的时候，研友的鼓励和支持，成为我一直走下去的强大的动力。

保研是个持久战，可以说大学三年都是储备期，不论学习成绩，还是学生活动、比赛经历、个人实践等，对我们的综合能力都有较高要求。不能刻意强求，但是要让自己尽可能多一点生命的体验。接下来，就和大家分享一些这一路上总结的经验。

1. 保研准备

一是申请材料，二是外保院校要求的笔试或面试。申请材料，我当时在保研论坛下载了一些模板，向师兄师姐要了他们的申请材料，结合自身情况，进行修改。笔试和面试较有心得的是英文准备：笔试方面，我做几套考研英语、六级、雅思等的真题，找找语感和手感；口语方面，我主要看一些雅思或托福的口语书，积累相关话题的不同表达词汇，并针对自己个人情况进行素材整理。我提前准备了几个自己的小故事，将喜欢的人、事、物写成英文小短文，装入自己的英文储备库，以备不时之需。

2. 专业课考查

在专业课考查方面每个学校要求不一，我主要是到所报学校的官网，查看前几年的要求及参考书目，对考查方向做大致掌握。专业课的基础书目、经典教材要牢牢掌握，知识是融会贯通的，不同院校对专业基础知识的考查往往也具有相似性。针对那些特殊要求，如厦大广告学注重调研与心理学，就要多看几本教材，积累这方面的知识。除专业基础课本外，我觉得与本专业相关的热门书籍也非常重要，可以帮助我们储备行业热点、案例以及形成自己的观点。就广告学而言，大卫·奥格威：《一个广告人的自白》可以让我们从广告从业者的角度了解广告行业；《引爆点》、《影响力》可以为我们提供与广告相关的营销法则和案例；《世界是平的》帮助我们思考Web3.0时代如何进行品牌传播等。专业学术期刊也需要有所了解，掌握最新行业、学术动态。我当时还着重翻阅了《现代传播》、《媒介》、《广告主》、《广告大观》等杂志，记录学界最新成果，积累素材，学习作者研究问题的逻辑思维、审视角度。我在闲暇时也观看一些评论性的节目，既调节生活又拓宽自己眼界，如《郎眼财经》对热点问题进行讨论，呈现各方不同观点，对于个人观点的形成有一定作用。记得有一期节目和王老吉与加多宝有关，正好在厦大笔试时遇到类似题目，这使我在短时间内有较丰富的应答素材，能够清晰呈现自己的观点。除此之外，也建议大家留心一些评论性的文章。总之，建议大家平日里要广泛阅读，留心周围事物，积累相关素材，关注热点，对热点问题和热点现象多做思考，多问为什么，考虑现象之间可以建立何种联系等，对问题进行深入思考和多角度切入，做一个生活的有心人。




3. 面试

这一环节对于保研来说至关重要，毫不夸张地说，有时候还真是10多分钟决定一个人的保研命运，甚至改变整个人的人生轨迹。紧张是正常的，但是同学们应该在进入面试屋的那一刹，将所有的紧张都抛置于九霄云外。从这一刻起，就要竭尽所能，向面试官展现最好的自己，成为面试场上的主宰者，绽放属于自己的光彩。正所谓“人生如戏，全靠演技”，这里并不是让同学们，投机取巧，油嘴滑舌，而是尽可能在短时间内有重点地展示自己的优势。诚然，人无完人，大家都有这样或那样的不足，但是我们应该学会扬长避短，更不要主动暴露自己的缺点。同学们要在和面试官的对话中，掌握主动权。虽然面试老师是在对我们进行考察，但是人与人的对话，本身就是一个博弈的过程，我们一定可以掌握谈话的主动权，前提就是我们要有充分准备。

既然参加的是研究生推免面试，研究生和本科生最大的不同，就是研究生需要有更高的科研水平，有自己的观点。换位思考，作为面试老师来说，学生本身的专业知识是基础，学生们自身的观点、思考问题的方式、做事的态度才是其区别于他人的重点。很多同学在面试完后都表明自己发挥得很好，要回答的理论自己都清楚流畅地表达出来，没什么问题，可是最后往往没有入选。原因就是，老师们都是学术大牛，对每一条理论都有深入研究，要是真就某一理论深入考察我们，同学们还真有可能秒秒钟就被秒杀完毕。老师们要的不仅仅是理论是什么，更希望知道我们自己对于这一理论、名词或现象的理解。在回答这类问题时，既要有理论支撑，又要有自己的观点，最好还要举例说明（平时注重案例收集，尽可能讲切合表达主题又较新颖的案例）。我们要着重展现出自己的综合能力，例如在面试时，面试老师问我对“广告”的理解，教科书对于广告的定义为“广告是广告主为了推销其商品、劳务或观念，在付费的基础上，通过传播媒体向特定的对象进行的信息传播活动”。我觉得单纯讲出这一概念，没有什么意义，只能说明自己是个记得课本理论的好学生，而最关键的是要有自己的观点。我当时除了简明扼要说出教科书的定义，还加了个人的看法和案例。我认为广告随社会而不断变迁，由注重宣传商品的物质价值转向精神价值，由商品的使用价值转向符号价值。现在的广告本质是创造消费者的需求，更代表一种品牌文化和生活方式，成为人们生活中的一部分。当时还列举了耐克的一些概念广告作为例证。观点没有绝对的对错，做到有理有据就好。同时，在谈及某一问题时，注意理论和实践相结合，有自己观点，并且更重要的是从多角度切入，横纵贯通，既要分析重要细节又要全局把握。如分析你所喜爱的广告时，不要只从广告学方面分析，事无巨细分析一则广告的广告创意、广告诉求，广告表现等。而应多角度分析，可以联系从社会学、公共关系学或营销学等相关学科。分析时可以提优点，也可以提缺点，针对不足还可以提自己的建议。总之，在回答问题时，要有全局观念，从多角度进行横纵分析，做到收放自如，体现自己较好的综合能力。




除了对同学们的相关专业知识进行考查外，很多面试老师还会针对大家面试提交的简历进行提问。我在面试时就被问到过参加“挑战杯”项目的问题。在项目里我是营销总监，但是老师问到的是一些产品技术的问题。好在面试前，我又回顾了一遍自己做过的项目细节，所以能清晰有条理地回答。所以大家在面试前一定要把自己的经历、参加过的活动、比赛等进行回顾，熟知细节，到时才能清晰顺畅阐述。当然，要注意扬长避短，注重阐释的方式，尽可能突出自己优点，展现更加鲜活的自我，使自己与众不同。一些数字的运用，往往可以取到意想不到的效果。如同样表述自己参加学生活动，一句话带过，说自己曾担任××协会会长，就略显单薄，和他人无异，就算担任再多也只有参加活动较多这一印象。但是，如果同学们将其具体化，比如我曾担任××协会会长，亲自策划并组织了××活动，这一活动主要运用二维码和大家进行互动抽奖，当时这一活动吸引了300人参加，是当年学校所有社团活动中参与人数最多的一项活动，获得大家好评。这样具体的事例和活动效果便可以较好展现你的组织和领导能力。

不论如何，在面试时都要告诉自己：我是最棒的，向面试官展现最好的自己。即使遇到问题，心如惊雷，也要深呼吸及时调整，做到面如平湖，这才是一个合格媒体人应具备的专业素质。

保研是一场持久战，需要大家有坚持不懈的精神，平日的悉心积累，最终会成为决定成败的关键。不管结果如何，只要不断努力，你都会遇到更好的自己。

【编者的话】

这篇文章无疑为保研生做了一次正言。在很多人眼里，获得保研资格的学生是最轻松无压力的，最多只需要两个月便可跨进别人辛苦大半年也未必能触及的研究生大门。局外人看到的确实如此，但如人饮水，冷暖自知，保研过程的酸甜苦辣只有自己才知道。正如作者所说，保研是一场持久战，两个月仅仅是冲刺期，前三年的悉心积累才是保研成功的关键所在，作者个人的经历很好地印证了这一点。总之，保研一路并非坦途，坚持不懈、注重积累、不断努力，才能遇见更好的自己。








第15章 理学保研案例













案例1：




看清自己，选择未来


——记清华物理和北大信科夏令营之旅


（南开大学保送至清华大学 凝聚物理实验 直博）

文/杨心翮





本科院校和专业：南开大学 物理学凝聚态物理方向

保送院校和专业：清华大学 凝聚态物理实验

培养方式：直博





想清楚自己想要什么，再决定自己该走什么样的路。无论如何选择，听从自己内心的话，不要后悔。





我本科就读于985、211高校，物理学专业（伯苓班）凝聚态物理方向，综合排名5/16，四级540分，六级510分。参加过科研项目、学院比赛以及国际赛事，正在本校实验室进行毕业设计，没有发表论文。平时会按照老师的建议，由自己确定步骤来进行实验，能够和大家顺利交流科研项目。最终收到清华物理系和上交物理院的拟录取通知。

在刚进入大学的时候，我并没有仔细规划本科之后的生活，只知道自己肯定要读研。在大一暑期与学长的深聊中，我萌生了出国的念头，并且为之努力。可是在没有收获理想的GRE成绩之后，倍受打击的我开始认真思考出国深造这条路是否真正适合自己、是否一定要出国读研才能实现自己的学术追求？思前想后，在大三上的时候，我决定走保研这条路。其实回首大学这几年，我既不是最聪明的学生，也不是最努力的学生，但我能够合理地安排时间，将大部分精力都投入在自己感兴趣的事情上。我的成绩固然不是最优秀的，但是我的收获远比从课本上来的更多。我觉得知道自己在大学该学什么、该干什么，远比死读书、读死书更有意义，宽阔的视野更加有利于未来的发展。




其实早在申请夏令营之前，我就联系了清华材料系和精仪系的部分老师，因为这两个专业和自己的专业相近，毕业后容易进入企业工作，而不是继续从事科学研究，但是收效甚微。其实这也是情理之中的事情：毕竟自身条件不是很好，没有什么能打动老师的地方；另外一点，大部分老师都会收到很多这样的邮件，优中选优，所以老师对我没有兴趣，我也没有很失望。不过对于没有开办夏令营的院系，提前联系老师就成为了重要的环节，因为九月的推免是唯一的机会。如果想得到满意的答复，对象的选择也很关键，建议找刚回国的（比如“千人计划”或者“青年千人计划”）老师，他们比较需要学生；当然也要做好之后因为有更好的选择而拒绝老师的准备，这会是一个损人品的行为，要谨慎为之。如果决定不去就读，越早和老师说明越好，这样既不耽误老师招生，也不耽误其他优秀的同学选择老师。

考虑到在研究生阶段，我比较想从事应用性研究，所以我申请了清华物理系的夏令营，没有申请北大物院的（北大理论性和研究性比较强，而清华部分方向应用性的实力较强），而是申请了北大信科的夏令营，并且两个都通过了初审，于是做好准备便出发了。在准备清华夏令营的时候，我在保研论坛找到了往年的面试题目，感觉大部分的题目都出自《量子力学》和《热力学与统计物理》这两门课，并且围绕着实际问题展开。于是我不仅反复忖度这些问题，还翻阅了相关的教材和文献，并且向老师和大神请教，感觉比较有把握了，便觉清华也不是那么高不可攀。

在报到当晚的欢迎晚宴结束后，我再次将之前看到的问题和两门比较重要的课程复习了一遍，其实根本看不进去，只是心理安慰而已。开营第一天上午听物理系的历史发展介绍，以及各个学科的进展讲座。其实来之前我就已经仔细浏览过相关材料，深入了解了清华凝聚态物理，尤其是我所感兴趣的实验部分的实力，对想要约见哪些老师有了初步的规划。进入夏令营后会有预约老师的机会，学生是分批次去的，多见几个老师，多认识几个同学，了解的信息也就更多。所以我预约了很多老师，时间从下午一点到九点。虽然很累，但是收获很多，比如：面试的问题是很随机的，老师想到啥问啥；面试结果是面试小组统一决定的，单个老师不具备确定招收学生的能力；面试大概30分钟，自我介绍时间不多，主要都在回答问题，而且问题来源于自我介绍，所以对于自己不了解的方面，尽可能避免提及，否则后果很严重；面试前可以看看老师的研究领域，往他们都不太了解的方向说。此外我还找机会参观了薛其坤老师和王亚愚老师的实验室，虽然可能都不会去，但是和他们面对面交流的机会实在太难得了。

随后，我被安排在夏令营第三天面试。第二天没有什么事，决定去向面试完的同学打听一下面试的情况。于是，第二天下午我早早地到了休息室等待，每出来一个同学就追上去问。和预想的一样，老师看重的还是临场表现，题目主要是根据自我介绍以及回答问题时所延伸出的问题。于是我回宿舍闭目养神，回忆了一遍大学参加过的科研项目，在心里把内容梳理了一遍，就等面试了。




此前一直听说清华有专业第一情结，而我连专业排名30%都没有达到，所以在第三天面试的时候，我的确很紧张。不过老师都很和蔼，笑盈盈的，也让我放松了不少。老师要求我先进行自我介绍。我本来打算自我介绍多说一点，然后等到提问的时候就可以少说点。于是我介绍了做过的大部分实验，很详细地阐述了我是研究什么的、得到了什么结果、怎么设计实验的。结果当我兴致勃勃地准备讲我大三时候做过的科研时，老师打断了我，并且开始向我提问。

主考老师的研究方向是核物理，于是一开始便问我：“质子寿命长还是中子寿命长？”我从来没有遇到过这个问题，只好如实告诉老师我不太了解。在老师的提醒下，这道题还算有惊无险地答出来了。随后，老师又要求我画出一维有限深势阱的波函数，经过对称性和边界情况的修改，最终以画出了无限深势阱的波函数结束，第二个问题就这样涉险过关。之后老师又问了我诸如“功和热有什么区别”和“带电单摆会不会停止”之类的问题，老师对我的答案还算满意。不过之
 前准备的关于量子力学和热力学的内容几乎都没有用上，让我感觉有些失望。

眼看面试的时间越来越长，我被问得越来越没有自信，老师打算问我最后一个问题，要我描述从河岸的一边到另一边的水流速度的分布。我用流体力学的知识解释之后，老师要我说出粘滞系数的单位，我思忖了很久，也还是没有说出来，主考老师笑了一笑，面试就这样结束了。那一刻，我心如止水，感觉特别地轻松——无论结果如何，一切都结束了。我在当晚就收到了来自物理系直博生的拟录取邮件，看来老师觉得我的表现还是不错的。由于需要在九月正式推免时填报导师，于是我继续联系了物理系的一些老师，最终也确定了导师，还算是顺风顺水。




离开清华之后，我就到北大信科夏令营报到。北大信科每个研究所面试情况不一样，老师决定是否录取学生的权力比较大。夏令营时首先要求我们填报老师，然后由老师决定是否接收我们进入面试，一个老师可以选多个学生，然后再进行面试，如果面试通过的，那么导师也就确定了。由于当时对信科不太了解，我就报了物理电子所。进去一看全是基础研究的，连应用的影子都看不到，于是我果断放弃，这也导致我所填报的老师特别失望，因为他很希望招收有物理背景的学生，基本上确定录取我了，但是我志不在此，如果是微电子我马上就去了。我觉得我挺对不起老师的。

转眼到了九月，保研工作正式开始了。就在这时，教育部出台了一个规定：清华北大的直博生今年没有自带名额，必须由学生所在高校提供。由于此时校内的推免工作结束了，我已经放弃了学校提供的保研名额，导致在这件事上耗费了不少的精力，还好最后由清华北大和教育部协商，事情也就顺利解决了。其实当时我都已经做好不能保研就重考托福出国读研的准备了，也算是虚惊一场。




在最后，我还是想告诫各位学弟学妹：首先要知道自己想要什么。抱着混个研究生文凭的心态，最好还是再好好想想是否需要读研、读什么专业的研；对自身定位不清的，最好多同直系学长学姐和辅导员聊聊；每个学校每个专业保研情况都不一样，想了解清楚就问保研过的学长学姐；其实很多地方有特殊的保研机会（直博、补偿名额等），只是我们不知道罢了；海投夏令营这个战术的确有效，不过本着攒人品的原则，还是不要太多地挤占别人的机会；另外海投会比较累，不如专心于几所高校，可能收获会更多；对于是否走科研这条路，大家谨慎选择。祝大家都能进入理想的学校深造。

【编者的话】

世间有无数条路，沿途都是不同的风景。无论走上了哪一条，都要有坚持到底的信念与恒心，并且永远相信：你所付出的一切总会在某一刻开花、结果。然而可惜的是，更多匆匆的行人都还没来得及审视自己的内心。此时倒不如放慢脚步，回想已经拥有的一切，是否真的是自己想要的呢？看清自己，再选择未来。
















案例2：




保研，从夏令营开始

（山东大学保送至北京大学 化学 硕博连读）

文/王 孟





本科院校和专业：山东大学 化学

保送院校和专业：北京大学 化学

培养方式：硕博连读





2013年，“中国梦”点亮了民族崛起的希望；2014年，在保研这条路上，也将有无数的学子为了实现自己的梦想而努力拼搏。学弟学妹们，你们并不是孤军奋斗！希望我们这些刚刚从这条路上走过得来的切身体会，能够成为你们逐梦道路上的明灯，陪伴你们直至梦想成真！加油！





随着2014年元旦的到来，又一轮的保研备战也即将拉开帷幕了。而我，作为一名幸运儿，在2013年的暑假通过参加北京大学化学与分子工程学院夏令营，获得了预录取通知书。每当想起当时的不知所措，心中总有千万句感谢，感谢身边的老师、学长学姐还有同学给予自己的帮助。而作为一名“过来人”，也应一位好友的嘱托，我把自己保研过程中的所见所遇所感所想稍作整理，与大家分享，希望有人能从中有所收获，也希望有人能够将经验与体会传递下去。

我本科就读于山东大学泰山学堂的化学专业，专业课排名为2/14，综合排名为3/14，CET-4为551分，CET-6为455分，考虑到英语在申请夏令营时可能会成为软肋，于是临时考了一次IELTS，获得6.5分。因为所在泰山学堂（教育部基础学科拔尖人才培养试验计划）的独特培养理念，我平时并很少参加竞赛，导致我在申请夏令营时，简历中只有国家励志奖学金、校级奖学金以及优秀团员等，这是我的一块短板。

此外，我始终认为各科研领域之间应该相互借鉴、取长补短，因此十分注重学科交叉知识的自主学习。我从大一下学期开始进入实验室实习，跟随相关老师进行科研训练项目。在近三年的时间里，我的课题先后涉及化学工艺、化学分析、有机合成（药物合成）、胶体与界面化学（油田化学）等领域；除本专业的科研训练外，我在生物学（植物学、动物学、微生物学）及电磁学方面也有涉猎。这种跨学科的科研经历大大拓宽了我科研视野，为我在夏令营申请及面试中增色良多。




由于泰山学堂的特殊性质，我可以选择本博八年连读，所以最初想以此为目标走下去。但是随着专业知识的积累和科研交流的深入，我意识到继续在母校深造已经不能满足实现自我目标的需要了，于是就萌生了前往其他院校深造的念头，加上我的成绩比较靠前，所以选择走上了保外之路。其实，早在大三上的时候，由于不太关注保研的事宜，我甚至都不了解有夏令营这种活动，直到大三下学期的一天，好友告诉我可以通过参加科研院所的夏令营获得预录取通知书，再获得母校的保研资格即可保外了；而且夏令营活动基本是在暑假，不会影响正常的课程。于是，在这位好友的鼓励下，我踏上了夏令营这条路，也在这条路上收获了成功。

夏令营最初是诸如北大、清华等高校利用暑假组织的对外宣传招生的活动，现在演变成含有面试选拔、直接招收推免生的活动。在确定参加夏令营的想法之后，我就开始全面的准备工作。首先摆在面前的问题就是：我对哪所学校、哪些专业感兴趣？这对于没有全面了解化学的同学，的确是一件头疼的事。因为从某种意义上来讲，我们要选择的，极有可能是将来一辈子要从事的研究方向，所以必须慎重、慎重再慎重。

其实，对于化学专业的学生而言，根据自己的兴趣爱好及今后的科研规划，可做的选择很多。我的方法是同时考虑专业和学校的因素：今后想从事哪个方向的研究？是有机、无机、物化、分析还是高分子？是偏重于应用还是理论？是倾向于进入高校还是研究所深造？如果说高考填报志愿更注重的是选择学校的话，那么在研究生阶段的选择，更多地应该考虑科研机构所侧重（强势）的研究方向。一旦确定了自己的研究方向，申请目标也就明确了：比如有机方向首先考虑到应该是中科院上海有机所、南开大学或者是北大、清华的有机专业。至于各个科研机构的侧重（强势）学科，每个人都有自己的认识，更多的时候需要自己的甄别。

选择学校是一个非常耗时间的工程，说起来虽然轻松，但实际上却需要做很多功课，需要综合个人兴趣、就业状况、意向学校的学风、综合排名、科研水平、师资队伍、导师资历与招生数量等因素。这一切不仅需要自己上网排查，还需要师兄师姐的指点以及老师、亲朋的指导。动用你所能想到的一切力量，在最短的时间内整理好，然后结合自己的情况，制定出属于自己的一套方案。

夏令营的通知会在每年的四月中旬到六月中下旬发出，需要有心的同学自己去官方网站查询相关信息，根据要求提交申请材料；在保研论坛也有夏令营版块，会及时发布当年各大招生单位的夏令营信息，非常全面，推荐给大家。以化学专业为例，2013年开办夏令营活动的招生单位有：中科大、北大、清华、南开、复旦、浙大、南大、武大、川大、厦大、上海有机所、北京化学所、大连化物所、兰州化学所以及长春应化所等等。鉴于本人对无机化学和胶体与界面化学比较感兴趣，综合考虑学校实力、所处地域及个人情况之后，我选择了北京大学化学与分子工程学院的夏令营；同时为了保险起见，结合自身精力与时间安排，我又申请了北京大学前沿交叉学院、中科院化学研究所和大连化物所的夏令营。我一直认为申请2到3个夏令营是比较合适的：只申请一个的话风险较大，而申请四五个并没有太多的实际意义，毕竟只可能有精力准备最有可能成功的一两个夏令营，其他的只能是“旅游观光”。我有同学成功通过了七个夏令营的初筛，但最后他也只有时间参加其中的三个。




在初步确定自己感兴趣的夏令营之后，接踵而来的就是相关材料的准备。一般来说，每个夏令营要求的材料都包括：申请表，成绩单，个人陈述，证明材料（英语成绩和获奖证书等）以及2至3封专家推荐信。参考范文在网上都可以找到，只需认真制作一份，其他的只是稍微修改即可。其中成绩还是最直接的指标，比如北大化学院夏令营要求“本科前两年半学习成绩在全年级排名居前20%（在其他方面有突出表现的学生可以适当放宽排名限制），必修课成绩均为及格以上，英语水平良好”。而如果成绩不突出，个人又没有亮点（比如已有文章、专利发表，或者取得了国家级、省级奖励和荣誉等等），被录取为营员的机会就会减小，因此一定要根据自己的实际情况，酌情申请夏令营。当然，并不排除特殊情况：今年就有一位来自普通师范学院（该学院并无推免资格）的学生，依靠自己锲而不舍的精神打动了夏令营负责老师，被破例选入夏令营，遗憾的是他因笔试成绩未达要求，而与最初的目标擦肩而过。

现在很多夏令营不仅有笔试或者面试，还设计了实验考核：比如2013年的厦门大学夏令营，就要求在老师的监考下，配制所需试剂，进行酸碱滴定操作，以考查基本实验能力。所以在入营前就需要对考核的内容有所了解。2013年北京大学化学夏令营总共为三天，第一天报到，当晚有两个半小时的笔试，第二天是分组面试，第三天则是参观实验室和公布成绩。其中笔试题一共200分，题量大、范围广，包括了本科学过的所有专业课程：无机化学，有机化学，分析化学（含仪器分析），物理化学（含结构化学）以及高分子化学等。虽然难度不大，但是因为内容繁多，没有复习到或者时间太久而忘却的知识点比比皆是，这也让基础较扎实或者复习较好的同学脱颖而出，因为最后选拔“优秀营员”（预录取资格）的成绩是由笔试和面试各乘权重，相加而得。而如果笔试成绩没有达到要求，即使总成绩靠前，也很有可能会被淘汰。至于面试，我将以北大夏令营和大连化物所夏令营的面试为例，简要说一下体会。

（1）北大夏令营

北大夏令营将营员分为6～8人一组，由十几位来自各个二级学科的老师坐在对面进行面试。首先每人进行3分钟PPT展示（包括个人简介、教育背景、荣誉奖励、兴趣爱好及科研经历，要求于夏令营前上传至指定地址）；然后每个人随机抽一道英文试题，先大声朗读，然后翻译（个别生词可以问老师）；之后每人抽取一道汉语题目，回答完毕后，其他人可以补充，最后就是教授一对一提问。




个人展示部分要尽量做到条理分明，融入个人特色。我旁边同学的科研经历非常丰富，个人简历也很充实，但是PPT做得很一般，完全是无条理、无重点的罗列，讲述的时候也不够熟练，有很多次停顿，结果没有在规定的时间内完成陈述，使得他的印象分大打折扣；还有一位同学，在简历中提到自己曾在全国大学生英语竞赛中获奖，回答英文试题时，老师点名要她首先回答，她却在朗读、口译等环节因停顿、漏词忘词较多，错失了一次难得的展示机会；有些同学跟着师兄师姐进行实验的，课题整体很不错，老师也很赞赏，但是被老师问到相关原理背景、具体细节时却答不上来，那么好不容易建立起来的良好印象就顿时全无了。所以必须对自己所提到的内容了如指掌，这样老师发问的时候也就能以不变应万变了。

英语题目难度不大，是一段概念或者描述，保证朗读通顺和翻译准确就可以了。我抽到的是静电场的定义；汉语题目都很基础，比如：什么是等电点？什么是热力学控制和动力学控制？用热力学观点解释DNA双螺旋为什么碱基对在内磷酸基团在外而不能颠倒？为什么要背元素周期表？简要叙述化学在当今粮食生产中的应用等等。因为每一组都包括了多个专业方向的学生，所以题目可能涉及你熟悉或者不熟悉的各个方向，与笔试一样，需要提前做好功课（当然如果实在不会，也有一次请求换题的机会）；在一个同学回答完毕后，如果你想补充，可以举手示意，经老师同意后方可补充。有同学非常活跃，几乎每个问题都要补充，但是有时候明明是一对一的问题，他也抢先回答。姑且不论答案正确与否，这样虽然给自己争取到表现的机会，但也会给面试老师留下缺乏修养的印象，主动归主动，还要符合规矩，这一点需要好好把握。

面试实际上考察的是临场应变能力，回答的时候应该层次清晰，条理分明，并且正视老师，充满自信，字正腔圆地说清每一个字，自然会博得老师的认可。同学有句玩笑话:“不管怎么样，先从气势上压倒对方，即便他正在面试你。”仔细想想，这句话颇有可取之处的。

最终我获得了“优秀营员”称号（相当于预录取通知书），其实成为“优秀营员”的可能性还是很大的，2013年北大化学院夏令营实际有230人左右参加，最后优秀营员有130多名。

（2）大连化物所

大连化物所的面试被安排在夏令营最后一天，学生可以选择是否参加面试（不参加面试无法获得预录取资格）。面试采取的是单人面试，按物理化学、分析化学以及有机化学等组别进行。每一大组由十几位老师面试，所以面试之前，一定要给自己打好气，不要紧张。面试分为两部分：第一部分为自我简介，包括姓名、学校、专业、爱好、科研特长等等；第二部分，你面前的桌上会有九道试题，由老师指定其中一至两道来回答，如：拉曼光谱与红外光谱的原理及特点，简要解释名词（DNA，温室效应，温室气体，NMR，FT-IR，绿色化学，手性分子，原子经济，超分子簇等）。回答的同时，老师会根据你的陈述进行深入提问，每个人大约十分钟。




中科院化学研究所夏令营暂时没有加入选拔环节，但是可以充分利用这个机会联系感兴趣的老师，即便没有被夏令营录取或者是没有拿到本校的保外名额，你在选择考研的时候对于科研实力、师资力量及招生政策也会有一个更直观的认识。

常言道，读万卷书不如行万里路，无论你一开始是否了解夏令营，我觉得去参加夏令营的收获远多于预期。因为在夏令营中，除了必须参加举办方所规定的一些活动外，还留有非常充足的时间，而在这段时间里，我除了去见了自己的意向导师之外，也拜访了各方面的大牛，不乏杰青、长江学者、973首席以及院士等，跟他们面对面交流，颇有“听君一席话，胜读十年书”的感触；除此之外，夏令营也是一个交友的平台，在这里你可以遇到来自全国各地的优秀学子，短短几天，除了与他们建立深厚的友谊之外，我也从他们身上学到了很多优秀的思维习惯和做法。对于立志继续深造的同学来说，夏令营是不错的选择。

当然，除了通过外校的保研考核之外，每个学校都有自己的推免流程。我们学校只要综合成绩满足要求，就可以拿到保外名额，其他的学校可能还有相关的保研考试，这就需要结合自己的情况来处理了。保研这件事，不同的人会有各自不同的看法，以上这些是我个人的经历和体会，可能会与其他人不同，希望能对大家有所帮助。最后，预祝所有同学保研成功，圆梦2014！

【编者的话】

近几年以来，推免夏令营越来越受到广大高校的热捧，而关于如何选择适合自己的夏令营，如何在夏令营中脱颖而出的问题，相信作者的摸索过程，能够给大家带来一些启发和收获；当然，“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，只有真正的实践，才能体会其中的玄妙之处。
















案例3：




圆四年前梦，偿十年前志

（某211高校保送至北京师范大学 化学 直博）

文/佚名





本科院校和专业：某211高校 应用化学

保送院校和专业：北京师范大学 化学

培养方式：直博





机遇+实力+努力 成功





保研刚刚结束不久，而我有幸获得师范类补偿名额，从而保送到心中理想的大学——北京师范大学，欣喜之余，更多的是自己辛勤付出得到认可的喜悦，以及对支持我、鼓励我一路走来的老师们、同学们、家人和朋友们的感激；同时，我也想为有志于获得补偿名额、保送六所部属师范类高校研究生的学弟学妹们说说我的经验，希望能对大家有所帮助；另一方面，也以此记录自己这一路走来的历程。

个人情况

我本科就读于211高校，专业是应用化学，一个基础与实践并重的学科，专业综合排名8/57。我深知要到更好的学校深造，首先要让自己更加强大，所以在学习理论知识的同时，我也加入了老师的科研团队，研究自己感兴趣的课题，先后向多位老师请教交流，最终取得不错的成果，发表了一篇论文；另外，我还在暑假赴科研院所实习。在科研中，我收获的不仅仅是知识储备的增加，更多的是学习到了一种态度，一种踏实认真、永不放弃的态度，我想这会对我攻读研究生大有裨益。在学习与科研的同时，我积极丰富自己的大学生活，在学生会和社团均担任了重要职务，不仅提高了我的组织协调能力，更多的是懂得了责任和担当，先后获得“三好学生”、“优秀志愿者”、“优秀学生干部”等荣誉称号。

十年一梦

从小就有很多人问我以后要从事什么行业，我都坚定不移地回答：老师。对于男生而言，教师可能不是一个很“高端”的职业，在很多人看来，男生应该走上仕途或者从商挣钱。但我并不喜欢那种生活，平淡稳定的生活反而是我的追求，能让我享受快乐。




我很感谢爸爸妈妈，他们虽然没有读过什么书，但是他们教会我很多做人道理，也从不干涉我的任何决定，因为他们相信我自己可以做出正确的决定，只是每次都会告诉我：“只要你不后悔，就去做，我们虽是你的父母，但是没有权利去左右你的人生，你自己想要什么，我们不知道，你自己才知道，我们只希望你快乐成长，享受生活。”正是父母的这种潜移默化的影响和对我的选择的尊重，让我在十年前确立了当一名人民教师的梦想，而这个梦也是激励我战胜困难的精神动力。

圆梦路上

高考的时候，我很想到北京师范大学攻读化学或者心理学专业，但是未能圆梦。但我并没有放弃，而是深信大学本科是一块跳板，它可以将我送上理想的大学继续深造，所以我一直有保进北师大的决心。

刚刚进入大学的时候，我还没有找到学习的状态，因此大一上学期才排到专业第16名，而我深知这是不可能让我有资格进入北师大的，于是我将排在第12名的同学定为我要超越的目标，以此来激励自己。其实学生会和社团的各项工作使我忙得不可开交，严重挤占了我在学习上所花费的时间，但正因为有了目标，我的学习效率大大提高，抓住了每一点时间学习。我总是告诫自己：你的竞争对手已经开始学习了，你更要加油！只能更加勤奋高效地学习才能迎头赶上！

终于在一个学期之后，我超过了他，排到专业第11。在此之后，我体会到了学习的乐趣，继续保持高涨的学习热情，不断为自己树立新的目标，在奋斗中进步，在进步中挑战自我，并且最终以专业综合排名第8的名次获得保研资格。有学弟学妹问过我，为什么不以专业前三名作为自己的目标？我想说的是，要准确定位自己，找到合适的对手，才有进步的动力，不能贪多务得，好高骛远。

初入北师

据前几届保送到北师大的学长说，我的名次应该可以保送北师大，这为我申请北师大夏令营增添了信心。在参加夏令营之前要递交申请材料，首先就是要选择申请的二级学科和老师。我结合自己之前的科研基础，在自己的选择和本校老师的介绍下，决定联系A学科的一位老师，并且在写材料之前，去见一见老师，参观一下实验室，也可以了解一下老师的研究方向是不是跟自己想的一样。在得到老师有招生名额等信息之后，我便开始准备各种申请材料，并且一直跟老师保持邮件往来，以掌握最新招生动态。

经过筛选，我成功进入北师大化学院夏令营，并参加了A学科的面试。在面试中，老师会问一些个人基本情况，例如学习经历、科研背景以及社会工作等等。但是由于当时我确定拿不到保外名额，完全是冲着补偿名额去的，所以老师不能确定是否预录取我为保研生，还要在九月进行正式的网上申请和保研面试，然后由面试老师开会讨论，才能确定是否给予补偿名额。虽然心里很着急，很想要一个结果，但是我还是很理解老师的决定的，因此只好耐心等到九月的到来。




政策突变

根据前几届学长学姐的经验，北师大确定补偿名额分配的时间要比本校交表的时间晚两周左右，所以这是一个很难的抉择：如果这个时候放弃保送本校，等着北师大的通知，一旦被北师拒绝，本校的保研工作也结束了，就只能考研了，所以在这段时间内心承受着很大的压力。

不过就像田亮说的：“有的时候，命运吧，说不好。”今年教育部突然改变了补偿名额的政策，将补偿名额具体数量下发到各个高校，由各个高校推荐学生，所以我的关注点就转换到自己能否获得北师大下发到我们学校的补偿名额。就在此时，北师大给我们专业分配了两个补偿名额，并且限定在两个不同的二级学科，其中恰好就有我之前联系的老师所在的学科。在权衡了我的名次和前几名的去向之后，我确信我可以获得北师大的补偿名额，于是第一时间告知之前联系的老师，可是此时老师的回复还是不能确定，加上填报这位老师的学生很多，并且都很优秀，只能通过教研组组内统一考核来决定谁去谁留。这时我心里“咯噔”了一下：会不会拿到补偿名额却没有老师接收呢？

此时，我并没有慌张，而是冷静地求助于教学院长，向她详细地介绍自己的保研规划以及遇到的困难，最后她给我指了一条路：可以去另外一个学科试试。她说其实本科的知识学得都差不多，老师传授的更多是一种获取知识的方法，不论什么专业都是一样的，而且另一个学科可能更适合男生，也更有利于就业。听了教学院长的话，我决定去联系另一个二级学科的老师，带着自己的自我陈述和各种材料，通过邮件与面谈，这位老师最终通知我到B学科参加面试。

在面试时，老师问了我学习的专业课内容，以及为什么要来北师大攻读研究生等问题，我告诉了老师我对于教师职业的热爱。虽然不知道我的回答是否让老师满意，但是我觉得我的诚意已经打动了老师。虽然当时老师也没有给我肯定的答复，但是我已经下定决心，一定要坚持最初的梦想。于是在本校选择保研资格的时候，我放弃了专业硕士名额，毅然选择了北师大的补偿名额，因为我不想后悔，即使北师大不录取我，我也要考过去，因为北师大是我的梦想。

在参加第二轮面试时，老师首先让我们每位同学进行英文的自我介绍，然后根据自我介绍的内容提问，主要是围绕科研经历、家庭环境等方面进行提问。老师对于我的科研经历给予了很高的评价，并且肯定了我的责任心和踏实的态度，因而建议我选择直博，使得科研更有延续性。最终我顺利地被B专业的老师接收，如愿以偿地获得了北师大的接收函。




成长收获

回首这小半年，从一开始决心要保送北师大，我的生活重心就全部转移到这件事上：不断地整理材料，向每一位热心的老师和同学寻求帮助，奔波于学校和师大之间，也不断复习基础知识和专业外语，提高自己的综合实力，甚至做好了考研的准备。大概也正是因为这种坚定不移的信念和持之以恒的付出，最终让我能够圆梦。

在这条路上，我懂得了一句话：担心都是多余的。在我们遇到困难的时候，会对自己的前景担心，会因害怕得不到认可而担心，其实这都是多余的。我们应该更加自信，相信自己的实力，不为别的，只因为“我”是唯一的，“我就是我，是颜色不一样的烟火”。与其担心那些可能永远都不会到来的事儿，不如活在当下，去享受我们所拥有的一切，无论是欢乐忧愁，这都是上天赐予我们的，这需要我们坦然面对、欣然接受。每一颗人间烟火，都会将我的人生装点得更美丽。

【编者的话】

能够坚持一个梦想实属不易，而能够十年坚持一个梦想的人，必定是能成大事之人。那些苦痛的经历，足够让很多人半途而废，没有经历过九九八十一难，又如何能取得真经呢？梦想，为人生亮灯，为未来引路。












案例4：




保研如实验


——我的保研戏



    （北京科技大学保送至PTN-BBS联合培养博士研究生项目（北京大学） 生物学 直博）




文/花满楼





本科院校和专业：北京科技大学 生物技术

保送院校和专业：PTN—BBS联合培养博士研究生项目（北京大学） 生物学

培养方式：直博





保研就像做实验，华丽结果的背后一定是尽善尽美的准备、反反复复的尝试、孤注一掷的决心和最终爆棚的人品。





我本科就读于北京科技大学生物技术专业，专业综合排名1/57，四级605分，六级532分，曾获得国家励志奖学金、全国挑战杯三等奖、北京市挑战杯特等奖、北京市三好学生称号等，没有发表过论文。最后很幸运地被PTN—BBS（北京大学、清华大学、北京生命科学研究所联合培养博士研究生项目，以下简称PTN）录取，虽是意料之外，却也在情理之中。下面我就以时间为主线说说自己的保研戏。

由于种种原因，在大二下我放弃了出国，开始着手计划保研。当时自己专业排名第二，拿到学校保送的名额并非难事，所以我天真地以为保研之事淡定就好，意外落马是偶然，水到渠成是必然。可事实往往都没有想象的那么顺利。

作为一个“社交达人”，我的人脉在保研的前期准备中起了很重要的作用。我在大二下刚开学的时候就和08级保研的学长学姐有过深入的交流，也就在那个时候对自己有了初期的定位，拟定了初步的计划。有帝都情结的我，目标只有北京的高校或研究所，幸运的是我有很多选择：北京生命科学研究所（NIBS）、北大（生科院、分子医学研究所、前沿交叉中心和生物信息中心等）、清华（生科院、医学院、药学系和生物信息中心等）、中科院（微生物所、生物物理所、遗传与发育所、动物所和生态环境中心等）以及各类联合培养项目。学长学姐们的经历也促成了我的一个重要转折：我咬牙辞去了学生会、社团和校团委的所有工作，因为为了保研，我必须把时间挤出来进实验室做实验（我曾天真地以为本科阶段只有在毕设的时候才会接触实验室）。那时虽没有进行细致地规划，但大体的方向却非常清晰——做好实验、保持成绩及苦练口语，强化我的三大硬件条件。





“有方向、有动力、有策略，结果总不会太差。”




以优化三大硬件为中心，我保持这种进击的姿势直到大三上期末。这时我手里的筹码有：一份漂亮的实验结果（有望参加挑战杯并获奖），裸分专业排名第二（综合排名专业第一），四六级成绩凑合着能看（四级605、六级532），本科阶段的专业英语单词基本背完（主要是细胞、分子、遗传三大块，微生物、生化、发育的盲区较多）。仔细掂量过自己后，我觉得在夏令营开始之前发表第一作者的论文无望，学校和专业的牌子也不够硬，于是我的心一直是悬着的。


“提前准备，缓冲的空间大了，内心才能不虚。”




大三的寒假，我按照各个招生单位2012年公布的推免生申请要求，开始着手准备材料。我阅读了大量的国外申请的范文（图书馆有大量关于PS和CV的书籍），统计了自己大学前五个学期拿得出手的数据和荣誉，精心设计了自己的简历，联系了能为自己写推荐信的老师，认认真真死抠了一遍各家招生单位对申请细节的要求。幸运的是，这个过程中产生的种种疑惑都通过自己强大的人脉圈化解了，在此感谢不遗余力帮助过我的学长学姐，没有他们的肩膀，我绝对看不到远方。





“在到达终点前，受挫有助于加速度的增长。”




大三下学期的第一个月我开始了资源整合和成果转化，需要等待的是各招生单位2013年的推免生招生简章。在等待的这段时间里我依然在想办法优化三大硬件，只是由原来的赴汤蹈火，变成了量力而拼从容而搏。但当各高校专业2013年的推免生细则在四月初开始陆续公布后，我不淡定了：每个单位要求提交的材料、内容、格式、期限相差甚远，虽在意料之内，但做了很多无用功、遗漏了诸多死角却是万万没有料到的，一份材料复制几遍就能搞定所有申请的时代一去不复返了。申请的院校越多，需要准备的材料以及消耗的时间、精力就越多。权衡利弊后，我耗费大量精力准备了八家单位的申请材料，并亲自送到了研招办（亲自送既是避免材料寄丟，也是提前实地考察，了解情况）。与此同时，我也开始用邮件联系部分单位的导师，可惜大部分都没有回复。保研，果然没有想象的那么顺利。


“结果未知，那就再试一试，直到尘埃落定。”




距离各高校夏令营开始还有一个月的时候，我给没有回复的导师发了第二封邮件，原因很简单：我不甘心放弃。人品说来就来，这次给我回复的导师就很多了，还有几位老师直接安排实验室研究员组织临时面试。由于准备比较充分，抽到的问题也相对简单，我通过了中科院微生物所×××教授的面试，虽然彼此都没有给出明确的承诺，但我自己的心里算是有个底了；除此之外，我也如愿见到了北大生科院、北大分子医学研究所、NIBS、清华生科院联系的导师，一切还算顺利。




大三期末考试结束，终于迎来了夏令营的季节。此时自己入选的夏令营有：NIBS（2013.07.04—07.05）、PTN项目（2013.07.09—07.10）、北大生科院（2013.07.06—07.08）、北大分子医学研究所（2013.07.08—07.10）、北大前沿交叉中心（2013.07.17—07.19）、清华生科院（2013.07.07—07.12）、中科院微生物所（2013.07.10—07.17）、中科院生物物理所（2013.07.10—07.27）。虽然自己通过了所有申请单位的初审，但这些单位举办夏令营的时间是相互冲突的，这就意味着我必需有所取舍。





“真正表现和决定自己的，不是能力，而是选择。”




为了最大限度地覆盖开设夏令营的招生单位，我把行程排得很满，依次是NIBS、北大生科院、PTN项目、中科院微生物所、北大前沿交叉中心，其他的夏令营我都以邮件的形式婉拒。每个单位的夏令营都是独具特色的，因而整个夏令营的过程难忘、刺激而又心有余悸。

NIBS是夏令营条件最好的地方，面试的内容却是最难的：2013年的面试内容包括英文自我介绍和文献阅读能力的考察（自己从四篇文献中选择一篇，在网上进行2小时的阅读，老师结合所选择的文献提问，涉及数据图表类的问题、摘要翻译、未来研究方向预测等）两部分。当时我选择的是一篇LETTER上18页的文章，但自己苦于阅读速度太慢，两个小时只搞定了摘要和图表的内容，因此文献考察环节我并不是特别顺利，自己有几斤几两，在考官们的面前暴露无遗。面试结束后，我进入了waiting list，带着一颗忐忑的心去了北大生科院的夏令营。

2013年，北大生科院的推免实行自由选导师制度：在夏令营的第一天，由各实验室PI（Principal Investigator，首席研究员）介绍自己实验室情况，第二天由各实验室自由组织面试。事实上在第一天PI介绍完自己的实验室后就可以直接进行沟通，并参加面试。

我很耐心地听完了90%PI的介绍，而不着急去联系导师，不仅是因为我在一个月之前就已经和心仪的老师进行了沟通，也是因为我相信各位导师也不会按照先到先得的心态去选择自己的研究生，他们也在耐心地等待，至少有一个比较的过程。直到第一天下午五点，我才去心仪的导师的实验室参加面试。问题回答得还算凑合，但可能是自己在学习以外的特长才艺和精神感染了老师，我很幸运地从十几位候选人里脱颖而出，得到了老师明确的接收承诺。最幸运的是我的导师可以通过北大生科院、PTN及CLS（北京大学-清华大学生命科学联合中心）三种途径招生。鉴于我的PTN情结，我当时毫不犹豫地表态选择PTN，这样只要通过PTN项目的面试，我就可以成功录取了。

北大生科院夏令营过后，我淡定了很多，导师口头offer让我的心踏实了下来，我在尽自己的最大努力调整状态来迎接PTN的面试。PTN的面试由三家招生单位的导师一起参加，地点根据报名时所填的志愿分三批进行：比如我的志愿报的是北大，则面试地点在北大，五位面试官三位来自北大，一位来自清华，一位来自NIBS，其他单位亦然。




PTN的面试包括自我介绍、科研经历介绍、即兴问答、文献阅读能力考察四个部分。前两个部分都属于自己尽力准备了的，所以比较容易；即兴问答题目的来源主要是个人简历和个人陈述，考官们要求申请人对自己简历和个人陈述上的话百分之百负责。比如我在简历上写自己是全国专业的三国杀裁判及选手，考官就要求我用英文介绍一下三国杀；另外在这个环节考官们也会有意测试申请人在压力状态下的应激性和适应性。文献阅读能力考察环节，主考官会随机给申请人一篇paper，然后让申请人直接翻译或者对文献里的图表进行提问，而不给大家提前熟悉的时间。比如我当时抽到的文章是关于泛素蛋白酶体系统的，主要讲的是活化酶E1、结合酶E2s、连接酶E3s的上调下调基因，大概意思我勉强看懂，所以回答还算靠谱，但我有朋友拿到一篇并不熟悉的中胚层发育学的文章，直接就放弃了。面试结束的时候我以为自己没戏了，因为面试的感觉和自己期望的相去甚远，但最后竟然通过了。如果让我自己给出一个解释的话，我觉得是自己全面的素质让考官们看到了我的创新思维，而这恰恰是他们最期望的。


“我可以去自己最想去的地方了。”




中科院微生物所的夏令营就是真正意义上的夏令营了，目的单纯了很多：交朋友，长见识。微生物所会根据申请人在提交的材料里填写的志愿方向，给大家分配夏令营的导师。夏令营一周的时间，前四天在导师实验室了解情况或沟通感情，第五天结合在微生物所的所见所闻所感做报告，最后两天进行文娱活动，夏令营结束后再由各实验室分别组织面试。总体来说微生物所的夏令营内容是最丰富的。夏令营结束后我没有再参加面试，直接愉快地离开了。因为之前已经被PTN项目录取，所以北大前沿交叉中心的夏令营我专程去报到现场向老师说明了情况，然后平静地放弃了。

保研的过程中有一样东西我始终紧紧地握着，那就是“诚信”。有承必有诺，无诺定不承！如果只考虑一己私利，为了自己保险起见而各处许诺，那么受到伤害的一定是自己母校的学弟学妹们，因为他们很可能会被封杀。

“夏令营圆满结束了，我终于可以安心睡个好觉了。”这是我2013年7月20日写在自己Evernote上的话。


在完成推免生的报名之后，我的保研戏剧圆满落幕了。这是一场战线超长的战斗，也是一段难忘的人生经历，更是一笔潜移默化的财富，不知不觉，无声无息。




【编者的话】


在保研的过程中，及早地定位和确定招生单位非常重要，因为这会决定你应该为之付出多少。作者用自己的亲身经历，向大家证明了“机会是留给有准备的人”这个道理，也希望你的每一份付出，都会有收获。同时，作者也为我们强调了“诚信”的重要性，希望大家不要因为图一己之私，而断了“后来人”的保研路。











案例5：




夏令营，“辛路历成”的独特旅行

（东北林业大学保送至中国科学院心理研究所 生物信息学 学硕）

文/曲素素





本科院校和专业：东北农业大学 制药工程

保送院校和专业：中国科学院心理研究所 生物信息学

培养方式：学术型硕士





保研路上，即使受尽非议也要毫不动摇，平和而执著，谦虚而无畏。





个人情况

首先简单自我介绍下，我名叫曲素素，东北农业大学制药工程专业2010级本科生。

我们的专业课程设置更偏向生物制药，所以我也算是生物专业出身学生。大学前三年专业智育排名第二、综合素质排名第一（我们学校保研政策以智育排名为参考），虽然顺利通过英语四、六级考试，但是英文水平实属一般。曾获得校“三好学生”、国家励志奖学金、科技创新单项奖学金、综合素质一等奖等荣誉。偶然的机会我开始接触数学建模，自2011年以来，参加过多次东三省联赛、“认证杯”网络挑战赛和全国大学生数学建模比赛，并且取得了一定的成绩。本科期间接触科研不多，主持过一个科创实验并结题，有不到半年的实验室实习经历，仅此而已。

凭借我的努力和一点幸运，现被保送至中科院心理研究所，学硕、已定导，今后将从事生物信息学的相关研究。

夏令营，于我而言是一次独特的旅行，可谓是“心路历程”。我从中受益匪浅，尤其是遇到了许多善良可爱的师兄、师姐，一路庇佑，感激不尽。我的经历颇为丰富，辗转北大分子医学研究所、北大CBI、清华药学院、清华生物力学、中科院、上海交大基础医学院、北京协和基础医学院等几大阵营，一路摸爬滚打，最终选择了自己心仪的方向——生物信息学。





执念

也许是对彼时高考失利时名校情结的耿耿于怀，也许是凭借大学期间一直保持班级总评成绩第一的硬条件优势，也许是前辈的期许让我不能怯懦，让我产生了参加夏令营的执念，怀揣“即使无法保研成功也可以游山玩水、一开眼界、一饱口福、结交好友”的初衷，我开始了对夏令营的探索之旅。




夏令营过程中，有接到预录取通知书、被导师认可的喜悦；有因为不是名校出身而被蔑视的无奈；有因为对自己保外名额不敢确定而与北大分子医学研究所擦肩而过的遗憾；有被外校老师问到“你成绩这么好，怎么还可能拿不到保外名额”时的沉默；有对“其他高校学生无论到哪里都有师兄师姐遍布”的羡慕；更有希望自己可以为学弟学妹们树立好榜样的决心……曾经每每想起这些都热泪盈眶。但是从始至终，我从未动摇过，我一直坚信我会成功。夏令营的所见所闻让我意识到，大学三年来我虽然努力经营，但是自身与名校优秀学生的差距还是很大。这种切身的体会是很深刻的，为此选择外校读研的决心更加坚定地在我心中暗许。所以每当有人冷嘲热讽、怀疑我时，我都告诉自己：只要自己永不放弃、不负初衷、无怨无悔，享受进取的过程并能保持心态平和就好。

之所以要特别强调“永不放弃”是因为在夏令营过程中发生的两件事让我坚定“即使到最后一刻都要相信自己会成功然后坚持到底”。

其一，清华药学系夏令营初次公布参加夏令营的名单中并没有我。短暂的伤心绝望过后，我认为虽然名单已经公布，但是仍然必须要再为自己争取一次机会。于是冒昧地给自己之前一直有联系的导师发了封邮件，表明了我对夏令营的真诚渴望。结果正因为我的那封邮件、我的勇气和我的坚持，我破格获得了参加清华药学系夏令营的机会。这件事情说明：永不放弃和提前联系老师很重要。

其二，我并没有拿到清北的直博名额，所以争取本校的保外名额对我很重要。无数的人认为按照惯例，我是不可能取得本校保外资格的。可是我始终相信我会是幸运的、我会成功，所以我积极地过六级、提高学习成绩（即使大家都认为大三最后一学期对三年整体成绩影响微乎其微，我也固执地努力想要去印证）以及在保研期间努力地为自己争取各种机会，今天的成功印证了我的坚持是对的。

所以，当你还犹豫是否要参加夏令营，当你还在四处发帖求问是否会成功，当你还在徘徊、迷茫时，我想说：为何不自己给自己一个期许？为何不审视自己、找到自己的闪光点？为何不趁着年轻去折腾？一个人经历得越多，思考得越多，越是优秀越是努力，这一现象的根因在于，优秀的人总能看到比自己更好的，而平庸的人总能看到比自己更差的，真的努力后你会发现自己要比想象的优秀很多。

为了更多的学弟、学妹们可以像我一样通过保研路步入自己理想的学府，为了分享我自己的一点点心得，为了把这份正能量传递下去，为了更有意义地生活，为了我们这个有爱的大家庭，请听小妮子接下来的碎碎念，欢迎骚扰交流：

其实自从听说“夏令营”这一新鲜词后，我就开始准备参加夏令营的相关事宜。每天都会逛保研论坛、浏览各大高校主页。但对于未来方向的选择和如何准备夏令营面试这两个问题极为迷茫、困惑。我想现在的你应该和当时的我一样不知所措，下面小妮子我给你支个招。




前期准备工作

我当时不知道该从哪些方面做准备，只是捧着各种专业课的笔记背诵，背完之后还不知道这对夏令营面试是否会有帮助，整个人筋疲力尽。作为过来人，现在回想起来我认为所谓的夏令营的前期准备工作，最关键的就是你要非常熟悉你想要报考老师的研究方向，至少要下载几篇他们实验室的文章好好地研究一下，要从中找到自己的见解，否则你只空谈老师我喜欢你的研究方向，口说无凭，毫无意义。而我在这方面的准备工作就没有做好：其一，因为我当时的心态是谁给我直博名额我就去谁那；其二，我不知道应该准备什么，所以就一直看专业课。不要妄想突击，这种准备真的是需要花费大量时间的，想要在清北夏令营中脱颖而出就要付出比别人多十倍的努力，否则你的lucky指数与现实相比实在是不堪一击。这些准备工作要很早做，然后赶快联系你感兴趣的老师，这样会很有帮助。

夏令营关键点

1. 兴趣

说实话，对我这种平时不注意生活细节、未曾博览群书的人来说，还真不知道自己的科研兴趣在哪里。所以我就抱着哪里收留我就去哪里的心态去准备夏令营，很没有针对性，不同学校、不同方向都要准备，很是辛苦。 

所以建议学弟学妹们首先找到自己感兴趣的方向，如果找不到感兴趣的就找有前景的，然后针对相应的方向多看英文文献（先看综述，了解这个方向的目前发展情况、研究情况等等），养成一种习惯，带着批判的眼光去看。最好不要像考试一样搞考前突击、不认真准备，因为这是一次的的确确的实战演练，没有彩排的机会。

2. 硬件条件

清北等大牛院校对成绩限定很严格（当然也有个别牛人成绩未达标却成功参营的传奇例子），想要参加清北的夏令营，成绩是最基本的，否则连最基本的参加夏令营的机会都没有，所以学习成绩这部分一定不要偷懒，要记住永远有许许多多比你努力的人还在奋斗。大家不要小瞧大三下这一个学期的成绩，说不定它可以在你投递夏令营简历、争取本校保外资格时扭转乾坤。

3. 联系导师

提前联系导师很关键，可以在初筛简历时起到比较关键的作用。PS：在参加IMM（北京大学分子医学研究所）夏令营时，凭借提前联系导师的优势我破格获得了一次参加夏令营的机会。2013年IMM夏令营竞争非常激烈，从400多投递简历的学生中选60人参加。由IMM的所有PI（即研究员，现各大高校、院所都实行PI制）投票，按投票多少排序入选，当时的情况是至少要获得8票才有机会。除投票程序外，每位PI有一票直接入选权，我当时就因为提前联系导师比较幸运地获得了那位PI的一票直接入选权，提前联系导师的重要性如此可见。




4. 英语


对于英语，很多学校投递简历的要求就是英文六级以上，所以通过六级是最基本的，如果能做到“语出惊人”那很好，如果不能那就乖乖把英文文献看好。




招生信息搜罗

准备工作做好之后就是万事俱备只欠东风了，要开始通过各种途径搜集招生信息了，搜集信息时你的目标就是“不错过任何一个可能的机会”。

正像之前介绍的，我辗转了北大分子医学研究所、北大CBI、清华药学院、清华生物力学、中科院、上海交大基础医学院、北京协和基础医学院等几大阵营，当时同学都惊叹我怎么可以参加各种地方的夏令营，怎么可以联系到各种方向的老师，其实我是有绝招的。

> 首先必然是我们的保研论坛，全面及时的信息。一定要利用EEban的各种资源！

> 以往保研成功的前辈们，关键时刻“老乡资源”也可以帮忙。

> 小木虫论坛：里面有个版块是导师招生，有很多招生信息（经常被同学们忽略）。

> 夏令营期间的营友有很多是牛人，与他们的交流会让你提升档次的。

> 最后就是人人、QQ等途径。

坚持不懈

做好前期准备和招生信息搜罗，接下来就是踏上路途、风雨兼程了。而在这个过程中，必须要具备一点坚持不懈的倔强。

有人羡慕保研人，因为不用经历考研的痛苦；也有人认为考研是继高考后又一次人生的历练，很是享受。无论哪条路，其实都并没有同学们看到的那般羡煞旁人，其中的辛酸、无奈等感受五味杂陈，不过只要坚持下来就意味着一切。

现在回首，我觉得参加夏令营的精髓就在于：在你自己的校园里，你看到的就只是苍穹的一抹，出去走走你才会发现外面的世界有别样的精彩，同时也会结识很多优秀的人，看到别人的优点、反省自己的不足，这样你会有新的奋斗动力，才会走得更远。所以我鼓励同学们抓住机会、提前准备、积极申请！

【编者的话】




通过文章可以看出作者是一个非常乐观、有闯劲的女孩子，一路摸爬滚打，辗转多所高校的夏令营，最终找到了自己心仪的方向。这期间有过成功的喜悦，也有过与名校擦肩而过的遗憾，却还是凭借着自身的不断努力、勇于坚持和积极争取的上进心而收获满满。作者其实代表了保研族中的一大群人，因为几乎每个保研成功的人都经历了一段艰辛而又煎熬的时光。但正如她所言，即使受尽非议也要毫不动摇，平和而执著，谦虚而无畏，坚持下来就意味着一切，“心路历程”，苦尽甘来。
















案例6：

听从内心，无悔青春

（云南大学保送至中国科学院生态环境研究中心 生态学 硕博连读）

文/苏跃波





本科院校和专业：云南大学 生态学

保送院校和专业：中国科学院生态环境研究中心 生态学

培养方式：硕博连读





不为名校而名校，不为读研而读研，想清楚，你想过的是怎样的生活，青春只有一次！

写在前面

保研早已结束，回想大学三年走过的历程，总觉得确实应该写点什么，但因忙于毕业设计一直未动笔。今受朋友之邀，断断续续写了几天，打算根据自己保研期间的所听所见所想写一篇攻略送给师弟师妹们。

PS：下面的经验，一部分来自我自己准备保研、参加夏令营、面试的经历，一部分来自于我有过交流的老师们，还有一部分来自于学姐学长的交流。由于各方面条件所限，文章所描述的情况可能只是我所认为的样子，并不一定是其本来的面目。所以，大家可以参考，但各个学校的具体情况还要自己深深挖掘，毕竟选择一个好的方向读研是一件对自己将来非常重要的事情。

座右铭

用自己的实力索要自己的未来。

个人简介

苏跃波，云南大学10级生态学，云南女孩儿，连续三年综合测评专业排名第一，成绩加权平均分专业排名第一，英语六级成绩430，获院级“十佳共青团员”称号、连续两年获得校级一等奖学金、 国家级奖学金以及省级“三好学生”称号，获得各项活动证书、奖励若干。本科期间参与校级“大学生创新训练”科研立项项目，并担任项目负责人，参与发表论文1篇，被推荐免试至中国科学院生态环境研究中心，生态学方向。




我的保研故事

高中时代的我一直把大学梦筑在沿海地区，高考结束后那个梦被搁浅了。2010年9月我和我失落的心一起开始了大学之旅，新生见面会中我听完院长对学院保研和出国政策的介绍，我搁浅了的梦又缓缓起航，但那时保研对普通班的我来说依旧是个传说，只是偶尔会听基地班的同学念叨到保研。整个大一我并没有刻意靠近保研（因为当时觉得罕缺的保研名额离自己过于遥远，初进大学我的目标是毕业后就业），没有刻意要求高分，没有刻意参加可以加综合测评分的活动，只是随性参加了一些社团活动，认真上好了每堂课。大一上学期结束我的学业绩点是3.7（满分4.0），获得学年校级“一等奖学金”，当时我很意外。之后，我决定主动靠近保研。所以，我的大一是惊喜的。

大二伊始，我只是为了高中时的那个梦而靠近保研。在渐渐地接触更多专业课和专业实验后，我爱上了自己的专业，我的保研意图变了，也更坚定了保研志向。我开始认认真真计划每一天——只为保送复旦大学（复旦，是我高中时最喜欢的一所大学，上大学后我的班主任恰巧又是复旦大学毕业的，他的学术风格一直为我所崇敬，因而对复旦的向往之情与日俱增，铁了心要去复旦）。然后我在室友眼里成了这样的人——知道自己想要什么，舍得狠狠去拼。大二学年我综测成绩学院排名第一，两学年的综测已经远高出专业第二名5分。所以，我的大二是坚定的。

大三，在老师的指导下，小组的校级科研立项顺利通过申请。大三伴随自己的除了感兴趣的社团活动、志愿者活动、创新实验和六级准备外，还有保研信息收集、导师联系、夏令营申请。2013年4月份，我分别给武汉水生生物研究所和复旦大学的老师发了邮件，也得到了他们的回应。同时，厦门大学的老师到我校做招生宣传，宣讲会上我获得了厦大的拟录取。6月份我同时申请了水生所和复旦的夏令营，可能由于六级成绩不够突出，我没有通过复旦夏令营的初审。7月份，为了能够去中科院水生生物研究所参加夏令营，我申请缓考了4门专业课。其实，我高中时英语还可以，但高考结束后基本就没有再学习英语（除了上英语课时），大二凭借高考前的英语底子顺利通过了CET-4（没有天天背单词做阅读却通过了四级，当时天真地以为四六级就那么回事，所以心里从未想过应该好好学英语。当我沉浸在四级的喜悦中时，身边其他准备争取保研的同学已经在备战雅思或托福。久而久之，我落后是必然的。希望学弟学妹不要像我一样自己英语落后了也没发觉），直到大三第二次六级考试失败我才意识到我遗忘了我的英语学习。所以，我的大三是遗憾的。

大四开学，我申请了浙江大学、中山大学和中科院生态环境研究中心的推免生复试，获得了中山大学和生态环境研究中心的复试资格。我报的是中山大学的食品安全相关专业（当时主要考虑到该专业可能较生态学更好就业）和生态环境研究中心的生态学专业，北京的复试比中山的早，我9月下旬到北京参加复试并被预录取。到北京后觉得导师人非常nice，据个人打听生态环境研究中心在生态学研究领域可谓大牛，再加上当时几经折腾的我早已精疲力竭，所以就直接放弃了再参加中山大学复试的机会。之后拿到了学院正式的推免资格，我毅然决然选择了生态环境研究中心。




我的保研经验

亲爱的师弟师妹，不论你们是怀着对生物学的热爱或是糊里糊涂地选择了生物专业，既然选择了这条路，就要做好准备一路到黑，不回头。你要坚信：Nothing is fun  until you are good at it 。毕业之后，你将面对这几条路：出国，工作，读研。如果你选择读研，那你完全可以通过大学前三年的努力，在大四的时候拿到保研名额，进而选择一条通向学术、通向明天的较为宽阔平坦的路途。同时切忌盲目选择读研。因为一旦你保研或考研成功，除去你在本科这四年里花费的时间精力，今后你的人生轨迹很可能就走上了一条既绮丽多彩又枯燥乏味的科研路途。你要在清楚认识你即将要选择的这条道路的基础上，结合自己的价值取向，再来考虑你要做出怎样的选择。

1. 如何获得保研资格（大学三年）

借用我学姐曾经对我说过的一句话：如果你不喜欢跟别人争，那就强到别人不敢跟你争。成绩是王道，综合素质是必须，英语是要害（大部分高校保研资格都和英语挂钩，CET-4 or CET-6）。英语是我的短板，直接影响了我梦想的最后一程，只是自己明白太晚，学弟学妹一定一定要好好学英语。而庆幸的是，在忙碌充实的大学三年，因为有梦，我为自己的大四谱写了一个必然事件——获得专业保研名额。亲爱的学弟学妹，在心灵的一隅，也悄悄给自己筑个梦吧，它是有魔力的，人生因梦而精彩。

2. 保研信息收集（一般大三下学期开始）

这个过程会比较漫长也会比较痛苦。找了一堆信息后，你脑海里可能会忽现如果不能保研的画面，总是力不从心；也可能找了半天，你发现找到的都不是自己想要的，总感觉浪费时间；更可能找着找着，你突然不确定自己最想去哪个院校、对哪个方向最感兴趣，然后开始无穷无尽的烦躁。如果你在这个过程中遇到了我说的以上情况，告诉自己，这是正常的。一定要尽可能收集所有能收集到的相关信息。静心做事，切忌焦躁。

现在说一下以前学姐学长指导我以及我自己总结的信息收集途径吧。

首先，你可以登录意向院校的主页，初步了解其概况。个人建议可以多看其发布的新闻，因为这些新闻大多数是与其发表论文、开展项目、取得的成绩以及科研重心有关，可以让你有个最新的了解和认知。




其次，你可以在这些网页上面找到相关导师的信息，这些信息包括导师的履历简介、研究方向、实验室概况。有些也会有导师主持、参与过的科研项目和发表的文章，而这些文章，一般都可以在资源库里找到并下载的。如果选定了一个或几个导师，就更要注意其实验室的最新动向了，因为这些信息直接关系到日后的保研面试。

再次，如果你本科学校的老师跟你想去的学校有合作关系的话，你可以向他咨询相关信息，个人觉得这条途径还是比较靠谱的。我复旦的导师和生态环境研究中心的导师，都是本科期间的老师给我介绍的。

最后，如果能查到导师实验室详细情况（尤其在读研究生的一些信息），你可以在人人上加师兄师姐为好友，向他们咨询。其实师兄师姐都很友善的，而且还有谁比他们更了解导师的喜好呢？

3. 联系导师（大三下学期3月份开始）

如果你有自己感兴趣的方向，有自己中意的导师，我个人建议可以提前联系导师。我当时联系校外的导师相对较晚，因为本科期间有比较喜欢的老师，所以一直犹豫保内还是保外。我在获得厦门大学的预录取之后才开始联系导师。厦大到我校做招生宣传，我当时只是抱着听一听的态度去宣讲会，宣讲会上没有考试选拔。可能由于专业排名靠前，所以获得了预录取。建议学弟学妹大三时能参加就尽量多参加各个高校的宣讲会。我当时比较吃亏，因为一心想去复旦，所以只参加了厦大和复旦的宣讲会，错过了很多可能对我保研有帮助的宣讲会。其实招生宣讲会是一个很好的获得导师联系方式的机会。

由于事先联系过导师，到水生所参加夏令营时，跟导师之间的见面感觉亲切很多。虽未能参加复旦大学生命科学学院的夏令营，但导师也给我推荐并愿意给我争取复旦大学崇明滩岛的夏令营。复旦大学首届“崇明东滩湿地探索科学夏令营”，优秀营员有机会作为复旦大学推免硕士生（应届）被提前录取。由于收集资料的功夫不到家，我在收集夏令营申请信息时没有看到该夏令营的信息，导师向我推荐时申请已接近尾声。所以这里再次提醒学弟学妹们在收集自己中意单位的相关资料时，一定要更用心。从我个人的经验来看，提前联系导师在一定程度上是很有优势的。

联系导师，无论你是用邮件还是电话，一定要注意礼貌用语，最好事先对导师的课题有一定了解再联系，这样成功率会比较大，既可以明确自己是否真的对该导师的研究课题感兴趣，也可以有备应对导师的突然“袭击”（我有个同学邮件刚发出的第二天，导师就直接打电话跟她聊，这样的情况下，你对导师课题的事先了解，可以使你跟导师的谈话变得更easy）。导师的科研能力很重要，人品也很重要，在选择导师时最好同时兼顾这二者因素。我建议大家可以在“保研论坛”上注册一个ID，看一下过来人的经验。




4. 夏令营（5月份开始）

部分学校的夏令营申请5月份就已经开始了，大家一定要关注自己想去夏令营的申请时间。能否申请到夏令营与最终是否能够保研到该学校之间其实没有必然联系（我并没有申请生态环境研究中心的夏令营），夏令营只是提供给保研者和导师之间一个提前接触的平台，通过接触，双方能够有一个稍详细的了解，之后各自再做出选择，这不是一锤定音的事情，而是一个双向选择的问题。

当然，的确有学生在夏令营中被提前录取，不过这不是大多数。如果你没有被所申请的夏令营邀请，也不要气馁，因为夏令营的人数与其最后招收的人数是有差异的。我当时没有收到复旦生科院夏令营的邀请，而复旦崇明滩岛的夏令营又和专业实习时间冲突，一直想保送复旦，心里很受打击，开始忧虑、焦躁。在我的保研路上，这给我带来了很消极的影响，真心希望学弟学妹不要因为没有通过夏令营的申请就否定自己，断了自己的一条路。

由于各方面考虑，我放弃了厦大的拟录取，去了武汉水生所参加夏令营。虽然我最终并未选择水生所，但通过夏令营，我了解到自己之前联系的导师是一位难得的良师，遗憾的是我也明确了我自己并不适合水生所。这里再次强调学弟学妹尽早明确自己中意的学校，不要错过该学校夏令营的申请时间。

5. 面试（9月份下旬开始）

我参加了三次面试。其一是夏令营期间水生所的面试，由于当时正值期末，而且我是缓考过去的，所以几乎是裸试。比较好的是，跟导师见面时，他有提醒我准备英文自我介绍，当时心里就松了一截。更幸运的是我在水生所有上一届的学姐，面试前学姐也给了不少指导。整个面试氛围还算轻松，我记得有个老师问了我云南滇池的引水工程和引水量，我只答出来工程名，还问了我们学院一位老师的职位，而我只听说过那位老师的名字，只知道他上的课程名称，不知道他的职位，所以也比较囧。

其二是复旦大学的老师到昆明出差，在班主任的帮助下，我匆匆和导师见了个面（我后来才明白那也是面试，聊天式的面试），由于事先没有太多准备，想着只是随便见个面，所以当老师问我以后的打算时，我脑子一片空白，不知道自己说了什么，唯一确定的是我说自己不确定以后会一直走科研路途，说完我就悔了，连申请正式推免复试的勇气也没了，万念俱灰。这是我的教训——有的导师，时时刻刻都在考验你。当然，也不用太紧张，只要稍微注意一点点就好。我可能是太想去复旦，太紧张，反而得不偿失。

其三是生态环境研究中心推免生复试。早上体检，之后是一个英语听力考试，下午开始面试。英语听力考试难度和6级难度差不多，英语基础还行的同学都不用担心。下午有10多位老师同时面试，专业问题都比较基础。我听力考得不好，但专业知识答得还行，所以才获得了拟录取。要回答好专业问题，不是临时抱佛脚就能解决的，因为老师都是行业内的大牛，他们的问题是你想不到的。但不管多紧张，也不能忘了作答的逻辑性。此外，知道的就认真答，不知道的就坦诚地说不知道，老师都很和蔼。三次面试都不约而同问到我的科研立项，所以，面试前学弟学妹可以在自己做过的项目上多下点功夫，还是很管用的。当然，所有面试的过程中，都要注意礼貌用语。




6. 其他

不管你最初联系了多少院校多少导师，一定要记得你最后只能选择其一。尽早做决定，且第一时间把你的选择告诉你所放弃的院校导师。一定要本着对母校负责、对学弟学妹负责、对自己负责的态度，慎重联系院校导师。

在整个保研过程中，遇到问题，都可以向你认识的学姐学长或者老师咨询，一定不要一个人纠结。另外，在“保研论坛”上注册一个ID也是很管用的哦，有些你不好意思麻烦熟人的问题，可以找论坛上的前辈。此外推荐大家看一本书《六顶思考帽》，在你纠结不知该如何选择时，它也许能帮你理清思路。

我的保研感想

“学霸”被保，同学眼里的理所当然，但争取保研不是易事，我用比高中更认真更专注的心态走过大学整整三年。其实，保研也并不像别人看起来那么轻松，会经历很多痛苦，经历多次夜不能寐。

同时，读研如人饮水，冷暖自知。大四以来的几个月里，我选择留在本科学校进行毕业设计，指导老师对我几乎是研一的要求。周一到周五，早上9点到晚上9点都需要待在实验楼，中间有2～3个小时的吃饭时间。大四之前也常进实验室，但大四才算是真正意义上走进实验室，走进研究生。跟师兄师姐深聊后，发现他们的研究生生活并不都像自己所想象中的那么光鲜亮丽。读研的冷暖，只有自己知道。普通高校如此，更何况是中科院系统呢。科研，需要耐得住寂寞，如果所选的方向不是自己真正感兴趣的，那真的就只能剩寂寞了。本科选名校，硕士选专业，博士选名师。

这个世界并不需要那么多科学家。跟随自己的心，过自己想要的生活。即使有一个外保名额，也要想好自己未来想过怎样的生活。拿了三年国奖，最后昂首阔步去工作的大有人在。

就业？读研？读研？名师？名校？专业？适合自己的才是最好的！

结语

希望大家在踏上这条路时都能认真地询问自己的心声，作出不悔的决定，既然选择远方，便只顾风雨兼程。不为名校而名校，不为读研而读研，想清楚，你想过的是怎样的生活，青春只有一次！




最后，祝愿各位学弟学妹们能如愿以偿地保到理想的学校，前程似锦！

【编者的话】

通过字里行间，我们可以发现作者的智慧和用心。文章中很多话语令人深省，比如“‘学霸’被保，同学眼里的理所当然，但争取保研不是易事，我用比高中更认真更专注的心态走过大学整三年”；比如“Nothing is fun ， until you are good at it”；再比如“不为名校而名校，不为读研而读研”。由此可见，保研涉及的因素太多，兴趣、愿望、意志力、专注力，缺一不可。而这几个方面同样也是做其他任何决定时都需要兼顾的，遵循了愿望和兴趣，便能无悔；灌输了意志和专注，便能无敌。
















第16章 工学保研案例













案例1：




认识自我，从容选择

（南昌大学保送至华中科技大学 计算机应用技术 学硕）

文/李晶晶





本科院校和专业：南昌大学 网络工程

保送院校和专业：华中科技大学 计算机应用技术

培养方式：学术型硕士





真实地认识自我，分析自我，并给自己定一个五年或者十年计划，从容地做每个选择，专业地做每件事。





一、个人情况

我是南昌大学信息工程学院计算机系网络工程专业的10级学生，2014年以系第二名的成绩推免到华中科技大学的智能与分布式计算实验室。我的获奖经历不是特别的丰富，主要是获得2012年全国大学生数学建模竞赛江西省三等奖、2013年美国大学生数学建模竞赛国际二等奖以及一些校级团队比赛奖。

下面，我主要细讲一下我的保研过程。其中有很多弯路，希望能够给以后保研的学弟学妹们一些提醒。

二、七月夏令营之旅

不确定自己是否能够获得保外指标，但还是在备战考研之余尝试着参加了华中科技大学和哈尔滨工业大学两个学校组织的夏令营。夏令营是各大高校为宣传自己学校以及提前招收一些优秀推免生组织的活动，主要以参观校园、学术讲座、面试（少部分学校还会有笔试）三个环节展开。夏令营与9月份的推免生相比，难度系数相对较小且氛围轻松，面试的时候大部分是针对个人参加过的比赛以及项目提问。由于我有两次参加数学建模的经历，所以面试的时候老师们问的都是关于数学建模的问题，比如“你建立的模型大概是什么样的”“你用的是什么算法”。这两个夏令营几乎都没有怎么淘汰学生，所以我也得到了两所学校的拟录取通知书。




这里需要告诉大家的是，如果在大三下学期就已经有十足的把握可以获得保外名额，那就需要好好为夏令营做一些准备：敲定自己心仪的学校和导师、阅读导师最新发表的论文、制作一份优秀的个人简介、准备一篇流利的英文自我介绍、整理已做项目的企划书、找齐各比赛的证书等。如果不确定自己有多大机会保外，也可以参加一到两个学校的夏令营，一方面可以扩展你的学术视野；另一方面如果你最终没有获得保研资格，通过考研参加该校的复试机会，也比其他未参加该校夏令营的学生有优势。

三、纠结的九月推免

虽然参加了两个学校的夏令营并拿到offer，但是对于自己是否能够保研还是不确定，7月末又匆匆地跑回学校继续准备考研。2013年9月13日我才获知我以系里第二名的成绩获得了保外的名额，院长通知我，让我赶紧去联系学校。当时接到电话既激动又失落，激动的是终于获得保研指标，失落的是在这之前我一直处于考研状态，那时我刚复习完数学和英语，完成了政治班强化课程学习，但专业课的复习还未开始。也许是已经有两个学校的offer在手，所以打算向更好的学校海投个人资料。从获得面试资格的情况来看，南昌大学作为一本211高校，只要你的学分绩点还不错，有一定的竞赛科研经历，都会获得面试机会的，一些地理位置好名气特别高的学校可能例外，比如上交（这是考研时定的目标，但没想到面试通知都没有收到，很是失落）。海投之后，可以再静下心来从给你发送面试邀请的学校中进行选择。我当时可以选择的学校有北京航空航天大学、武汉大学、哈尔滨工业大学（本部）、浙江大学。权衡时间之后，我抱着冲刺的态度，选择了去参加北航和浙大的面试。

北航和浙大在计算机方面都是国内排名靠前的学校，面试的人数也是较多的，刷人的比例却并不像网上传的那么高，其实只要你足够优秀，学校都是很愿意让你留下来读研的。如果实在能力稍弱些，但只要达到读博要求，学校也可能会稍微降低一些标准，以直博的方式录取你。在之前跟大家说过，我是从考研教室接到电话得知自己被保研的，当时专业课几乎还没有复习，上机操作为零，这导致的是在北航和浙大的机试中我的表现都很让人失望，北航是直接在第一轮机试里就淘汰我，而浙大后来给了我直博的机会，并且自己通过努力联系上了Eagle实验室的陈纯导师。也许讲到这大家觉得我选择进入浙大读博，其实这里并不是最后的结局。从浙大回来后，我一直纠结于是否读博，我的性格是否适合做科研，计算机是我从一而终的选择吗？这些问题都困扰了我很久，我承认当时我被浙大的全国排名、淳朴的学风、强大的师资力量以及美丽的地域环境所吸引，但是选择读博需要在很多因素作用下才能决定。我在深思良久之后，最终选择到华中科技大学读研。




四、火车上的思考

无论是夏令营还是9月份推免，脚步都是如此匆匆，坐火车从一个城市穿梭到另一个城市。

1. 机试惨败的教训

机试的惨败，让我体会到，不是C++程序设计课程拿了个90分，就说明自己已经将一本300页的书读透，我其实只是触及到皮毛。用什么来衡量自己是否达标是一件很困难的事，如果将来我要去排名前十的高校，他们实验报告的难度是多高，课程设计的题目涉及哪些，哪些算法是要牢记于心、不翻书本不百度直接敲打出来？这些问题都是选择计算机专业后就该考虑的。而我却是在得知推免考试有机试的时候才去找网上的相关题目，与其他人相比晚了一大截。所以如果打算参加夏令营或九月推免的同学，最好提前关注一些网站，进行上机模拟，比如：九度oj，浙大pat平台。

2. 读博读研的权衡

从浙大回来，我没有马上做决定，一边在知乎上询问读博的利与弊，一边打电话询问厦大读研的表姐，得到的各种答复只让我越来越迷茫。我从来没想过读博，我觉得博士象征着一种专业权威，神圣不可侵犯，像我这样的无名小卒， 智力平平，是没有能力读博的。当我发现读博的台阶就在我面前，我才发现此刻它离我这么近，而我却没有勇气抬脚。是我胆怯吗？可是我要为了一个有胆量有勇气的名声去读博吗？还是仅仅为了一个浙大的博士文凭？我适合做科研吗？每天看paper写paper是我想要的日子吗？五年甚至六年是我能够接受的吗？这些问题困扰我很久，实在想累了，就一个人借辆车，骑到没有人影的地方待着。这样过了几天，家里来了一个电话，妈妈说：无论你做什么选择，家里都支持你。其实那时，反倒希望家里给个定夺，这样我也不用再徘徊，而家里的支持，只能让我再重新的审视一遍自己。我好动不喜欢静、擅长与人沟通、适合咨询和评估行业、性格大大咧咧、对事物有全局把握、却不侧重细节；对未来五年的规划，是2～3年内培养自己的专业技能，精通一门编程语言，参与多个项目锻炼，后两年进入企业，从技术层做起，锻炼自我。明确了这两点后，我毅然放弃了浙大读博的机会，选择了华中科技大学读研。








后记

看过一篇名为《面临抉择而摇摆不定的时候》的文章，里面有这样的一段话：生命是一种长期而持续的累积过程，绝不会因为单一的事件而毁了一个人的一生，也不会因为单一的事件而救了一个人的一生。属于我们的，迟早会得到；不属于我们的，即使侥幸巧取也不可能长久保有。如果我们看清这个事实，许多所谓“人生的重大抉择”就可以淡然处之，根本无需焦虑。而所谓“人生的困境”，也往往在当下变得无足挂齿。这是我在保研的时候每做一个选择都会对自己说的，一切都取决于你在当下怎么做，而不是怎么选择。我们要真实地认识自我，分析自我，并给自己定一个五年或者十年计划，从容地做每个选择，专心地做每件事。

【编者的话】

知人者智，自知者明。认识自己总比看清他人困难得多，虽然困难，却也是一个必要的过程。因为人生总会面对很多至关重要的选择，当你摇摆不定时，最需要倾听自己内心的声音，了解自己最根本的需求，这样便能从容做出不悔的决定。而一旦做出选择，剩下的就是百分之百的付出，勇往直前，哪怕风雨兼程。这便是文章作者传递给我们的最实用、最精粹的法门。
















案例2：




把青春献给最喜欢的学校

（西安电子科技大学保送至清华大学 电路与系统 直博）

文/赵庆行





本科院校和专业：西安电子科技大学 电子信息工程

保送院校和专业：清华大学 电路与系统

培养方式：直博





《飞越疯人院》里有一句话：“你们一直抱怨这个地方，但是你们却没有勇气走出这里。”送给有意保外的学弟学妹，其实保外没有想象的那么难。





从开始准备保研到收到清华的录取通知，可以说是一波三折。期间从保研论坛中各位师兄师姐的经验帖中收获了很多，本校的几位师兄师姐也耐心地为我讲解很多问题，在这里对各位说一声“谢谢”。现在我把自己保研的历程与大家分享，希望对学弟学妹能够有所帮助。

我本科就读于西安电子科技大学，专业是电子信息工程，保送至清华大学电子系电路与系统专业。专业排名为1/61，四级633分，六级561分，曾获得数学建模国家二等奖，参与过国家级创新项目。其实选择走上保研这条路，我的想法很简单：一是觉得自己在本科期间所获取的知识不能满足自己的求知欲望，二是希望能够换一个新的环境深造、感受不同的学术氛围，也算是实现高中时的理想。

北京大学前沿交叉学科研究院

大三下学期开学之后，我就开始关注各个学校的课题组招生和夏令营等信息，而这些信息都能在保研论坛找到，所以大家务必关注保研论坛。

4月初，北京大学交叉学院生物医学中心的一个课题组来到我们学校宣讲，他们主要从事三维建模、核磁共振图像分析等方面的研究。我投了简历并进入面试，面试官是进行宣讲的三位师兄师姐。3人一组进行面试，问题都是课本上学的内容，有关于放大器负反馈的形式（电路）和冲击函数的傅里叶变换（信号）等；当然也会有英语口语的考查，比如用英语介绍学校的图书馆等。

通过面试之后，北大会通过邮件布置“小作业”，要求在一定时间内做好并用幻灯片展示。我的题目是《用各向异性滤波器对肾脏的核磁共振图像进行图像分割》。赶在截止日期提交之后，没想到北大又出了一道题。鉴于我对这个方向并不是很感兴趣，所以第二次作业就没有继续完成了。整个过程主要考查学生自主学习的能力，因为给布置的题目都不是书本上现有的，需要自己查资料和文献解决。时间还是比较充裕的，有兴趣的同学可以多多关注。




清华大学计算机科学与技术系

五一之前，清华计算机系举办“计算机系开放日”活动，我在报名后被通知获参加资格，其中说明笔试内容是数学和算法。我没有参与过ACM竞赛，就找了本算法书突击学习了几天，没想到考试中果然涉及不少内容。“开放日”共两天，第一天上午由计算机系的老师介绍自己的研究方向，除计算机图形学之外，还有操作系统、数据库、网络多媒体等；下午继续笔试，数学有排列组合、平面几何等知识，感觉和高中数学竞赛难度类似，做得不太好，从没接触过的算法反倒做出了好几个，考完之后便觉得录取无望。

交卷之后老师会要求填写志愿表，选择自己感兴趣的研究方向和是否愿意读博，我选的是计算机图像学和网络多媒体。意料之外的是，当天晚上11点左右我竟然收到了面试通知，第二天上午按时到计算机图形学课题组参加面试，其实就简单地问了个人情况，并没有任何专业问题，无奈我在计算机方面的知识比较匮乏，还没出办公室门就料到了结果；之后是网络多媒体课题组的面试，感觉表现得一般，我感觉老师很看重算法功底和动手能力，所以参加ACM竞赛和项目较多的同学会很占优势。虽然返回学校后一直和网络多媒体方向的老师保持联系，但是没有实质性进展，直到9月份清华推免报名时，我才被告知老师没有名额接收我。当然，在清华整个信科院没有开办夏令营的情况下，计算系的开放日活动还是很赞的。

上海交通大学电子工程系

从清华回来之后，我就开始准备上海交通大学“自主招生”西安站的活动。上交的面试首先是英文自我介绍，当然也有可能直接问英文问题，总之会有英语口语的考查。我的问题是用英语介绍自己的家乡；然后会问你什么课程学得最好，再问有关课程的问题。所以建议慎重回答，比如问我的时候我回答数学还不错，老师就问了学数学对图像处理有什么用的问题；此外，还会根据报名表中的信息，问一些有关科研项目的问题。不过上交的老师都很和蔼，所以没必要紧张。一周之后我被通知通过了上交的面试，要求尽快联系导师，在参加面试之前我就已经向电子系图像所的老师发邮件表明了自己的意向，而收到面试通过的通知后，老师联系到我，简单地了解了我的情况，对我表示欢迎。在确定导师之后，我就收到了上交电子系的预录取通知。




上交的预录取分ABC三档，区别在于保研失败后报考上交的话，降分的幅度分别是降50、30、10分录取，其中给我的是B档。总的来说，上交的面试难度不大，而且留给外校的直博名额还是很多的，最看重的是专业课成绩，所以参加竞赛和项目较少的同学可以抓住机会。

说实话，上交是我特别喜欢的一个学校，可能因为我是工科生的关系，上交在我心里的地位甚至超过了北大。当然，最后我没有选择上交，原因首先是自己的清华情结，还有就我们学院规定清华北大的预录取函优先：如果班里谁有清华北大的预录取函，就可以直接拿到学校的保外资格，除非排名更靠前的同学也有清华北大的预录取函。我们班只有2个保外名额，而当时已经有2个同学基本确定能拿到清华的预录取函了，也就是说，如果我没有清华北大的预录取函，可能哪都去不了。所以，虽然收到上交的预录取函了，但我并没有一丝放松。

香港中文大学计算机系

上交的活动结束之后，我继续关注其他学校的招生信息，那段时间看到和我的专业对口的有：北大信科院的夏令营、北大数字视频编解码技术实验室的夏令营、港中文计算机系的招生活动。可能有的同学纳闷：为什么我学电子的也会关注计算机专业的活动？其实是因为我的综合实力不强，大学几年感觉学的知识很泛，软件和硬件都没学精，没有成果能拿得出手，加上我并没有非常感兴趣的专业，只有几个实在不想学的专业，比如微波，所以各个专业的夏令营我都提交了申请。

经过一段时间的等待结果是：北大信科院（现代通信研究所）被刷，港中文和北大编码实验室通过了初选。但是由于北大编码实验室在面试前两天才通知我，而且面试时间和港中文的太接近了，综合考虑之后，我还是放弃了编码实验室的面试，并且给北大的老师发邮件道歉。

香港中文大学的活动是由香港政府资助，旨在让香港一些大学的优势专业在大陆招收博士生——既可以是本科直博，也可以是研究生毕业之后就读，还可以是已经参加工作的人，但是以本科直博居多。待遇很好，被录取学生每月有14000HKD的奖学金，但是招的人很少，港中文计算机系每年在大陆只招收个位数数量的学生，所以竞争压力还是很大的。港中文的活动在暑假前后举行，也就是在香港学校正常地接受研究生申请之前，安排在深圳、北京和上海三个地方，时间分别是6、7、8月，可自由选择，我选择的是7月18日北京的面试。在面试前几天，我又一次突击了算法，然后踏上了帝都的土地。

面试当天，我被安排到下午最后一个，但是中午有宣讲会和聚餐，所以我早早地到达酒店候场，这才了解到参加面试的人中有中科院的硕士生，还有百度员工，瞬间感觉自己压力很大。随后老师通知所有申请者到会议室开会，主要介绍了项目的基本情况，在提问环节之后就开始进行餐会。在午餐时间，我找到机会和港中文的老师聊天，发现老师人特别好，没什么架子，平易近人。餐后候场的时候，听面试完的同学介绍，整个面试都得使用英文。虽然这早在通知面试的邮件中就写明了，但我没并没有当回事，总觉得答不上就用中文陈述，现在想想真是“too naive”。等到下午5点，终于轮到我面试。首先是英文自我介绍，不过我还没背完稿子就被打断了，主考老师要求我用英文陈述快排算法，当时憋得满头大汗就蹦出来几个单词：pointer，move，left，right。理虽然没屈，但词真的穷了，于是问老师能不能用中文，老师干脆地说：“No！”随后老师实在看不下去，便给出一组数，简述求两数之和为给定值的算法。虽然这个也是常规题，但是要求用英文陈述，我最终还是放弃了。还没走出会议室，就听到老师的叹息声了。在此告诫有意去港中文计算机系的学弟学妹，港中文对专业知识的要求并不是很高，但是对英语口语表达要求还是很高的，所以一定要注重英语，特别是口语的学习。




话说回来，如果确实有申请香港高校的打算，就必须有托福或者雅思成绩，口语也是必过的一关，所以及早准备好处多多。对于本科生尤其是计算机专业的本科生来说，如果用汉语回答港中文老师问的问题，大家肯定都能答得上来，但如果用英语回答，能流利地讲出来的并不多，港中文就是用这种方式把学生筛选出来了。仔细想想，大学几年别说口语了，英语课都没认真上过，水平还不如高中时候。应了那句老话：出来混，迟早都是要还的。

清华大学电子工程系

港中文面试结束的第二天，我就回家了。在回家的路上想了想，似乎只有9月份清华和北大的推免面试这根救命稻草了，在家待了十多天后，我就回学校准备复习专业课，应对9月份的复试了。说句实话，返回学校之后，我基本也在睡觉或看电影，真正复习的时间很少，希望大家引以为戒。开学后，我就开始准备相关的报名材料：个人陈述，专家推荐信和成绩单等等。考虑到北大的电子类专业实力不及清华，我决定只申请清华电子系，把最后的机会留给最想去的学校，大不了考研，反正上交还给降30分呢！其实那时心态已经有了变化：最开始想着只要能出去读研，无所谓哪个学校，现在却瞄准了清华。越到最后关头，越明白自己想要的是什么。

开学之后一边等待审核通知，一边根据电子系的复试内容复习专业课。收到参加通知复试的邮件，我便和几位同学相约在复试前一天到达清华。其实在暑假之前，我就联系了清华电子系的老师，最终电子系电路所的一位老师同意我在报名时填报他作为导师，复试之前也一直和他保持着联系，到达清华之后，我便告知老师我已经到达。随后去罗姆楼看面试安排，发现今年外校参加面试的有120多人，仅我们学校就有20多个，而且认识的不少大神都赫然在列，心里的压力顿时增加了不少。




根据要求，面试当天上午先去参加宣讲会，由院办老师介绍了面试和招生情况：本校和外校直博生统一排名录取，外校学术型硕士一共招6人，每个研究方向各一个，其余名额留给本校学生，专硕（深圳研究院）名额比较多。之后由深研院的老师介绍深研院和专硕的情况，最后填申请表，可以重新选导师和方向，以及是否服从调剂、是否愿意读专硕等。宣讲会结束之后，面试马上开始了，我则被安排在当天下午面试。

面试形式和师兄师姐讲的一样，分为6组，每个人必须面完6组，但是顺序是自己决定，一般都是看哪个组人少，就先面试那一组，最终根据综合成绩决定是否录取。吃过午饭后，我提前15分钟到罗姆楼等待面试。随后老师们进入各个面试教室，下午的面试开始了。

我先面试的是计算机组，紧张得不行，由于课程设置和清华有所区别，导致被虐得很惨。问到的问题有8086指令集格式属于哪种类型指令集还有寻址方式几个问题，我就答了一个寻址方式。出来后，心想反正都这样了，尽力而为吧，这样想着反而不紧张了。然后依次排队面了微波与固体物理组、电路组、英语组、综合组以及信号组。微波与固体物理组的问题有波导的类型及传输的主模、矩形波导长宽能否相同，以及损耗介质E和H相位关系等；电路组问到了时钟信号能不能用周期脉冲代替、时钟频率能不能无限增大、为什么不能等问题；英语组先用5分钟看一篇科普性质的文章，然后老师提问关于文章内容的问题。实际上，5分钟根本看不完，所以也就看看各个小标题。当然还会有口语的考查，我的问题是介绍自己的专业；综合组有6个同学一起，首先自我介绍，然后抽一个题目讨论，我们抽到的是“仿真这种手段是不是科学的”。大家的回答都差不多，都辩证地说出了好处和不足，以及今后的改进方向等。客观地说，这一组是最简单的，只要别紧张都能回答不错，当然还要注意不要自相矛盾；信号组是最难的，但我运气比较好，只问了我方波的占空比和周期对其傅里叶变换的影响。面试完感觉计算机组和综合组表现得一般，其他组都发挥正常，当然也有一些答不上来的问题。

第二天上午去罗姆楼等结果，直到下午4点左右才张贴出来。看到自己榜上有名时，反而意外地平静，但又看到自己是在调剂栏里，大概就是所谓的生活总是不完美吧。于是自己找到和之前联系的导师同课题组的另一个导师面试，幸运的是，老师同意接收，终于抓住了最后这根救命稻草。填表确认后，整个过程算是告一段落了。回学校后给上交的老师发邮件道歉，把事情解释清楚，一切都尘埃落定了。

如果你想保送清华电子系或者计算机系：首先，虽然电子系是由系里老师面试决定录取与否，但提前联系导师仍然很重要，尤其对于直博而言；其次，复试的准备很重要，面试形式和科目可能近期不会改变。清华非常重视基本概念的理解，系统地复习，尤其是对概念和原理的理解，对于面试帮助很大；最后，如果学弟学妹对计算机系更感兴趣，那就更要提前联系好导师，因为计算机系导师的权力比较大，导师同意接收之后，只要机试发挥正常、面试的时候PPT好好准备，就基本没有问题了。




保研体会

最后再说说自己成功保研的体会吧。首先，正如开始给学弟学妹说的，如果决定保外了，就勇敢地去尝试和争取，不要首鼠两端，害怕失败。一些学校在外校不接收的情况下，还可以继续保本校，即使不能，还可以考研。我认识的就有本来没有保外名额，但是坚持保外最后成功的；也有本来可以拿到保外名额，却由于担心失败放弃的。只要坚持下来，成功率还是很高的，毕竟有意保外的同学本身就很厉害。其二，专业课尤其是基础知识真的很重要，大部分学校都很重视基础知识的考查。大家一定要静下心来把内容理解好，这样，即使有所遗忘，也很好复习。还有，在保证专业课学习的基础上，有条件多参加一些项目和竞赛，现在好多学校也越来越重视这方面了。最后，就是要多关注保研的信息，及早签字、盖章和寄材料，不要耽误了时间；提前联系导师，尤其是申请直博的同学。

希望以上对学弟学妹有所帮助，祝大家都能保到理想的学校！

【编者的话】

只有想不到，没有做不到，把握住每一次机会，为1%的希望付出100%的汗水。在把握专业知识的同时，也强化自身各方面的条件：英语、竞赛、科研等等，相信所有的努力会在某一刻成就你的未来。保研路上会有坎坷起伏，但保持良好心态，一路坚持，就会有成功的希望。
















案例3：




心怀梦想，便能披荆斩棘

                                   ——微电子保研之旅的百转千回

（电子科技大学保送至北京大学 微电子学与固体电子学 学硕）

文/陈 珙





本科院校和专业：电子科技大学 微电子学

保送院校和专业：北京大学 微电子学与固体电子学

培养方式：直博





没有比人更高的山峰，也没有比脚更长的路途，生活，因为坚持才能看得到希望。





保研结束也已经有好几个月了，在一切尘埃落定之后，我的心里竟然少了几分狂喜，多了一份平静。或许就是这样，努力，再努力，成功就会在不经意间追上你。趁着最近回家有空，而学弟学妹们也开始询问我的经验，我打算好好写一下我的保研经历，也为了纪念一下我那百转千回的一程。

保研准备

我本科就读于电子科技大学，专业是微电子学，现已保送至北京大学信息科学学院微电子系。本科前三年加权成绩91.95，专业排名2/99，四级606，六级616，拿过国家奖学金。竞赛方面，我参加过数学建模竞赛和全国大学生英语竞赛，分别拿过省三等奖和国家二等奖。科研方面，我参加了学院开展的综合导师制项目，发表中文核心第二作者论文一篇。除此之外，便没有什么拿得出手的东西了，其实保外并不是只有非常牛的人才能成功的，大家一定要对自己保持信心。

其实在大二上之前，我没有进过专业前五，最好也就是第六，这也是因为在大二上之前，我从没想过要保外。虽然那时候每学期也在努力学习，可总觉得少了点什么，准确地说，我在找一个东西，一个让我感到坚持就是幸福的东西。直到一天，我在学校的清水河畔论坛上，看到电工学院的一位学长保送清华的经验帖，那种热情和活力感染了我，让我突然有种热血沸腾的感觉：原来世界上还有那样一种难忘的经历——如此无所顾忌地在大学三年追求一个目标，为之拼尽全力。那天晚上，我按照上一届计算保研成绩的方法，计算了我前三个学期的加权成绩，当时唯一的印象就是：保外基本无望。我纠结了，到底是安于现状选择保内，还是全力以赴争取保外？思前想后，我给那位学长发了一封1000字的邮件，里面详细说明了我的情况和想法，学长耐心地回复了我，有一句我到现在还记得很清楚：“主动改变自己可以的，前面的三年也就是为了最后的一跃而付出的努力，你会成功的。”这句话给了我很多力量，让我决定放手一搏。




从那以后，我几乎放弃了一切除学习以外的活动。以前我学习的方式就是，学好老师讲的，然后做好作业就完了，但是考完试就会忘掉这门课的内容。从大二下起专业课越来越多，我觉得这样学基础肯定不扎实，必须改变学习方法。于是我对每门课的进行了章节归纳，同时分析章与章之间的联系，最终使一门课成为一个整体，而这都需要学完一章之后细细地体会、总结。这要花费大量时间才能得出，于是无论是双休日还是节假日，我都风雨无阻，日复一日、年复一年地去上自习。学习真的没有啥秘籍或者捷径，就是要脚踏实地，吃点苦头。

刚开始的确很吃力，早晨室友都在睡觉，而我要一个人起来去图书馆，晚上还要奋战到整个图书馆就剩我一个人，以致被保洁大妈催着离馆，有时候真想放弃。但是或许这就是人生的奇妙之处，如果我当时退缩了，现在也不会轮到我写这篇文章。记得当时每隔一阵子，我就会莫名地烦躁不安，情绪低落到谷底，这时我就会给家人朋友打电话聊天，各种胡侃之后又会满怀信心；另外，每当我不想学习的时候，就会找个地方安安静静地坐着听音乐，我现在的mp3里还有一个文件夹叫做“励志前行”，在我坚持不住的时候给了我希望。

通过初审

转眼到了大三下，我已经连续两学期位列专业第一，终于觉得保外离我不那么遥远了。于是我开始搜集保研方面的信息，天天泡在保研论坛里边，看学长学姐的经验帖，同时也在选择学校。当我了解到在9月份正式推免之前，大部分高校都会开展夏令营，本质上是提前的保研复试，因此我打算好好利用夏令营这个机会。

清华的工科在大陆所向披靡，器件组更是国内唯一重复出静电微马达的科研单位，只可惜今年并没有开展微电子方向的夏令营，加上近几年微电子的研究方向更偏向于电路设计，而对于我感兴趣的器件方向，大都与MEMS（微电子机械系统）相结合，因此我没有选择清华。

北大微电子的实力也不可小觑，拥有微纳加工的国家重点实验室，每年的IEDM论文发表数量与斯坦福大学以及加州大学伯克利分校处于同一水平，而此时北大恰好发布了微电子夏令营的通知，我当然得试试。

复旦大学是全国唯一一个拥有专用集成电路国家重点实验室的单位，王鹏飞教授更是以半浮栅晶体管技术登上了Science，在微电子领域尚属首例，因此我也申请了复旦的夏令营。中科院微电子所跟清华一样都未举办夏令营，此外，我还申请了上海微系统所和东南大学的夏令营。




从五月的中下旬起，我开始联系老师。首先是北大，学长建议我要选年轻（小于50岁）、有海外经历、舍得花时间亲自带学生的老师。那段时间，我每晚都在浏览北大的微电子官网，终于选定了A老师。我赶紧给他发了封邮件，附上自己的简历和成绩单，并表达想去他那里读研的愿望，之后我的导师给回复了我，非常欢迎我在夏令营时和他交流。

在六月底，我就一边准备期末考试，一边复习重要的专业课程，同时咨询了往届的学长学姐，为面试积累了宝贵的经验。结果等考试安排出来，我发现考试时间与微系统所和东南大学的夏令营冲突，只能放弃。因此，我只申请了北大和复旦的夏令营，准备了一系列材料之后，我终于寄出了这两所高校的申请材料。

幸运的是，这两所学校的初审我都顺利通过了，并且在此之后，就有复旦的老师联系了我，希望我能了解他的研究方向，可是我并不太感兴趣，因此婉拒了那位老师。其实，这时候我还未确定自己研究生阶段的科研方向，我打算先等北大夏令营结束，再来考虑复旦的情况，到时候联系老师也不迟。

进军帝都

考完最后一门课，我就迫不及待地北上，提前了两天到达北大，借住在北京的同学那里。抵京的第二天，我就约了一位北大学长吃饭，顺便熟悉下北大的环境。北大不愧是百年名校，一塔一湖营造的氛围真的能让人安静下来，去思考自己的未来和人生，这才是大学应有的姿态。

开营当天，我早早地到达了北大安排的宾馆，办理报到手续，当天下午在信科院长介绍北大之后，接着就是分专业行动。微电子方向的同学都被带到了微纳电子大厦，参观北大最具有科学前沿代表性的微纳加工国家重点实验室，其加工的特征尺寸已经可以达到10纳米以下。鉴于是超净实验室，必须要“全副武装”才能进去，我们只能隔着玻璃在外边看。

在晚饭后，主管老师通知了接下来的行程：第二天上午听讲座，下午跟各自填报的导师见面，第三天上午由每个人进行自我介绍（限时4分钟，老师提问2分钟），下午面试，老师还特别提到可以做PPT进行自我介绍。当晚我跟同行的几位同学都在纠结到底做不做PPT：不做的话，更容易理清思维，不容易因为PPT的动画效果而断了思路，而且如果做得不好，岂不弄巧成拙；但如果做的话，可以帮我们更直观地展示自己，更容易俘获老师的心。咨询了一些学长学姐的意见后，我决定做PPT，但是不用动画效果，讲完一页就切下一页，因为只有四分钟，大概8页PPT就足够。那天晚上，我熬到了将近凌晨一点，终于把PPT搞定了。

第二天上午听完讲座，下午就是见老师了。当我进入导师的办公室后，发现跟我同样报A老师的还有一个同学，正在跟老师聊天。A老师人很好，笑呵呵地示意我坐下之后，就开始问我数学建模和论文的事情，他对我数学建模中用到的神经网络模型很感兴趣，说他们组也曾有老师通过这种方法在对半导体器件进行建模，后来和我们一起聊了当前微电子的发展趋势，还向我们介绍了他的求学经历，最后还让我们对他提问，整个交谈都是很轻松的。




晚上我们向招生主管老师问了一下录取比例，他说初审的一共有38人通过，主要包括北大、电子科大、西电的，还有天大、中山、东南、华科、北交等等，然而每个老师都只有一个博士名额，因此大概录取几率在50%左右。

关于面试

第三天上午就是自我介绍环节，由于我的次序较靠后，就跑到二楼走廊里试讲。我发现我无论如何都讲不满4分钟，每次讲到3分钟的时候就差不多讲完了，而同学却恰恰相反，4分钟到了之后还总有很多内容没讲完，但我已经顾不了那么多了，把自己的思路理了理，就回到了报告厅。

轮到我的时候，世界安静得只剩下自己的脚步声，我深深地吸口气便开始讲，由于老师都非常认真地在听，我讲了半分钟就不紧张了，等我讲完最后一页PPT，刚好计时器显示3分59秒。接下来，首先是主考的B老师提问：“你的专业课像固体物理、半导体物理以及集成电路原理能拿到很高的分数，而为什么三年的总加权分，你却只有91点多呢？”我解释道是很多基础课也算入在最后的总加权分中，而比如大学体育我只有70分，思修、近代史和军理我都只有80分左右，直接拉低了总加权分。然后他又要我说说我发表的关于CAN收发器芯片（一种汽车电子芯片）论文的创新点，这个我还是比较清楚的，所以我把整个电路原理以及仿真结果都细说了一下。B老师很满意，也就没有继续提问了。另一位C老师对我的PPT很满意，说前面这二十多个同学，我的PPT做得最用心。此外，我的导师也问了我的兴趣爱好，上午的环节就这样结束了。

下午的专业面试是六人一组的群面，时间大概是20分钟到半个小时。我进入会议室后，发现在长方形会议桌的对面大概坐了10个老师，在确认姓名之后就开始提问了。首先是B老师发问：“你们6个人里边有报微纳器件方向的，也有报MEMS方向的，你们分别说一下对你所报方向未来发展的看法吧。”这种题我其实还是很喜欢的，因为没有固定答案，但是能体现学生对这个研究方向的认知程度，同时又能考察专业素养。我报的是新型微纳集成器件的方向，所以对于器件的发展，我平时都有了解过。我从三个方面进行了分析：新型结构（如ETSOI、鳍式晶体管、围栅纳米线），新原理（如隧穿晶体管、单电子晶体管），新型材料（如Ge是Intel继22nm节点应用鳍式晶体管之后又一研究热点），另外我还阐述了一些工艺方面的内容。

接着有同学又说到了宽禁带半导体，一位老师就顺着问：“你们大家都谈一下宽禁带半导体的优缺点吧。”我就赶紧说了自己记得的几点：优点是耐高温，抗辐照，高电子饱和速度，高热导率，耐高压，适合做高频、高功率、高温器件；缺点是制备技术不成熟，晶圆成本贵等。




面试结束后，西电的哥们拍着我的肩膀说：“就你讲得最好啊，我们好多专业知识都不记得了，没办法像你说的那样面面俱到。我离老师坐得挺近的，走之前看到老师在你的名字前划了好多个勾。”我将信将疑地休息了片刻就去吃饭了，很多人在去农园的路上都接到了导师的电话，让他们赶紧回微纳大厦说事儿，好像是被录取了，我当时没接到电话，看来是没有希望了。

吃完饭，我一个人在北大里没有知觉地往走着。忽然，我觉得应该回微纳大厦看看哪些同学已经被录取了，留下他们的联系方式，以后可以多交流。在微纳大厦大厅等了差不多一个小时，招生老师从楼上下来了，问我在这儿干吗呢。我告诉他我在等待结果，招生老师对我说：“你不知道吗，你导师已经录了你啊，他是最先过来确认的，你的复试成绩在这38个人里边排在前两名呢。”我听完以后惊呆了，赶紧打电话问A导师，结果他说：“我已经录了你啊，还以为你已经知道了，接下来几天在北京好好玩吧。”我当时听了高兴得快跳起来了，赶紧打电话给家人报喜，回到宾馆，在QQ上把需要感谢的人都感谢了一遍，随后拉着同在北京的同学吃饭、唱歌，疯玩之后便踏上了回成都的火车。

关于抉择

回校之后，拿着北大的预录取函，我就开始思考是否还去复旦面试。复旦的集成电路设计固然天下无敌，但是我真正喜欢那个方向么？有位老师就跟我说，你要考虑的无非是两个方面：你的专业素养和兴趣。你的电路学得更透彻还是器件学得更透彻呢？你以后更愿意从事这两方面中的哪一种工作呢？

老师的话很中肯，权衡来比较去，最后我还是选择了北大，因为无论是从专业基础还是个人兴趣，我的确更倾向于器件方向：从专业基础来看，我们专业除了电子设计自动化和集成电路原理两门课之外，就没有开设其他专业课程，而有些专业对于集成电路原理，是要分成模拟集成电路和数字集成电路两门课学习的，也就使得我的电路基础会偏弱一些；而从个人兴趣而言，如果给我两篇论文，一篇关于电路，一篇关于器件，我想我一定会选择器件的论文来读，因为我不太喜欢学电路之后“码代码、画版图”的工作。这一次，我只想做一回自己。

在做出决定了之后，我给复旦的招生办老师发了一封道歉信，里边写明了自己的决定和这样选择的理由，感谢复旦给我复试的机会，同时希望她能理解我的做法。得到对方老师的谅解之后，我的心里好过多了。至此，一切都尘埃落定了。

结语




保研就这样结束了，从蜀地蓉城到未名楼影，现在回想起今年那个放飞青春的暑假，心中仍不免泛起许多莫名的酸楚与感动。夏令营只有三天，我却感觉像是过了几个世纪一样，大喜大悲，起起落落，五味俱全。这段经历带给我的，不仅仅是一个更好的深造平台，还让我意识到人生中最重要的，就是梦想。既然我选择了北大，我就会对得起自己的努力，对得起自己的梦想。

然而梦想又是个很沉重的词，不是挂在嘴边随便说说就可以的。实现的过程往往要经受各种挫折和磨难，需要随时准备好为之献身、为之牺牲的态度。我一直都很喜欢我们学校前任校长说过的一句话，他说：“人一定要有梦想，因为有梦想才会有思想，有思想才会有追求，有追求才会有卓越。”希望这句话能给暂时处在困境中的你，带来安慰与鼓励。

未来的路还很长，我不能胸有成竹地说自己一定能够取得怎样的成果，因为这条路还刚起步，还看不清楚未来的形状。但是路是要靠自己走的，我为自己的梦想成真而感到高兴，我也明白，接下来我需要付出更多更多的努力。在这里我想对所有给予我帮助的人郑重地致以谢意，感谢大家让我走到了今天！

【编者的话】

每一个在图书馆度过的节日，每一个起早贪黑的寒冷冬日，都是对于很多保研人最宝贵的时光。“苦学的日子，便是难得的好日子”，作者用行动证明，只有每一分每一秒的坚韧，才能换来最终扑鼻清香的腊梅花开，也愿你在坚持中，收获成功。












案例4：




总想为你唱支歌


——保研经验谈


（北方工业大学保送至中国科学院计算技术研究所 计算机应用技术 直博）

文/王晋东





本科院校和专业：北方工业大学 计算机科学与技术

保送院校和专业：中国科学院计算技术研究所 计算机应用技术

培养方式：直博





走一步，再走一步。到最后，希望你可以骄傲地看着镜子里的自己说：“谢谢你。”

对于一个不幸高考失利，考入一所非211高校的曾经的风云人物来说，如果他没有丧失动力，或者还经常被曾经的梦想折磨得“半夜惊坐起”，还相信大学本科不是终点而是起点的话，那么他大学的前三年，过得一定不轻松。其实他完全可以利用更短的时间来准备考研，可为什么要选择保研？

如果你曾经失败过一次，曾重重地摔到地上，曾经被所谓的一直关心爱护你的人说三道四，你就会明白，你不是怕考研，你是接受不了哪怕只有万分之一概率的失败。又或者，你通过一番披荆斩棘，最终如愿以偿地考研进入了理想的学校，那么回首这一路，你应该感激什么，悔悟什么？是该感激一路的辛苦没有白费，还是抱怨浪费了大半年的时间身上又蜕了一层皮？

我们总是惧怕未知的东西，就像史蒂芬·金在《迷雾》里所写的那样。当然，一个人要想得到一些东西，他必然会失去另一些东西。决心保研，就意味着在大学美妙的前三年里，你失去了安逸舒适花前月下灯红酒绿的生活，失去了每天睡到自然醒再去上课的权利，失去临近考试才熬夜通宵奋战，过着惨不忍睹几天的资格。如果你现在或者曾经是这样，那也请你把心收回来，是时候该做些什么了！




让自己丰富起来

本科期间，我一直排在信息工程学院计算机专业第一。切记：专业排名非常重要，排名的高低在很大程度上会决定你能否获得面试的机会。虽然不同的学校对进入面试的排名要求不尽相同，但总的来说，排名越靠前优势就越大，因为审核材料的老师对所有申请者都不了解，在同等条件下，成绩就成为优先考虑的因素
 。




在保持排名的前提下，有时间的话就多参加一些竞赛，无论是专业的还是非专业的。在有一个好老师带队的情况下，拿奖的几率就很大了，因为以老师的学识应对一个大学生竞赛还是绰绰有余的。以我自己为例，就曾获得过全国大学生软件人才大赛二等奖、全国大学生英语竞赛一等奖、华北五省大学生计算机应用大赛三等奖、北京市大学生数学竞赛二等奖等奖项；自己领头成立的“枢轴工作室”也在微软商城发布了一些软件应用。在做应用的同时，不仅丰富了自己的软件知识，也靠着这些应用屡次在竞赛中获奖。

在参加竞赛的同时，可以把自己作品中的一些难点问题整理成论文，通过老师来发表，这样老师会帮你修改文章、选择期刊等；另一个方面，如果你主动找到老师，表示希望跟他学习研究，他的手头一定会有很多值得写的点子，这时候你就顺理成章地可以发论文了，多多益善。

联系导师与收集信息

3月初，我发出了第一封联系老师的邮件，目标是北邮计算机学院的老师，内容主要是自我介绍和个人简历。十分钟后，我便接到了老师的电话，当我激动地接起电话时，才发现对方以为我是考研失利想调剂的！后来我解释清楚，老师便说：“你在8月份的时候来见我，对你进行简单的面试，过关即可。”但我总觉得心里七上八下，事情应该没有这么简单。

4月份，清华的交叉信息研究院举办了保研夏令营，我抱着试试看的心态提交了申请。在联系老师的过程中，我很意外地发现本科毕业于我们学校的老师，于是给他发了邮件，老师很快便回复表示他会跟进此事。于是我开始准备夏令营的考试，包括复习数据结构、学习算法等，不过最终还是遗憾未能入营。我对于这个夏令营的态度是，如果能进去就赚了，不进也无可厚非。

5月份，经系主任介绍，我找一位北理工的老师面试，结果北理工拒绝录取非211的保研生，只得作罢。后来北邮通知有意保研的同学开始递交申请，通过面试即可获得预录取函，可惜我们学校又不符合规定，于是这条路也算断了。

6月份是各学校夏令营的黄金时期，我申请了中科院计算所、软件所、自动化所、空间中心、北理工等招生单位，并且幸运地进入计算所、软件所、自动化所夏令营。无奈时间均在同一个星期，只好忍痛选择了计算所。其实，每多申请一所学校，成功进入复试的把握就更多一分。

关于冲刺

在计算所夏令营开营之前一周，我报名参加了北航计算机学院的招生宣讲会，在接到复试通知后便开始准备机试和面试。当时距离期末考试只有不到一个星期，因此我没来得及复习专业内容，只是练习了两天编程，回顾了C语言的基础知识。当我看到保研论坛中的帖子说机试难度并不大时，我稍稍放心了。




7月13日上午10点到12点是北航的机试，只有两个题目，一个关于数组排序，一个关于字符串加密算法，都比较基础，编程环境是VC++6.0。时间还未过半，很多同学就纷纷交卷了，而我虽然在开始的半个小时里一直在调整心理状态，但最终也提前半小时完成。

第二天是分组面试，我们小组一共12个人，大部分来自大连理工、北邮、北理工等高校。面试前，我只准备了英文的自我介绍，没有太多地复习专业知识，因为我觉得就算准备得手忙脚乱，也不见得会有好的效果，平常心面对即可。记得在北航新主楼大厅里焦急等待的那两个小时，我感觉这辈子都没这么紧张过，心砰砰跳到不行，我只好靠隔一会就喝水，隔一会就吃口香糖来缓解，开始面试之后反而又变得十分镇定。面试有4位老师，两位主考（其中一位是计算机学院的书记），另外一位负责英文提问，一位负责记录。最先是英文自我介绍，之后老师问对什么研究方向感兴趣，答曰大数据；随后我们聊到了吴军博士的《浪潮之巅》，我对其中的很多内容都提出了自己的看法；接着是关于家庭、读博和出国等的闲聊，我特别提到了非211高校的学生是否有可能会被录取，得到的回答是：“出身不是问题，优秀的学生我们都会争取。”最后，老师问我关于数据链路层和网络层区别的问题，我只好说没有在书上看到过，被告诫知识要活学活用，面试就结束了。下午三点我便拿到了拟接收证明，录取比例在50%左右。

休整一个星期后，计算所夏令营开营。在三天的讲座之后，开始为期两天的面试。当时允许我们填报两个志愿，以第一志愿为主，我在第一志愿填报了最热门的实验室——前瞻研究中心，第二志愿是高性能计算研究所。我在第一天参加了面试之后，就被笔试和机试无情地摧残了：题目真的很难，4道笔试题都是关于数学和算法的，全军覆没；机试也在纸上作答，4道题目我就写出了一个快速排序，当然是没被录取。第二天，我打印了好多简历，到其他研究室一一面试。最终，我做过移动开发和发布APP的经历打动了普适计算实验室的老师，使我收获了拟录取通知。

关于收获

总结计算所的面试，多半是由于心态在作祟：像我这样一个非211出身的学生，能够被北航预录取，自然没有再拿出全力来表现。不过最终我还是收获了北航大数据和计算所普适计算的拟录取通知，接下来就看自己的选择了。

就我个人而言，对两个方向都很感兴趣，于是便向老师和同学请教，结果当然是这两个地方各有千秋：北航能按时毕业，导师位高权重；计算所名声在外，发展空间很大等等。父母都没受过太多教育，一切只能看自己，我也在艰难抉择中度过在家的20多天。最终结合各方面的因素，我还是选择了计算所，向北航的老师表达了歉意，非常感谢那位书记的公平与大度。




随后的9月，我都在准备自己学校的考核中度过。今年的保外政策比往年更加复杂，我一点不敢马虎，从制作自我介绍的PPT，到准备专业知识测试，那份煎熬让我常常失眠。我们学院一共只有8个保研名额，却有15个同学申请保研，并且都是申请保送外校，最终通过加权成绩、竞赛加分和答辩测评等环节综合排名，才决出了人选，我也以综合排名第一的成绩获得了保研资格，而被淘汰的同学中也不乏当时已经获得中科院、天大等知名学府拟录取函的人。持续了大半年的保研工作终于告一段落，那一刻，我感觉自己的心老了许多。

关于爱情

说实话，我内心深处一直遗憾于没有在大学找到另一半，答案很简单：太忙，忙到没有时间也没有精力去维持一份长久的爱情。其实我也有喜欢的人，可惜在整个谈恋爱的黄金时代——大二我也没有抓住这个机会，以至于她在大二结束后去了美国交换学习。后来我也为她写诗，嘘寒问暖，默默地关心她，可最终我的表白还是遭到了婉拒。其实结果已经不重要了，重要的是在大学时代，我曾为这么一个人笑过、哭过、醉过、痴过、疯过就足矣。我想，在不久的将来，回首往事，也算是一段美好的回忆吧。当然，如果她肯给我一次机会，我必然会践行“你若不离不弃，我必生死相依”的誓言。

大学时代的恋爱是最美好的，不带社会里的灯红酒绿，就是简简单单的你喜欢我，我喜欢你，两个人一起学习，一起上进。但是，如果你的另一半影响你的学习，而不是带着你进步，带着你远离成功的殿堂，倒不如趁早解脱出来，投入到真正有所收获的事情当中去。感情这种事情，或早或晚，在对的那一天，一定会来，而在此之前，我们还有更重要的事情要去做，要去扛。

经验总结

展示出你的闪光点：回顾我的保研历程，可以说我是靠英语被北航破格录取，靠做过移动开发被计算所录取。当然，闪光点是你在具备实力的情况下锦上添花的。在保证成绩和竞赛的前提下，尽量发展自己的特殊才能，不经意间就会成为你成功的垫脚石。

多上论坛收集消息：保研论坛的重要性无需多言，关注别人的帖子，从导师到学校，从夏令营到保研后，相信你都会有惊人的发现。我有一个同学也想保研，当时是我在论坛里看到北京工业大学的夏令营后，坚持鼓励他去的，时间刚刚没错过，并且很幸运拿到了offer，只是在最后的校内竞争中惜败，不过也因此成全了他和女朋友一起努力考同一所学校，这战火中的爱情来得何足珍贵！但这个例子就足以说明消息的重要性了。




关注你的竞争对手：拿到拟录取函只是第一步，还要去争取学校的名额，这一步往往更加艰难。所以，不妨多关注一下有可能的竞争对手，然后粗略估计一下自己成功的概率等等。

心态一定要好：最理想的状态是，在大三的下学期有两手准备，边复习考研边准备保研。我们学院最后没有获得保研资格的同学，都是一直在准备考研的，所以一旦保研失手也有保障。保研的过程中，心理上的煎熬比身体上的更大，你要忍受长时间杳无音信的日子，要看着身边的人一点一点地把高数从极限复习到二重积分，还要时不时听老师好言相劝保送本校，压力真的非常大。你会开始动摇，怀疑自己，怀疑未来，每天质问自己到底还能不能行。在这个时候，你需要冷静下来审视自己，坚定信心，相信未来。找同学聊天，和父母聊天，看电影看小说，用一切方式来平静自己的心。

保研后的生活

10月初，一切尘埃落定，当时的想法是先休息一段时间，算是弥补自己这三年来没有好好玩乐过的遗憾，然而导师催促我早些过去实习，以便能快速跟进项目，加上我也有意进入实验室以熟悉环境，于是从国庆之后便光荣地成为了一个上班族。

其实中间也有放松，因为除去实习的时间之外，回宿舍主要就是看电影、上网、聊天，但是这样的生活不能持续太久，研究生也只是一个新起点。于是开始看书。在这过去的一个月里看完了几本书，有《永远热泪盈眶》、《麦田里的守望者》、《霍乱时期的爱情》、《追风筝的人》等。为了保研，已经太久没有好好读过一本书，一个人长时间不看书、不接触新思想，他的灵魂便会浮躁，心灵也跟着浮躁起来。

致谢

首先要感谢的是保研论坛，重要性无需多言；

还要感谢父母、帮助过我的同学和老师；

最应该感谢的人是自己。

希望在看完这篇文章并保研成功后，你可以对着镜子里的自己说：“我做到了，是你陪我走到了最后，谢谢你。”

【编者的话】

“成功的花，人们只惊羡她现时的明艳！然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。” 回首坎坷保研路，但愿你的坚持，你的笃定，没有让你后悔；每一个在成功前挣扎的黑夜，每一份在收获前无果的努力，最终都将成为最美好的回忆。




案例5：




一波三折，曲径通幽


——我的复旦之路


（东华大学保送至复旦大学 计算机软件与理论 学硕）

文/王 飞





本科院校和专业：东华大学 计算机科学与技术

保送院校和专业：复旦大学 计算机软件与理论

培养方式：学术型硕士






What is a qualified EEer ? —— Efforts enable everything
 ！





第一次认识复旦，是在高中的时候。一次读《青年文摘》，偶然看到一篇题为《一米远的天堂》的文章，它讲述了作者如何努力，最后考上复旦的故事。其中有一副非常励志的对联让我眼前一亮：“天堂和地狱仅有一步之距，成功和失败只有一箭之遥。”横批“杀进复旦”。我一直把这副对子写在笔记本上，作为自己的座右铭，只是那时还对复旦没有什么概念，后来才逐渐地了解这所江南第一学府，并与她结下不解之缘。

一波三折之第一折——插班生落败

高考的发挥失常，让我与曾经梦寐以求的高等学府还未来得及相见就告别了，而以前水平差不多的同学都去了我喜欢的天津大学和南开大学。面对死活不同意复读的父母，我无可奈何；之后他们又希望我在京津地区上学，这一次我一反以往的乖孩子形象，毅然决然地选择了离家三千里之遥的魔都——上海。

初到上海，我并没有想象中的开心，反而很苦闷。烤炉似的天气，天天都在蒸免费的桑拿，最郁闷的是竟然被调剂到我非常不喜欢的计算机专业。而一次偶然的机会，我了解到了“插班生”——上海特有的政策：只要是在上海读的本科，并且大一学年没有挂科，那么就有机会转学到其他学校，比如复旦。于是我的大一基本上每天都很努力地学习，满脑子只有一个想法：考复旦的“插班生”，转专业。

复旦“插班生”初试只考数学和英语，当时我只想平时好好学这两门就可以了，反而因为害怕挂科，所以把更多的时间花在了我原本不喜欢的专业课上。结果出乎我的意料：初试差了不到四分（复旦没有公布分数线，但是一个比我高四分的同学进了复试），而我在本校计算机专业的排名竟然是年级第一。就这样，我第一次与复旦说了再见，依稀记得那时发了一条状态：“复旦，别了，我的梦。”




一波三折之第二折——夏令营铩羽

“插班生”考试落败之后，我的脑子一片空白，以为我和复旦就此无缘了，甚至在大二开学时转专业的时候，我竟然放弃，决定留在计算机学院。也就这样，我浑浑噩噩地度过了大二上学期。虽然每天看似很勤奋地学习，实则是我在用学习打发时间，别人看到的是我每学期年级第一的GPA，而自己看到的却是一颗孤独的心。

大二下学期，在恩师姚砺老师的指引下，我逐渐发现了计算机的魅力，并为之痴迷，决定每天不再这样昏昏沉沉地度日，而是做一些自己真正喜欢的事情。于是申请了一个国家级项目，参加了一些比赛，大二暑假还去英国游学。也是那时，我了解到每年我们院的年级第一都可以保外，那么我是不是可以保去复旦呢？这个疑问在大三上的时候有了答案：“Yes， I can！”之前几届的学长都去了中科院，唯有上一届的学姐保到了复旦——没有比这更好的消息了。

大三下的时候，学长向我推荐了保研夏令营。据说上一届的学姐也是通过夏令营录取的，我想我是不是可以试一试呢？于是就开始准备各种材料，包括推荐信、成绩单等等，虽然忙碌，但却很兴奋。漫长的等待，换来了入营通知，之后便开始准备复试，希望这一次可以拿下复旦。

犹记得7月8号那天，我坐了两个半小时的地铁加公交，从最西边的郊区跑到最东边的郊区，才到达复旦计算机学院所在的张江校区，不过相比于其他需要坐很久火车的入营生，这已经好很多了。

第一天是报到。第二天全天和第三天上午都是学术报告，几个课题组boss轮番上阵。第三天下午实验室开放活动，可以和老师面谈，其实也就是导师在面试你，这个环节非常非常重要。如果你当天联系好了一个导师，并且得到了导师的肯定，那么你的录取成功率一下就提高了。

第三天晚上是欢迎晚宴，由于第四天就是复试，所以大家还是比较紧张的，气氛就不是很high了。复试当天上午是机试，3个小时要求完成3道题目，环境是VS2008。我之前一直使用VC6.0，从未用过VS，好在有同学教了一下简单地使用，不过用得还是不太顺手。第一题是数制转换：对于给定的一个数，转换为某个进制后若对称，那么就是一个符合要求的数，否则不是；第二题是字典排序：就是给定一句英文，按字典顺序重新排序，比如给定输入“This is a book.”，要求输出“a book is This.”，用快排就好；第三题是最短路径：对于一张给定的图，要求找出最短路径并输出，迪杰斯特拉、弗洛伊德都可以。总的来说，复旦的机试虽然采用ACM的方式提交，黑盒测试，但是难度并没有那么高，不过一定要非常熟练。如果选择直博的话，主要由面试决定是否录取，机试只作为参考；而申请硕士的话，机试就非常重要了，会占50%的最终成绩。




当天下午是面试，分英语面试和专业面试，分别占5%和45%。英语面试先进行自我介绍，然后老师会问大学学过什么课，哪门课学得最好（复旦特别爱问这个问题），做过什么项目。如果做过项目的话就对项目发问，没做过就对你学的最好的一门课发问，还会问有没有感兴趣的方向，有没有联系导师之类的问题。全英文的，我之前由于曾去英国游学，所以问题不大。

专业面试是重头戏：如果申请直博的话，老师问的问题都很简单；但如果你选择的是硕士，那么老师就要发难了，问的问题和英语面试的也差不多，我依次介绍了引以为豪的成绩、项目、奖项等，结果被老师一一毙掉，最后终于说出了关键的一句“你的条件直硕没优势呀，你应该选择直博的呀！”其他人面试的问题也基本相同。

夏令营一共200多人报名，计算机和软件专业加起来50多人入营，其中计算机专业40多人，最终只有三五个同学被录取为硕士，其中有些同学是硕士没有录取，改为直博录取的。可能当时正处于九九八十一难的第七十九难，加上有很明确的出国读博的想法，不愿选择直博，于是再次与复旦说再见，犹如大诗人徐志摩的《再别康桥》：轻轻的我走了，正如我轻轻地来，我挥一挥衣袖，不带走一个offer。

一波三折之第三折——九月终圆梦

夏令营的失利让我有点出乎意料，我想这次可能真的和复旦说再见了，特别是在拿到了中科大的拟录取函之后。中科大计算机系没有开设夏令营，所以我便到武汉参加了提前面试。首先自我介绍，老师看我有海外交流经历，就要求我使用英文，顺利通过。然后老师问了一下关于比赛和课程相关的问题，比如有个老师问我有没有设计过俄罗斯方块这个游戏，我说没有，老师就说：“那你现在来设计一下他的数据结构。”我有点紧张，只想到了用矩阵表示整个活动范围，至于各个方块怎么移动，怎么消除，一下子不知道怎么办，只好和老师如实交代。老师解释道就是看一下我的反应能力，并且为我讲解了如何实现这个过程。最后我也顺利地获得了中科大的拟录取函。

之前听安徽的好友介绍科大，告诉我在他们那儿还流传着“富的上清华，穷的去北大，不要命的来中科大”的话。在我看来，能有这样一群人拼命地搞学术，真的是难能可贵，科大学风可以说是最好的，加上浏览了一些科大的历史，非常感人，觉得科大各方面条件的确很好，可能科大就是我的归宿吧。

除了科大拟录取函的影响，还有前两次失败的阴影。俗话说：有再一再二，没有再三再四。我总是在误用这句话，失败一次、两次，就不要再试第三次、第四次了，所以纠结了很长时间到底要不要再投一次复旦。那时候同学老师问我保到哪里了，我总说估计就中科大了。




直到9月24号复旦报名截止前一天，我才下定决心再申请一次。国庆节一个人在学校刷ACM，满脑子的迪杰斯特拉、弗洛伊德、普利姆、克鲁斯卡尔。10月9号复试那天，5点10分的闹铃，赖床5分钟，强忍着睡意爬了起来，起床、洗漱、一遍又一遍地检查复试要带的物品，5点35从寝室出发，打的到地铁站赶第一班地铁，大概是大学起得最早的一次。

当天上午的4道机试题，我做了1、3、4共三道题，感觉机试应该没问题了，特别是最后一道使用最小生成树，被我猜到了，心情有点小激动。下午的面试与夏令营略有不同，各环节的比重有所调整。先是英语面试，还算顺利，而且此次英语面试占10%，机试只占35%，所以感觉还不错。

专业面试分成专业基础面试（占15%）和专业综合面试（占40%）。先去参加此次复试的重头戏——专业综合面试。由于有上次面试的阴影，所以心里有点胆怯，不过正好暑假参加了大学生计算机设计大赛获得全国二等奖，加上复试的前一天参加了数学建模上海赛区的答辩，也就意味着至少能拿到上海市一等奖，不出意外可以拿到全国一等奖或者全国二等奖，所以整个面试基本上就是围绕我的数模比赛的题目展开的。虽然我对自己的回答不太满意，时间也有些长，但是老师说：“我们对你的这个题目比较感兴趣，所以多聊了一会儿，希望你能理解。”出来后我觉得面试效果应该还不错。然后在等待专业基础面试时，本来心情挺放松的，突然收到之前联系的老师的短信，被告知我机试成绩不理想，询问我是否考虑调剂到专硕。我一下子懵了，可能是我写的代码风格不太符合ACM的要求，导致提交失败。伤心之余顿感复旦又一次离我而去，这也是我所经历的九九八十一难的第八十难。

可能是由于知道学硕无望，加上我不服从调剂到专硕，所以就意味着如果学硕录不了，就又要和复旦告别了，整个人反而放轻松了，有一种放弃之后的坦然，就这样我去参加了最后一轮面试。结果老师问的是我学得还不错的《编译原理》，加上恰好碰到另一个老师对我大学做过一个网站感兴趣，问了不少问题，自我感觉回答得还不错。出来时同学们都说我的面试时间很长，我自己倒感觉不太长，可能是由于心态的原因，所以和老师聊得比较开心。就这样结束了整个复试，怀着难以名状的心情回到学校。

往年结果都是面试结束的第二天下午出来的，虽然已经预测到了结果，但还是不死心，一直在焦急地等待，可是迟迟没有收到通知。也许只通知复试通过的人，我想可能就真的这样结束了吧。晚上7点多的时候下定决心去科大，并把外推证明的电子版发了过去。

临近九点的时候，一同参加复旦复试的好友说结果出来了，让我查看一下邮箱，带着忐忑的心情点击收件箱——没有，依旧不死心的我点了一下垃圾箱，终于看到了！我当时都有点不敢相信，看了很多遍，终于确定录取了学硕，这应该算是九九八十一难的第八十一难吧。后来导师和我说：“你的机试成绩确实不理想，但是面试表现还不错。”想起之前我问学长该怎么选学校，他当时说了一句非常有哲理的话：“需要付出代价最大的地方，往往就是最好的地方。”我一时没有领悟，直到看到复旦录取时心情的激动，与之前科大录取的平和相对比，瞬间知道自己最想去的地方了。




不知不觉写了很多，有点像流水账，最后给大家一些建议：如果时间充足的话，最好参加一些比赛、项目，能力高的可以去发论文，这对保研都是非常非常有帮助的；申请学校的话胆子要大，我现在就后悔当时没投北大，其实是有机会的；还有对于对方学校的硬性要求一定要看清楚，有同学六级没过，但是夏令营获得了拟录取函，结果10月初的时候对方学校表示六级没过不能接收，这时已经来不及申请其他学校，保外也就这么泡汤了，希望大家引以为戒。

除此之外，有时间和精力的话，尽可能多参加几个夏令营，积累大量的复试经验，而且夏令营中获得拟录取函要比9月推免复试容易得多；同时可以在讲座中对专业和导师会有一个更深入的了解，很多前沿的研究方向，在面试中老师都可能会问及。即便当时不懂也不要紧，先记住他们讲的内容，等你下一次面试的时候，老师再问你类似的内容的时候你就有得说了。如此面试得多了，积累得多了，再加上自己不断地理解，自然而然你就成为了“面霸”，总之夏令营好处多多。对于保研，一定要记住八个字——“胆大心细，尽力争取”，哪怕只有1%的机会也不要放过。

其实读书就像马拉松，赢在坚持，贵在坚持，成在坚持，不要在意一时的成败，正如EEBan的座右铭——Efforts enable everything，每天一点一滴的努力，必将成为他日成功的基石，因为努力让一切成为可能。复旦曾经是我梦想的终点，而现在重新成为我梦想的一个起点。之前的成功已经成为过去，在复旦这个新的平台下我将拥有更多的机会，同时面对更大的挑战，我将火力全开，拥抱未来。

【编者的话】

很多人都懂得坚持的意义，而被反复打击而愈发坚持却是难能可贵。约里奥·居里夫妇曾经三度与诺贝尔奖擦肩而过，倘若他们就此消沉，整日痛哭流涕，想必也无法因为发现人工放射性而最终成功拿下诺贝尔奖。同样，作者也用了三年的大学时光向我们证明“有志者，事竟成”的古训，在坚持中成长，在坚持中收获，与君共勉。








案例6：




我的保研八字诀：早做准备，拒绝放弃

（华中科技大学保送至清华大学 建筑学院土木工程 学硕）

文/林炎顷





本科院校和专业：华中科技大学 建筑环境与设备工程

保送院校和专业：清华大学建筑学院 土木工程

培养方式：学术型硕士





第一，虽说保研不用考试，但是还需要“争”，不是拿到推免的名额就一定可以保送的，所以一定要重视保研这件事。第二，保研期间琐事很多，一定要有良好的心态，要能够经得起折腾。第三，掌握获得重要信息的渠道，大胆地问直系学长学姐，他们的经验最有用。第四，相关资料的整理与记录，帮助你有条理地面对保研。最后，保研是一次重要人生经历，祝愿学弟学妹们保研成功！





个人情况

学校排名：华中科技大学，985和211院校，专业排名第一；

获奖经历：没有获得过国家奖学金或国家励志奖学金，只获得过华中区制冷竞赛三等奖；

科研项目：国家级大学生创新创业项目；

英语成绩：六级519分。





6月份，基本上每天都是艳阳高照，武汉的天气依然炎热。华科东校区的韵苑公寓今年虽然已经装好了空调，但是还不能用，每晚总是伴随着风扇咔咔转动的声音睡着。

大三下开学，我以为距离保研的事情还有很长的时间，在这种心态下，前半个学期很快就伴随着考试周过去，下半个学期事情又非常多，课程设计、综合实验、期末考试，因此保研的事情不得已搁置在一边。由于自己没有足够重视，错过了同济大学夏令营的时间，对学校、导师的保研消息也是知之甚少，很后悔当初没有及早做准备。但是慌乱之后，务必稳住阵脚，一步一个脚印地继续。也正是这时我才意识到，一旦有保研的想法，就必须给予足够重视，时间总是比自己想象的要少，后面的事情是不能够估计到的，早做准备是必要的！




到了7月初，终于把期末考试考完了，接下来最重要的一件事情就是保研。刚开始的时候，我很迷茫，不知道我的本科专业可以保送到哪些学校，对导师的了解也是很少，信息的缺乏让我无从下手。

后来通过学长了解到一些相关的学校和导师。接下来，就是通过这些学校的网站去了解导师的研究内容、联系方式等等。反反复复地浏览着网页，看着这些导师的资料，有时候选择的对象多了，就很难下决定。为了帮助自己下决定，我将比较感兴趣的导师的相关资料整理成文档，另外把一些学长学姐的介绍作为参考的意见，初步选择了2～3个导师。明确了自己的意向之后，就要开始联系导师了。联系导师之前，我自己先写了一份个人简历，然后根据这份简历，又写了一份个人陈述。有了这两份材料，邮件就比较好写了。7月14号，经过几番修改，终于将第一封联系导师的邮件发出去了，我联系的是清华大学的导师，准备读他的博士研究生。第二天，清华大学的老师就给了我回复，希望能够在暑期的时间里进行一次非正式的面谈，时间就定在下个星期。收到回信的时候非常激动，但是激动之余是烦恼，因为很多东西还没有准备，例如专业课的复习，以及准备自己以前参加过的一些科研项目和学科比赛等材料。7月的武汉天气炎热，根本就没有学习的状态，于是就把重点放在自己做过的一些科研项目和一些老师可能会问到的问题上。

由于时间比较紧迫，没有买到去北京的卧铺，能买到一张硬座的票已经是很不错的了。24号的晚上，我独自一人踏上了北上的火车，晚上车里的空调温度很低，睡不好觉，就这样昏昏沉沉地经过十几个小时的旅途到了北京。幸好在北京有同学，这样就不用为了住宿的问题烦恼了。他住在清华大学南门附近的小区里，地下室的出租屋，面积很小，不过能省下高昂的住宿费，自己已经觉得庆幸。

我和老师约好的时间是26号的上午。老师人非常好，开始的时候问了我一些家庭相关情况，读研的一些想法等，后来就继续问了一些专业问题，问题很灵活也很实际，并不像课本理论，由于没有怎么复习专业课，表现就是差强人意了。面谈结束后，我觉得自己表现的不是很好，另外从导师那里知道同我竞争的还有3个同学，心里感觉糟透了。

从北京回来后不久就收到了老师的回信，让我做好其他的选择准备，所以直博的希望是没有了，但是老师回信中支持我报硕士研究生。我也不知道这是不是一种客套的说辞，因为只有一个免试硕士的名额（外校）。不过自己没有轻易地放弃，还是硬着头皮继续保持和导师的联系，同时开始着手联系其他学校的老师。

与此同时我也对第一次面试进行了反思，其实那天专业课并没有问得那么的难，都是专业课程中最核心的东西，注重的是基本原理、过程，与工程实践紧密联系的问题也应重视；再有就是常用参数的意义、量纲、数量级等，如果提前复习专业课，必能从容不迫。而当一个导师拒绝自己后，不要觉得毫无希望，既要着手联系其他老师，同时也不应该放弃任何的可能。




9月份是大四开学的时间，这也是众多学校保研的集中时间，在保研的招生简章中，需要进行网上申请，提交各种各样的材料。后来接到了清华大学面试的通知，又再一次踏上去往北京的列车。到了北京，得到学长们的各种关心，真心感谢他们。

面试定在了27号下午的两点钟，先是面试清华本校的学生，然后再是外校的推免生，进入面试的还有其他学校的3个同学。一直到晚上八点半左右才轮到我。首先是5分钟的PPT演讲，推免文件中对PPT的内容并没有提出要求，只是要自己提前准备5分钟自我介绍。其实就是介绍自己的基本情况（成绩，排名，英语水平等）、做过的一些科研项目情况、学科比赛等（文末也提到了制作的PPT的一些注意点）。当时台下二十多个老师对我进行了“围攻”，幸好自己对PPT里面介绍的做过的项目研究非常熟悉，对这方面的提问都基本上能应答如流。然后是对专业知识的提问，因为有之前导师的提问经历，对问题的类型也有一定的了解，所以整体上表现可以。晚上学长还请吃宵夜，一直陪着逛学校，还参观了他们的公寓，一路上自己担心着面试的结果，学长各种鼓励，非常感谢他们。那天虽然已经很累了，但是回到宾馆后一直睡不着觉，应该说整夜没有睡，因为知道第二天就会出结果。次日，导师通过短信告诉我被录取了，当时自己那个激动啊，一下子什么疲惫的感觉都没有了。

我想说，在这个过程中有好的经验，也有一些教训。我当初没有立刻放弃，而是去努力抓住所有可能的机会，如果那时候就放弃了，就不可能有后来的面试，更加不用说录取了。另外，如果当时早作准备，好好复习专业课，说不定自己就更有信心，保研的过程也能更加顺利了。下面是我自己在经历这些事情后的一些经验，希望能够帮到你。

前期准备

1. 收集学校和导师的资料

刚开始的时候，我并不知道我的专业可以保送到什么学校去，无从下手。后来主要是通过学长学姐们的介绍，知道了可以保送哪些学校哪些院系哪些专业，我看了上海交大、浙江大学、同济大学和清华大学这四所学校，然后就到这些学校的官网去看。在官网上要收集的材料主要有：该学校的招生简章（如果当年的还没有出台，可以参考去年的，一般变化不大）；导师的联系方式（邮箱地址&电话）。








2. 准备个人陈述和个人简历

不得不说的是，这两份的材料是非常重要的，因为在后面的“联系导师”、“填写网申”、“寄送材料”这些环节都要用到。个人简历，主要包括个人基本信息、成绩、奖项荣誉证书、科学研究实践项目、学科竞赛等。具体的可以在“保研论坛”找到一些牛人的模板和一些经验建议。个人陈述，一般学校的要求是500字到1000字之间。其实就是将你的个人简历写成文章的形式。这个也可以在保研论坛找到经验介绍。

PS：这个部分建议尽早完成，最好大三下开学初就做好，因为你可以选择的学校和导师有很多，了解他们的信息是需要花费许多时间的。

网申与材料准备

网申和准备材料非常重要，很多的学校的网申都是八月末九月初开始的，持续的时间从两周到一个月不等。自己一定要清楚网申和材料寄送的截止时间（多多留意各个学校的官网公布）。这个时候每个学校接收推免生的招生简章是最需要注意的文件。也许公布之后感觉时间还很充足，但是要考虑到你申请的学校不止一个，材料各种各样，有时候还要推荐书等，所以一定要提前准备。

选择学校和导师

之前已经讲到，通过学长学姐的经验可以了解自己的专业可以保什么学校什么专业，也在之前的步骤中收集到了相关的信息，从这些学校中我觉得选择2～3个是比较好的，一是给自己留有余地，增加成功的几率，就是所谓的不将所有鸡蛋放在同一个篮子里；二是自己没有那么多的时间去了解更多学校的情况；三是能够较好地和其他的本校保外的同学协调开来，保研成功的几率更高些。

关于选导师，我觉得“个人的兴趣”是最重要的考虑因素。老师的研究方向让自己感兴趣对以后的学习是比较好的，特别是那些有意致力于学术研究的同学，如果是只想获得学位证，这个因素就不是太重要了；其次是“老师好不好”，是否比较大方、实力强不强，怎么了解这个情况呢？这个时候，直系的学长学姐就能发挥很大的作用了，他们对老师的了解是你从其他的地方了解不到的。就我自己的专业而言，联系清华大学的导师后，一般会叫你暑假就去面谈一趟。另外，清华大学推免网申、面试一般要比其他学校早。所以可以根据时间安排联系导师的顺序。

掌握了老师的联系方式、基本确定了自己选择的导师后，就可以开始联系导师了。这里要注意，不到万不得已不要用电话联系。邮件的措辞可以参考保研论坛里的经验，也可以写好邮件后让学长学姐们帮你提建议。

另外不得不提的是，一定要和导师沟通好，邮件的联系沟通要及时，否则会造成一些误会。我认识的一个保研的同学由于邮件里面没有沟通好，最后连面试的机会后没有了。老师的回复往往暗藏着一些玄机，隐含着他对你的态度，这些都可以从保研论坛找到帮助。同时，需要注意的是，老师的第一次回复往往是很官方很客套的，不要以为只发一封邮件就可以了，务必保持一定的联系。邮件的措辞很重要的一点是表现出谦虚好学、真诚礼貌。




面谈

这里貌似只有清华大学需要面谈，一般是在暑假中下旬。下面是我觉得要注意的东西。

1. 礼貌、自信、真诚

面谈前约好时间地点，去的时候不要太早或太晚。衣着比较正式就可以了，一般不用穿正装。提醒各位：那段时间可能很忙，没有时间打理自己的形象，但去见导师之前一定要注意一下。

2. 如何准备面谈

一是专业知识的准备，具体怎么问、问什么，这个时候学长学姐又发挥巨大的作用了。另外要腾出时间来复习一下，不用像考试那样去复习，可以根据前辈的建议有重点的复习。二是自己大学做过的项目、比赛。之前的邮件中，导师已经大概了解到了你大学做了些什么。自己一定要回顾并整理一下自己做过的项目，要做到了如指掌，最好将相关的文档打印出来。三是思考老师会问到的其他问题，例如：为什么读硕士（博士），你认为团队合作最重要的是什么，“帅才”是什么应该具备什么素质（清华大学老师问的问题），读研的一些大致的规划等。

PS：我自己感觉做得最不好的是专业课的复习，在大三的后半学期事情很多，暑假天气又很热，其他事情也很多，很难静下心来复习。所以专业课的复习可以早些。就我专业而言，提问最多的是空气调节和传热学。

面谈后保持联系

一般和同一个老师面谈的竞争者有3～4个，面谈结束后老师一般心中都有数。这个时候，不管你自己觉得面谈的表现怎么样，都应该继续保持和导师的联系，可以问老师对你的印象怎么样，从导师的回复中可以看到他对你的态度，可以自己预估被录取的可能性。当然，如果口头承诺录取你是最好不过了。如果是委婉拒绝了你，也不要立即就不再联系这个老师了，除非老师拒绝得非常明确。出于礼貌和其他的考虑也应该继续保持邮件联系。不要以为绝对没有希望，因为指标名额的政策瞬息万变。

PS：你可以和老师说如果有其他的信息或者名额请告知你（态度谦逊委婉真诚！），这样既为自己继续联系这个老师做了铺垫，同时又可以考虑联系其他的老师了。




面试

参考上面的“面谈”，如果你上面的面谈准备得比较好的话，那么基本的情况是差不多的。不同的是：面试时候更加正式一些，变成了多个老师面试你一个，有自我介绍环节，可能会考核英语阅读以及表达的能力。记住：礼貌、自信、真诚。

PS：自己不清楚的东西不要放在你的演讲PPT里面，自己做过的科研项目一定要十分清楚。面试的问题基本上是出自专业课和对PPT的提问，有些同学对于自己PPT的内容没有做到了如指掌，最后被提问到相关的问题时自己并不清楚，就显得很是尴尬被动。

最后祝所有有志于保研的学弟学妹们保研成功！

【编者的话】

若一定要说保研的诀窍，那么诀窍就在文中了：早做准备，拒绝放弃，这其实也是众多保研过来人的经验。准备是一个持久的过程，如果有保研打算，就务必从跨进大学校门的时候做起，这样才有机会在三年后取得保研资格。准备的过程中会疲惫，保研路上经历挫折也是常事，但每当自己沮丧的时候，告诉自己再多坚持一秒、一分、一个小时、一个月，到最后你会发现还有更好的机会在等着你，你会发现拒绝退场的力量很强大。
















案例7：




机会只留给有准备的人


——记我的天大保研历程


（南昌大学保送至天津大学 水利水电工程 学硕）

文/胡剑超





本科院校和专业：南昌大学 水利水电工程

保送院校和专业：天津大学 水利水电工程

培养方式：学术型硕士





只有一条路不能选择——那就是放弃的路；只有一条路不能拒绝——那就是成长的路，加油！





现在本科即将毕业，回想自己度过的大学生活和走过的保研之路，自感迷茫徘徊之时得到许多师兄与保研前辈们的热心帮助，为我指点良多，所以十分愿意将自己的保研经验和他们的教导与你们一同分享，希望有志于读研的孩子们能在保研途中少走弯路，并找到努力的方向。

首先简单介绍一下我的个人情况。我叫胡剑超，南昌大学水利水电工程专业10级学生，保送到天津大学水利水电工程专业，综合平均学分绩点3.91，学习成绩三次排名班级第一，两次排名第二，一次排名第四，两次校级特等奖学金，四次一等奖学金；两年获得“三好学生”称号，获得学院“学习之星”称号；参加第三届全国水利创新大赛一项作品获得国家二等奖，另一项作品获得国家优秀奖，力学竞赛中获得校级二等奖，数学建模竞赛获得校级二等奖，寝室知识竞赛一等奖，学院红色报刊设计二等奖。

我本科所在学校的水电专业每年都有一个天津大学的保研名额，但前提是前三年下来专业排名第一。我一直有读研究生的想法，并在大三下学期得知统考研究生开始收费，而保送的研究生第一学期肯定会有奖学金，加之我前五个学期成绩尚好，就希望能获得保外名额。那个时候大家都是一个想法，就是最后这个学期拼了，看看有没有希望拿到这个对外保送资格，即使失败了下个学期也还有时间复习考研或者选择保内。

那时候，我们专业里有保外希望的人成绩都不相上下，没有明显的优势，我们都希望在最后一个学期能有个好成绩，因此学习上竞争激烈。上课前都是挤在门口以便占到第一排的座位，听课时笔记也记得格外认真，课间很积极地向老师请教自己不懂的问题，下了课就回到考研教室看书，每学完一章就要复习一下，课后习题也做了很多，早晨六点到晚上十点都待在教室，早出晚归。我在前五个学期也很认真，不过有时候也会偷懒回去睡个觉，但是那时候就不敢了，现在觉得自己当时的付出还是非常值得的。在这里要提醒各位学弟学妹，假如你既打算第六学期冲刺保外资格，同时又打算复习考研的科目，那就要仔细权衡两者在时间与精力上的分配了，建议大家尽可能全身心投入，否则精力分散以后成效也是会打折扣的。




期末考试结束后，水电专业要去三峡实习，同时暑假里还有水利创新大赛。我一直到八月初才忙完，那时候还没有绝对的把握能获得保外资格，于是开学后就忙着打听别人的成绩和保研成绩的计算方法。而如果学弟学妹们有获得保研资格的把握，假期里就可以关注研究生招生信息网和天津大学研究生网站，上面有推免生保研经验和天津大学的保研要求、准备材料与保研步骤，这样开学初就可以联系天津大学的导师了。

我是接近九月二十号才确认自己具有保研资格，已经比较晚了，就赶紧去找了学院的老师咨询保研情况。老师说了一下天大水利专业的情况，然后建议我联系之前保研的学长。于是我抓紧时间联系了上一届保送的师兄，他要我赶紧联系导师。在这里需要强调的是，联系导师前最好先联系保研的前辈们，他们可以帮助你确认导师手中剩余的研究生名额，这一点很重要，因为要是其他人先联系了导师，占掉了名额，那你基本就没戏了，所以尽早联系导师并确认名额非常重要。当时我的导师只有四个名额，而我是第三个，在我之后还有一位其他大学保过来的同学，可以说比较险。

庆幸的是面试总算顺利。面试的前一天师兄带着我去见了导师，导师说可以带我，顿时感觉面试有把握了（PS：其实我们学校水电专业每年推免自己第一名的学生过去，只要成绩足够优秀，天大基本上都是要的）。第二天下午开始面试，面试前挺紧张，好在师兄师姐都有来鼓励我，还临阵传授了面试经验。面试在下午进行，分成专业面试和英语口语面试两场，专业面试时我抽到第二个，诸多老师一一提问，自己尽力克制紧张，回答也尽量一丝不苟；接下来英语面试，自我介绍后又和老师交流了一会儿，说说笑笑，感觉轻松了一点，对自己的整体表现比较满意，最终也拿到了梦寐以求的一纸接收函。这次面试总结下来的经验就是，面试过程要保持平和的心态，对于专业知识的准备，建议在假期里认真看看学过的专业课本。

以上大致就是我保研的全过程，与其他辗转多个学校、过五关斩六将的同仁相比，我的保研之路确实是平坦顺畅，少有波折。一路走来，我要感谢的太多，包括学校提供的机会、老师的指导和师哥师姐的热心相助，但我更要感谢的是我自己，感谢那个一直以来不懈努力的自己。因为如果没有前三年的勤奋积累，没有前三年的踏实努力，没有保研冲刺阶段的忘我准备，纵使有机会摆在我面前，我也不可能牢牢抓住。所以总结起来，大学生活里“好好学习”四个字依然很受用，尤其是对于有保研打算的学生。




那么接下来，还是想要用些笔墨和大家分享个人的一些学习态度和方法，毕竟好的成绩是才保研成功的关键。

结合我自己的经验来看，首先，成绩的取得有赖于好的学习习惯，那就是上课时好好听讲、勤记笔记，课后独立完成作业、及时复习，这也是我一直在坚持的习惯。虽然感觉普通，但是持之以恒做下去就难了，因为大学生活实在太精彩，诱惑也太多，能不能稳住阵脚，挤出时间，坚持自习和复习巩固，就是一种考验。在此，我的标准是以不占用自习时间为前提来安排其他活动。而由于自己兼顾学习与生活的能力不够强，所以也时常遗憾地放弃一些活动，很通俗的道理，鱼和熊掌不可兼得，毕竟保研看的是成绩而不是课外活动的积极与否，我很清楚自己想要的究竟是什么。当然，课外有些与专业相关的国家级赛事还是不容错过的。

其次，要保证平时的学习时间。成绩的考评说到底还是看每一次期末考试。我的做法是，平时学习的时间一定保证，到了期末，课本就可以看得很快，把重点放在总结历年考卷的题型、考点上，然后自己估计出今年的考试重点，有的放矢，考试就游刃有余了。反之，如果平时不学，期末到处打听考试重点，这种做法或许及格不难，但是考90乃至95以上的高分就不大可能了。只有平时面面俱到地看书，期末考试才有追求满分的可能性，这就是我一贯的看法。

再者，如果课程太多，考试复习压力大，那么我们就得讲究学习的策略了。因为我们学校保研资格看的是平均学分绩点，所以在学分多的课程上取得高分是更为重要的，并且这样的学科往往也是核心专业课，因此要投入更多的精力，勤学好问。重要科目取得高分，是保研绩点高分的不二法门。

最后，学习的好与坏与自己的学习态度有很大的关系。对我而言学习就是一种享受，是一种丰富自己的满足感，以一种严谨的态度去学习，总会有新的收获。不要想着自己好不容易上了大学，大一先玩玩，大二再好好学习也不晚。每一个学期的成绩都很重要，都直接决定着最后的保研绩点，不要因为某一两个学期成绩靠后而最终与保研资格失之交臂，这样的例子我身边就有很多。

洋洋洒洒花了这么多笔墨，总而言之，想告诉大家的就是，重视自己的学业，妥善安排自己的学习计划，同时对于保研要有坚定的信念，遇到困难多多沟通与求助。机会只留给有准备的人，想要保研的学弟学妹们好好努力吧，我们学校许多专业都有保送到名牌大学的机会，但前提条件是必须有个好的成绩，要是挂了专业课就没有任何机会了，在学习之余也可以多多参加一些活动，保研疑问可以向本专业的前辈们咨询，总之早早地开始努力吧！

回顾大学四年，来到这里的第一天犹在眼前，转瞬却已然面临毕业，时间飞逝。




学弟学妹们，加油！祝福你们！

【编者的话】

之前和作者交流时，他说自己的保研经历很平常，可以提及的不多，因为由学校担保，整个过程可以说是顺畅无阻。其实，这也是一种保研的常态，前提是被保研的人足够优秀，足够强大，足够有实力说服学校为自己担保。从作者分享的学习经验可以看出，学业是他整个大学生活的重头戏，正是源于这份一直以来的重视，源于这份三年来的准备，他才能够在激烈的保研资格竞争中脱颖而出。所以，机会只留给有准备的人，这大概是用得最泛滥却又最实用的真理了。
















案例8：




走出去，风景也很美


——从本专业到跨专业的保研之旅


（北京科技大学保送至清华大学 环境科学与工程 直博）

文/刘彦廷





本科院校和专业：北京科技大学 应用化学

保送院校和专业：清华大学 环境科学与工程

培养方式：直博





保研路上，不要忘却最初的信念，不要错过任何一个瞬间的念头，不要放弃一丝可能的机会，“为了心中的美好，不妥协直到变老”。





转眼保研结束已经几个月了，每回想起那半年里发生的一切，遇到过的人和事，白云苍狗，或慨叹，抑或兴奋。每一个为面试奋战到电脑没电的夜晚，每一个为半夜降临的邮件而激动的夜晚，还有每一个因一无所获而唏嘘的夜晚，如今都成为最美好的回忆。在此，我希望将那段时光记录下来，分享给后来人。

犹记三年前，我深深地被高考的失利所打击，甚至一度希望复读，直到我的语文老师跟我说：“高考再糟糕又能怎么样？你还可以读研啊！”于是我还是选择了远方。刚入学时，我非常想出国深造，但是考虑到家庭的经济状况，我还是决定努力争取保研，而且把目标定在了全国化学最强的高校——北京大学。为此，三年以来，我坚持为全班同学整理复习资料和期末答疑，为的是能够巩固基础知识，并且在课余积极参加科研实习、学生工作以及志愿服务，一直为心里的目标而不断充实自己。

一分耕耘，一分收获。我的综合排名为2/57，四级569分，六级529分，获得过国家励志奖学金；参与过大学生国家级创新项目，获得结题一等奖，暑期在中科院实习过，但是可惜的是没有发表过论文；也参与过学科竞赛、全国大学生节能减排大赛以及市化学实验竞赛，拿过一些小奖；除此之外，班级学委、校会部长、学生论坛的站务主任等工作消耗了我比较多的精力，从而挤占了学习和科研的时间，导致我在学习和科研上并没有特别突出的成果。

转眼就是大三下，从四月中旬北大化学院发出夏令营通知起，全国各大院校的化学院陆续发布了营员招募的通知。我一心想去外校读研，便申请了清华大学、北京大学、中科院化学所、南京大学、复旦大学、浙江大学、中国人民大学以及湖南大学等招生单位的化学夏令营。除了北大和复旦以外，其余均通知入营，综合各方面因素，我最终选择参加了清华大学、中国人民大学以及南京大学的夏令营活动。




清华大学化学系

鉴于在申请时，我的专业排名并没有太大的优势，所以也没有抱很大的希望能够入营。结果清华和北大在同一天出入营名单，上午接到清华入营以及填报导师的通知，下午再看到北大入营名单上没有自己的时候，心里倒还有些安慰。夏令营持续两天，每天上午都是学术报告，老师的整体水平很高，深入浅出。第一天下午我约见了填报的导师，他询问了我在本科的学习情况、科研经历以及家庭背景，并且详细向我们介绍了他的研究方向、思路以及课题组情况，嘱咐我们好好面试，一切由面试的结果决定。

第二天下午面试，面试官主要是化学生物学的老师。首先是要求大家利用一份5～7页的PPT，在3分钟内简要介绍自己的基本情况和科研经历，在个人陈述后，老师便会针对PPT上他们感兴趣的内容提问。我本科科研是关于无机配位化学的，而报考导师的研究方向是有机合成，所以老师对于配位的部分不太感兴趣，倒是对我的配体合成的过程进行了详细提问，这不是我的实验重点，一下子就被老师问倒了，因此奉劝学弟学妹们一定要把自己做过的项目中与自己所报学科相关的部分弄清楚；随后抽取文献进行朗读与翻译，内容都是常规的实验流程，例如呋喃甲醛的Cannizzaro反应，常见的实验操作和仪器都会涉及，不懂的词老师会给提示，而我翻译的效果不太理想。面试出来之后，我基本知道自己没有戏了，最终的结果也的确在我的意料之中。

值得一提的是，其他院系想招收化学专业学生的老师可能会旁听面试，然后再邀请其中一些学生来面试，这也为我后来选择跨专业保研埋下了伏笔。

南京大学化学化工学院

南京大学化学院拥有两个国家重点实验室，学科评估也一直与北大南开雄踞着前三名，导师也是关系比较好的老师介绍的，研究方向涉及有机合成，我也很感兴趣，所以我还是很希望能够被录取的。可惜出发前有事耽误了行程，我赶到南京的时候，面试已经结束，使我无缘“优秀营员”称号。后来其他同学和招生老师告诉我，所有二级学科都会派老师来面试，会对你所感兴趣的二级学科的基础知识和简历上的内容提问，面试占40分，不过大家都在30分上下，真正拉开差距的是笔试部分。

开营第二天上午笔试，分为五大化学五个部分：无机主要是关于配位的，涉及了八面体场分裂、姜-泰勒效应等，大题是缓冲溶液pH计算的和Cr元素的推断题；分析全部关于仪器分析的基本原理，可惜当时仪器分析还没学完，所以答得不好；有机考察了Rosenmund反应，要求写出一个药物前体合成的所有中间产物；物化有动力学、热力学和电化学三道大题，比较简单；结构则考了分子点群的判断，以及写出环丁二烯四阶Huckel行列式、能级和波函数。我在和参加了北大化学院夏令营的同学进行交流后，发现南大笔试的知识面和题量比不上北大，但是有一定的难度和深度，时间倒是很充足。




笔试结束的当晚宴请全体营员，每个人都收到了一个私人信封，里面是优秀营员证书或者参营证书，其中50%的人收到了优秀营员证书，老师告诉我们，笔试非常拉开差距，最高分和最低分差了将近80分。不过我没有参加面试，无论如何也是无法获得“优秀营员”证书的，而只要获得了该证书，在九月推免时就可以免去推免复试，按照手续补交材料即可获得拟接收函。后来九月的推免通知上说明化学院只招收直博生，而直博生本科须就读于985高校，所以我没有再申请参加，但是最终得知也有211高校的学生成功入选，我一直为当时自己没有试一试而后悔。所以，保研过程中，只要一丝希望就应努力争取。

中国科学院化学研究所

七月底，经历了连续十几天的奔波之后，回到家中的我，可谓是身心俱疲。不仅是因为夏令营的折腾，更多的是徒劳后的失望，以至于我开始重新审视自己，到底是什么水平，到底想要什么。在家这短短的一周，我每天都坐在电脑前，浏览着各个招生单位的导师情况，并且发邮件联系了中科院化学所的老师，约定回北京后见面。

其实我不太想去科研院所读研，但是中科院化学所作为中科院系统化学四大所之一，实力有目共睹，加上地处北京，我了解得比较多，因此成为了我在九月推免时唯一申请的科研院所。此前化学所也举办了暑期学校，但是并没有任何面试环节，其目的是为了增进导师与学生之间的了解，而为招生做一个铺垫。

八月初，正是我生日那天，我见到了联系的老师。他很和蔼地询问了我的学习情况和科研经历，然后问了关于我所感兴趣的方向的基本问题，虽然很多问题我知道答案，但是表述不清楚，所以答得不好，加上之前被这个实验室的另外一个老师面试过，觉得选择这个实验室不太有利，于是没有填报这位老师。

在此之后，我联系了其他的老师，也顺利进入了九月的推免复试。化学所在推免面试时是由各位导师决定学生能否进入复试，然后由各个大实验室分别组织面试，而一旦进入了复试，推免成功的可能性就很大了。比如2013年共有100人进入复试，最终录取了83人，所以联系老师是成功的关键。可是由于心里对于科研院所始终有些抵触，最终还是放弃了化学所。不过我想告诉所有对化学有浓厚兴趣的同学，化学所是国内化学领域研究规模最大、实力最强的研究所之一，值得你选择！




北京大学药学院

北京的八月正是最热的时节，虽然没有南方的闷热，但是也足以让人内心烦躁不安。那时我正在中科院实习，任务繁重，每天要在晚高峰时段从五道口走回学校，第二天还要早起，加上晚上经常失眠，思考未来到底在何方，导致我非常疲惫，一度想要放弃，随便找一个学校接收就好。就这样，日子一天一天地过去，我也不知道自己在等待什么，纠结、迷惑和失望充斥了我的内心。

直到一天睡前，我静静地躺在床上想：既然清华北大的化学系（院）拒了我，那么其他的院系我不能试试吗？我想起之前有老师有意将我推荐给北大工学院材料系和北大物理学院的老师，无奈两位老师当年都没有招生名额，也就作罢；加上我所实习的课题组里，虽然大部分人的研究生专业是化学，但还有一部分攻读的是环境工程、化学工程以及冶金工程的硕士学位，而其中不乏有人本科学的也是化学。那一夜，我心里特别不平静，默默地把所有我可以选择的专业在脑海里过了一遍又一遍：药学、环境、能源、化工、材料、生物医学工程甚至物理等。

第二天一早，我便开始便浏览清华北大的院系列表，在反复比较了几个院系往年的推免情况后，我锁定了清华的核能与新能源技术研究院（简称“核研院”）和环境学院，北大的环境科学与工程学院和药学院。

也正是在这个时候，我收到了同学转发的邮件，是北大药学院国家重点实验室发送给参与了北大化学院夏令营的同学的，希望对药学感兴趣的同学能够发送简历给招生老师，后续将组织考核以挑选直博生。我虽然没有入选北大的夏令营，但是考虑到我对于药物化学中的合成部分很感兴趣，所以还是抱着试试看的态度发了邮件。其实我的宿舍正对着北大医学部，每天晚上都能看到，可是我从未想过要去试一试，加上我又觉得自己的条件一般，因此没有抱太大希望。直到九月的某天晚上，我准备关机睡觉的时候，突然来了邮件提示，招生老师通知我通过了初筛，接下来需要按照医学部的推免要求报名，联系老师以及准备复试。那一夜，我因为激动兴奋，而失眠了。

之后我联系了招生老师提供的名单上的一位导师，见面之后的情形与之前大同小异，老师只是简单地问了我的基本情况、家庭情况以及科研经历，虽然他对于我没有进行过系统的有机合成训练表示失望，但是还是欢迎我好好准备推免的考核，提醒我可能会有笔试、实验考试以及面试。回去之后，我在准备其他学校的复试的同时，也在巩固之前有机化学的知识，并且掌握到北医的复试分为体检、笔试（含心理测试）以及面试三个环节。只是由于复试时间太晚，已经过了我们学院上交拟录取函的时间，最终也没有去北医走一遭，实为可惜，不过这样也好，为更多的人提供了机会。




清华大学环境学院

在准备北大药学院的考核的同时，我浏览了北大环境学院的网站，发现当时该院已经举办了夏令营，考虑到夏令营中已经有很多学生联系了老师，因此我放弃了这个学院，不过当我看到夏令营通知中说明了化学专业的同学也可以申请的时候，我愈发坚定了自己转专业保研的信心。

之后我开始浏览清华核研院的网站，希望能够在化工或者环境两个学科上下手，结果发现几乎找不到老师的联系方式，也就无从了解老师的研究方向，好不容易联系上一位就读于核研院的学姐，交谈之后发现研究内容与我所设想的相去甚远，也只好作罢。

最后决定申请清华的环境学院。我把环境学院当中所有本科专业为化学的老师全部好好分析了一遍，发现从环境化学到环境生物学，从大气到水污染，其实化学专业的学生在环境领域的用武之地还是很宽广的。考虑到我之前做过固体废物处置相关的竞赛项目，所以便联系了固废方向的老师，后来才知道大气和水都是大热门，而固废和环化方向相对比较冷门，心想竞争压力不大，成功的可能性还是比较大的。

第一次与老师面谈，她便问我为什么要从化学转向环境，化学的基础知识对于环境的学习有什么帮助。其实这些问题我想了无数遍了，自然对答如流；然后老师与我就科研经历、英语水平和对未来的规划进行了交流。由于环院每年招收推研学生名额不多，但是报名的人数很多，所以老师希望我回去之后根据她的意见修改面试时要用的简历，同时把面谈中一些不能顺利回答的问题好好想一想，增加面试通过的胜算；并且告诉我环境专业很欢迎学化学的学生申请，要我不要太担心专业出身。

面试当天，我大清早便到系馆等候面试，结果被通知被排在下午三点。于是候场的时候把自己准备的各项资料翻来覆去看了很多遍，脑海里一直在构想老师会问哪些问题。开始面试后，我按要求将15份简历分发给两边的老师，随后主考老师便要求我进行个人陈述；陈述结束后，老师根据我的陈述和简历上的内容进行了提问：比如我在中科院实习的时候，课题与高分子降解相关，老师便问我诸如单体是什么，降解产物和机理是什么之类的问题；由于我是化学专业出身，老师便问我学过哪些环境相关的课程，还有环境化学中一些监测指标，如BOD、COD和TOC的名称；还问我所填报的导师的研究方向，以及我最想进行哪方面的研究；还有针对简历上所提到的校会工作经历，老师问了我具体的工作内容和收获；最后要求我用英文来阐述我的创新性的工作，于是我介绍了在创新项目中探索的一种晶体的合成条件，稍微紧张，导致有些磕巴。总而言之，老师的提问没有脱离过我的简历，也没有过多地为难我，自我感觉良好。




说实话，我当时的心态是：清华是冲一冲的，过不过都没关系。因此也没有太大的压力。走出清华校门的时候，我偷偷地笑了一下，算是给自己的鼓励吧。面试结束的第二天傍晚，我接到了招办和导师通知预录取的电话，还记得导师勉励我说大家以后一起努力的时候，我有一种尘埃落定的感受，三年多的付出也算是有了交代，没有想象中的欣喜若狂，反而是非常淡然，把消息告诉了爸妈，然后回宿舍洗澡，早早地睡觉了，很久没有那么踏实地睡觉了。我的保研之路，从清华开始，到清华结束，从本专业出发，到跨专业结束，也算画上了圆满的句号。

后记

其实从大一开始，老师就不断地告诉我们，化学作为中心学科，环境、化工、材料、冶金、物理、生物、能源、药物、农业、地质等等都是将来可以选择的路。我也在后来了解到还有很多的招生单位也招收化学专业的学生攻读研究生，比如中国医科院药物研究所，中科院系统的生态环境中心、过程所、物理所等等。化学专业的学生，在全世界各个领域都发挥着自己的光和热。

回首这半年的经历，心里百感交集，既感慨自己在屡战屡败后的坚持，也感慨那一瞬闪过的念头，还有着说不尽的感谢：感谢父母的理解与支持，感谢老师为我做的一切，感谢同学朋友最及时的鼓励，感谢保研论坛的分享，也感谢自己没有让自己后悔。虽然不在化学这条路上走下去了，但是我有信心，也有勇气能够将我所热爱的一切，投入到最实际的环境问题中，为改善人类的生存环境而努力。或许关于化学的一切我会更加熟悉，又或许环境这条路没有想象中那么平坦，一开始会有些艰难，但是走出去，风景也很美，只要愿意付出和坚持，定能有所收获。

【编者的话】

每个保研人的心中都有一份执念，每个保研人的身后都有一段不寻常的故事，作者的经历可谓坎坷。对很多人来说，跨专业，无疑会增加保研的风险，但在作者身上却成为了开启希望之门的钥匙。人生有无数可能，不要给自己一成不变的定位，换个角度思考问题，不忘却最初的信念，不错过任何一个瞬间的念头，不放弃任何一丝可能的机会，走出去，就可以看见更美的风景。
















第17章 医学保研案例













案例1：




宝剑锋从磨砺出


——写在2013保研之后


（华中科技大学保送至中国人民解放军第二军医大学 骨科 学硕）

文/张 宸





本科院校和专业：华中科技大学同济医学院 临床医学

保送院校和专业：中国人民解放军第二军医大学 骨科

培养方式：学术型硕士





保研是一场“持久战”，它不仅是能力的较量，也是对心态的考验。只要保持自信，耐心等待，保研之战的胜利就在我们的脚下。





2013年保研的事已经尘埃落定，我觉得自己应该是个幸运儿。一路走来，有过风风雨雨，不过都是有惊无险，最后顺利地被保上了。下面的一点感想，既是回顾过去几个月的保研路程，也希望对各位学弟学妹们有所帮助。

一、迷途羔羊

我是一名国防生，可能这对于很多同学来说比较陌生。国防生其实就是军队和地方高校联合培养的大学生，毕业之后分配到部队工作。说实话，当初报志愿的时候，我对国防生根本不了解，可以说是稀里糊涂地报了这个类别。当别的同学还沉浸在高考解放的喜悦中，我就提前到了我将生活五年的大学进行军训。那段日子对我来说记忆深刻，泪水汗水都曾有过，角色的突然转变让我很不适应。我曾动摇过很多次，到底这个选择是不是正确的，我对自己的未来一度感到迷茫。

一位师兄曾对我说过：“走上国防生这条路就不能回头，只有勇敢地向前，才会有希望。”现在我终于领悟到了这句话的意思。从进入大学开始，一直到大二下学期，我都没有找到学习的节奏。经过高中的压抑之后，心中那匹野马的缰绳早就很难收住了。进入大学，我每天积极地参加学生工作，参加各种活动，就是没有学习的劲头。那时候，我每天给自己找各种借口不去自习，一直觉得保研离我很遥远，考那么高的分数干什么？于是，我不断放纵自己，学习很随意且没有计划，直到快考试的时候才突击应付。有段时间，我甚至觉得本科一毕业直接去工作也挺好的。于是我放松了两年。




二、晴天霹雳

国防生的特别之处就在于，能否继续在部队深造是有政策限制的，而我当初填报高考志愿时并不知道这一点。在2010年国庆之后的某一天，我从06级的师兄那里得知了一个消息：我们学校国防生限制读研比例，大约30%左右。这位师兄是我们学校医学专业的第一届国防生，也是这个政策的第一批实践者。事实证明：06级国防生除了几个保研之外，其他的国防生连考研报名的机会都没有。

这个消息如同一个晴天霹雳。因为如果我自己不努力的话，我很有可能连前30%读研的机会都没有。我第一次有了危机感。现在医学学历要求高，本科毕业就工作很难有好的发展空间，我越想越觉得前途黯淡。于是，从大三起，我开始奋发学习，每天踏实听讲，按时自习，把知识学透，认真对待每一次考试，并且经常向我的师兄询问关于国防生保送和考研的有关信息。之后，我再次得到一个不好的消息：就算拿到考研名额，也不一定就能考上研。国防生考研竞争也很激烈，部队院校就那么几所，每年招的人很少，一般一年就是十几个，就算军科院多点，也就五六十个。我突然发现自己所处的形势如此严峻，因此保研是最可能值得一试的道路。

医学类军校主要有：第二军医大学，第三军医大学，第四军医大学，军事医学科学院，军医进修学院（301医院）。其中军事医学科学院不光是做科研的，也有附属医院（307医院），每年军事医学科学院招生人数是最多的。2013年各军校招收保研生总人数：第二军大学13个；第三军大学11个；2013年是第四军大学第一年招收保送生，具体人数不知，但保送生不能读临床医学，只能读基础医学，所以保送去的人不多；军事医学科学院保送加考研共招收50多人，2013年军事医学科学院保送30多人；301医院保送12人。其中，国防生保送都是学术型，考研可以选择专业型。

三、知耻后勇

在我的不断努力下，大三大四的成绩越来越好，特别是大四学分很重的内科、外科、妇科、产科，我考的都很好，但是最后的排名是要测算大学四年度成绩的综合加权排名，我前两年的成绩不是很好，成绩平均下来保外的希望不是很大。但我并没有放弃，我认真了解了我们学校的保送政策，大一到大四的专业课成绩占80%，保研考试和各类课外加分占20%。虽然大四专业课已经结束，但我还可以在这20%上做些努力。我开始联系临床科室的教授，周末参加他们的科研。就这样度过了一整个学期，我不仅在科研能力上有所提升，还在核心期刊上发表了一篇文章，得到了0.5分的加分。事实证明，因为这0.5分，我获得了通往更高学府的钥匙。在这里我给各位学弟学妹们一点建议：条条大路通罗马，不要放弃任何机会。只要有1%的机会，就要尽100%的努力去争取，不到最后一刻，决不轻言放弃。




夏令营是每个保送生的第一次机会。每年暑假，第二军医大学、第三军医大学和军科院都会组织夏令营，大家可以通过夏令营实地考察一下各学校的综合条件以及详细的招生政策。但在参加夏令营之前还有一个很重要的内容，就是选择学校和联系导师。我为这个事情发愁了很久，因为我听到了各种各样的说法，比如说越早联系越好，也有说等考完以后再联系好。我觉得这个要视个人情况而定，我的建议是在保送复试前一个月内联系，这样老师会记得你。在大四下学期的那段日子里，我几乎每天都把各个军校的网站浏览一遍，不放过任何一条有用的消息。这几个军校都会在六月份把推免生夏令营通知挂在网页上，需要提前准备简历、推荐信等很多材料，一定不要错过材料接收时间，材料寄到对方学校后一定要给招生办打电话确认是否收到。国防生可选择的军校很少，每年招收的人也很少，所以最好不要只认准一所学校，要广泛撒网，万一没有被心仪的学校录取还有退路。我认真挑选了三个自己感兴趣的专业，然后给每个学校自己感兴趣的导师都提前发了邮件介绍自己，并且要了电话，但切记一个科室只能联系一个老师，最好不要群发，如果穿帮就不太好了。多联系几个老师这一点很重要，对此我深有感触。我今年参加第二军医大学的保送复试时，有几个心仪的教授都提前招了学生，幸亏我联系时多联系了几个，要不然很有可能选不了自己喜欢的专业。

2013年暑假我去了军科院的夏令营，我一直对选择做科研还是临床医学拿不定主意，去了夏令营之后我下定决心选择临床医学。在军科院夏令营我听了几场大师的讲座，他们都说到以后从事的职业一定要是自己感兴趣的，兴趣很重要，它可能是支撑你度过枯燥无味实验的巨大动力。夏令营期间我也认识了很多其他学校的国防生，通过和他们交流我知道了他们所属军队单位的招生政策，也大概知道了其他同学的水平，以便于我更好的取长补短。第二军医大学夏令营最好要去，二医大夏令营期间会有英语听力和翻译，还有专业面试，最后一天会宣布录取名单，如果你被录取了，那么你可以从容地准备争取学校的保送资格。参加夏令营还有一个优势就是你可以选择更多的导师，如果你是10月第二批去参加保送面试的话，有很多导师通过夏令营已经招到了学生，而每个导师规定每年只能招一个保送生，这样一来可选范围就小很多了。我今年保送就吃过这个亏，因为没能参加第二军医大学的夏令营，所以我可选的导师不多。第三军医大学前年的夏令营没有面试，仅仅是参观，不会当场录取学生，但是今年的夏令营政策改了，加了面试，当场录取了10个同学，第二批面试只录取一个同学，具体以后会怎么样，学弟学妹们可以保持关注。军事医学科学院夏令营办了很多届，期间活动很有意思，招待很热情，但是一直都是参观和交流，没有面试考察，不会当场录取的。以上是各军校夏令营情况，如果夏令营举办时间有冲突，大家需要做好一定的取舍。




2013年10月上旬，我参加了第二军医大学第二批保送生复试。考核内容包括体检、英语听力和翻译、专家组考核、导师面试四个环节。我第一天下午到达第二军医大学，晚上是第一项：英语听力和翻译。听力和六级难度一样，英文文章很长，好像是一篇关于外科发展和前景的文章，需要写100字的梗概，我感觉文章挺难读懂的。第一天的英语听力和翻译占总成绩的一小部分比例，但是满分100分必须要达到60分才能参加后面的专家面试。第二天上午进行第二项：体检。就在长海医院体检中心进行。第二天下午是第三项：专家组面试。由报考的各单位自行组织安排。我和其他6名同学参加由长海医院组织的专家组考核。大概有七八位不同专业的老师，面试我的有一位内科的老教授，还有一位烧伤科的大夫，其他的老师都不认识。面试分自我介绍和专家提问两个环节。面试开始先是一段自我介绍，中英文均可，但上海对英文很看重，因为老师们都很关注六级成绩，如果可以的话，可以把自己的英语六级尽量考得高点。我说的是英文介绍，很多同学说的是中文，导致老师就问他们很多英文问题，以考察他们的英语水平，而我因为开场一段英文，老师后来就一直用中文提问，这也算是运气好吧。专家提问环节我被问到了四个问题：1.对内科和外科的看法。2.为什么要学骨科，对骨科有什么了解和认识。3.烧伤的专业知识。4.一个摄影相关的问题。因为我发的文章是烧伤方面的，所以那个烧伤科的老师就问了我关于烧伤的有关专业知识。面试氛围很轻松，基本上就是和老师聊天，不必太正式，放轻松点儿，不会回答有关问题的话就把跟这个问题有关的知识都说上，尽量多说点儿，这样老师问的就会少点儿。建议大家多准备几份简历，突出重点，进去以后分发给每个老师，这样老师可以从简历中更好的了解你在大学的基本情况。有个老师就是因为看到我简历上兴趣爱好写了摄影，所以问了我一个摄影问题，让我措手不及，所以一定要把简历上老师可能提问题的地方都准备充分。第三个环节我们7个人淘汰了两人。第三天上午是最后一个项目：导师面试。我的导师没问我专业知识，直接跟我签了协议书。有的同学被导师问了很多问题，不过这就是一个形式，通过专家组面试的同学都成功签约了。过五关斩六将之后，我成功拿到了第二军医大学的保送名额。

九月是最惊心动魄的一个月，因为军队政策和保送名额都会在这个月公布，我复习着保研考试的同时还要为考研做准备，这是对心态的严峻考验，我好几次都忍不住想放弃保送，但最终还是坚持下来了。军队关于国防生读研的政策每年都有可能变化，一定要做好最坏的打算，以不变应万变。紧跟政策，随时掌握最新动向。我们学校今年的政策就变化很大，在限制考研比例30%的基础上又增加了只允许进军校深造的规定，不能考地方大学的研究生。我的很多国防生同学都是因为这个政策与研究生擦肩而过，他们原本打算拿到学校保内的指标，先去部队工作两年再回学校读研。据我所知，好几个学校今年都做了这样的规定，这可能是个趋势。所以每个同学都要做好充分的思想准备，上一年的政策只能作为参考。经常与已经成功保送的国防生学长学姐交流，获得重要的信息和宝贵的经验。在这里我要感谢无数师兄师姐不厌其烦的指导和解答，是你们指引了我前进的方向。九月的复习规划也很重要，我在保送和考研两方面做了平衡，复习保研考试的同时，还复习与考研有关的西综以及与保研考试有关的内外科，英语也一直背单词、练口语，多给自己留条后路。




最终，我幸运地被第二军医大学骨科录取。可以说我很幸运，我是我们临床专业唯一一个保送的国防生。但我更相信，这一切都是努力的必然，大三的迷途知返和保研的未雨绸缪是我保研成功的关键。

最后，我衷心地祝愿所有有志于继续深造的国防生学弟学妹们实现理想，顺利保研。只要你们现在开始努力，永远不会太晚！

【编者的语】

我一直相信，机会是靠努力得来的。一个人想得再多不去努力付出也是纸上谈兵。张宸能够及时奋斗，抓住机会，最终促进保研成功。从他的身上我们可以知道：成功没有秘诀，要在保研中取得成功，除了发挥自身的聪明智慧、还要扎实努力、坚持不懈、始终保持自信的心态，及时拼搏，只有这样，才能离梦想更近。
















案例2：




努力换来主动

（华中科技大学保送至军事医学科学院微生物流行病研究所 免疫学 学硕）

文/王科宇





本科院校和专业：华中科技大学 医学检验

保送院校和专业：军事医学科学院微生物流行病研究所 免疫学

培养方式：学术型硕士





我前面一段时间的积累和努力换来了现在的结果，其实这积累也只有两三年，还很薄弱，如果停止不前，很快会被人超越。这不是和别人比，而是和自己本身。说真的，在一个领域，两三年的积累又能做哪些创新性的工作呢？一万个小时才能成为一个专家。





我来自华中科技大学同济医学院，其前身为德国医师宝隆博士于1907年创建的上海德文医学堂，我的母校本身就很有名气，因此很多同学愿意留在本校读研，学校对外保的同学也不会设什么障碍。下面简单介绍一下我的保研经历，希望能帮助到有需要的学弟学妹。

一、保研目标的确定

实话实说，我从大二开始的时候就已经下决心走保研这条路。可能和我自身有关吧，因为我是一名国防生，如果不读研的话就要被分配工作。我只想把命运把握在自己手中，越有能力的人主动性越大，我所能做的只有不断提高自己，通过努力换来主动。给自己定下这个目标后也算是有个动力督促我。因为保研专业成绩占了绝大部分，所以平时的专业成绩就不能太差（肯定是越靠前越有优势），至少要在专业排名中处于上游，并且要结合各专业往年的保研率，认清楚自己在所在专业里的排名位置，从而来权衡自己能不能拿到保研名额。对于专业成绩的问题，我们学校是学分加权制，功利性的说一句，学分多的课程一般也是对自己专业很重要的课程，一定要把握好，考前复习的时候要分清轻重。而且对于医学专业，我不赞同考前突击，医学专业需要记忆的知识多，基础医学方面需要理解的知识也多。再者，老师上课的时候讲的比较快，这就需要你下课花大量时间去消化。你想要得到别人得不到的，就要做到别人做不到的。




二、保研的前期准备

对于那些具备外推实力，确定自己非保外不可的同学，没有退路，因此对于自己在保研方面不明白的问题，一定要主动向身边的老师、辅导员、学姐学长等熟悉自己情况的人咨询求助，便于分析好自身实力，做出恰当的判断，尤其是那些本专业上一届保外成功的学姐学长们，他们的意见往往更具有权威性。总之，就要多方打听情况，及早地搜集获取各个相关层面信息。我就是利用了周围的一切资源，平时有机会就和老师、学长学姐们交流。

三、了解自己学校（专业）的保研政策

当我确定要走保研这条路时，我就详细研究了学校的保研政策，加分因素。对于保研加分、保内保外比例之类的问题，我会找自己本专业有保研经验的学姐学长、负责这一块的老师交流。对于保研加分，根据政策，华科现在基本上有保研想法的同学都会去考英语六级、计算机四级，其中英语六级（加0.5分）是很多学校读研的门槛，计算机四级（加1.5分）加的分比较多。其他的，诸如计算机与软件考试什么的就看自己的想法了。有些学校的“优秀三好学生”、“优秀学生干部”、“优秀共青团员”、“优秀共产党员”等证书也可以加0.5分，但是同一年的不累加。所以自己得到的证书千万不要随便丢，我就有同学在保研前夕各种奔波补证书，很麻烦。另外医学专业比较好加分的方面，我觉得就是发表文章和参加各种竞赛。我们学校每年都有英语竞赛、临床技能大赛，还有各种类似于“挑战杯”的比赛。发文章就需要自己去跟踪病例或者跟着老师做实验。我个人的加分情况就是英语6级加0.5分，连续两年的“优秀三好学生”累积1分，计算机四级网络工程师加1.5分，总计3分。其实这些大部分准备保研的同学都有，只有“优秀三好学生”和别人有所区别。所以，一些必要的加分大家还是要努力得到的，不然你就输在了起跑线上。其实我觉得对于我自身的专业来说，跟着老师在实验室做实验收获很大，因为我以后的专业是免疫学，在实验室里可以学到很多技术。这看个人喜好。保研前夕整理资料时，因为心里有数，我已经把自己能够做到的加分因素都安排在各个学期完成了。

四、参加学校的保研面试和保研考试

各个学校的情况不一样，我们专业今年的保研政策是保研面试和保研考试的成绩共占20%，平时成绩占80%，然后在这两个成绩总分的基础上再加上保研加分，所以保研加分很重要。保研面试我提前自己模拟一遍，不然到时候紧张的嘴都张不开就囧了。注意面试的着装，推荐正装。我们专业保研面试有三项：英语口语，回答专业问题（抽题），保研意愿（就是保内保外的问题之类的）。个人建议，自我介绍中英文都要准备，并且要早点开始背诵，做到滚瓜烂熟。保研考试就是书面考试，各个学校不同，所以这方面还是问自己专业的学姐学长比较靠谱。这部分结束之后一般就座等保研的结果。




五、选择学校和导师

有保研意向的同学多多少少都会去关注这方面的信息。每年我们学校都会举办各个学校的保研交流会，各大院校的招生办会来宣传，大家趁此了解学校和导师的信息。早起的鸟儿有虫吃，其实在你定了保研目标后，就要开始关注和了解各大院校的知名导师信息。因为我早就确定了保研目标，所以联系导师比较早。联系导师一般都是通过邮件联系，在这方面，我认为“个人简历”是十分重要的。个人简历就是可以让老师快速、简单地认识了解你，主要是你个人的优势，对以后研究方向的帮助等方面。因为保研是大四上学期初的事，我的专业成绩在专业内一直排名专业第二，所以我在大三下学期就开始联系导师。我的本科专业是医学检验，在学专业课的时候以及实习的时候就对免疫学和微生物学这块比较感兴趣，特别是机制的研究。而且我个人动手能力还可以，对实验室也不排斥。综合分析自己的情况后，我选择了军事医学科学院作为我外推的目标学校。

最先开始，我联系了几位前几届保送至军事医学科学院成功的学长，了解了军事医学科学院相关的学科情况和导师，然后给心仪的导师发邮件。在此我要特别感谢我的师兄材哥。在联系导师这方面我是比较幸运的，我是经师兄介绍认识导师之后，师兄和导师表达了我的读研意愿，导师让我直接把个人简历发到导师邮箱，后来和导师通过邮件简单聊了一下，后来就得到了导师肯定的答复。我觉得很多导师还是比较看重学生的科研经历，所以大家可以在本科期间联系一些校内的实验室，做些你感兴趣的研究。大家也可以在有了心仪的保送院校后联系那个学校的师兄师姐帮忙推荐和联系导师。个人建议选定导师之后可以提前约见一下导师，通过面对面的交流一方面可以让老师更了解你，另一方面可以了解到老师对你的意愿。

六、保研复试

在复试时，提醒大家注意大方、谦虚、上进。我本人参加的复试形式是一圈教授围着，自己上讲台做自我介绍，然后老师提问。自我介绍建议中英文的都要准备，我没有被要求英文的自我介绍，但是要以防万一。至于提问的问题，那叫各式各样，有的同学只被问到兴趣爱好，有的同学却被问到专业问题……我就是那个被问到专业问题的苦逼孩子。作为一名本科生，你以自己的知识可能不能完美地回答教授提问的问题，但是回答上来没有关系，坦诚自己的不足，重点是分析这个问题，提出自己的想法，体现你自己的思路，体现出你对待问题的态度。我当时就是这样的情况。我觉得最好准备一个自我介绍的PPT，简练一些，老师都希望听到你关于你自己专业学习方面的介绍，所以少介绍一些你的兴趣爱好神马的。通过了心仪院校的保研复试之后，下一步就是拿到预录取通知书，统一上交院系辅导员，然后等待研究生网上报名。如果有多余的精力，可以和导师联系，让导师或者师兄师姐给你推荐些和以后研究有关的文献，或者去实验室学点实验技术，以便以后进入实验室后更快地融入科研环境。




至此，我的保研之路也告一段落。回首过往，我的体会是多一点规划，少一点混混沌沌的日子，通过自己一点一滴的努力换来对生活的主动权，实现自己的目标、抱负，甚至生活理想。而且努力认真的常态本来就是一种积极的人生态度，我从来就相信优秀的人值得敬佩。衷心祝愿学弟学妹们顺利保送至心仪的学校。

【编者的话】

在历史的洪流中，许多人由于环境，才能被埋没。木心说过太优秀太聪明的人，是压也压不住的，比如司马迁、曹雪芹，他们超越了他们所在的时代。我们生活在自由开通的现代社会，自我意识的普遍觉醒，更应该珍惜主动把握命运的机会，努力至少是促进因素之一。
















案例3：




保研，学会多给自己一条路

（华中科技大学保送至清华大学 药物化学 直博）

文/胡 露





本科院校和专业：华中科技大学 中药学

保送院校和专业：清华大学 药物化学

培养方式：直博





当你还在保研的十字路口彷徨时，请勇敢地向前迈出一步。拦住我们前进道路的恐惧，不过是雾里花，水中月。或许，当你站在原点，看1000米之外的目标，你会觉得希望渺茫。但是，若以10米一个小目标，逐个实现，可能会是另一番天地！

每个人的保研之路都不尽相同，在这条路上，你会看到不同的风景，遇到不同的人，唯一相同的是，纵使有所磨砺，但凭着自己的努力与执著，终将会迎来雨过天晴的一天。





个人情况

我的本科学校是985和211院校，专业是中药学，三年综合成绩为1/27。

我曾获得过三次学习优秀奖学金，并在大三时当选为校级特优生。对于药学相关专业的学生来说，科研经历是很重要的。因为，科研经历是老师们最直接，甚至是唯一了解你对科研的兴趣以及是否具有从事科研品质的途径。大学前三年我的科研经历并不丰富，仅仅跟着一个不在科研第一线的老师做过一段时间的实验，还参加过一个分子生药学的暑期班。很多人在保研时，都会担心自己的科研经历不够丰富，履历不够耀眼。但我想说，你们大可不必因此而否定自己。以我为例，我的科研经历尽管不甚丰富，但完完整整地呈递给老师后，也能让老师了解到我的科研兴趣以及个人素质。希望我的故事能帮助到那些像我一样科研经历不是很丰富的同学。












保研准备

我开始准备保研是大三下学期的4月份左右，当时的我对于保研同样迷茫，不知从何处入手。那段时间，我申请了一个保研论坛的账号，有时间就逛论坛，看看大牛们的经验。我本科学的是中药学，顾名思义，中药主要与植物相关，因此学过相当一部分植物学的知识。所以研究生可选方向主要有药物化学、天然药化、药理学、药剂学、药物分析。三年的学习，让我对这些方向有了一定了解：药物化学的核心是从事化学合成的相关实验研究；天然药化的主要任务是从植物中提取分析化合物，进而鉴别化合物；药理学主要研究药物的作用以及如何在机体内产生这些作用的，需要做大量的动物实验；药剂学研究如何将药物制成合适的剂型（剂型简单来说就是药物以胶囊、液体、颗粒等不同形式被人服用）；药物分析研究如何来分析药物的组成。我很讨厌做动物实验，对药剂也完全没什么兴趣，再加上我当时认为药物分析难以做出很好的研究，所以我将保研方向确定为药物化学和天然药化。后来听说药物化学毒性很大，对人体伤害很大，因此抱着想好好珍惜身体的想法（现在觉得，我当时也有很多误解），就毅然决然地选择了天然药化。

确定好方向之后，我就开始选择学校了。听说上海药物所是国内药学专业最牛的几个研究所之一，再加上我比较看重科研氛围，所以就只关注了上海药物所，其他的学校压根没考虑。

后来从一位学长那里打听到我们学校有保送到上药的学姐，就马上要到了联系方式。我向学姐说明了自己的情况以及想读的方向，由于学姐是学药剂的，就给了我一位在上药读天然药化学长的联系方式。很巧的是，那位学长的导师也是我想报考的导师。我向学长询问了报考他们课题组需要准备和注意的问题，并咨询了那位导师对学生的偏好及要求，获取到了很多有用的信息。除此之外，学长学姐还告诉了我一些保研过程中要注意的事情以及他们的经验。这些对当时的我来说，都十分宝贵，让我获益匪浅。所以如果你有这方面资源，一定要好好利用，不要担心，一般来说学长学姐们都会乐意帮助的。

刚刚也说了，我的科研经历不甚丰富，那么如何在申请夏令营的时候填写科研经历呢？首先，我把科研经历往细了写，不能太宽泛。举个例子，我本科参加了一个校级的大学生创新项目，但是我并没有仅仅写我参加了×××大学生创新项目。我还加上了在项目中负责或者参与的内容描述，以及项目后的收获。而如果你一点都没参与，仅仅是挂名的，那就最好别写。其次，对于那些小的经历，也可以写进科研经历里。比如，我曾跟老师学习过组织培养、PCR（聚合酶链式反应，一种分子生物学技术，用于放大扩增特定的DNA片段）技术，这些也可以写的。其实，老师们都知道，大部分本科生做的实验科研水平都不会太高，所以他们想要知道的，不仅仅是你会什么，更想知道的是，你的科研态度如何，动手能力怎么样，这些至少也体现了你在做实验，在学东西不是？所以，不要因为未取得很大成果，或是参与的科研项目小，就认为这些经历无法作为科研经历。







夏令营之路

当我将准备工作做好之后，便开始了漫漫的夏令营之路。夏令营的日子虽短，却让我成长了许多。一路走来，除了眼界更加开阔，我也在不停思考。曾经，我以为我清楚未来是怎样的一条道路，但当我与老师深入交流，并真正了解药学专业的各个方向之后，我才明白我真正想要的是什么。


上海药物所：情理之中的失败




前面提到过，当时的我一心想去上药，也一直都对能保上上海药物所感到自信。不过最后悲剧了，网申没有通过，后来分析了原因，可能是我当时没过英语六级。本科的时候，听说过四级就行了，之后就没怎么学习英语，心中永远的痛啊！（还好后来过了）这里一定要告诉各位，英语水平是衡量一个学生能力的重要参考。当然，实在没过六级也不要灰心，我就是没过六级去的清华。得知不能参加夏令营的消息之后，我并没有太沮丧，想着9月份的推免还会有机会。无论是在夏令营还是在推免过程中，一定要有这种心态，一两次被拒也没什么大不了的。之后，我便开始准备9月份的推免了。听很多人说提前联系导师对面试有所帮助，我就给上药所我想报考的老师发了邮件。当时我的想法是，不管有没有用，至少心里多了一丝把握。发第一封邮件有很多问题要注意！我觉得不要什么都没有准备就开始发邮件说想读××老师的研究生，你可以先了解他曾经做过的项目，然后说你对他的某一项目感兴趣。这样不仅会让老师觉得你是认真了解之后，真的想读他的研究生，更会让老师对你的印象深刻些。

与老师邮件沟通了几次之后，我提出想去老师的实验室看看，老师也很快同意了。感觉老师当时对我的印象还不错，心里对9月份的推免又大了一分把握。后来因为通过夏令营去了清华，因此没有报考上海药物所。联系老师并非就能帮助我们获得保进理想学校的机会，但也并非一无所用。我觉得这对我们来说是一种机会，至少你不会因为别人联系了老师而你没有联系，丧失一次机会！而且与老师深入交谈过后，能帮助你更好地确定自己是否真正适合这个学校和专业。


清华药学系夏令营：意料之外的选择




由于我之前除了上海药物所没有考虑其他的学校，差点儿就错过了清华。当时，很多人告诉我多申请一个夏令营也没坏处，还可以多点经历。于是我就随便准备了下清华的材料，报了夏令营。各位学弟学妹一定不要像我一样“把鸡蛋放在同一个篮子里”，多报几个夏令营是绝对有用的。另外，准备的时候也不要因为那个学校不是自己的第一志愿就太过随意地准备，没准最后你还真去了那里。报了清华的夏令营之后，我也没怎么关注，还是我同学告诉我初审通过的结构，导致我直到参营前几天才知道还要准备自我介绍的PPT，然后就开始仓促地准备，实在不充分。所幸我抱着去玩一趟的心态，没给自己太大压力。




这里想告诉各位的是，面试前一定要做好充分的准备，把各方面情况都好好考虑一遍。当然，也不需要过分紧张，觉得自己什么都没准备好，惴惴不安。保持良好的心态，自信而不自傲，把你自己最好的一面展示给老师就行了，不需要有那么大压力。自信这点真的很重要！如果你自己都否定了自己，那别人凭什么肯定你呢？

去了清华，老师们就开始向我们介绍自己的科研项目，让我们对每位老师有更清楚的了解。之后，招生老师告诉我们，还可以临时换导师，挺人性化的！确定要报的导师后，每位同学都要与自己报的导师交流。我当时没换老师，直接跟着老师去交流了。后来想想，其实交流这个过程非常重要，甚至比面试还要重要。通过这次交流，老师心里就对你有了一个评价。由于清华没有天然药化，所以我报的是药化方向，导师也是药化的老师。但是，我本科是学中药的，对这方面不怎么了解。但不了解不要紧，千万别觉得你不知道就什么都不说，这恰恰是最糟糕的。我虽然没学过药化，但是我学过有机化学。退一步说，就算你不懂，这对一个本科生来讲也是很正常的。你可以在与老师交流的过程中，勇敢地发表你自己的看法，让老师知道你是个非常有想法的人！当时老师在介绍他目前在免疫学上的主攻方向是通过蛋白质受体来解决一些疾病时，我就向老师提了自己关于从基因方面来解决的想法。免疫我完全没学过，但是我还是觉得没学过不影响我们有自己的思考。所以既不要过分自卑，也不要过分自傲，要适度的表现得自信一点，能给老师留下一个好的印象。

交流结束后，实验室的师兄带我们逛了逛校园。那天从师兄那里了解到了很多和实验室有关的事情，除此之外师兄还告诉我们面试的时候应该注意的一些问题。事实证明，师兄给我的建议在面试的时候给了我很大帮助。

第二天开始了面试。我记得是4位老师面一个人，先讲PPT，然后朗读、并即时翻译英文文献，最后老师提问。我当时读、翻文献的时候卡了几下，这个时候一定要淡定。总体来说，老师也没有太为难，都是看你以前的积累，沉着一点就好了。

面完清华之后，个人感觉拿到清华的offer没多大问题。接下来几天，我认真考虑了自己的选择，权衡要不要去清华时，考虑到这几点：

1. 夏令营与清华报的老师交流后，我发现老师做科研的态度，对待学生的方式，都让我很欣赏。我认为一位适合自己的老师是非常重要的，毕竟接下来至少3年你必须在他那里学习；




2. 老师的实验室设备很好，实验环境也不错；

3. 清华大学很漂亮，这也是当时吸引我的一个地方。

就这样，我决定去清华了。后来收到了昆明植物所的入营通知，就拒绝了昆植，没有参加昆植夏令营。

保研，给了我许多改变

一路走来，我的思想上发生了很多改变。首先是读研方向，当我更多地去体验科研第一线（参加夏令营的时候有看实验室）之后，我发现以前对药化和天然药化的认识不太全面。片面的了解就会产生一叶障目的情况，对自己的选择产生极大的影响。其次，你一直想去的未必就是你最后能去的，就像我，没去成心向往之的上药所，反倒去了之前从未考虑过的清华。

在保研这条路上，我们都会面临很多选择，谁也不知道你最后的选择是什么。既然这样，何不给自己多留几条路，多去走走，多去看看，也许你会有新的发现，找到一条真正适合你自己的道路。

【编者的话】

我们还很年轻，可以有很多机会去闯荡，所以，不管是保研还是其他任何事情，都不妨去尝试、去了解，只有都经历过，或许才明白究竟什么才是最适合自己的。
















第18章 管理类保研案例













案例1：




理要想透，事要做细，心要放平

（西南财经大学保送至清华大学 会计学 直博）

文/王木之





本科院校和专业：西南财经大学 会计（双语）

保送院校和专业：清华大学 会计学

培养方式：直博





保持一颗平常心对保研很重要，因为有许多意想不到的事需要我们面对，不管是准备过程的麻烦，等待通知的焦虑，还是考核期间的紧张，我们都不能自乱阵脚，要拿出“一个人就是一支军队”的气势，特别是在面试时，用眼神和微笑传递自己由内而外的自信，告诉他们自己的选择是心之所向。加油！





保研的成功离不开太多的支持和鼓励，其中包括EEBan的帮助。谨以此文纪念梦想成真的故事，希望有志者都能在这条路上扬帆远航。我大概谈三方面的内容：一是决心保研的必要思考和前期准备，二是夏令营申请技巧和营前准备，三是清华大学经管学院夏令营的实录。

一

决定保研前一定要深思熟虑，想清楚自己到底想不想读硕、博，在你的人生规划里这段经历是否具有价值。不要光想着保研是一条便捷之路，实际上回报与付出永远是成正比的，在某种程度上保研反而是一件高成本、高风险的事。简单地说，无心学术或者行业没有特别准入门槛的，硕博、直博的项目未必合适，但如果想着提升平台和积攒人脉，名校专硕等项目还是很有价值的。




我不提倡从大一开始就想着保研，因为这个时候思维还停留在高中生阶段，应该给自己一个缓冲期来反思所选的专业，到底喜不喜欢，能不能激发个人的兴趣，是否有转专业的可能，再考虑是否在研究生阶段跨专业。另一方面我鼓励大家积极加入到各种机构、社团，认识形形色色的人，去畅想自己到底想要怎样的生活，大学不应该只是书本课堂，通过这些途径，很有可能你就燃起了从商、政的欲望。当然这些并非意味着牺牲学习，一般说来大一的两类基础课要格外重视：数学和英语，它们学分比重往往很大，并且是不管做什么都算作能力的体现。比如四六级过不了对保研来说是很麻烦的。

理要想透，就是要让自己能够清楚回答为什么要选择保研，并且要取得父母的理解和支持。现在社会对研究生的理解有偏误，其需求动因仅停留在学历门槛上，这样一来学生提升自我价值的动力不足，有时相比本科生不具有明显的竞争力，当然这得与专业相联系，不能一概而论。在我看来，把选择简单粗暴地分析就是成本收益的对比，不能仅仅看到财力的投入，还得看到耽误的机会成本；不能仅仅看到未来的预期收入，还得看到潜在的人生机会。所以，这样的选择不是一拍脑袋的功夫，需要积极地反复思量，这也是我提倡把大一当做犹豫期，做一个聆听者，不要被所谓的保研而一叶障目，拒绝其他的可能。我还想谈谈对直博的理解，首先得有兴趣支撑，其次是得心性坚韧而刚毅，一定程度上适合“理想主义者”，不爱阳关大道爱独木桥的一类人吧。

大二开始应争取专业成绩保持在前，最高目标是国家奖学金。有针对性地参加有分量的国家级比赛，各专业可能有所不同，数模比赛和英语竞赛则较为通用。科研方面可以考虑挑战杯、国创项目或者发表期刊论文。参加志愿者、“三下乡”、实习、短期访学交流也是综合素质的表现。这些的关键是要形成自己的核心竞争力并且契合目标专业和项目，以会计专业为例，如果目标是专硕，看重实习和社会类参与；如果申请硕博项目，数理类的比赛经历则更能加分。

大三要顶住保持专业排名的压力，一方面是难度和课时的客观要求，另一方很可能是竞争的加剧。根据需要准备入营的论文，争取体现学术能力，个人觉得是：（1）Topic/Story要有趣——学术洞察力；（2）结论要Make Sense——学术直觉；（3）数据资料的收集很严谨——学术态度。选择Topic的重要性不言而喻，另外文献综述和理论假设也需要认真对待。论文的后期质量同所花时间成正比，据我了解，为一篇文章准备好几个月的同学不在少数。对于论文展示的建议是：熟记篇幅不超过一页纸的浓缩版论文摘要，如有需要，锻炼用英文向老师简要介绍的能力，PPT的风格要简洁、要点明确。

二

五、六月是申请季，不管对自己是否满意，一定要去尝试下。一定要关注保研论坛特别是夏令营通知的归纳贴，我的做法是将所有与自己有关的夏令营信息收录在Excel表中进行汇总整理，特别是将申请截止时间（注意与入营时间区别）、材料要求、网申地址等归类，避免过失性错误。个人觉得可以海投材料，规避风险，况且边际成本也不高，另外学校一般都有在正式名单公布前进行确认，基本不存在浪费名额的现象。申请材料大致相同，不同当然也会有所偏重，除了大家知道的：成绩（排名、奖学金）、英语水平、大型比赛、科研经历、学校及专业背景（985/211/一本/国家重点学科）外，前几届学长学姐的表现也会有影响。材料也不是越多越好（参考相关性和重要性原则），将所有支撑材料彩印装订在一起（配上目录），不要过度包装，切忌塑造华而不实的印象，简历的编排要考虑老师的审阅体验，力求清晰简洁。除此以外就是要保持良好的心态，即使暂时没能进入夏令营名单，也还有作为备选参与夏令营的可能以及九月推免的机会，断不能因此耽误正常的学习生活。据我所知第三学年下期的成绩也属于推研资格评定范围。




我考完大三的课程还有不到十天准备自己最早的夏令营，可参考的资源有指定书籍、期刊论文、上一届学长学姐以及论坛经验贴，此时最纠结的是拿到两个以上夏令营Offer的同学，时间允许的情况下基本都愿意参加的，建议考虑自己对学校的偏好、把握程度，有侧重地复习，考虑自己的情况（中文会计的底子较弱），结合三大会计夏令营往年的风格，拟定了计划：（1）夯实基础为主，翻阅了葛家澍编的《中级财务会计》、余绪缨编的《管理会计》（厦大参考书的特点就是体系全、知识点细）；（2）理论体系为辅，上学期刚好有课介绍Scott的Financial Accounting Theory，但是时间有限还是参考中文版了，另外挑《会计研究》、《审计研究》等A类期刊中的文献综述、前沿类论文看看；（3）发挥自身优势，将财会（Kieso版、管会（Horngren版）、审计（Arens版）、财管（Ross的Corporate Finance）、会计信息系统（Kay的）的词汇回顾一下。事后，我觉得：（1）会计学术类夏令营的笔试对专业知识的考查多在理解层面，而非技术层面（账务分录、报表合并等），这就说明应该多思考、准备论述题的答法，既要显示知识储备的功底，还得展示思维深度和新意；（2）考核较为重视科研能力（研究设计、论文翻译、统计计量等）。

三

清华大学以工科见长，其经管学院较为重视效率，日程安排紧。大会召开后，次日就直接开始分营活动，项目协调人、教授们的介绍和学长学姐们的分享，重点在于敲打入营者思考直博的契约是否值当。小型座谈规模是5名学生对3位教授，开始会有些拘束，但随着自我介绍、学校专业情况的了解，现场气氛逐渐活跃起来。一般讨论会进行到对教授近期论文、研究热点的讨论，所以事先有一定的了解显得很有诚意，但是切忌流于表面，如果找不到其中的Key Point，会让他人误以为故意为了话题而看论文，而无法形成对观点的自我认识与见解。这实质上就是学术型的“群面”，争取表现出组织能力、纠偏能力以及独到见解。午餐会相对随意，在非正式场合学术交流的环境中可以利用间隙跟老师简单交流下自己的参营论文，因为我们是本科生，不必害怕失败。




清华笔试没有那么重视计量部分，个人感觉与其培养方式有关，入学后会计专业将同经济、金融专业学生共同学习高微、高计的课程；其次特别关注了财务管理知识，实际上清华经管作为工商管理国家一级重点学科，要求学生掌握一定财务管理的知识是可以理解的。另外，现在会计实证研究的对象集中在资本市场，对财务管理的理解便于展开深入研究，而且学科界限在交融中越发模糊。面试气氛异常压抑，不仅每位老师都有犀利发问，而且问题相似的可能性很小（根据事后小伙伴的简单交流）。现在想来觉得自己还是气场不够，应该更沉着地应对。

我觉得学术展示与交流环节是学习他人最佳的机会。每个人的选题、准备、思路以及台风都是实力的展示，更重要的是老师一针见血的评论。话题有会计（环境信息披露、可持续报告、市场反映问题等）、财管（关联企业的融资约束、民企融资等）、审计（跨境意见问题），应该说都还是挺广的，老师会考虑在题材的意义、新颖，再至理论到假设的发展是否逻辑完善，还会要求解释必要的数据。经验之谈就是：（1）选题尤为重要，如果选得题目刚好也有人写，那么两文相争，必有高下之分；（2）另外假说发展要紧扣“逻辑”两字，切记扩大或缩小、张冠李戴、颠倒因果；（3）如果实证有用到模型，那么一定要解释清楚变量和数据来源，因为会计研究中使用的替代变量很多，那么稳健性问题一定要处理。总的来说，学术展示不是学术批判，气氛还是较为轻松，一上午晃眼便过了，也意味着清华夏令营的实质性结束。

此外，我还参加了北大光华管理学院和厦门大学管理学院的夏令营，由于篇幅有限，就不赘叙。夏令营中与教授、其他高校的同学的交锋，实在是综合实力的展示，涉及学术水平、做事的方式以及你的气场。这些都是平时一点一滴积累的，是时间的积淀，偷巧不得。

【编者的话】

我可以看出作者是一个相当理性的人，做事非常有规划。这样的人俩字——靠谱。这类人会把重要但不紧急的事分配到每一天中慢慢完成，就不会面临事到头来没有准备的境况，而是一副从容不迫的神气。所以说，看上去的毫不费力，背后不知道下了多少工夫。












案例2：




站在离梦想最近的地方

（北京交通大学保送至北京大学 管理科学与工程 直博）

文/梁 苑





本科院校和专业：北京交通大学 管理科学与工程

保送院校和专业：北京大学光华管理学院 管理科学与工程

培养方式：直博





梦想是一尊由你亲手雕琢的艺术品，从构思到实践，每一步都在为最后的成品努力。这一秒不失望，下一秒就会有希望。做自己人生路的大艺术家，保研路上，祝你成功！





儿时梦想

我记得小时候关于北大清华的梦想，以及它们渐渐被淡化的过程。

我知道在北京生活了三年，每一次走在北大清华校园里面的感觉，来来往往形色匆匆的男孩儿女孩儿，都是各个省市的佼佼者。

2013年7月15日至21日，这个星期是我离梦想最近的时候，我站在离梦想最近的地方，跟未来打赌。

个人情况

2012年4月份我开始关注保研论坛，通过保研论坛的经验帖了解到北大清华的夏令营几乎都只要专业第一。保研到清北是我刚进大学时就有的梦想，所以期末考试取得高分、努力争取专业排名第一对于我来说是非常必要的。我本科三年的成绩排名基本有惊无险，比较稳定，最终以1/40的专业排名取得保研资格。在科研方面我也取得了不错的成绩。大二下学期开始至今，我带领团队做了国家级的大学生创新训练项目，“挑战杯”课外学术作品竞赛校级一等奖，数学建模校级一等奖，发了两篇国际会议论文，一篇国内B类期刊论文。跨专业跨学院校内校外的比赛也积极参与，跟着专业的大牛教授做过一点科研项目，学到了不少知识。




夏令营之路

凭借着这样并不算很出众的资本，投了北大光华、清华经管、复旦管院和上交安泰的夏令营，虽然其中北大、清华和上交的时间都是冲突的。上交来北京开宣讲会的时候，作为一所211学校非重点学科的学生，几乎没有任何优势和挣扎的必要，以至于后来我放弃申请上交，虽然之前为之做了不少努力。复旦的夏令营也可惜没能入围，好在北大光华跟清华经管的夏令营都向我伸出了橄榄枝，时间冲突了两天，我决定赌一把都去参加，去努力实现我的梦想。




在大三下学期，因得知今年北大光华的夏令营材料投递时间提前了，本来大三下的课程就比较少，所以每天都抽点时间逛逛保研论坛，准备一点个人材料，不至于到最后太着急。非常感谢保研论坛中关于推荐信、个人陈述、申请表等各个方面详尽的申请材料，吸取了大家贡献的经验，结合自身情况，这些材料准备起来就一点也不困难了。还有就是要感谢几位本校毕业的去光华读研的学长学姐，他们给了我很多宝贵的建议，以及光华的导师和夏令营的信息。

光华的夏令营材料我是亲自送过去的，记得好像是正值五一期间，参观北大校园的旅客很多，有人站在光华老楼的门口，说这是北大最好的学院。听到这句话，心里的梦想更坚定了。然后就是煎熬地等待入营通知，还好到最后我都拿到了参加北大光华和清华经管夏令营的机会。期末考试结束后，我就开始准备夏令营期间的笔试和面试了。专业书自然要重新看一遍，其实最有用的就是一本很厚的英文版管理信息系统，我决定以后多看英文教材。运筹和统计也看了看，但是最后都没怎么用上。

我是管理科学与工程的管理信息系统方向，光华夏令营的笔试一般是不刷人的，所以大家都会有面试机会。管科有三个方向：供应链与物流管理、决策分析与绿色管理、信息系统与知识管理。夏令营入营差不多每年都是30人，每个方向10人，最后一共招9人，3人/方向。管科三个方向在夏令营期间活动都是一起进行的，第一天报到和班会，第二天和第三天专家讲座，第三天晚上笔试，物流和信管都是1个小时，决策方向是2个小时，时间长短看出卷老师的心情了。第四天还有专家讲座，下午是博士生的交流。第五天也就是最后一天就是面试了。三个方向的老师一起参与面试，房间里面大概有7、8位老师。

之前就听说光华的笔试题目都比较主观，运筹统计一类的问题会在面试当中被问到。但是今年的笔试和面试中都没有涉及数学知识（即运筹统计，高数就更没有了）。信管方向的笔试题目共两道，第一题是中文的，问手机用户和PC用户对于搜索引擎（如百度、谷歌、必应等）的使用行为差异以及原因，对你提出的假设应该采取怎样的研究步骤。第二题是要求用英文写一篇500字左右的关于大数据的essay，说明其含义，以及信息系统学科应该如何应对机遇和挑战。一个小时，感觉不太够。

面试的时候我准备了个人简介发给每一位老师，然后我再陈述一遍。老师问了些关于论文的问题，有个老师问了数学建模的论文，用英语问的，问了好几遍我都没听明白，回答我就用中文答的，然后老师又问了些未来的发展意向、研究兴趣等等，再加上我自认为善于表达，所以面试总体感觉还不错。




为时几天的专家讲座，要想博得老师的关注，首先要认真思考老师讲座中分享的东西，然后提出自己的见解，跟老师多交流互动。对于自己感兴趣方向的老师，就更要争取好好表现了。对于感兴趣的老师，课下可以给老师一些自己事先准备的个人材料，因为你不知道夏令营提交的材料有几个老师能看到也不知道最后会在谁那里。所以这一点挺重要的。系主任也建议我们有机会的话多跟老师沟通，老师要是喜欢你，那么笔试面试都仅仅是流程而已啦。

总体感觉，北大光华的夏令营从一开始通知报名，到夏令营期间的管理，以及最后的录取通知、系统更新都做得非常棒，体会到了光华的严谨和人性化。夏令营结束后，我最终能够拿到光华的录取通知，一方面是得益于三年来的不懈努力，一方面还有运气的成分吧，或者命中注定我就该来这里读博士呢？对于夏令营期间认识的其他学校的牛人们，只能用“不明觉厉”来形容，短短5天的时间，看到了每个人身上的光彩。

这么多年过去，北大光华于我，已然是一种意义所在。能够来到这里，是我的福祉。

然后就是清华经管的夏令营了，7月18日至21日，7月1日发邮件通知说要准备命题论文和自选论文各一篇，夏令营期间需要PPT答辩。顿感时间仓促啊，专业知识复习时间本来就不多，再加上学校还有小学期。15号还有光华的夏令营。如果这些问题不算什么，那么命题论文的题目都很高端大气上档次，查不到现成的资料啊，没有可以参考的啊，所有的观点文献都得去一本一本书里面找原始数据啊。从图书馆借了好多书，看了一个星期，论文写了三天。不过必须感谢清华经管，给了我一次独立钻研的机会，虽然时间短任务重，但是感觉自身能力得到了很大的提升。事实证明为了写论文看的那些书，在后来两个夏令营期间跟老师交流时都起到了作用。以至于现在再遇到同样的困难，我都不会害怕了。

第一天（7月18日）的主要安排是夏令营报到，下午4点有个开营仪式。可是北大光华的夏令营还没有结束（7月19日结束）。18号那天我“投机取巧”，赶着中午吃饭的时间匆匆从北大赶到清华，完成了报到的相关手续。下午光华的夏令营还安排了3位学长学姐满满的讲座，一向追求严谨的光华夏令营每天都会有签到和查勤，而且工作人员和同学们都知道今天是清华夏令营的开营，我一点儿也不敢马虎。从清华报到回来我就安安分分地坐在光华的教室里听讲座了，我放弃了参加清华的开营仪式。有个在保研论坛上认识的、一同参加清华经管夏令营的同学发短信告诉我开营仪式没有签到，我顿时放心了许多。冲突的第一天就这么蒙混过关了。

第二天（7月19日）是北大光华夏令营的最后一天，很幸运我的面试被安排在上午第二个，面试9点多就结束了。终于可以专心应对清华的夏令营了。我到达清华伟伦楼（经济管理学院）的时候专业老师正在一间大教室里跟同学们交流和分享研究体会。我从后门悄悄进去，还遇到了作为工作人员的本科同校保研到清华的师姐。真的很感激我的夏令营之旅一路平安，得到很多的好人相助。19日晚上是清华的笔试，20和21日安排了论文答辩。




清华的笔试分为A、B卷，A卷是高级运筹学和生产运作管理，B卷是信息系统和数理统计。由于没有接触过生产运作管理，因此果断选了后者，事实证明我的统计果然学得不行。信息系统感觉还好吧，有CRM相关的，数据挖掘，微博营销，都是比较前沿的管理信息系统知识，建议大家一定要看外文的书籍，多了解专业领域比较新的知识。毕竟出题的老师都是国内这个领域的大牛和领导者们。统计的题目有最小样本量（完全不知道该如何合理地确定），还有假设前提等等。至于A 卷的题目，看身边的同学拿着计算器并奋笔疾书着，我觉得我一道也做不出来，目标规划和线性规划的区别，我们没学过目标规划，还有决策树之类的，然后就是收益管理等等。

答辩评委是三位老师，18分钟简单自我介绍和答辩，7分钟老师提问，问题基本都是论文的内容，很少涉及你的申请材料当中的。而且清华没有面试，我有点儿诧异，为了增进老师对我的了解，答辩的时候我发了个人简介和答辩论文给每位老师。

夏令营心得

在这里提醒大家，同时参加时间冲突的两个夏令营是有风险的，最好有所侧重，或者对于其中一个的录取比较有把握。如果是不在同一城市的两所学校，建议大家妥善安排时间，千万不要因为贪心而误了两个夏令营。夏令营结束后四天，清华邮件通知说由于名额限制，我遗憾地被“未录取”了，这样的结果虽然遗憾，但是拿到我心仪的北大光华的预录取，所有的努力都是值得的。

梦想实现的地方


北大这个曾经以为自己永远都无法到达的地方，其实当录取结果出来的时候，倒没有设想的惊喜和激动，我试着告诉自己这个结果来之不易，但一切都很平常。





踏踏实实一步一步走，但做好事，莫问前程。朝着梦想前进，总能收获希望。




【编者的话】

有时候觉得梦想遥不可及，有时候也会觉得梦想伸手可触，当你付出所有努力，站在离梦想最近的地方，你会觉得所有的辛苦，劳累都不再算什么。而保研路上，我们更应该以梦为马，穿越地冻天寒。




案例3：




保研·暖色调

   （北京体育大学保送至北京大学汇丰商学院 管理学与金融工程   （双硕士项目） 学硕）

文/曹 文





本科院校和专业：北京体育大学外语系 英语

保送院校和专业：北京大学汇丰商学院 管理学与金融工程（双硕士项目）

培养方式：学术型硕士





每一种选择，都会有另外一种不一样的风景。我既害怕未知，也渴望拥抱未知。不要去问你现在做的这些事“有什么用”，想做就去做，总会“有用”的。聆听自己内心深处的想法，既已选择保研，就一路走下去。





保研对我来说，并非易事，而回首保研路，那一路的风景却都充满了暖色调。我常说，考研的同学有考研机构，出国的同学有出国机构，而保研唯有靠自己摸索。在摸索的过程中，保研论坛对我帮助巨大。第一次逛论坛，根本不明白论坛怎么玩，都是一点一点摸索。在保研论坛上，我怀着猎奇的心，常常一泡就是大半天。看着各种牛人的经验帖，越发觉得大神们各种“高大上”，越发觉得自己轻于鸿毛，可是保研路还是要走下去的，即使再沮丧，再无助，我也要坚持下去，因为很多人并不是因为自己不够优秀，而是被自己臆想的困难吓倒了。因此，我希望我的故事能够抛砖引玉，帮助到那些像我一样不怕折腾、敢想敢做的同学。

我知道申请保研的学子都身负厚厚的荣誉及奖学金，这些也已经被很多同学当作保研的基本条件。因为我的科研更多地倾向于基础辅助性工作，没有太多亮点，因此我把学生工作也写入了简历。因为我认为，学生工作的经历对九月推免申请的管理学相关专业会有一定帮助。

在专业选择方面，我从大一开始便想要学习经管类专业，并且在修读了经双之后，更加坚定了我跨专业的想法。虽然北体外语系并没有跨经管专业的成功案例，但是我认为只要敢想，就有可能，于是便开始了“折腾的半年”。








个人情况




	
本科院校


	
北京体育大学，兼修北京大学国家发展研究院经济双学位





	
专业排名


	
2/108





	
英语


	
CET-4：639，CET-6：607，TEM-4：76

2012 国家外专局“我与外教”全国征文大赛优秀奖（258/36，000）

2013 年北京体育大学“时代英杰”创业设计大赛，三等奖

2011年北京体育大学英语词汇竞赛一等奖

2012年北京体育大学英语听力竞赛一等奖

2010年北京体育大学英语协会英语辩论赛，最佳辩手





	
英语


	
2012年 北京体育大学纪念雷锋活动征文大赛二等奖

2012年 北京体育大学纪念雷锋活动书画大赛三等奖

2010年北京体育大学外语系电影配音比赛Best Sound奖





	
科研


	
1. 北京大学：担任北京大学国家发展研究院卢锋教授助研，曾参加历次北大CMRC中国经济观察报告会筹备工作以及CCER成立20周年成果编辑等；参加北大国发院与财政部国际司2012年总结工作报告项目；参与北大国发院林毅夫教授与卢锋教授联合研究中非贸易项目，负责收集数据，查找、整理资料等工作。

2. 北京体育大学：以组员的身份参加2013年国家级大学生创新创业训练计划，课题《对高水平运动员认知风格的研究和对英语学习的启示》获批。





	
奖学金


	
2010—2011年度 国家奖学金

2011—2012年度 北京体育大学校一等奖学金

2012—2013年度 北京大学领导力奖学金















少些功利，多做一些“无用”之事

在我还没有开始考虑保研与否的问题时，做过很多“没用”的事情，的确折腾得够呛，但是这些事情再回头看，其实都是“有用”的。

比如，我很喜欢学术，但不确定自己是否适合学术，也不确定自己是否有做学术的能力。因此在2011年秋季上了北大国发院卢锋老师的课后，我在2012年秋季主动申请并顺利成为卢锋教授的助研，想要体验一把“做学术”的感觉。我一直以为成为助研是一件很容易的事情，直到后来，卢锋老师说那段时间总共有50多名同学给他写了邮件，但他只选了我和另一位同学时，我才觉得自己无比荣幸！因此，我对助研工作非常重视，不计较得失，不拈轻怕重。我曾做过数据收集、整理资料、编辑等很多基础性的工作，甚至在北大CMRC中国经济观察报告会上端茶倒水递话筒，毫无怨言，都是以饱满的热情投入到这些“琐事”之中。在做助研的一年多时间里，我对科研工作有了一定的了解，培养了自己的学术能力，这个经历也成为了我日后保研的加分点。




比如，写论文对于我来说苦痛无比，可我坚持认为应该迎难而上，因此我尽自己最大的努力学写论文。我曾选择了北大国发院林毅夫教授的《中国经济专题》课程，一学期需要交五篇课程论文。大家都说“Deadline是第一生产力”，的确不假，因为每当临交作业之时，我才有非凡的动力查资料、看文献、写论文，别无他法，只能一步一步逼着自己往前走。非常幸运的是，我的好朋友里有许多学术大牛，常常手把手带我写论文，给我指导意见，而保研之时我提交的论文，正是整个学写论文过程的成果。当然，我的论文质量远不如学术大牛们的论文质量，都只是课程作业的水平。

比如，我和本专业第一的同学，单单是友谊使然，觉得应该一起进行一个“大项目”，便申请并获批了国家级大创项目。虽然过程中有很多繁琐的工作，占用了很多宝贵的时间，我俩也会出现分歧，但最终我们都坚持下来了。直到保研的时候，我才明白，原来这些都叫做“科研经历”。

比如，在大学刚开始的学生工作中，很多都是杂事琐事：小到发传单、贴海报、刷楼，大到组织策划活动、拉赞助，我都乐在其中。因为我在和队友们一起工作的过程当中，不仅收获了友谊，也获得了自我满足感和成就感。在北大经双的第二学年里，我就当选为北京大学CCERCLUB项目部副部长，是主席团里两名校外学生之一。在保研面试中，我关于学生工作方面的陈述，成为了我的亮点所在。

再比如，作为英语专业的学生，很多同学觉得考四六级没有太大用处，浪费时间，也浪费报名费，但是我却觉得很有趣，于是就考了。在保研申请的时候，突出的英语成绩也成为继学生工作之后的另一个优势。

这些经历，我深切地感受到，我们都是活在历史里，you are what you did。以前，你会觉得自己做了很多“没用”的事情，但是在日后，这些看似“没用”的事情往往是最“有用”的。

六月——北京大学光华管理学院夏令营

光华于我，只是一个美丽的邂逅。

2013年，光华第一次把夏令营提前到6月29、30日两天。在收到光华入营通知短信的时候，我的心情是又惊又喜，欢喜过后便开始思考如何应对面试。

在保研论坛上，我以面试为关键词，搜索了很多面经，自己试着总结了一些面试中可能会问到的问题，比如你对自己的职业规划如何？为什么要选择光华？诸如此类。然后我买了一本MBA面试的指导书，特别学习了面试礼仪以及面试注意事项等知识。对于自己心仪的夏令营，准备再充分都不为过，所以我特别请了一位同学陪我练面试，模拟面试过程，事实证明这是非常必要的。在模拟的过程中，不仅同学给了我很多改进的建议，也让我提前感受到了面试的那种氛围。同学还指出，自我介绍除了准备英文版本之外，还应该准备中文版本。果然，在面试时，光华的老师就要求我进行中文介绍。




光华面试采取的是压力面试。在面试过程中，有一位老师咄咄逼人地提出了许多刁钻的问题，我没能答出来，从而导致面试表现不佳，最终没有能够拿到offer。希望大家引以为鉴，即使是遇到刁钻的问题也不要紧张，应该沉着应对。

八月——中山大学岭南学院夏令营

八月底，是中山大学岭南学院夏令营，地点在广州。从保研论坛的经验帖上，我得知夏令营的笔试包括微积分、线性代数、数理统计三方面的知识。但只学过微积分、并不擅长数学的我根本无从准备，于是干脆抱着旅游的心态参加了夏令营。所幸的是，笔试只占30%，我粗略一算，我顶多能拿到9分，只好靠接下来的面试帮我挽回一城。

在申请夏令营的时候，我选填了金融硕士（财经新闻方向），但是在参加夏令营时，转报了新开设的国际商务专业。面试时老师问我：“你本科专业是英语，兼修经济双学位，先是报了我们的金融硕士，后来又转报了国际商务，你究竟有没有想过自己想要什么？”这个问题，触动了我最根本的动机：我究竟喜欢什么，擅长什么？我非常坦诚地告诉老师们，临时转报专业是因为我扬长避短，避开对数理能力要求高的金融硕士专业，而改报对英语能力要求高的国际商务专业。针对转专业学生，希望大家对专业选择的问题认真准备，在备战保研之前一定要清楚自己的优势、劣势和兴趣点所在。

中大的面试氛围很融洽，老师们都很nice，整个面试过程充满了笑声，是我很放松的一次。面试之后，我如愿拿到了拟接收函，重拾了信心。

不过，既然九月份还有机会，我是不会允许自己懈怠和自满的。夏令营结束之后，我立刻转身投入九月推免的战斗之中。

正式推免

我很明白，如果我依然坚持跨到经管类专业，我必须要做好十足的准备。但是，金融真的适合我吗？至少从夏令营的结果来看，我似乎并不适合这条路。但是北大对我的吸引力却有增无减，于是我问自己，我是不是应该换一个专业？

重新审视自己：小弱的211院校，泛滥的英语专业，普遍不受认可的双学位。我的筹码在哪里？如果没有筹码，那就得创造筹码！




我为自己选定了参照系：有一位经双的同学是北京理工大学英语专业的师兄，他通过九月推免成功被汇丰商学院经济—金融工程双硕士项目录取。在与他联系之后发现，师兄的本科院校比我的好，专四成绩以及经双的绩点也比我高。对比自身条件之后，我将北京大学汇丰商学院选定为我九月推免的终极目标，希望“跳一跳可以够着”。在专业选择方面，前辈们和我说，你可以暂时不知道自己喜欢什么，但是一定要知道自己不喜欢什么，做减法不失为一种良方。于是，在汇丰商学院的专业里，避开对数学要求很高的经济或金融专业，我慎重地填报了管理学。

九月初的那几天，通过电话和微信等联系方式，我认真地听取了每一位师兄师姐的建议，也仔细地研究了他们的自身条件、保送学校和专业。这个过程让我对保研的申请渐渐地有了一个比较全面的认识，从而摆脱了夏令营申请时的盲目。比如说，投递申请时一定要认清所投学校的风格如何，申请的学校和专业一定要有梯度，做到十拿九稳。

九月推免时，我申请了清华大学国际新闻专业、北京大学汇丰商学院企业管理、北京大学传播学硕士（财经新闻方向）以及人民大学国际商务专业，最终获得北大的青睐，拿到北大两个专业的拟接收函。

9月21日上午——北京大学汇丰商学院

对于这个“终极目标”，我不敢有丝毫懈怠。

面试前几天，我对着镜子进行了好几轮的练习，变着法子给自己模拟面试，而且提前将简历和证书等材料复印好，将正装熨烫好。面试当天，由于我是小组第一个面试的同学，我起了个大早，化好淡妆，早早地候在考场外面。

面试时，总共有五名面试官，其中有两名欧美籍外教。整个过程都是英文面试，问的问题也都是根据简历来问的，包括助研经历、经双所修课程、学生工作和文学等方面的问题。面试氛围也很轻松，大家有说有笑，因此大家在面试的时候不必紧张，正常发挥就好了。

进行了多场面试，我个人认为：面试中，面试官都是想尽可能在短时间里了解到更多的信息，而他们在浏览我们的简历时如果遇见模棱两可的表述，他们便会产生疑问，于是会刨根问底地追问。比如，有的同学为了美化简历，可能会将自己参加过的项目说成是自己主要负责的项目，或者采用泛泛而谈的叙述方式。如此一来，面试官就会想挑战你，以检查你所写经历的真实性。我采取的策略是，在简历里不光写上科研经历，还会把自己所承担的责任也写清楚，使面试官们对我的经历一目了然。








保研之后

确定汇丰商学院向我伸出了橄榄枝之后，我很淡定，梦想就这样实现了。回首保研路，从4月份开始的保研马拉松持续到了9月底，过程虽磨人，可我秉持“好事多磨”的态度，倒也觉得乐在其中。最最重要的是，保研的路我并不是自己一个人在走：我不会忘记，和小组成员合力完成小组报告时的努力；我也不会忘记，陪着好友通宵刷文献、写论文的艰辛。

我不是一个人在战斗。在这个过程中，有年级第一的“学神”给我补课，有学术大牛带我前进，有无私奉献的好友相伴左右，陪着我，一步一步地走。

“无限感恩零抱怨”的人生哲学是我所秉持的。只有感恩之心常在，整个世界的暖色调才会持续。人生于我，像是一个盛水的杯子，未满将满是最好的状态。当我觉得收获满满时，便与他人分享、帮助他人，如同倒出杯中之水，以便增添新的活力。一路走来，感恩无限，无论是与我同甘共苦的好朋友，还是不辞辛苦的老师们，或是乐于助人的同学朋友，都是人生给我斟入的琼浆玉液，足以令我一生回味。

保研，只是人生的一个驿站，未来还有很长的一段路要走，我期待前路上会有更加灿烂的风景。

谨以此文献给即将步入“保研”战场的你们，祝你们成功！

【编者的话】

从作者的保研经历以及交流中可以感受到她是一个善于审视和分析自己，在事前会做详尽准备的完美主义者。比如在面试前，找同学陪练面试，这是一个非常值得大家借鉴的方法。只有多做准备，才能从容应对。作者“少些功力，多做一些无用之事”的生活态度也让人欣赏。庄子云：无用之用，方为大用。或许那些看似无用之事会成为你日后成功的奠基石。
















案例4：




勿忘初心，坚持到底

（北京林业大学保送至南京大学 企业管理 直博）

文/杨椅伊





本科院校和专业：北京林业大学 工商管理

保送院校和专业：南京大学 企业管理

培养方式：直博





保研只是人生旅途中一个很小的关卡，但为了想要的未来，也值得我们奋力一搏。标题就是我最想说的话，勿忘初心，坚持到底，祝成功。





个人情况

本科学校211，工商管理专业，平均学分90.65，专业排名4/58，综合排名第3，专业核心课程均分在90以上，连续三年获得校优秀学生二等奖学金。英语能力较好，高二时便以地区第二名获得PETS三级证书（其中口语满分），本科时一次性通过四级（622）、六级（558），也考了雅思（6.5），曾荣获2011年全国大学生英语竞赛C类三等奖。大学期间担任过许多职务，由此获得许多荣誉称号，其中任院科协学术部部长并最终成为副主席可能是一个加分点。热衷参与各种活动，涉及学科竞赛、社会实践、文娱、户外、环保、志愿、支教等，在各方面均获得一定成绩。学术科研方面起步很晚，从大二下学期才开始有意识准备，但都没有什么实质成果。真正在学术方面小有所得基本都在大三上学期，疯狂跟项目和发论文，项目涵盖国家级、市级、校级，论文数量很多，但真心说质量不高。我的学术经历是看上去好像很不错，但其实有水分，因为有些项目老师自己都未继续运作，但其中花了很多心血写的一篇文章被北大核心期刊录用，加分不少。

保研准备

总的来说，我的保研之路集中在非常充实繁忙的七、八月。考虑到自身专业排名、学校出身等现实问题，正式推免难以走到好学校，所以夏令营投的非常积极。之前听了很多学长学姐的经验，3月份就开始逛保研论坛，提早准备。所需材料按照学校要求来就行，复印可以一次复印很多份，免得多跑。可以查询心仪学校的往届夏令营信息，大部分学校夏令营的要求基本都不变。我大概四、五月就开始投夏令营，一般到六月截止。




关于推荐信。个人意见，除非你找的老师是大牛，有很广的人脉，不然推荐信基本就是个摆设，所以我主要找的两个老师都是我很熟悉且在学术科研方面有合作交流的老师，一位是副教授，另外找了一位比较熟悉的教授。申请需两封推荐信，大家可以琢磨着搭配。找熟悉的老师是因为推荐信有内容可写，不然如同模板一样空洞乏味会很不真实，而且有学术科研合作也可以具体举实例，使别人更深切地了解你在这方面的能力与潜力。

关于联系导师。对经管专业来说，联系导师用处真的不大。我因为勇气不足，并没联系。但如果有勇气，自身能力也不错，鼓励联系，不能保证说老师能保你过材料审核，但也可能提供你一些讯息。

关于学校选择。经管专业若非执意留北京，选择很多。投材料时自己不想为了去一个好学校学一个很偏门的学科，所以我投的基本都是企业管理，毕竟跨专业希望也较渺茫。最后，我参加了南京大学（只能直博）、西安交通大学（只能硕博）、中山大学（两年学硕）的管理学院的夏令营。这三个学校的专业排名基本都在前十，学校排名也很不错。最后，拿到了南大和西交的预录取。最后的最后，去了南大。特别一提，南大和西交经管类的申请表基本一样，两个学校的总体要求也很类似，所以符合条件的话这两个学校可以一起投。

夏令营之旅

这三个夏令营分布得刚好。难度逐渐提升，但舒适程度逐渐下降。

1.  南京大学

南大是7月上旬，外校只要了四十多个人，安排住了四星级宾馆，报销了来回的路费，食堂饭菜也很好，一共三天就有两天晚上是特别晚宴，晚饭后没有安排。前两天半都是讲座，最后有个小分组（三到四人）做一篇AMJ（管理学国际顶尖期刊，研究方向常常是管理学界的领航灯）文章的presentation，也不太难，但因为需要翻译，时间有些紧张，不过老师不太在意你PPT做得好不好，关键看是否掌握了文章的内容，也会提几个相关问题，大部分闲聊。总之，从头到尾都非常开心。

2.  西安交通大学

回北京待了两天就去了西安，来回的路费不报销，安排的住宿离学校大约20分钟。第一天会有个英语测试，水平和六级相当，时间也不长。然后基本也是讲座，中间有一个三小时上机根据一篇AMJ文章做PPT（回去可修改），第二天做presentation（五人一组，依次进行）。讲的时候老师都着重看个人准备的资料，所以讲的好坏并不重要。原本说会提专业问题，但我们组没有，基本是根据自身资料在提问。我的presentation做得非常糟糕，因为到了面试现场我还没把PPT准备好，英文自我介绍也还没想，还是第一组，非常沮丧。我西交面试能通过是因为递交材料中就有好几篇成型的特别是有一篇已被北大核心收录的文章，所以老师非常开心，认为对本科生来说很难得。还有西交真的非常学术，每天从早上八点安排到晚上十点，基本回住的地方洗个澡洗个衣服就12点了，早上六点又得起来。




3.  中山大学

回家后待了十天左右，接着就迎接我的中山夏令营，报销来回硬座费。这是一个惨痛的经历，借以告诫学弟学妹们。我最想去的就是中山，但是中山企管专业需要写一个研究计划（类似论文，说明未来的研究方向）搭配PPT，有英语笔试（两小时上机看一篇AMR文献，英文题目回答英文问题，意在检验是否读懂），专业笔试（就看管理学就行，几道大题。事实证明最后的录取排名基本综合两个笔试的结果），除此之外还是讲座。回家后很懒惰，到最后专业书都没看，研究计划还是上火车之前在旁边的网吧赶着写了交的，结果没被第一批录取也在情理之中。第一天是英语和专业笔试，这一天一过，基本就轻松了。第二天小组评选优秀研究计划，其实都已内定了，基本都是中山的学生拿，不是黑幕。一方面是因为他们自身能力不错，另一方面是计划的编写可以与老师交流，一同修改，从他们的PPT展示中我深切感受到中山比我想的学术。第三天面试（小组群面），基本闲聊，非常轻松，当然，每个专业不一样。中山住宿舍，环境很干净，但除了发床上用品什么都没有，都得买，有单独卫浴和空调。但是，食堂饭菜极其难吃，我基本都是在外面吃的。顺提，校园真的很美。

整个夏令营最大的失误在于选择策略的不当。最开始报名时，只有西交是直接给予录取，南大只给优秀推免，还得参加9月推免（只是个过场），中山也说不给予录取。本想拿西交保底，可西交结果将近10月才出，而中山到了之后告诉我们这届会给予录取。西交一直很鸡肋，又耽误了最想去的中山的前期准备，而到最后也铁了心不去西交去南大。关于最终选择南大要特别说明的是，西交对于一心学术和管理学科的人来说真的是梦想殿堂之一，但可惜我并不想一心学术，怕最后自己学术潜力不够，跟不上老师的节奏而产生反面情绪；再现实些，西安这个地方的发展速度较缓慢，我将来也不想定居西安；还有长辈和老师们的意见，大多都倾心南大或中山，所以有了这样的选择。还有一点需要注意的是，因为自己越来越松懈，直到9月开学，一开始想的各种资料例如英中文面试会问的问题都没准备，也没有参加9月的正式推免，其实，这些问题完全可以避免，也让自己心里有底，具体可参见保研论坛。




总结

夏令营很奔波却总算有了令人欣慰的结果，也认识了许多优秀的小伙伴，相信以后的人生中也都会是彼此的良师益友。每当撑不住的时候就告诉自己，熬过这一阵就好，咬咬牙也就过了，所以为了未来，一定要坚持到底。

对于各大高校来说，英语、数学、学术科研是他们最看中的能力，除此之外例如计算机水平、各种比赛证书等都是加分项，但一流学校又对学校出身和专业排名有偏爱，所以保研准备的重点其实是大学一、二、三年级，在这三年应该打好坚实的基础，在各方面充分提升自己。个人认为夏令营比推免容易，抓住夏令营这个机会，好好准备。保研论坛真的会给你非常多帮助，要仔细去寻找，关键时期，每天无聊就刷一刷。多问问学长学姐，他们都很乐意提供帮助。

祝学弟学妹们心想事成！

【编者的话】

在保研过程中，有选择当然就会有失去。谁也无法保证我们的每一次选择都无比正确，但是我们可以做好最充足的准备让每一次选择更合乎我们的心意。除了准备好充足的知识，掌握足够的信息以及调整好心态外，还应该问问我们自己最想要的是什么，多听听自己内心的声音。

















第19章 学生工作和志愿服务保研案例
















案例1：




走向工保

（某211高校保送至本校 热能与动力工程 直博）

文/丁丁洋





本科院校和专业：某211工程高校 热能与动力工程

保送院校和专业：本校 动力工程及工程热物理

培养方式：直博






多咨询，多思考，自己把握。条条大路通罗马，决定以后就不要后悔。








学校的保研工作已经结束，我很幸运地获得了工作保研的资格，光荣地成为一名辅导员。工作保研，顾名思义，可以分为两部分：一部分是“工作”，另一部分是“保研”。相对于通过突出的学习成绩获得常规保研资格而言，这算是一个比较另类的保研方式。

其中“工作”可以看作是“保研”的条件。我们的成绩可能达不到常规保研的要求，所以放宽成绩要求，但条件是在本科毕业后，我们需要在学校中工作两年，保留研究生入学资格，第三年则可以免试进入研究生学习阶段。而“工作”，则是“保研”的手段，也是对自己的考验。选择工作保研是一件极其严肃的事情，一定要慎重考虑。尤其是选择担任辅导员职务，因其工作性质很特殊，面对的是学生，存在育人的职责，可能对学生的人生轨迹产生影响，所以必须对这份工作足够热爱，有足够的责任心，要对自己的学生负责，否则误人误己。




当然，不同学校对工作保研会有不同的要求，以我们学校为例：

在我们学校，工作保研通常分为两种：高校辅导员和机关工作人员。他们的区别在于：高校辅导员的工作面向学生，主要从事学生工作，在申请时往往要求申请者的政治面貌为党员或者预备党员；而机关工作人员在学校或学院的各职能部门工作，对于政治面貌没有硬性要求。




此外，工作保研不仅要求学生思想端正，无处分记录，有强烈的责任感和奉献精神，还要求大学前三年的必修课全部通过，通过英语四级，并且综合成绩排名须在专业前40%，最好有担任学生干部的经历。申请者须由所在学院推荐或个人自荐，通过学校的资格审查、笔试和面试，经公示后，才可获得工作保研资格。

关于我自己，我的大学生活平凡又有些曲折。在成绩方面，大一上学期我的成绩还在专业名列前茅，但随后的每个学期都在退步，逐渐被挤出了有希望常规保研的行列。成绩的落后，除了参与学生工作的因素，更主要的原因还是自己的自制力比较差，让曾经有过保研想法的我，也逐渐接受现实，准备考研。后来当我得知有工作保研的途径时，考虑到自己对学生工作的热爱，我就毅然走上了工作保研的道路。

至于学生工作，大概是我大学期间没有后悔的事情之一。高中时，我一直没有机会参与学生工作，所以进入大学，我很想尝试一下，于是从大一伊始我就参与了班委的竞选。可是因为没有经验，仅仅凭着对自己成绩的自信，便选择竞选学习委员，可惜终以一票之差落选，失落瞬间涌上了我的心头。但我仍然没有放弃，在大一下学期班委换届时，我再次竞选学习委员，终于如愿以偿。与此同时，校学生会开始招新，虽然当时的我并不太了解学生会到底是什么，但还是抱着试一试的态度报了名，并且很幸运地成为了校学生会的一名干事。

虽然工作很平凡，内容也很琐碎，却使我在一些小事中得到了锻炼。在此之后，我也想在学生工作方面有进一步的发展，便决定竞选班长。有了担任学习委员的经历，我觉得我完全可以胜任，最终也如愿以偿；同时，我开始在校学生会担任副部长。这两项工作本质上没什么区别，作为班长，我需要对一个班的同学负责，作为部长则是对一个部门负责；作为班长，我要处理好与其他班委的关系，而作为部长，我要处理好和其他部长的关系，大家一起完成工作。不管在哪个岗位上，都要有足够的责任心和热情，为每一位同学和部员考虑，这一点恰好与辅导员的工作要求不谋而合。

其实我的经历也很简单：学习委员、班长、干事、校会副部长。但这些经历对于工作保研大有裨益，因为担任学生干部是接触学生工作的初级阶段，在这些工作中，你不仅仅要考虑到你自己，而且要有大局观，要能平衡一个团体的利益关系。同时，你也会接触到更多的学生干部，人外有人，天外有天，在他们身上你会学到更多，不仅仅对保研，对我们以后的人生也会有很大帮助。值得一提的是，在担任班长期间，我们班还获得了校级优秀班集体，北京市优秀班集体等荣誉称号，其实这些荣誉都是班级同学共同努力的结果，但作为班长，这些荣誉能为工作保研时的履历增色不少。

大四上学期，我便提交材料，申请工作保研，考核分为笔试和面试两部分。笔试中会考查公文写作、议论文写作等内容，重点考察公文写作的基本能力，比如撰写通知、活动策划之类，同时包含了对基本道德素养的考查，通过写作考察学生的世界观、人生观和价值观，通俗来讲，就是考察此人是否具有善良正直、明辨是非等特质；面试内容涉及具体工作内容，比如面试辅导员岗位时，问题就与学生息息相关，涉及学生危机事件处理、学生心理问题排查、学生学业就业问题等等。担任过学生干部的优势会在这一环节体现出来。




其实在保研工作开始之前，根据我的综合排名，我面临着考研和工作保研两个选择。考研会比工作保研少付出两年时间，但工作保研则会获得一定的收入，可以补贴家用。我的年纪比很多同级的人大一两岁，但我的家庭经济条件不是很好，所以最终我选择工作保研以减轻家庭负担。当然这一点也是基于我对学生工作有着浓厚的兴趣，我想用我大学的经历，用我自己走过的路，来影响自己的学生，帮助他们少走弯路，顺利走过大学四年，这对我来说就是有意义的生活。在培养方式上我选择了直博，这是因为我希望能够在未来工作时有一个更高的起点，也算是对我本科期间没有好好学习的补偿，希望在学术方面有进一步的发展，所以我选择了直接攻读博士学位。

总的来说，申请工作保研，担任辅导员，首先要对学生工作感兴趣，有热情，教书育人是件严肃的事情。辅导员虽不教书，但是育人，这是一件神圣的事情，既然选择这条路，就要对自己负责，对他人负责；然后在成绩和政治面貌达到要求的前提下准备申请表之类的材料，准备笔试面试；最重要的在于，在决定申请工作保研之前，要对自己有一个定位，自己究竟是否适合学生工作，自己到底想通过这两年得到什么，不要盲目为了保研而选择这条路。工作保研与常规保研最大的不同之处，可能就是在于个人的兴趣，因此希望大家多问多想，总结出自己适合做什么，再决定自己要什么。

最后用几句话概括一下工作保研的过程：

1. 对辅导员或者其他工作保研岗位有兴趣，有相关学生工作经历；


2. 详细了解学校相关政策规定，咨询知情人士（包括辅导员、学长学姐等）；




3. 确定自己成绩等方面达到要求，符合工作保研条件；

4. 按要求准备材料，提交申请；

5. 审核通过后准备学校的考核；

6. 符合要求，获得工作保研资格。

以上是我关于工作保研的一些认识，希望可以给大家一些帮助，如有不当之处还请谅解。
















【编者的话】


通读全文，可以看出作者对于学生工作的热爱；也正是这份热爱，让他找到了适合自己的那条路。只有从自己所热爱的事务中，看清未来的道路，找到前途的方向，才能知道自己最想要的是什么，才能更有目标、更有动力地去追求
 成功。












案例2：




志愿服务，青春无悔

（华中科技大学保内 企业管理 学硕）

文/康 盼





本科院校和专业：华中科技大学药学院 药学

保送院校和专业：华中科技大学管理学院 企业管理

培养方式：学术型硕士





即将大四的你，面对保研、考研、工作、创业、出国多种选择，是否很迷茫？是否也曾在深夜失眠时问内心，到底想做什么，追求什么样的生活？记住：过去是不可更改的，未来是不确定的，人生是充满各种可能的。往最远的地方想，做最充分的了解，下最坚定的决心。





一、个人情况

我是华中科技大学药学院药学专业的本科生，三学年加权成绩83.28，综合排名23/83，推免至华中科技大学管理学院企业管理专业。

我来自一个极其普通的家庭，从小父母教育我要做善良有爱心的人。耳濡目染，自高中以来，参加过“5·12”搬运物资活动，献血1700cc，加入中华脊髓资料库，在云南支教一个月，大学三年一直坚持在武汉协和医院爱心病房做志愿者。本科前三年内共参加义工26次，累计工时123个。说这些不是炫耀，而是想告诉学弟学妹：如果没有想好职业规划、没有真想做志愿活动的心、没有父母的支持，还是不要试图将支教保研作为实现保研深造的途径。

二、西部计划

根据国务院常务会议精神，从2003年开始，团中央、教育部、财政部、人力资源和社会保障部共同组织实施“西部计划”，按照公开招募、自愿报名、组织选拔、集中派遣的方式，每年招募一定数量的普通高等学校应届毕业生和在读研究生到中西部贫困县的乡镇从事为期1～3年的志愿服务工作。志愿者服务期满后，鼓励扎根基层，或者自主择业和流动就业，并在升学、就业方面给予一定政策支持。“西部计划”的服务内容包括支教（即参加研究生支教团）、支农、农村平安建设志愿服务（即到乡镇或街道工作）等专项行动。详细信息可以查看中国青年网——大学生志愿服务西部计划。




很多院校的政策支持为升学支持，先签订一年的志愿活动，期满可申请延期，然后获得保内的资格，按照自愿为前提，只要对应院系愿意接收，全校范围研究生专业都可以选择，这间接给了同学们换专业的机会。

西部计划的报名条件视学校而异。一般规定的要求包括：每年全国普通高等学校应届毕业生和在读研究生，学分总绩点（或学业成绩）排名在本院系同年级学生总数前70%，获得毕业证书并具有真实有效居民身份证，身体健康，具有志愿服务精神。本科及本科以上学历优先。优秀学生干部和有志愿服务经历者优先。西部急需的农、林、水、医、师、金融、法学类专业者优先。西部地区生源优先。

就我了解，华科的报名条件包括：

1. 政治面貌为党员或预备党员。

2. 成绩排名在专业前50%，曾担任学生干部，有一定的组织协调能力，经院系推荐、全校范围筛选，最后确定入选名单。

另外，“西部计划”保研独立于院系，不占院系名额，和院内保研可同时进行，但一旦通过，会签订正式协议，一般情况不允许毁约。

今年华科报名的同学很多，进入初选92人，最终录取35人，包括25个学硕和10个专硕，按照第一次报名申请表中申请学位类型和笔试面试综合排名来分配，公平公正。校团委很支持这样的活动，从第一届到十六届，每年都有大批华科学子到西部志愿服务，使学生素质得到全面发展，我也很感谢母校。

三、报名、筛选流程

1. 初识“西部计划”。大三下学期刚开学的时候，我向一位09级学姐请教关于大四毕业后出路的问题。当时我下定决心要考研，因为感觉本科期间自身锻炼少，学到的知识少，思维训练有待进一步提高。按照保研综合成绩我可以保研到基础医学院，但作为一个深知自身不能静下心做基础科研的人，我还是想放弃。学姐想了几天告诉我说，既然你那么喜欢做志愿服务，为什么不参加“西部计划”项目？于是我开始关注“西部计划”，并向辅导员打听前几届参加“西部计划”的师兄师姐，还和同级有这样意愿的同学交流，也跟父母说了这件事。

2. 重新规划。了解了“西部计划”之后，我一方面准备考四川大学药学院研究生；另一方面想要先参加一年志愿服务，然后保研到最感兴趣的企业管理专业深造。通过大学三年的学习和社团活动经历以及自我性格测评，我明白自己喜欢的不是所学的药学研究，而是管理类。之所以考研不选择管理类是因为我未修过相关专业的双学位，也不了解这方面的知识，在时间有限的情况下，考上的几率很小。所以很感谢“西部计划”，让我有了追求所爱的可能。




3. 主抓考研。大三暑假到九月份，我完全投身考研复习，把考研英语单词过了一遍，专业知识课也过了一遍。我觉得“西部计划”名额有限，尚不知道全校有多少人报名，所以不能把所有的希望都寄托在这上面。

4. 通过筛选。9月17日，在本院系保研进入白热化的时候，校团委网站上公布了“西部计划”申请的相关信息。有意于此的同学可以在这一阶段关注学校相关网站了解，辅导员也会第一时间通知。我下载并填写好表格，经过院系领导签字、盖章，辅导员同意上交。9月25日公布复试名单，电话通知笔试、面试。由于2013年学校执行新的保研政策，加分所占比降低，加上立志支西支教的同学较往年多，所以在往年只有面试的基础上增加了笔试。在笔试准备过程中，我查阅了支西支教各种资料，并练习公务员考试行政职业能力测试，还有智力测试。笔试要求写一篇新闻稿、一篇西部计划的认识和一篇职业规划，整体考察申请人对“西部计划”的认识。笔试总的来说看重文笔和内容深度，不难。参加面试时我穿得比较随意，候场时才发现别人都穿着正装，而我却穿了大红色的卫衣和牛仔裤，于是紧张地向妈妈求救，妈妈说：“没事，放轻松些，你还是学生，评委老师都把你们当做小孩子，他们真正看重的是你这个人的能力，是不在乎你的着装的。”因此非常自信地去面试。面试由十位不同院系的老师担任评委。我被要求做一个关于以前一次社团活动的总结，三分钟就结束了。面试应该是看重学生工作能力和表达能力。笔试面试各占50分，后来的结果是35人入选，我排名第3，这时觉得妈妈的话真挺有道理。

总的来说，对于这种保研方式，我的经验是：对自身未来规划明确，且赢得父母支持者比较合适；目的单纯、真心希望通过这样的机会奉献一腔热血的更好；有以上条件，学生工作经验丰富，待人处事不惊、敢于直言的申请者更有优势。

四、险中取胜

9月25日左右我开始了解管理学院的专业、老师和就业情况，但到27日公布名单，确定我成功通过后，我才着手联系导师，这时已经太迟了——这是最大的失误。我向不同老师发了约10封邮件，到28日只收到两个回复：一个是直接拒绝，一个说只招读博生。于是继续给其他老师发邮件。管理学院果然是热门而不缺研究生的学院。

29日下午4点团委开会，我拿到了保研推荐信，签了有法律效力的承诺书。（有些同学因为同时准备了本院系保研成功所以放弃了支教，于是校团委还有公开补录。）这时让我抓狂的是要于30号下午5点前上交院系接收函！还有一天时间，我还没有找到老师愿意接收！4点半急匆匆跑到管院招生办，得知管院以前从来没有接收过不是数学、计算机之外学院或者没修管理双学位的外院学生。虽然之前也听药学院师兄说过，管院拒绝接收药学院的保研生，因为没有接触过专业知识，但这对我来说无疑是个晴天霹雳！如果30号下午5点之前未能联系到接受院系，保研名额就会作废，前途未卜不说，还要被扣上不诚信的帽子，甚至被学校处分。于是我赶紧就近找了一台电脑，给可能能够接收我的一个老师回了封邮件，如实讲清楚我面临的困境：时间紧迫、还没有老师接收，问他招生办能不能开先例，请他帮忙与管院领导沟通。接下来就只能默默等待了。




30号一早收到导师的回复，说领导同意了，可以接收，那一瞬间我真的就想哭了。然后接到通知下午参加院系专业面试。午休时简单准备了一个三分钟英语自我介绍，简单了解了管理方面相关的知识。面试时还算比较轻松，老师问了为什么要转专业，我就谈了自身性格和未来职业规划。英语问的是为什么选择这位导师，还有愿不愿意读博。后来招生办老师电话通知，我拿到了院系接收函，一切尘埃落定。

从29号下午4点拿到名额到30号下午4点半最终搞定，一天时间，一路上有很多师兄师姐的帮忙，其中一个管理学院的师兄更是全程陪同，一起商酌邮件内容、一起找招生办老师讲明详情等等。如果没有他们和我的导师的帮忙，我肯定不能如愿保研，当然现在也不会写这份攻略了，感谢他们。

从17号开始报名到30号确认，地铁费、打的费及各种零碎交通费共计花销300多元，一毛每分钟的套餐电话费耗资150多元。看得见的数据可以说明整个过程真的需要毅力和技巧，也是相当煎熬，当然，对于保研到本院的“西部计划”同学来说会稍微轻松一些。

后来学校统一进行体检，然后在大学生志愿服务西部计划网站注册报名，其他的如研究生网注册、现场面试等流程都和正常保研同学一样进行。大四下学期校团委会根据情况，经常开展素质拓展、礼仪学习、新闻稿写作、教学指导等一系列培训活动，帮助大家更快适应一年的工作。

等到来年九月份左右，我们就将到对应岗位报到，开始一年的专职教师工作。我想，西部基层可能会比城市生活条件艰苦，但一腔热血选择了付出，又何必在乎这些，基层的孩子多么需要我们这些哥哥姐姐的帮助。一两年时间并不长，但我相信在支教的时间里我们学到的东西一定不会比付出的少。

五、后记

有一种生活，没有经历就不知其中的艰辛；有一种艰辛，没有体会就不知其中的快乐；有一种快乐，没有拥有就不知其中的纯粹。做志愿服务的想法也不知是从何处开始，总觉得帮助他人的同时更是一种对自己心灵的救赎，让自己更加体会生活的百态，明白情感的真挚，也更加珍惜所拥有的点点滴滴，在追求物质和精神的过程中多了一份坦然。一年的时间对于20多岁的黄金年龄而言十分宝贵，需要最全力的拼搏，但对于西部的孩子来说，我们的到来将会是质的飞跃，我们的见识会带给他们新的世界，而这一年的时间也将会成为我们人生宝贵的财富。




【编者的话】

西部条件相对艰苦，“西部计划”中包含的工作是志愿性的。对其他地区的同学来讲，或许参加西部计划是唯一一次长期待在西部的机会。虽然现在很多人乐于去西部尤其是西藏洗涤心灵，但真正赴西部志愿服务，则需要较大的勇气和各方面的支持。正如作者所讲，没有一颗志愿者的心，没有吃苦的精神，最好还是不要以此作为实现保研深造的途径。
































































国际合作项目推荐：

中国人民大学-加拿大女王大学金融硕士项目









加拿大女王大学商学院的金融硕士项目“Queen’s Master of Finance”是加拿大“华尔街”Bay Street上最炙手可热的金融硕士项目，该项目是加拿大众多金融从业人员晋升的首选。中国人民大学汉青经济与金融高级研究院独家将该项目的成功模式引进中国。项目特色包括：

1. 全日制硕士周末上课，在您工作或上学的同时亦可一年拿海外一流大学——加拿大女王大学商学院金融学硕士；

2. 国家教育部认证中外合作办学项目；有学历学位认证。

3. 加拿大大使馆推荐；

4. 与加方课程设置一致；

5. 全英文授课；

6. 所有教师均具有世界顶级名校博士学位；

7. 女王大学商学院资深教授承担50%核心课程；

8. 汉青经济与金融高级研究院资深教授承担另外50%核心课程。

9. 汉青研究院配套热门金融实务中文选修课程：

——量化投资

——大数据与互联网金融

——与金融精英面对面

——CFA I级、II级考辅；

10. 推荐业界实习机会。

此金融硕士项目的引进受到了加拿大驻华大使赵朴先生及加拿大使馆教育处的鼎力相助， 同时该项目也是中国人民大学金融学科第一个经过教育部批准认可的中外合作办学项目， 已于2013年12月1日开始招生， 2014年9月入学。此项目主要针对具有两年以上工作经验的金融从业人员。同时欢迎具备经济、金融、会计、理工科背景及其他专业希望转入金融行业的来自世界各地的优秀大四学生及本科毕业生申请，我们将择优录取。对于大四学生可以免去考研痛苦；对于研究生在读学生有机会实现两年两个硕士学位的梦想。

该项目采取与加方一致的一年学制、全日制学时、周末上课的教学安排。课程实行全英文授课， 女王大学商学院与中国人民大学汉青经济与金融高级研究院各承担一半课程，并配有助教帮助学生理解课程的重点难点。授课地点为中国人民大学，学生也可选择在女王大学完成一门课程。本课程的内容在注重理论教授的同时，兼顾中国金融行业工作的实际需要，开设“量化投资”、“大数据与互联网金融”、“与金融精英面对面”等中文选修课程。我们的办学目的不仅仅是降低取得海外一流金融硕士的机会成本，更重要的是为您提供一个与中国金融业者共同学习、培养广泛的金融圈人脉关系、增加职业发展机遇的平台。




中国人民大学汉青经济与金融高级研究院

官方网址：http://www.hanqing.ruc.edu.cn/programs/queens/

加方网址：http://business.queensu.ca/grad_studies/mfin_beijing/

请关注我们的官方微博：http://weibo.com/renminqueens
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请扫描我们的‘微博二维码’



关注此金融项目的最新动态





































【总结篇】后保研时代


































此刻，保研成功的你，是否沉浸在激动和喜悦里？未能顺利保研的你，又是否找到了新的方向？其实保研并不是结束，而是另一个开始。

在总结篇里，我们将从保研后学习实践、生活规划等方面，为你勾勒出后保研时代的学习生活蓝图。大学生涯的最后一年，面对丰富多彩的“后保研时代”，你准备好了吗？ 
































第20章 后保研时代，你准备好了吗？













保研成功的意义大致相当于古代猿人解放双手，直立行走——你暂时挣脱了某些约束，可以做自己想做的事情。而这份自由于你的意义，取决于你接下来会做什么。

那你该做点什么？

坦白地说，没有标准答案。

倘若你采用跟随策略，别人学习你也学习，那你可以永远保持优势地位，一步领先，步步领先；倘若你的好奇心大于好胜心，大可尽情发展爱好，开拓视野，用你黑色的眼睛寻找光明；倘若你更愿意吃喝玩乐，尽情享受青春也无不可，毕竟青春只有这么些年。总之，鉴于之前的刻苦努力，你现在拥有一份自由，随心所欲。

你或许能列举出一百件想做的事，但面对现实，身体和灵魂，也可以都不上路。我们的生活总是围绕着完成什么目标、达到什么水平、实现什么愿望，连放松休闲都像是在赶场。然而不带着任何功利心的体验，会让我们更客观地去审视自己的生活。苏格拉底说，未经反省的生活是不值得过的。对很多人而言，生活只是在挣扎，命运让他们怎样，他们就得怎样，这叫“生活所迫”。但现在，保研成功的你有了这样一个机会，就像奔腾在江流中的鱼有了一个跃出水面的机会，可以回望来路，看清归宿。

这是一段能让你大胆尝试而不会有任何损失的时间，不必在乎得到了多少，遵照自己的意愿，主动地生活，你会看到一个更好的你。

20.1 考级考证

保研结束后，大家往往会度过一段难得的闲暇时光。在此期间，很多同学会选择报考资格证书，以提升自己的综合能力。一方面考虑到保研结束之后时间较为充裕，复习时间充足；另一方面，也可以借助考取专业证书，来保持自己的学习状态；此外，资格证书涵盖了本专业的知识框架，借助复习和考试，检阅自己三年以来的学习成果。那么，如何合理地规划自己的考证进程，又该如何安排好保研和考证之间的关系呢？

首先，我们为大家整理了10月到次年6月之间可以报考的认证考试和技能类考试。

10月




北美精算师协会精算师：保险精算行业的认证。由于精算师的高薪，被誉为通往金领之路的必备证书。

11月

教师资格考试：山西/海南/安徽/山东/湖北/贵州/河北/上海/浙江/广西省份的学生可考；

翻译专业资格（水平）考试（CATTI）。

12月

注册金融分析师考试（CFA）：被誉为全球金融第一考。该认证采用英文命题，基本覆盖了金融投资领域的所有知识点，金融专业的学生不妨一试；

日本语能力测试（JLPT）；

英语四六级考试（CET-4/6）：同学们保研和找工作的时候，四六级成绩都是一个重要的参考，对于尚不满意自己四六级成绩的学生来说，这是个提高成绩的好机会；

特许公认会计师公会注册会计师（ACCA）：由英国认证的会计师从业资格。四大会计师事务所对于该项认证比较看重。

1月

研究生入学考试：虽然这与已保研的同学没有关系，但大家记得给在为考研而奋斗的同学们加油鼓劲！

2月

国际交流英语考试（托业，TOEIC）：针对在国际工作环境中使用英语交流的人们而指定设立的英语能力测评，由美国教育考试服务中心（ETS）设计。想提高英语水平或者有意愿赴外企工作的同学可以报考。

3月

教师资格考试：海南/安徽/山东/湖北/贵州/河北/上海/浙江/广西的学生可考；

全国高校英语专业八级考试（TEM-8）：毋庸置疑，这对于英语专业大四学生是不应错过的。除此之外，德语、日语和法语等专业也设有专业八级考试；

全国计算机等级考试（NCRE）：很多用人单位对于应聘者计算机等级会有要求（一般为二级）。

4月

中国精算师资格考试。

5月

全国国际商务英语（BEC）：由教育部考试中心和英国剑桥大学考试委员会合作，于1993年起举办的考试。该系列考试是一项语言水平考试，根据公务或商务工作的实际需要，对考生在一般工作环境下和商务活动中使用英语的能力从听、说、读、写四个方面进行全面考查。




6月

特许公认会计师公会注册会计师（ACCA）；

英语四六级（CET-4/6）；

注册金融分析师（CFA）。

此外，银行、证券、保险、期货、基金等行业的从业资格测试，都会在一年中举办多次，有兴趣的同学可以访问国家职业资格考试网（http://www.zgks.org/news2.aspx）获得更多相关信息。

接下来，本节将以三个考取金融类和语言类证书的案例，为大家介绍作者的考证动机和复习计划，仅供参考。

【案例1】

我的保研后考证经历

文/郑毅超





本科院校：中南财经政法大学

保送院校：对外经济贸易大学





回想起来，我开始规划考CFA是比较早的事了。因为本科专业本来就在上CFA的课程，所以大二的时候就决定要在大四考一级。在9月正式推免之前，我拿到了几个学校的夏令营预录取通知书，恰好12月份正值CFA报名的第二个截止日期（CFA报名有三个截止时间，有一个“early bird”的说法，越早报名越便宜），所以就报名了。

我在国庆之后开始着手复习，当时保研工作已经结束。鉴于CFA协会对职业道德的要求，我在此不能透露和考试相关的任何内容，所以就着重说一说我的复习计划和更为长期的准备工作，以及后续二级、三级的安排。

首先，我认为CFA考试的首要难点在于英语水平，其次才是金融专业知识的能力，因为是全英文的题目，所以英语水平一般的学生，很可能会因为考试时间不够而影响成绩。因此站在规划复习的角度，对于非金融专业的学生，如果你英语水平尚可，那么建议抓紧时间看一下两本书的英文原版：曼昆的《经济学原理》和罗斯的《公司金融》，此外，会计学的勾稽关系一定要搞清楚；而对于金融专业的学生，就抓紧提高英语水平吧！

其次，不论是CFA提供的教材，还是辅导机构出的notes（所谓“notes”，是由较为著名的辅导机构依据教材和考试大纲编写的供考生复习时阅读的材料，可以理解为教材重点和考点的整理），有一个共通点在于都是为考试而编写的，所以缺乏系统性，对于从头学起的同学，强烈建议使用正统的教材进行学习。除了上文提到的两本之外，米什金的《货币金融》以及《财务报表分析》都具有很高的可读性和实用性。事实上，只有做到对整个学科有鸟瞰式的了解，做题时才会更有把握，题海战术或者仅仅关注重点都或多或少会遗漏一些重要的知识点。




最后，从复习的方法论上讲（针对金融专业学生，如果不是，建议先阅读上文提到的教材，不然即使一级顺利通过，二级也会很累）：第一遍可以先通读英文notes，这遍最消耗时间，但是如果可以完成，会给下一步奠定很好的基础。第二遍时，可以把官方教材课后的习题做一遍，找到自己比较薄弱的地方，此时要格外注意道德和财务报表分析两个部分。道德的关键在于理解CFA职业道德的核心价值观，其实无非就是客户利益高于一切，平等对待一切客户等等（注意是对价值观的理解，而不是具体做法，同一个做法在不同的情景下可能就有不同含义，其背后还是价值观在起作用）；财务报表分析要求细心细心再细心，分清各个概念细枝末节上的差别。第三遍，基本上到了考试前期，做一做CFA给出的sample和mock就可以了。

2014年的春节前夕，我收到了通过一级考试的消息。值得一提的是：如果报名一级的身份是本科在校生，那么在正式毕业之前，是无法参加二级考试的。不足之处，请大家批评指正。

【案例2】

保研后考证经历





保研结束之后的日子基本就用来放松了，两个多月不知不觉过去了，我的心里实在很“虚”，因此决定用考证的方式强迫自己学习。我在11月考了三个证：上海高级口译、证券从业资格和银行从业资格。后两个证只能说是这两个领域入门级的证书，身边人都在考，而且只要考前认真看书基本就能过。我主要想说说上海市英语高级口译考试（以下简称“高口”）。

英语算是我的长项和兴趣之一，况且“高口”还很实用，所以我就报考了。“高口”分为笔试和口试两部分，只有通过了笔试才能报名口试。我笔试为235分（满分300分，180分通过），口试一次通过。我总结“高口”备考经验是：学会技巧、夯实基础、反复练习。

在2013年寒假，我先去口译培训机构学习了半个月，主要学习口译技巧。培训结束后，自己开始用“高口”口译书大量练习，巩固新学的技巧方法，而且口译书的每一章我都背诵一到两篇，我觉得这是了解每个话题最有效的“笨”方法。练习加背书大概一个月之后，我就开始以考试为中心，准备笔试。我做了某培训机构提供几套试卷，一开始成绩惨不忍睹，都不好意思算分数，但一直坚持下来，成绩就慢慢提高了。




值得一提的是，准备口试一定要留充足的时间。一般来说，如果打算笔试口试连着考，考完笔试没出成绩就得开始准备口试，不然时间不够。我这次有点特殊，笔试是2013年春季考的，到秋季才参加口试。我参考了其他同学的做法，在口试前一个半月开始准备。我的习惯是起床后和睡觉前背词组搭配，白天用大段的时间做口译练习。背词组搭配的时候，我把书一遍又一遍地过，直到烂熟于心；做口译练习的时候，我反复练习官方和新东方的口译用书，用英文材料练英译中，中文材料练中译英。这样练习一个多月，基本能翻译任何类型的文章了。

“技多不压身”，我觉得证书只是一种信号机制，降低我们未来就业的门槛，但我们的关注点应该更多放在考证过程中知识和能力的提升，而不是证书本身。

【案例3】

外语类证书的备考

文/陈畅影





本科院校：四川外国语大学

保送院校：外交学院





目标一：

人事部二级口译证书，人事部二级笔译证书。

复习计划：

我从寒假开始一直复习，到考证前共3个月，将二级口译教材和配套教材轮番练习两到三次。此外，我平时关注时事，到口译网和英语巴士里找最新的口译资料练习，同时还要将重点放在听力上，要做到听Global News和美剧英剧无障碍，笔译教材也需要及时跟进。

准备高级口译时，我觉得笔记和听力是最大的问题。先说笔记，我当时偶然遇到韩刚的笔记教程，就买了下来，跟着视频教程来练习的感觉确实不错，我就这样建立了自己的笔记框架；听力也是非常重要的，这里我最推荐可可英语，可以下载可可英语APP或者在线听BBC、经济学人、American Science、NPC，还有podcast里的Global News、World Have Your Say也可以作为平时的泛听材料。

在这里尤其要强调一点：重视中文！介绍一个APP：环球时报。这里面的材料每天都会更新，中英版本的新闻都有涉及，还有Editorial部分能让我们对时事有深入的了解。每天抽空读一读新闻，中文水平也会有较大的提高。

回顾申请外交学院时，我觉得接到外交学院的复试通知完全是个意外，当时是随便填了网申，没抱丝毫的希望。没想到错过北外北大的报名时间，外交学院竟然给予了我这个机会（提醒各位：北外和北大的报名时间非常早，一定要早早地关注）。我当天就直接坐飞机到了北京，所以任何书都没带，只带了iPad，到了旅馆，就开始看口译网里的资料热身。




第二天早上笔试，第一题是搭配，我第一小题就做不出来了，考的是对地道表达的了解。平时不多看文学作品和美剧英剧是很难做出来的，所以平时的积累非常重要。然后是阅读和完型之类的，都是新鲜出炉的内容，关于斯诺登、希拉里竞选等等，所以平时一定要看New York Times和The Economist之类的报刊、龙腾网等等，对背景知识和舆论走向要有一定的了解，做好心理准备。最后一题是翻译，非常典型的政经类翻译，建议平时翻译一下政府工作报告和China Daily。

下午就是口译实战。英译汉、汉译英各一段，由考官亲自朗读。英译汉部分，我大概只听懂了一半，主要是太紧张了，完全没进入状态，所以建议大家在考前听听英语热热身。随后的汉译英就完全进入状态了，自我感觉良好。刚刚考完，考官老师就问我是哪个学校的。在口译实战方面，我能够保证不管在多紧张的状态下，都能匀速冷静地说出来，做到这一点需要平时要多加练习，比如多多录音增加现场感，或是和同学对练。

目标二：

法语B 和法语四级。

复习计划：

我之前没有系统地学过法语，保研后就想好好学一下，我用的教材是《走遍法国复习第一册》和《再继续学习第二册》。在复习中，可以先听课文，以提高听力，再看着翻译进行视译（视译就是指按照顺句驱动的原则，边看文稿边进行翻译——编著注）。在此，介绍一个很好的APP：每日法语听力。这里面同步了经典教材的音频和文本，还有每日更新的新闻听力，堪称绝佳！词汇方面，《法语词汇渐进》非常好，图片和各种场景能加深记忆，学起来也不乏味。此外，大四下学期我打算去法语联盟（Alliance Francaise），全法语环境授课相信会让我的法语水平有质的提高。

考后感想：

保研之后，我感觉整个人轻松得要飘起来了，学习的脚步也慢了下来甚至停了下来。后来顿悟自己只是幸运地比别人提前飞了，但不代表自己的能力或者毅力比别人强，最终也不一定能飞到旅途的终点。口译是一条非常艰辛的道路，既然选择了，便只顾风雨兼程，勇敢地前进、前进、再前进；此外，口译也是一条重复的道路，很容易感到疲惫和劳累。所以在勇敢前行的路上，要fall in love with repetition and challenge。




20.2 毕业设计

对于保外的学生来说，去读研的学校与日后的老师同学一起完成自己的毕业设计，是一种全新的体验，也可以提早一步融入新学校。正所谓“在家千日好，出门万事难”，考虑周到的学校给实习生提供食宿，自然万事无忧，但是也有学校不给实习生提供食宿。编者认为对于保外的同学，还是尽量在外校实习，有困难想办法克服。先和导师沟通，看他（她）有没有解决方法，同时发挥“同学网”作用，借饭卡，借宿舍，实在不行，和实验室的同学搭伙，找一起实习的同学合租。在本节中，我们邀请了两位同学谈谈自己的外校毕设感想，看他们是如何解决问题的。

【案例1】

外校毕设的柴米油盐酱醋茶

文/佚名





本科学校：四川大学

保送学校：清华大学-北京协和医学院





本人来自有“东方小巴黎”之称的冰城哈尔滨，还算是比较纯的东北爷们。本科就读大学位于天府之国——成都，是高考让我完成了从东北到西南的跨越，这里的跨越大概指文化、饮食、生活习惯的改变吧。凭借还算不错的适应能力，我逐渐喜欢上了成都——一座来了就不想离开的城市。由于就读学科以及职业规划的原因，我在大四时决定保送外校，选择了清华大学-北京协和医学院进行基础科研，并在同年下学期到北京做本科毕设。下面和大家分享一下我的毕设生活。

到了北京，首先需要解决的是住宿问题。由于一些特殊原因，部分高校可能实在无法为实习同学提供校区内的学生宿舍，这就意味着你可能要在校外租一张床。（对，你没看错，就是一张床！）帝都的房价大家应该有所耳闻，所以一名来做毕设的本科生，解决住宿问题的最佳方案就是集体宿舍。其实也没有那么难受，这种集体宿舍是相当“专业”的，常年有实习生等流动人口聚集于此，大家来自五湖四海，过着一种别样的生活，也度过一段宝贵的经历。当然，也会有农民工、临时工的那种集体宿舍，但这绝对不应是你的选择。毕设后期，在我的软磨硬泡下，导师通过各种复杂的人际关系，给我找到了标准的直博生宿舍，和正式学生是一样的。当然，各方面条件可能和校外差不太多，只是住在学生宿舍里面多了一份安心。所谓住得好才能玩得开心，住宿问题是你在外校做毕设要考虑的第一点，舒心地搞定之后，就开始进入正题咯！




记得当年来到实验室（我是理科生，研究生期间实验室基本是我的主要活动区域），导师对我说的第一句话：“So，小伙子，欢迎你的到来，你能来到这儿已经证明你的本科成绩是perfect，但是在这儿，你还一事无成，需要从零做起，送给你这种态度！”没错，这种态度很好也很必要，因而多听多学多做就成为我本科毕设的主要基调。一般来说，不要期望你在第一天就会拿到什么比较正式的课题，通常导师会安排某个师兄或师姐带着你逐渐熟悉这里的一切，你的生活也将由“打杂”开始。

适应新的朋友、新的住所、新的校园都是顺其自然的事，但是这绝对和你刚刚步入本科校园的感觉不一样，因为没有那么多条条框框，没有辅导员，不用上课，更多的是自己安排每天的计划。一般来说，经过几天的预热之后，你就要跟着师兄师姐工作了，做一些实验或者数据分析。即使你在本科阶段学习过，但那是在你的母校，不是在这个新环境，这里的一切都会有所不同，所以在这儿，回到我之前说的“态度”。虽说研究生生活相当自由，毕设也如此，但这不代表你毫无压力，定期的组会或者讨论会就算是一个个小的助推点吧。对于一般的理科生来说，你的毕设题目会是你师兄师姐的某一个子课题或者工作的一部分，就是这一小部分，足够你的毕业答辩了。我的经验是，评判你毕设的标准不是你做的有多大有多好，而是你学到了多少新东西，是否细心，如果你可以凭着门外汉的傻劲把师兄师姐都不曾注意到的一些细节挑出来，那就是一份不错的成果，也算给带你入门的师兄师姐一些回报。通常在外校做毕业设计的时间不会很长，毕业前一个月，你就要回到母校准备毕业相关事宜，所以建议你在返校前就把毕业论文完成，这样会更有效率，也会完成得更加认真，不要指望自己在疯狂的毕业季会做什么正经的事业。论文的撰写是需要积累的，也需要模板的指导，由于学科差异，我就不在这儿赘言了，用两到三周的时间写一篇本科毕业论文，多请教你的师兄师姐吧！

前面说过，我是一个不安分的人，毕设生活即使很新鲜，但不免感觉有些枯燥，自己的安逸生活是要靠自己创造的。坦白说，我是个吃货，不是因为成都美食造就了我，而是我觉得每个人都有天生吃货的属性，只是看你是否开发，或者直白地说你是否承认。到了一个新的城市，准备个自己的“大众点评”系统吧，多听推荐，多尝试，多记录，自己的美食宝典就会不断完善。另外，打篮球是我的业余爱好，当年年少懵懂，仅仅是知道这项运动可以吸引无数女生的眼球，于是花了不少时间在这上面，现在有项擅长的运动给了我锻炼身体的理由。通过打球，我认识了不少朋友，在没有入学之前，就和很多师兄打成一片。在正式入学的第一个月，就开始跟着校队打球打比赛。所以，找到你的爱好，找到你的行动团体，加油吧！

毕设是一段特殊的时期，它让你短暂离开母校去适应即将到来的新生活，它帮助你融入下一个新环境，但终究要回到母校完成你的毕业大计。时至今日，我仍然怀念毕业季的日子，想念它的真情、热烈、珍惜和离别。说到底，应该还是归结于我对母校后知后觉的不舍吧！在这儿，祝大家度过充实圆满的毕设时光，也想和大家一起，永远感恩母校！




【案例2】

中科院物理所实习

文/王 舟





本科院校：郑州大学

保送院校：中国科学院物理研究所





我于2013年2月27日抵达中科院物理所，进行为期两个月的毕业设计。根据之前同学的建议，我先到宿舍楼办理入住手续。管理处的阿姨对我这种情况习以为常，很迅速地处理完各种手续，接着去办门禁卡、饭卡、洗澡卡、银行卡、公交卡等，大大小小的卡瞬间把我的钱包弄鼓了。

来到所里之后，看了两天论文，对组里做过的研究有了基本的了解，于是我兴奋地去找老师要课题，准备自己做实验。导师便要我跟着师兄E做某物质跟DNA的相互作用，然后给我讲解了一下思路和目前的情况。我当时听得非常激动，突然发现这个很有意义，感觉自己终于走在了科学的大道上，浑身上下充满了一种叫“干劲”的东西！最后事实证明，干劲每天最多只能用来看十几个小时文献而已。后来师兄和我聊天，对我说，研究生入学第一年基本只是练技术，说白了，就是跟着前辈做实验；还有一点，大老板都是“忽悠”的高手，能把自己的研究思路讲得激动人心。

办公室每天九点开工，没有签到制度。进去碰到谁都是师兄师姐，打招呼吧，人家不认识你；不打招呼吧，真没礼貌，我只能撑着笑脸飞速走过。办公室的师姐人很好，看论文有不懂的问题可以随时问；决定课题的时候可以去各个办公室串门，和师兄聊天，组里气氛挺融洽的，有谁带了零食也都会与大家一起分享。让我印象最深刻的是，晚上十一点半回到寝室的我本以为已经很迟，却发现寝室里竟然没有人！我的神啊！这是怎样的世界啊！十一点半了啊！师兄你们有没有睡觉的观念？——或许这就是我当时最真实的想法吧。经过几天的观察后，我发现师兄们基本十二点后回来，简直让提前半个小时回来的我感到内疚！由于平时不睡午觉没回过寝室，也不知道他们是否有午休的习惯，不过偶然有一天下午回了趟寝室，却发现有个师兄正在用iPad自学德语！不是从语法单词开始，而是直接拿电影跟着念，师兄告诉我这是先练习语感。我不禁感叹：我每天都跟什么样的人睡一个屋啊！




在所里的生活步入正轨之后，我每天的主要活动就是看文献和做实验（准确地说是练手）。看文献的时候经常遇到看不懂的地方，有些纯粹是专业代沟引起的，我就到网易公开课上猛补分子生物学和生物化学。带我的大师兄经常过问我的学习进展，要求我学实验的时候做笔记，我也很认真地写了电子版的步骤给他过目。实习期间参加了几次组会，记得在那次最为活跃的组会上，由于对某个实验现象没有理论上的解释，老师们各执一词，我也偷偷构思了几个idea。老师后来回头问，新来的同学有没有什么想法，我一惊，觉得提出来会丢脸，没敢吭声。散会之后我偷偷去找老师和师兄讨论，提了自己的想法，结果第一个idea被毙掉了（化学知识严重不足的后果），第二个idea又被毙掉了，恰恰是最后一个我本来并不重视的idea让老师觉得“有点意思”，可以做做看，瞬间热泪盈眶。

接下来的生活，就是之前日子的不断重复，最终我在实验室的师兄师姐的帮助下，顺利地完成了自己的毕设作品。

在看过了两位前辈的实际案例后，相信大家对保研后的毕业设计过程已经有所了解。接下来，我们以保研论坛上诸多同学发表的零散的毕设感想为基础，为大家整理出一些毕设过程中需要注意的地方，仅供参考。

① 做事情的关键在于是否用心。一旦用心，解决问题的思路就会多起来。做事用不用心，明眼人一眼就能看出。自主性和主动性要靠自己去培养，更要靠自己的责任感来提升，切忌耍小聪明；

② 每天的工作量是不同的，但是每天的节奏感应当是一样的。任务多的时候，只能尽量加快节奏；任务少的时候，千万不能减缓节奏，这样才能增加生活的充实度；

③ 真正从事学术研究的人，注定是孤独的。孤独不是一种状态，是一种心态。心态的问题需要用心来克服，不是外在行为模式改变可以医治的；

④ 很多研究生和导师交往时，只有紧张的心态，而没有紧张感。紧张的心态往往导致学生做出错误的判断并一错再错，而紧张感则强调遇事三思；

⑤ 作为研究生，要学会利用身边的资源把“不知道”变成“知道”。做科学研究不能等、靠、要，而要学会主动寻求解决问题的思路。很多事情导师也不熟悉，学生去请教导师，他也要依靠资料检索才有答案。学习，永远没有穷尽，对导师和研究生是一视同仁的，所以尽量不要把当由自己挑的担子丢给导师，这样只会降低你在导师心目中的印象分；

⑥ 对于错误，应当具备辩证思维，就算做错了事情也没有关系。只有不断犯错误才能进步。总不犯错误，很可能意味着犯大错误的时机就快来了，或者根本没有进步，连犯错误的机会都没有；

⑦ 遇到棘手的难题时，向导师请教是一条重要途径。不过，我们要学会听话听音，如果导师已经透露该问题有解决的途径，那就不要图省事，装聋作哑；




⑧ 学生完成科研任务的质量和时间成正比，但正比的系数是和能力成正相关的。不是多花时间，就一定能得到满意的结果，学术研究领域尤其如此。慢工固然可能出细活，但是能力不足就不是快慢问题了，而是质量好坏的问题；

⑨ 毕设前期，尤其对于理工科的学生，主要是看文献和练技术，这是比较枯燥的。如果本科阶段和研究生阶段专业有所不同，看文献时也会异常痛苦，这时候你自己不仅要补课，还要勤问师兄师姐。

20.3 社会实践

对于理工科学生来说，保研之后到接收院校进行毕业设计，几乎已经成了“规定动作”；而对于经管类学生来说，保研之后的一年空窗期，选择就较为丰富了。除了前面提到的考级考证之外，到社会中去历练，充实工作经历，也是许多经管学子的选择。

之所以进行这样的选择，是由于保研对于同学们的学习成绩和学术科研提出了较高的要求，但是对于社会实践、企业实习等要求相对较低，不少有意保研的同学都将大学前三年的大部分精力放在了专业学习上，而在实践方面有所不足。对于这部分学生来说，保研之后到社会中去实践是一个不错的选择，既可以开阔眼界，也可以获得收入，还可能为将来的研究生学习提供帮助。实践和理论永远是紧密联系在一起的，大学三年里，能够得到保研资格的学生，大部分理论基础扎实，这个时候，让自己投身于实践中，往往能够得到很多书本上得不到的知识，便于在接下来的学习生活中更加有的放矢。

参与社会实践实习，也有许多要注意的地方，比如与领导和同事的相处、待人接物的态度和礼仪、完成工作任务和不断学习充电的方式方法，等等。在工作的时候，应当学会低调做人做事，不应过于风风火火。“木秀于林，风必摧之”，收敛锋芒是保护自己的一种方式。如果与同事合住，则应当尽快适应他们的生活习惯，培养共同爱好。当你学会分享、学会交流之后，就会发现合住生活相当温馨。

出去工作之后，就会有很多不自由。大四还有课程的同学，一定要处理好上课与实习的关系，切不可顾此失彼。工作之余不妨多想想将来的研究方向，提早撰写毕业论文或完成毕业设计，分配好时间和精力。还需要说明的是，一旦认定的东西就不要轻易去放弃、去改变，也许学到的东西暂时没有用，但是一定会内化成你的资本，让你受用终生。

保研之后是继续醉心学术，还是积极投身到社会实践中去，抑或是通过考取专业证书来进一步充实自己，不同的人会做出不同的选择。在这一节中，我们选取了两篇社会实践案例，与大家分享保研后的实践感触。其中一位案例作者是已赴北京大学光华管理学院企业管理专业读研的学生，在大四学年里，他协助老师完成了书稿翻译工作，并参与了iJoin冬季公益项目，收获了很多在书本上得不到的知识，充实了自己的社会经历；另一位案例作者本硕阶段都就读于北京师范大学金融学专业，他曾在保研后参与实习、积极考证，对此有着自己的感悟。保研带给他们的那些成长，我们希望也同样能带给你们。




【案例1】

我的大四实践之路

文/郭 理





本科院校：中南财经政法大学

保送院校：北京大学






保研不是结束，而是开始




在保研族中，我应该是比较快结束战斗的。7月份在帝都漂泊了半个多月，参加了两个夏令营，最后在7月底收到了北大光华的录取通知，兴奋之余，果断放弃了8月份另一个夏令营。

在大学三年里，我喜欢被满满的事情充盈着，保研成功后，自己却突然陷入了无所适从的状态，而这种低效的状态被带入到学校的保研考试，导致笔试成绩惨不忍睹，面试成绩也不是最高。虽然顺利拿到了外保资格，但是我在反思，这种状态不是自己应该有的，我应该去尝试新的东西！

在决定尝试新的东西后，我很幸运，因为夏令营时曾和一位教授进行过深入的沟通，她对我很感兴趣，便邀请我一起翻译专业书籍，而这本书，是我未来专业的研究方向。历经三个月，我们一起完成了这本书的第一稿，但是，翻译书籍始终没有逃出校园的藩篱。为了能够保送北京大学，我的大学生活基本都圈定在了校园，对外面世界的了解也仅仅来自于少有的几次调研。于是，我决定把握机会出去看一看！


实习：从关注目标到注重感受




出去看一看的机会，对我来说无非两种：一是寻求外地实习机会，二是旅游。后者直接被我挪到了毕业之后，所以，我加入了寻找实习的大军。

实习这个词对我来说很纠结，因为我对未来的目标行业已经做过选择，以现在的水平，即使成功进入心仪的单位实习，我也清楚自己能发挥多少价值；何况，未来在帝都，实习的机会还很多。所以相比于到处投申请拿实习，我更看重去自己感兴趣、力所能及的地方，得到一些以后再也不会去追求的感受，哪怕这些并不能作为简历上说服未来老板的经历。





一次经历，两个梦想——iJoin冬季项目




我很感谢自己在大学的一次学术经历，让我获得了这份实习。当时为了完成“留守儿童”这个课题，我们课题组去了全国五个省进行调研，很多数据都是通过暑期支教、下乡调研才搜集到。所以，在简历和面试中，这段对农村教育的切实感受成为了我能加入iJoin这个全球公益咨询组织的最重要因素！

之后，我在广州全职待了一个多月，没有周末，每天都是和团队一起围绕NGO客户做方案。期间有过落差、有过反思，但是到最后，我们团队的成果得到了客户的高度认可，而作为iJoin在广州的第一个项目，我们有着华南区“蒸汽机”的意义。

记得离开广州当天，团队的小伙伴特意从华南师范大学赶来送我，为我在大学城地铁口拍了一张离别照。那一幕，我想，远远超出了我对实习的要求。

保研是一段生活的结束，但更是一段旅程的开始。如何开始？不妨先问问自己大学放弃了哪些本可以不放弃的经历！

【案例2】

保研带给我的那些成长

文/贺育飞





本科院校：北京师范大学

保送院校：北京师范大学





三年前正是在保研论坛，我从学校申请、夏令营笔试面试技巧，到导师联系、学校选择，无一不得到了前辈们的热心指导；后来作为版主，与一群来自五湖四海、风格迥异的同学们共同管理论坛，素未谋面，却相谈甚欢，留下了一段非常美好的回忆。所以，我愿意向《保研一本通》的读者分享自己的一切。既然是个人的经历和主观看法，不会具有代表性，难免有失偏颇，请学弟学妹独立思考，保持批判态度，就权当一个素未谋面的学长给你说说他所经历过的那些事吧。

首先，也是最重要的，我认为在实习之前应该想清楚自己以后到底想干什么，瞎实习不过是个浪费光阴的故事。生命有限，一生能做好一件事就不容易了。只有想好到底要干什么，才能去爱所从事的工作，然后才有动力去做好这份工作。对于想读博士的同学，好好做几年学问吧，实习这个问题压根不用考虑；但是如果硕士毕业后就要工作，那么实习就非常重要了。

但是，对学金融或经济的人，具体做什么实习呢？银行、基金公司、证券公司、还是诸如债券评级公司等金融机构，到底哪一个比较适合自己呢？进一步而言，如证券公司中，投资银行、经纪业务、研究所、资产管理、自营业务，又如何选择呢？没有实际接触过这些方面的人，会产生很多疑问，虽然都是金融机构，但是他们的业务模式、工作状态差异相当大。我的解决方式是，与行业中的人聊天，问得越仔细越好，了解他们的日常工作，体会他们的生活状态，再分析自己的情况，看看自己是否真的适合这份工作，是否喜欢这份工作；换言之，这份工作能否令你怦然心动。同门的师兄师姐们在银行、证券、基金、债券公司工作的都有，从入师门的那天起我就趁聚会的时间跟他们聊这些话题，可我至今仅在一家证券公司的研究所做过实习，断断续续做了大半年，前后跟三位导师学习过不同的研究领域。所以，现在有空闲时间的学弟学妹们，假若你没有读博的打算，可以找份实习，看看自己的感觉如何。丰富的经历加上用心思考本身就是一笔宝贵的财富，也可以为以后进一步规划打个基础。




在研究所工作期间，我收获还是不少。金融课程会讲授金融市场的业务，师兄师姐也给我介绍过实际的工作情况，但我在亲自实践的过程中仍得到不少新的体会。深深地觉得这句话说得多么经典：读万卷书不如行万里路，行万里路不如阅人无数；文艺一点的说法是“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。我原以为证券分析师就是成天对着电脑，搜集信息，然后写报告，再去给机构销售自己的投资观点，也就是说证券分析师要求较高的研究能力，证券分析师和学校老师们的研究只不过是理论与实际的差异罢了。做实习生的时候我才发现这种认识大错特错：在学校做研究和在证券公司做研究是两种完全不同的思维。

证券公司是什么？是公司。公司是什么？是营利机构，不是NGO。学校可以靠着公共财政实现财力补给，但是证券公司要自己造血，生存下来。在证券公司工作，你就是一名商人。所以，在证券公司做研究的人千万不要把所谓的真理挂在嘴边，更不要说资本市场的坏话。没有业绩，即使你所研究的结果是真理，老板看见你也会难受；也就是说，在证券公司做研究，首先得是一个商人，其次才是研究，研究的背后必须是为商而存，为利而生，目的性非常强，我们不是为了追求真理。

一名优秀的证券分析师只花30%甚至更少的时间写报告，其余时间在各地调研，以及和基金经理、私募、投资机构进行交流，销售自己的投资观点。所以，一个出色的证券分析师首先应具备卓越的销售技能，要学会销售自己的观点，从这个意义上说，证券分析师和卖黄瓜的农民没有差别，产品不同罢了。从证券分析师的日常工作中，可以看出需要的素质了么？我认为，第一，是要有非常棒的身体素质。因为这个行业还是相当辛苦的，信息相当多、竞争非常激烈、工作强度大，而且都是些最好的大脑在这里运作，加息就意味着加班，出政策就意味着熬夜，高强度、无周末、快节奏是工作常态。所以，一个比足球运动员还棒的身体绝对是大有裨益的。第二，具备较高的个人综合素质。你要问我综合素质为何？我无法一一列举，我的感觉是譬如专业技能、学习能力、写作能力、逻辑思维、沟通能力、语言表达、说服技巧、团队协作能力等等，都非常重要。很多人会问，如果我以后要从事金融工作，需要考什么证么，譬如CFA、CPA？我的回答是，这些诚然重要，但并非必须。如果你通过考试获得了基本的专业技能，这对工作无疑有较多的帮助。所以，现在有时间的学弟学妹们，可以尝试去考CPA或CFA，但如果你有更重要的事情去做，大可不必考这些证书。考证书能得到那些综合素质的提升么？答案是否定的。没有那些证，如果有非常好的学习能力和快速高效完成任务的能力，照样能获得老板的青睐。其实，从商的人对商业的敏感性显得非常重要，有了商业敏感性然后形成观点，进而说服机构交易，证券分析师的价值就实现了。成天写报告是闭门造车的行为罢了，研究报告写得再好，销售不出去，不过是废纸，更何况机构投资者们根本不会看你的报告，他们的时间太宝贵。




至于如何提升个人的各项能力，并无章法，每个人都可以结合自己的情况去实现。有一点需要注意的是，千万别照抄照搬别人的经验，如一棵树苗，被包围着如何长成参天大树？我们要学会找到自己的成长路径和生存空间，多审问内心，什么适合自己，什么不适合自己。这很困难，但是必须去做！

这里想特别提出两点。第一，实习是否越多越好，越牛越好？第二，海外经历是否是进入顶级金融机构的必要条件？我的回答是：NO。在找工作的过程中，我看过不少简历，那些实习经历让我自惭形秽：某某银行总行，某某牛叉证券投行部，某某公司国际部或是某某著名大学商学院Master。对想进入顶级金融机构的人而言，比较牛的实习经历和海外牛校无疑给自己增加了筹码。因为这表示你具有较好的综合素质，也理解了更多的金融业务，但如果没有这些经历怎么办？

首先学弟学妹们可以抓紧时间找个实习，看看自己的感觉如何，再进一步修正自己。如果到了找工作之时确实没有较好的实习，那么你就应该思考如何用自己的亮点去打动老板，让他给你一个机会。至于海外学习经历，从去年在美国东北几个州以及与所见过的一些人聊天的过程中看，也并非想象中那么美好。其实公司招人并不如想象的那么复杂，他们不会过于看重你的经历，而是关注你从这些经历中获得了什么，你具备了什么样的素质，你如何理解从事的工作，你的三观是否正确，你的可塑性是否足够强等等。

无论做什么，做一件事就要先爱上它，然后尽力做好，仅此而已。在这个过程中得到的满足感比最后得到什么都更重要。比如，在研究所的实习给我留下了什么呢？似乎什么也没留下，只剩下这些断断续续的记忆碎片：某天午夜，师父打来电话，一字一句地给我修改短短几百字的报告，足足讲了一个小时，让我感动得落泪；一个中午，老地方，永和大王，师父给菜鸟讲述证券研究的本质，还有那些我原本认为是这样而实际是那样的金融业务；那个下午，困了，刚睡醒就被老总叫到办公室，谈自己的实习感悟和对金融行业的认识（不是背诵金融学教科书），并在看了我最近完成的报告后夸奖了我几句，我为此高兴了几天；又是一个中午，天开始冷了，跟另一个伙伴在办公室陪所长泡茶，他给我们讲述了他毕业到现在的一些工作经历和感受，我开始明白该如何做好从学生到职场的角色转换；还有那个晚上，和师父两人在公司加班，饿了，到处觅食，最后只找到一包炒栗，开心地笑了。这段实习，我得到了很多人的信任、宽容和帮助，也成长了不少。这是一段让人回想起来就倍感温暖的时光！




20.4 课余生活

当你手握心仪高校的拟接收函，憧憬着未来三年或者五年的研究生生活时；当你待在寝室，无聊到“吃饭睡觉打豆豆”时；当你清闲于保研后的生活，却又迷茫于无所事事时……你是否会想，我应当做点什么，让自己充实起来？这个时候，考驾照和旅游无疑都是不错的选择。

路上车水马龙，几年之后，你也许会坐在驾驶室，开着自己的车上班下班。而想要开车当然需要考驾照，很多保研的同学在拿到拟接收函之后，就到驾校报名，开始考驾照之旅，希望在毕业前能拿到驾驶证。保研后的大四，时间充裕、课业轻松，就可以有充足的时间去驾校练车，而当你读研之后，课业时间紧张，研究生假期与大学生的假期相比短了很多；工作之后更是时间紧迫，往往为了练车而不得不请假。对比起来，保研后这个时间段无疑是考驾照的最佳选择。当你顺利通过驾考，看着驾照上自己的名字和照片，成就感油然而生，当然更重要的是——你掌握了一项人生技能。

至于旅游，不同的人有不同的看法。有句话说，“身体和灵魂总要有一个在路上，”当你认认真真读了三年书，让灵魂在自己的专业上有了一番洗礼之后，身体也要跟上灵魂的步伐。在这难得的闲暇时光里出去走一走、看一看，你心中的世界和现实世界的碰撞与融合，会让你对自己有更加深入的了解和认识。

当然，有时候旅行并不是那么轻松，需要做时间、精力和物质上的三重准备。曾有一篇名为《Can you afford?》的文章说到，你是否承担得起旅游所带来的一切？旅游前匆忙地准备，旅游后的休整，不仅需要充裕的时间和金钱；更重要的是，旅游的过程是否给你带来了真正的开心，或者你只是为了旅游而旅游呢？对于保研后的你来说，若想出去走走看看，在时间满足的条件下，要考虑的其他因素还有很多。而当一切都准备就绪之后，就满怀期待地踏上行程，去收获一段充实而美好的时光吧！

保研后的生活是美好的，保研后的生活也是迷茫的。我们不能放任自己，要好好管理这段珍贵的时间，不妨让自己多一项人生技能，或者让自己和这个世界多一些交流。当然，你可以做的事情还有很多很多，远远不止这些。




20.5 保研后学习资源分享

1. 科研文献搜索及应用

① 中国知网（http://www.cnki.net/）

② 重庆维普（http://lib.cqvip.com/）

③ 万方数据知识服务平台（http://www.wanfangdata.com.cn/）

④ Google scholar学术搜索（http://scholar.google.com/）

⑤ 超星数字图书馆（http://www.chaoxing.com/）

⑥ 中国国家图书馆（http://www.nlc.gov.cn/）

⑦ 文献管理软件：EndNote， NoteExpress

⑧ 科研绘图软件：Originlab， GraphPad Prism

2. 科学（硕博）社区

① 科学网（http://www.sciencenet.cn/ 及其下属博客blog、论坛）

② 果壳网（http://www.guokr.com/）

③ 小木虫（http://emuch.net/bbs/）

④ 保研论坛（http://www.eeban.com/）

⑤ 博研论坛（http://bbs.myboyan.com/）

⑥ 丁香园（生命医药类首选网站）（http://www.dxy.cn/及其DXY论坛）

⑦ 法硕论坛（http://www.fashuounion.com/）

⑧ 人大经济论坛（http://bbs.pinggu.org/）

3. 在线学习课程

① 网易公开课（http://open.163.com/）

② 新浪公开课（http://open.sina.com.cn/）

③ Coursera（https://www.coursera.org/）

④ MOOC中文（http://www.mooc.cn/）

⑤ 国家精品课程资源网（http://video.jingpinke.com/）

⑥ 知乎（http://www.zhihu.com/）




































第21章 后保研时代的思考













以上是本书编者和案例作者们结合自身经历所谈的保研后生活。也许此刻他们已经毕业了，读研了，甚至工作了，但是保研后的这段时光总能带给他们无限遐想，勾起太多美好的回忆。因为保研的成功，他们才得以有大把的时间、充沛的精力和无所谓失败的机会去实现自己大学生涯中未完成的事，去弥补大学里缺乏的社会经验，去为未来的读研生活做准备，让今后的自己变得更好。

如果说保研成功是对自己大学前三年勤奋努力的肯定，那么保研后的时光就是馈赠给你来放松、休憩与缓和的；如果说保研成功又是一个全新的起点，那么保研后这段时光便是留给你来准备、积蓄和不断尝试的。不管怎样，大四都是一个大学生在校期间最后的也是最美好的时段——知识储备达到顶峰，身心不断成长完善，科研实践日益丰富，人际交往达到最佳，社会经验开始积蓄。如果大家觉得自己还做得不够好，那么，就抓住这最后的机会去圆那个未满的梦，努力创造出一个精彩的、属于自己的后保研时代。

在此，我们为大家带来两篇案例。在第一篇案例中，作者讲述了自己在保研失利之后如何重整旗鼓，最终成功获得澳门大学认可的经历；在第二篇案例中，作者围绕“想清楚自己想要干什么”，用过来人的切身体会与我们分享了自己在保研之后的所思所想。

【案例1】

路在脚下

文/李 靖





本科院校：福建师范大学

读研院校：澳门大学





我本科就读于福建师范大学，一所非985、非211的师范类学校。从大一知道保研政策开始，我就向每一位成功保研的学长学姐咨询，一直按照保研政策的要求努力地做准备。2012年5月整理保研所需材料，然后联系老师，7月如愿到中国科学院心理研究所跟导师实习，本以为一切都顺理成章。

但是7月中旬，学校发布最新的保研政策：不再依据综合测评成绩排名，而是依照前三年的学分绩点排名，因此我没有获得保研资格。四处协商无果后，我终于意识到知道自己为之奋斗了三年的保研路再也走不通了。羞愧和痛苦充斥了我的内心：羞的是大家都以为我保送中科院“板上钉钉”了，结果却是这样；愧的是心理所的导师对我非常好，但我却无法成为他的学生。




大哭了一场后，我决定要给自己争一口气，想想自己高中在衡水读书时的横幅：拼搏一百天，给自己一个辉煌！大不了就像高中一样，再奋斗一百来天，没有什么大不了，我一定可以做到！

考虑到心理学专业考研还涉及一些统计的科目，权衡利弊之后，我决定考相对简单的教育学。当天我就找同学借了教育学专业课的教材，晚上背着书包去图书馆开始复习备考。虽然心里的纷纷扰扰都还在，但我记得当天晚上我还是看了80页《中国教育史》，因为我知道我可以。为了全心全意地备考复习，我决定把手机和电脑都锁在柜子里，等考完试再拿出来用，所以父母给我打电话发现手机关机时还以为我保研失败而想不开，于是他们动员了所有在福建认识的人找我，差点就直接买机票过来找我了。

考研的时间本来就很紧迫，10月还因专业所需，参加了近两个月的教育实习。一路风风雨雨，但我都熬过来了。从9月到1月，几乎所有人都找不到我。因为，我想全心全意地追梦，证明自己。然而2月底公布成绩后，信心满满的我又落榜了。因为报的是985名校，再加上自己跨专业准备时间短，所以多少有些预期，痛得不那么彻骨。我一个人在宿舍想：我真的和研究生没有缘分吗？我要就此认输吗？

不！我不要！我的命运不该是这样的！我要读研！

时间越来越紧迫，留给我的，只有留学一条路了。因为我的父母都是农民，不可能负担得起我留学的费用，所以我通过各种途径了解马来西亚以及澳门这些留学费用比较低的地区，最终把目标锁定在澳门大学。中介帮忙申请的费用需要一万多块，而我没钱，只好自己查信息，自己做申请材料。我一遍遍地修改自己的申请材料，从初稿到终稿历经十几版。从考研成绩公布、知道自己落榜，到完成澳门大学的申请，我总共只花了一周时间。通过网络，我找到了澳门大学我所报考院系招生老师的邮箱，通过邮件和老师保持联络，向老师展示自己。

此时，历经挫折的我已经做好了再次失败的准备，心中暗下决心：如果再次失败，我就先找份工作，一边工作一边来年再考，我就不信考不上。3月，我开始奔波于各大招聘会，投了上千份简历，在号称“史上最难的就业季”面前，我还是在出版社找到了一份不错的工作，成为本系最早找到工作的学生。

5月，澳门大学打电话过来面试，面试官正是和我邮件往来的老师。老师人很好，主要和我聊了聊家常以及课程设置方面的一些问题。6月，我给课程主任发邮件询问录取结果，课程主任回复说，我已经被录取了，同时决定给我提供硕士两年共15万的奖学金。看到邮件，我控制不住地大笑，躺在地板上打着滚笑，一直笑了半个多小时。我知道，我终于等来了这一天。

现在的我在澳门大学读书已经快半年了，担任两位老师的研究助理，他们教我怎么做学问和怎么做人。我很感恩，感恩研究生这一路上各位老师和朋友的帮助，也感谢自己始终没有放弃的坚定。




跌倒了并不可怕，但不要在跌倒的地方哭泣，而应该马上站起来。只要站起来的次数比跌倒的多一次，我们就赢了。相对于考研，保研看起来是一条捷径，但是并非每个人到最后都能走通。这条路断了，并不是没有路了，只是意味着你需要去寻找和开拓新的道路。要始终相信：路，在脚下。

【案例2】

研究生了，然后呢？

文/张袁新一





本科院校：南京师范大学

保送院校：中国人民大学





在接到来自保研论坛的小朋友的邀请，要我就“保研后的生活”谈谈自己的感受时，自己正坐在图书馆里，对着导师给的任务冥思苦想。我合上电脑，闭上眼睛好好想想，距离自己成功保研，也已然过了一年半的光景，这一年半我究竟干了什么，有没有什么可以总结的？

站在2013年的末尾，作为一名刚刚结束研一课程的学生，结合自我这一学期的所感所悟，我最想对亲爱的学弟学妹说一点——想清楚自己想要干什么。

其实，我在和同学交流的过程中发现一个问题：能够顺利通过保研复试或者研究生入学考试的我们，却无法清楚地回答“我为什么要读研”这个问题，同样这个问题也适用于出国读研的同学们。

读研的目的有很多，但是毕业后的我们都不得不面对早在读研前就应该思考的问题——求职就业。而求职就业大致又可以分为两类：搞学术（含读博）及非搞学术。或许有的同学还沉浸在保研后的闲散生活中，很惭愧，去年这个时候我也是这样的生活状态，绷了三年的神经终于可以在这一刻得到放松，但是我想提醒各位，及早利用这一段时间想清楚你为什么要读研，或者说是读研毕业后的打算，简单规划未来三五年的生活也是受益终生的。要说明的是，研究生毕业后选择参加工作，或是继续学术研究，抑或其他，都是无可非议的，我们认可并接受所有人的选择。

以我为例，读研是为了更好的就业平台和工作起点。认清楚这一点后，在两年的研究生学习中，第一年，我需要完成所有的学分，紧接着第二年就要投入找工作之中了。在这种情况下，我还没有来得及喘口气享受校园生活，就要和校园说再见了。重点在于，我身边的同学，直到现在，有的还在学校里勤勤恳恳地按时准点上课，为了一道题争论，讨论老师给的成绩高低。我并不是说在课堂上认真学习有错，认真的态度到哪里都是对的。但是考虑全局，我们回到自己读研的目的上——获得一份理想的工作，或许就不会有上述现象。因为除了上课，你平时要做的事情还有很多：你求职的简历准备好了么？简历上除了本科四年那些“三好学生”的称号，那些奖学金的记录，那些暑期社会实践活动奖项之外，你是否有专业相关的、耀眼的实习经历，而不是随便让父母或亲戚朋友敲章的证明？你是否知道招聘单位校招的情况是什么？你是否清楚你所在的学校和学院的就业情况？你是否知道面试、笔试应该准备些什么？或许有人会说我太杞人忧天，将这些问题列在此处，但我只是想提醒大家不要浪费保研后的大好时光。提前规划，利用这段时间寻找一到两份实习，或者协助导师完成课题，充实自己的科研经历，何乐而不为呢？




对于毕业后想要继续徜徉于学术海洋中的同学而言，因为我现在没有这种打算，所以意见不具有很强的参考性，简单地说两句。既然日后要继续从事科研工作，不妨出国读博，原因有二：其一，国外的学术环境更为纯粹，我的很多老师都说自己科研成果最高产的时候都是在国外深造期间，因为在国外可以一心一意地学习，效率自然很高；其二，目前，国内一流的大学招聘老师时，都要求其必须要有海外学习经历，而且海外学习经历的定义正在变得越来越苛刻，单纯的游学或交流访问并不属于海外学习经历，只有在国外大学获得博士学位才算。综上所述，出国读博对于日后想要从事科研工作的你而言，将是十分有益的事情。

以上只是我想要与各位分享的一些所思所想，仅供参考。希望你们能够积极地思考，找到属于自己未来的路！












保研项目友情推荐：

北京大学国际法学院中国法律硕士（J.M.）和美国法J.D.（Juris Doctor）双学位项目（不限专业，含夏令营）









北京大学国际法学院创院于2008年10月，在中国乃至世界法学院中独具特色。美国前康奈尔大学校长杰弗里·雷蒙（Jeffrey Lehman）教授担任创院院长，现任院长为原宾夕法尼亚州立大学法学院院长Philip McConnaughay教授，美国耶鲁大学法学院原副院长严思德（Stephen Yandle）担任常务副院长。我们引进美国法律教育（J.D.）模式，加之中国法法律硕士（J.M.），在全球化时代下培养具有国际视野和全球竞争力的跨国法律人才。项目特色包括：

1. 国务院学位委员会批准四年制双学位教育：全英文教学美国法J.D.及中文教学中国法律硕士（J.M.）双学位；

2. 北京大学国际化建设战略性项目，在北京大学深圳研究生院全日制培养，颁发北京大学硕士研究生毕业证书、北京大学法律硕士学位证书，以及北京大学的英文学位（Juris Doctor）证明。

3. 面向所有专业，包含J.M./J.D.（法学）与J.M./J.D.（非法学）

4. 学院师资力量雄厚，世界顶尖名师云集，主自中国，美国，欧洲和其他地区的顶尖法学院著名法学教授、司法界著名大法官和实务界杰出律师等组成，通过课内课外交流启发学生；

5. 课程设置独具特色，强调21世纪法律技能及知识：跨国法律课程实务，跨文化交流能力，律师专业责任等；采用深入互动的“苏格拉底式”教学方法，即教授根据学生所学案件和法律原理进行提问，通过缜密的法律学习培养学生批判思维能力，复杂问题解决能力和辩驳能力，使其成为政治、商业以及民众领袖；

6. 中国法提供核心课程深入研究，美国法（J.D.）提供中国法，中国法律体系和法史英文授课；

7. 国际交流项目众多，提供北大及国际法学院与世界领先法学院交流机会；

8. 各类国际赛事成绩突出，如Jessup（杰赛普）国际法模拟法庭，国际Vis模拟法庭等；

9. 学院J.D/ J.M双学位教育模式具有极高的市场认可度。学院前两届毕业生就业率将近百分之百，就业单位包括国内外顶尖律师事务所、企业，国有企业和政府机构。
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为实现一流生源，我院自2009年开始成功举办多期暑期项目（保研夏令营）活动。该项目在全国各高校选拔可获推荐免试资格学生，参加暑期夏令营体验交流活动。每年八月上旬维持十天左右的深圳及香港活动内容包括按照美国J.D.法律教育模式进行的全英文、苏格拉底式教学，以及法律实务机构的参观交流活动，通过国际一流的法律教育模式体验和实践交流，引导学生进入法律之门。学院将从夏令营合格毕业学生中，选拔出符合要求的学生，同意接收其免试攻读我院下一年度法律硕士和美国法J.D.双学位。营员须按要求全程参加活动，并将获得北京大学国际法学院夏令营结业证书；在项目结束后，学院会布置一定的作业给暑期项目学员，对于作业完成情况良好，并且可取得其本校外推资格的学生，即可获得我院推免接收函。暑期项目每年3月至6月接受申请，详情请见官方网站。  

联系我们：

电话：0755-26035325    传真：0755-26032567

邮箱：admission@stl.pku.edu.cn  官方网址：http://stl.pku.edu.cn/cn/

官方微博：http://e.weibo.com/pkustl












附录：2014年普通高等学校推荐优秀应届


  本科毕业生免试攻读研究生名额方案[1]
















	
单位名称


	
推免生名额


	
学术型

推免名额


	
学术型

留校名额


	
专业学位

推免名额







	
北





京





市


	
北京大学


	
1480


	
1200


	
780


	
280





	
中国人民大学


	
690


	
630


	
410


	
60





	
清华大学


	
1515


	
1135


	
738


	
380





	
北京交通大学


	
660


	
459


	
298


	
201





	
北京工业大学


	
220


	
155


	
140


	
65





	
北京航空航天大学


	
755


	
535


	
401


	
220





	
北京理工大学


	
655


	
460


	
345


	
195





	
北京科技大学


	
664


	
463


	
301


	
201





	
北方工业大学


	
43


	
24


	
	
19





	
北京化工大学


	
496


	
298


	
268


	
198





	
北京工商大学


	
115


	
74


	
—


	
41





	
北京邮电大学


	
633


	
437


	
284


	
196





	
中国农业大学


	
705


	
525


	
394


	
180





	
北京林业大学


	
510


	
380


	
285


	
130





	
北京协和医学院


	
10


	
10


	
	



	
首都医科大学


	
80


	
55


	
	
25





	
北京中医药大学


	
140


	
91


	
82


	
49





	
北京师范大学


	
440


	
	
	



	
首都师范大学


	
164


	
99


	
	
65





	
北京外国语大学


	
115


	
80


	
72


	
35





	
北京语言大学


	
75


	
45


	
	
30





	
中国传媒大学


	
173


	
123


	
111


	
50





	
中央财经大学


	
234


	
148


	
133


	
86





	
对外经济贸易大学


	
190


	
121


	
109


	
69





	
首都经济贸易大学


	
105


	
71


	
	
34





	
外交学院


	
25


	
25


	
	



	
中国人民公安大学


	
20


	
15


	
	
5





	
北





京





市


	
国际关系学院


	
16


	
13


	
	
3





	
北京体育大学


	
152


	
116


	
104


	
36





	
中央音乐学院


	
37


	
23


	
21


	
14





	
中国音乐学院


	
15


	
7


	
	
8





	
中央美术学院


	
30


	
19


	
	
11





	
中央戏剧学院


	
10


	
5


	
	
5





	
北京电影学院


	
21


	
13


	
	
8





	
中央民族大学


	
345


	
237


	
190


	
108





	
中国政法大学


	
294


	
202


	
182


	
92





	
华北电力大学


	
490


	
335


	
302


	
155





	
北京信息科技大学


	
27


	
16


	
	
11





	
中国矿业大学（北京）


	
235


	
166


	
125


	
69





	
中国石油大学（北京）


	
292


	
210


	
158


	
82





	
中国地质大学（北京）


	
405


	
285


	
214


	
120





	
天





津





市


	
南开大学


	
795


	
595


	
387


	
200





	
天津大学


	
820


	
585


	
380


	
235





	
天津科技大学


	
175


	
104


	
	
71





	
天津工业大学


	
165


	
102


	
	
63





	
天津医科大学


	
144


	
93


	
84


	
51





	
天津中医药大学


	
27


	
16


	
	
11





	
天津师范大学


	
190


	
111


	
	
79





	
天津外国语大学


	
46


	
24


	
	
22





	
天津财经大学


	
130


	
78


	
	
52





	
天津体育学院


	
16


	
8


	
	
8





	
河





北





省


	
河北大学


	
403


	
252


	
227


	
151





	
河北工程大学


	
139


	
87


	
	
52





	
河北工业大学


	
464


	
277


	
249


	
187





	
河北联合大学


	
96


	
57


	
	
39





	
河北农业大学


	
193


	
122


	
	
71





	
河北医科大学


	
91


	
58


	
	
33





	
河

北

省


	
河北师范大学


	
155


	
95


	
	
60





	
燕山大学


	
353


	
217


	
	
136





	
山





西





省


	
山西大学


	
509


	
282


	
254


	
227





	
太原科技大学


	
43


	
24


	
	
19





	
中北大学


	
257


	
159


	
	
98





	
太原理工大学


	
444


	
301


	
271


	
143





	
山西农业大学


	
59


	
37


	
	
22





	
山西医科大学


	
128


	
79


	
	
49





	
山西师范大学


	
70


	
42


	
	
28





	
山西财经大学


	
43


	
25


	
	
18





	
内蒙

古自

治区


	
内蒙古大学


	
322


	
221


	
199


	
101





	
内蒙古工业大学


	
175


	
104


	
	
71





	
内蒙古农业大学


	
200


	
126


	
	
74





	
内蒙古师范大学


	
123


	
76


	
	
47





	
辽





宁





省


	
辽宁大学


	
438


	
289


	
260


	
149





	
大连理工大学


	
840


	
590


	
384


	
250





	
沈阳工业大学


	
165


	
97


	
	
68





	
东北大学


	
810


	
565


	
367


	
245





	
辽宁科技大学


	
85


	
52


	
	
33





	
辽宁工程技术大学


	
175


	
104


	
	
71





	
大连交通大学


	
64


	
42


	
	
22





	
大连海事大学


	
412


	
269


	
242


	
143





	
大连工业大学


	
43


	
24


	
	
19





	
沈阳建筑大学


	
43


	
24


	
	
19





	
沈阳农业大学


	
128


	
79


	
	
49





	
中国医科大学


	
96


	
58


	
	
38





	
大连医科大学


	
75


	
45


	
	
30





	
辽宁中医药大学


	
32


	
26


	
	
6





	
沈阳药科大学


	
123


	
72


	
	
51





	
辽宁师范大学


	
144


	
92


	
	
52





	
辽

宁

省


	
沈阳师范大学


	
48


	
29


	
	
19





	
大连外国语学院


	
48


	
29


	
	
19





	
东北财经大学


	
193


	
127


	
	
66





	
吉





林





省


	
吉林大学


	
1721


	
1278


	
831


	
443





	
延边大学


	
378


	
262


	
236


	
116





	
长春理工大学


	
153


	
96


	
	
57





	
东北电力大学


	
64


	
42


	
	
22





	
吉林农业大学


	
86


	
57


	
	
29





	
长春中医药大学


	
16


	
8


	
	
8





	
东北师范大学


	
400


	
	
	



	
黑





龙





江





省


	
黑龙江大学


	
302


	
190


	
	
112





	
哈尔滨工业大学


	
1451


	
948


	
711


	
503





	
哈尔滨理工大学


	
209


	
130


	
	
79





	
哈尔滨工程大学


	
660


	
470


	
353


	
190





	
东北石油大学


	
160


	
97


	
	
63





	
黑龙江八一农垦大学


	
75


	
45


	
	
30





	
东北农业大学


	
399


	
276


	
248


	
123





	
东北林业大学


	
594


	
384


	
346


	
210





	
哈尔滨医科大学


	
119


	
74


	
	
45





	
黑龙江中医药大学


	
48


	
32


	
	
16





	
哈尔滨师范大学


	
96


	
58


	
	
38





	
哈尔滨商业大学


	
91


	
58


	
	
33





	
上





海





市


	
复旦大学


	
860


	
710


	
462


	
150





	
同济大学


	
980


	
685


	
445


	
295





	
上海交通大学


	
1075


	
750


	
488


	
325





	
华东理工大学


	
720


	
505


	
328


	
215





	
上海理工大学


	
185


	
122


	
	
63





	
上海海事大学


	
100


	
59


	
	
41





	
东华大学


	
324


	
214


	
193


	
110





	
上海海洋大学


	
95


	
67


	
	
28





	
上海中医药大学


	
57


	
41


	
	
16





	
上





海





市


	
华东师范大学


	
410


	
	
	



	
上海师范大学


	
148


	
103


	
	
45





	
上海外国语大学


	
95


	
65


	
59


	
30





	
上海财经大学


	
150


	
105


	
95


	
45





	
上海对外贸易学院


	
40


	
21


	
	
19





	
华东政法大学


	
107


	
71


	
	
36





	
上海体育学院


	
32


	
21


	
	
11





	
上海音乐学院


	
16


	
8


	
	
8





	
上海大学


	
390


	
290


	
261


	
100





	
江





苏





省


	
南京大学


	
885


	
665


	
432


	
220





	
苏州大学


	
513


	
350


	
315


	
163





	
东南大学


	
725


	
545


	
354


	
180





	
南京航空航天大学


	
655


	
460


	
345


	
195





	
南京理工大学


	
645


	
450


	
338


	
195





	
江苏科技大学


	
135


	
83


	
	
52





	
中国矿业大学


	
1020


	
740


	
555


	
280





	
南京工业大学


	
192


	
116


	
	
76





	
南京邮电大学


	
160


	
97


	
	
63





	
河海大学


	
750


	
525


	
394


	
225





	
江南大学


	
553


	
377


	
339


	
176





	
南京林业大学


	
200


	
125


	
	
75





	
江苏大学


	
185


	
112


	
	
73





	
南京信息工程大学


	
139


	
112


	
	
27





	
南通大学


	
180


	
114


	
	
66





	
南京农业大学


	
640


	
460


	
345


	
180





	
南京医科大学


	
125


	
80


	
	
45





	
徐州医学院


	
27


	
16


	
	
11





	
南京中医药大学


	
78


	
46


	
	
32





	
中国药科大学


	
381


	
329


	
296


	
52





	
南京师范大学


	
461


	
312


	
281


	
149





	
江

苏

省


	
江苏师范大学


	
64


	
42


	
	
22





	
南京艺术学院


	
42


	
26


	
	
16





	
扬州大学


	
251


	
163


	
	
88





	
浙





江





省


	
浙江大学


	
1375


	
1030


	
670


	
345





	
浙江工业大学


	
467


	
303


	
273


	
164





	
浙江理工大学


	
59


	
37


	
	
22





	
温州医学院


	
32


	
21


	
	
11





	
浙江中医药大学


	
55


	
33


	
	
22





	
浙江师范大学


	
125


	
76


	
	
49





	
浙江工商大学


	
64


	
42


	
	
22





	
中国美术学院


	
65


	
43


	
	
22





	
宁波大学


	
90


	
62


	
	
28





	
安





徽





省


	
安徽大学


	
673


	
427


	
384


	
246





	
中国科学技术大学


	
650


	
455


	
296


	
195





	
合肥工业大学


	
867


	
518


	
466


	
349





	
安徽工业大学


	
80


	
50


	
	
30





	
安徽理工大学


	
160


	
97


	
	
63





	
安徽农业大学


	
219


	
137


	
	
82





	
安徽医科大学


	
91


	
58


	
	
33





	
安徽中医学院


	
43


	
27


	
	
16





	
安徽师范大学


	
209


	
130


	
	
79





	
安徽财经大学


	
135


	
83


	
	
52





	
福





建





省


	
厦门大学


	
960


	
720


	
468


	
240





	
华侨大学


	
160


	
97


	
	
63





	
福州大学


	
410


	
278


	
250


	
132





	
福建农林大学


	
210


	
143


	
	
67





	
福建医科大学


	
90


	
52


	
	
38





	
福建中医药大学


	
85


	
52


	
	
33





	
福建师范大学


	
278


	
168


	
	
110





	
江





西





省


	
南昌大学


	
1126


	
757


	
681


	
369





	
华东交通大学


	
80


	
50


	
	
30





	
南昌航空大学


	
75


	
45


	
	
30





	
江西理工大学


	
94


	
55


	
	
39





	
江西农业大学


	
180


	
109


	
	
71





	
江西师范大学


	
241


	
151


	
	
90





	
江西财经大学


	
139


	
87


	
	
52





	
山





东





省


	
山东大学


	
1680


	
1220


	
793


	
460





	
中国海洋大学


	
588


	
385


	
308


	
203





	
山东科技大学


	
300


	
188


	
	
112





	
中国石油大学（华东）


	
760


	
560


	
420


	
200





	
青岛科技大学


	
123


	
73


	
	
50





	
济南大学


	
91


	
58


	
	
33





	
青岛理工大学


	
80


	
50


	
	
30





	
山东农业大学


	
316


	
196


	
	
120





	
山东中医药大学


	
91


	
58


	
	
33





	
山东师范大学


	
235


	
145


	
	
90





	
曲阜师范大学


	
177


	
109


	
	
68





	
山东艺术学院


	
55


	
33


	
	
22





	
青岛大学


	
268


	
177


	
	
91





	
河





南





省


	
华北水利水电学院


	
144


	
92


	
	
52





	
郑州大学


	
1370


	
836


	
752


	
534





	
河南理工大学


	
123


	
70


	
	
53





	
河南科技大学


	
128


	
84


	
	
44





	
河南农业大学


	
152


	
93


	
	
59





	
河南大学


	
824


	
509


	
458


	
315





	
河南师范大学


	
219


	
137


	
	
82





	
湖





北





省


	
武汉大学


	
1630


	
1203


	
782


	
427





	
华中科技大学


	
1790


	
1340


	
871


	
450





	
武汉科技大学


	
180


	
112


	
	
68





	
长江大学


	
139


	
87


	
	
52





	
湖





北





省


	
中国地质大学（武汉）


	
745


	
545


	
409


	
200





	
武汉理工大学


	
1197


	
723


	
651


	
474





	
华中农业大学


	
690


	
421


	
379


	
269





	
湖北中医药大学


	
43


	
24


	
	
19





	
华中师范大学


	
245


	
	
	



	
湖北大学


	
148


	
96


	
	
52





	
中南财经政法大学


	
431


	
299


	
269


	
132





	
武汉体育学院


	
32


	
21


	
	
11





	
中南民族大学


	
107


	
65


	
	
42





	
三峡大学


	
211


	
134


	
	
77





	
湖





南





省


	
湘潭大学


	
586


	
365


	
329


	
221





	
湖南大学


	
860


	
645


	
419


	
215





	
中南大学


	
1315


	
995


	
647


	
320





	
长沙理工大学


	
96


	
60


	
	
36





	
湖南农业大学


	
123


	
74


	
	
49





	
中南林业科技大学


	
110


	
72


	
	
38





	
湖南中医药大学


	
27


	
16


	
	
11





	
湖南师范大学


	
644


	
405


	
365


	
239





	
南华大学


	
91


	
58


	
	
33





	
广





东





省


	
中山大学


	
1420


	
1065


	
692


	
355





	
暨南大学


	
260


	
195


	
176


	
65





	
汕头大学


	
39


	
24


	
	
15





	
华南理工大学


	
1030


	
720


	
468


	
310





	
华南农业大学


	
310


	
215


	
	
95





	
广州医学院


	
27


	
16


	
	
11





	
广州中医药大学


	
97


	
55


	
	
42





	
华南师范大学


	
380


	
265


	
239


	
115





	
深圳大学


	
100


	
64


	
	
36





	
广州大学


	
75


	
45


	
	
30





	
广东工业大学


	
165


	
97


	
	
68





	
广东外语外贸大学


	
70


	
46


	
	
24





	
南方医科大学


	
112


	
71


	
	
41





	
广西

壮族

自治区


	
广西大学


	
408


	
289


	
260


	
119





	
桂林理工大学


	
48


	
29


	
	
19





	
广西医科大学


	
55


	
33


	
	
22





	
广西师范大学


	
149


	
87


	
	
62





	
广西艺术学院


	
30


	
13


	
	
17





	
海南省


	
海南大学


	
427


	
295


	
266


	
132





	
重





庆





市


	
重庆大学


	
1195


	
835


	
626


	
360





	
重庆邮电大学


	
144


	
92


	
	
52





	
重庆交通大学


	
86


	
56


	
	
30





	
重庆医科大学


	
144


	
92


	
	
52





	
西南大学


	
475


	
	
	



	
四川外语学院


	
70


	
40


	
	
30





	
西南政法大学


	
128


	
84


	
	
44





	
四





川





省


	
四川大学


	
1780


	
1335


	
1001


	
445





	
西南交通大学


	
1185


	
830


	
623


	
355





	
电子科技大学


	
785


	
560


	
420


	
225





	
西南石油大学


	
166


	
66


	
	
67





	
成都理工大学


	
227


	
133


	
	
94





	
西南科技大学


	
250


	
149


	
	
101





	
西华大学


	
130


	
68


	
	
62





	
四川农业大学


	
538


	
350


	
315


	
188





	
成都中医药大学


	
108


	
65


	
	
43





	
四川师范大学


	
330


	
199


	
	
131





	
西华师范大学


	
210


	
128


	
	
82





	
西南财经大学


	
406


	
272


	
245


	
134





	
成都体育学院


	
70


	
45


	
	
25





	
西南民族大学


	
150


	
95


	
	
55





	
贵





州





省


	
贵州大学


	
410


	
305


	
275


	
105





	
贵阳医学院


	
70


	
40


	
	
30





	
遵义医学院


	
27


	
16


	
	
11





	
贵州师范大学


	
80


	
50


	
	
30





	
云





南





省


	
云南大学


	
345


	
244


	
220


	
101





	
昆明理工大学


	
220


	
130


	
	
90





	
云南农业大学


	
50


	
32


	
	
18





	
昆明医学院


	
45


	
26


	
	
19





	
云南师范大学


	
130


	
78


	
	
52





	
云南民族大学


	
43


	
29


	
	
14





	
西藏

自治区


	
西藏大学


	
95


	
70


	
63


	
25





	
陕





西





省


	
西北大学


	
433


	
291


	
262


	
142





	
西安交通大学


	
950


	
710


	
533


	
240





	
西北工业大学


	
785


	
557


	
418


	
228





	
西安理工大学


	
223


	
130


	
	
93





	
西安电子科技大学


	
965


	
677


	
508


	
288





	
西安建筑科技大学


	
123


	
72


	
	
51





	
西安科技大学


	
150


	
90


	
	
60





	
西安石油大学


	
59


	
37


	
	
22





	
陕西科技大学


	
144


	
92


	
	
52





	
西安工程大学


	
145


	
85


	
	
60





	
长安大学


	
605


	
403


	
363


	
202





	
西北农林科技大学


	
850


	
650


	
488


	
200





	
陕西师范大学


	
220


	
	
	



	
西安外国语大学


	
120


	
71


	
	
49





	
西北政法大学


	
59


	
37


	
	
22





	
西安美术学院


	
32


	
18


	
	
14





	
甘





肃





省


	
兰州大学


	
870


	
650


	
488


	
220





	
兰州理工大学


	
123


	
69


	
	
54





	
兰州交通大学


	
165


	
97


	
	
68





	
甘肃农业大学


	
150


	
90


	
	
60





	
甘肃中医学院


	
16


	
8


	
	
8





	
西北师范大学


	
372


	
222


	
200


	
150





	
西北民族大学


	
96


	
57


	
	
39





	
青

海

省


	
青海大学


	
135


	
100


	
90


	
35





	
青海师范大学


	
40


	
21


	
	
19





	
青海民族大学


	
30


	
19


	
	
11





	
宁夏

回族

自治区


	
宁夏大学


	
235


	
175


	
158


	
60





	
宁夏医科大学


	
27


	
16


	
	
11





	
新疆

维吾尔自治区


	
新疆大学


	
347


	
248


	
223


	
99





	
新疆农业大学


	
115


	
66


	
	
49





	
石河子大学


	
333


	
237


	
213


	
96





	
新疆医科大学


	
48


	
29


	
	
19





	
新疆师范大学


	
59


	
37


	
	
22

























[1]
 数据来源：详情参见教育部教学司2013年10号文件。




















后记：每一个保研学生背后都有一段精彩













有人说保研是一场修行，如苦行僧一般，不断地挑战着身心的极限；有人说保研是一场战役，选择和淘汰，淋漓尽致地将人生的残酷撕开在眼前。有人保研是为了追求更好的平台，以期获得更高的起点；而有的人保研，仅仅是为了圆一个简简单单的梦。走过保研这条路，有的人遂了自己的心愿，有的却不尽如人意。但无论怎样，当我们回首保研之路时，我想我们都会对那时的自己说：“你很优秀！”

美国宾夕法尼亚大学的乔纳森·高察尔教授曾经说过一句话：“世上所有的故事就如同所有人的面孔，看上去都差不多，但没有两个是完全一样的。这些面孔后面隐藏的记忆，恰如同故事背后的故事，永无止境。”我很幸运地参与了《保研一本通》的编纂，更庆幸的是能够接触到一个又一个鲜活的案例。每一个案例中那些辛酸的付出、淘汰的痛楚、选择的纠结以及最终的结果，都是我们行经过的旅途，看到过的风景，和收获到的感悟。我相信，每一次保研的背后，都有一段别样的精彩。

曾经无数次地听到身边的朋友对我说道：“你看你运气多好，保上研了，不用像考研和找工作的人那样辛苦了！”我总是一笑而过。保研，也就意味着这样混杂着嫉妒和羡慕的声音，或多或少都能听到一些；而又不可否认，保研是需要一些运气的。但在运气之外呢？子非鱼，你又怎么能够体会决心保研时的勇气，备战保研时的寂寞以及参加保研时的忐忑？保研看重的是平时的成绩，重视的是日常的积累，如果你是在风花雪月和声色犬马中度过大学的，又何以能理解同学为保研流下的汗水和眼泪呢？种下的因，收获的果，不只是佛家讲究因果轮回，马克思也告诫我们谈论因果之间的辩证联系，每一位同学的保研绝非偶然。

我又很荣幸能够成为《保研一本通》案例组编辑，见证了几十位同学的保研之路。或许和全国千千万万保研的同学相比，他们的故事仅仅是管中窥豹，但我从他们身上看到了一些特质，比如耐得住寂寞，比如独立。

王国维在《人间词话》中曾说：“古今之成大事业者、大学问者，无不经过三种之境界——昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路，此第一境界也；衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴，此第二境界也；众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处，此第三境界也。”保研，从开始到结束，是一个孤独而煎熬的过程，其中滋味，只有经历过才能体会：为了获得保研资格，日复一日，在自习室里的奋战的孤单；为了选择一所更好的学校，为了等待一个满意的结果，而在夜深人静的黑暗中的辗转难眠；走过对未来的困顿迷惘，历经追求目标途中的身心锤炼，而得知结果时的豁然开朗，其喜悦和欣慰“决非南面王之所能易者也”。




而保研的同学之所以能经受住这些“炼狱”，其中一个很重要的原因就是他们都具有独立的品质。他们相信命运和未来都把握在自己手里，他们非常明确地知道自己需要什么，可以得到什么，从而能够摆脱外界的干扰而听从自己的内心。

一直非常欣赏柴静在《看见》中引用的胡适先生1946年在北大演讲时的那段话：“你们要争独立，不要争自由。你们说要争自由，自由是针对外面束缚而言的，独立是你们自己的事，给你自由而不独立，仍是奴隶。独立不需要盲从，不受欺骗，不依赖门户，不依赖别人，这就是独立精神。”而我也从保研的同学身上看到了这份独立的精神，我也相信他们会将这份从困顿中磨炼出的精神在将来自己一生的道路中发扬。

保研不能用“成功”或“失败”这样简单的二分法来衡量，我们应该尊重我们曾经做出的选择，也应该学会看到自己保研中的那一抹亮色。乔纳森·高察尔说过，故事对于人来说，就像人对于浮游生物，你感觉不到它，但你总生活在其中。当我们抒写下自己的保研故事之后，我们又开始创造新的故事，希望每一位保研同学接下来的人生故事都能如保研故事这般精彩，也希望看到这本书、即将保研的你能够创造出属于你的那份精彩！





本书副主编、经验篇负责人 樊攀




















《保研一本通》团队成员寄语













保研学生大都是经过了高考、大学学习和科研实践的两轮筛选，终于能够取得这样一个免试的资格攻读大陆地区高校研究生，对你们而言，保研不是终点，而是起点，是开始新一轮求学和生活的起点，希望每个保研学生能够在人生的道路上，坚持自己的努力，也最终收获快乐和成功。

——阮小路（保研论坛站长）





《保研一本通》的编写最初由三位读研的师兄师姐发起，并由三十位刚刚成功保研的大四学生组织编撰，包含三十五篇保送至清北复交及中科院等院校的优秀学子的真实案例，希望拿到这本书的你们能够读之有味、有趣、有获、有所思。

——孔超（华中科技大学药学 保送 清华大学药剂学）






人生会面临许多选择，但一个人往往没有那么多时间和精力去兼顾那么多方面，有时候机会再多也不能迷失方向。千万不可什么都不愿意舍弃，最终却丧失了对自己来说最重要的。如果有了保研的想法，就不要轻易改变，坚定地走下去吧！




——王月（辽宁大学人力资源管理 保送 南京大学金融工程）





保研不是一条容易的路，需要实力，也少不了机遇；保研也不是一条艰难的路，只要认真准备，端正心态，就不难成功。用心走过，你一定会有意想不到的收获。

——吴雨泽（山东大学汉语言文学 保送 中国人民大学中国古代文学）





我非常信奉杨澜女士的一句话：“苦学的日子，也是难得的好日子。”希望每一段“苦学”岁月，都能成为你最美的回忆，愿你奋发精神，担当宇宙！

——刘彦廷（北京科技大学应用化学 保送 清华大学环境科学与工程）





保研时，我用三个月总结了自己三年的大学时光；担任《保研一本通》编辑时，我用三个月看到了几十位同学大学三年的时光。希望看到这本书的你，能够把握时机，也能够珍惜你现有的时光。

——樊攀（中国传媒大学传播学 保送 本校 新闻学）

三年前，没实现的梦想，多用三年时间，站在你面前。这三年，不仅收获了知识，更多的是了解那个曾经不熟悉的自己。希望你们都能好好地对未来说一句：“你好，等我在那里。”




——孟雪（吉林大学水资源 保送 北京大学能源与资源工程）





若说保研是一场战争，最大的敌人则是自己。一路披荆斩棘，或喜或悲，酸甜苦辣之后实现对自我的超越，便是无悔。停留尘世的光景如此短暂，自当以须臾为万年。沙过指间，流云过眼，莫辜负这青春，华年一场。

——陈矞欣（浙江工业大学汉语言文学 保送 浙江大学中国古代文学）





风力掀天浪打头，只须一笑莫须愁。抬起头，站直了！人生路还长，磨难才能铸辉煌！不抛弃，不放弃，希望总会有。


——王猛涛（海南大学信息安全 保送 中科院信息工程研究所信息安全）






读研，是许多人高考之后面临的又一重要抉择。我很庆幸能通过保送走上读研之路。从大一到大四，回首保研过程的点点滴滴，我觉得只要做好准备，脚踏实地，并按部就班地完成自己的保研规划，你一定能收到最理想的录取通知！

——卢丹（北京大学地质学 保送 北京大学法律硕士）





明天，不会如你想象的那么好，也不会如你想象的那么糟。永远抱着期待，时刻保持警惕，或许才是最好的方式。


——井晓阳（华东理工大学计算机科学与技术 保送 复旦大学计算机软件与理论）






上帝玉皇如来都很忙，大概都没空帮你凭空实现愿望。所以我想，人活一天，就要遵从自己的内心，活在真实里，既当前行。

——曲素素（东北农业大学制药工程 保送 中科院心理所生物信息学）





很多经历使我坚信，付出更多的努力，就会有越大的改变。希望学弟学妹们珍惜大学生活，认识自己，改变自己，如果以后有机会，去改变更多的人。“一分耕耘，一分收获”，最后几个月的努力，一定会为保研之路画上圆满的句号。

——衣博文（哈尔滨工程大学自动化 保送 上海交通大学控制科学与工程）





对于未来要有勇气去追寻自己内心的所向之地，目标没有高低之分，向着最高处出发，坚持下去——你会实现人生所愿。预祝学弟学妹们取得成功！

——池宪念（浙江师范大学材料物理 保送 中科院纳米科学与技术）

曾经，我们也年少无知过，但是岁月给了我们历练，面对保研，我只想说：要有“变态”的自信，三分天注定，七分靠打拼，追求卓越，成功便会不期而遇。愿本书能解开你的疑惑，带你到达胜利的彼岸。





——李朝林（四川农业大学农业电气化与自动化 保送 哈尔滨工业大学控制科学与工程）






有所成就的人总是经历了不为人知的艰辛。不要妄想天上掉馅饼，只有静下心来，丰富自己、充实自己，机会才会垂青于你。少一点抱怨，多一点行动；少一点踟蹰，多一点果断；少一点懒惰，多一点勤奋，梦想终能照进现实。

——杨睿（南昌大学广播电视新闻学 保送 湖南大学新闻传播学）





我不是大牛，没有科研项目，没有发表论文，也没有竞赛奖项，被好多学校拒绝过；保研的过程中，我印象最深刻的就是面试最后一所学校的前一晚在宾馆里的痛哭。这并不是一段好走的路，经历过的人都知道，我只希望你能和我一样：保研虐我千百遍，我待保研如初恋。


——何净（郑州大学广播电视新闻学 保送 华中科技大学广播电视与数字媒体）






生活路上总有选择和困境，我们不知道自己能走多远，但请一定向着前方走去，衷心祝愿每一个尊崇内心的人都能拥有远大前程。

——陈婷（中国农业大学金融学 保送 中国人民大学金融学）





保研是个开始，而远远不是结束。希望这段不一样的旅程，是你我人生中一个美好绚烂的新起点。同样地，《保研一本通》也仅仅是个开始，希望这本书可以让你们在保研之旅启程之前有所准备，有所了解，如果能有这一点点助益，那便是我最开心的事。

——郑毅超（中南财经政法大学金融学 保送 对外经济贸易大学金融学）





保研是一段孤独、冒险但却幸福的旅程，静得下心来方能守得住繁华。

      ——南菁（安徽大学社会学 保送 北京大学社会学）





我觉得人与人之间最大的差别有三方面：精神面貌、智力、出身，而后两个因素不是我们所能决定的。当一个人有着充满生命力的精神面貌时，你会发现他充满热情和创造力，他浑身发着光，这样的人还有什么事做不好呢？纵观保研成功的同学，他们都有一个特点——爱“折腾”，背后的原因就是积极的精神面貌。所以，多“折腾”点吧，让自己成为一个发光的小太阳！





——莫璇（南京中医药大学生物制药 保送 南京大学生物化学与分子生物学）






我们当年也和你们一样，面对保研，迷茫而彷徨；如今回望这段人生路上重要的经历，酸甜苦辣都在其中。我们只想用手上的文字将其中的点点滴滴汇聚成这样一本指南，期待我们的努力能为你们的筑梦旅程助力，扬帆启航。

——唐冬冬（安徽大学政治学与行政学 保送 南京大学政治学理论）





青春是用来奋斗的，不要在乎你的过去，把握现在，放眼未来，挥洒青春的每一滴汗与泪，在这挥洒中成就自己，在最美的青春里留下最美的自己，没有遗憾。祝愿所有有意保研的学弟学妹们能顺利保研，圆梦青春。

——陶龙琦（河北大学广播电视新闻学 保送 湖南大学新闻传播学）





一次次的编者会议，一次次的修改编辑，这本书终于拿在了你的手中，希望它对在人生转折点徘徊迷茫的你有所帮助。请记住，没有人会因为追求梦想而受伤，梦想的路上，我们一路相随！

——王淑娜（华中科技大学药学 保送 第二军医大学药理学）





既然选择了保研，便只顾风雨兼程。保研的征程注定充满坎坷和荆棘，坚信这本集百家之言，汇八方英才倾力打造的《保研一本通》会成为你通往成功彼岸的法宝。逐梦，撑一支长篙，向梦想更深处漫溯，保持冲锋的姿态，做一名不惧风浪的水手。起航吧，梦想的船。

——吴建羲（沈阳军区65935部队）





每个人的经历都是不可复制的，我们的经验或许可以帮助你们少走弯路，但是在面临选择的时候，一定要听从自己的内心，别人的路不一定适合自己。选你所爱，爱你所选。不要去想“如果”，更不要后悔，每条路都有独特的风景。祝你们好运！

——张颖（湖南师大对外汉语 保送 中山大学汉语国际教育）





私认为从一定意义上说，保研过程更像一个心路历程，所以当你们看到身边的学霸或牛人们对保研胜券在握的样子，不必沮丧，对于大多数普通人来说，不到最后一步你也不知道自己最终的结果。

——黄安琪（安徽大学编辑出版学 保送 武汉大学出版发行学）












保研论坛  EEBan














网址：www.eeban.com



站长信箱：zhanzhang@eeban.com



高校招生宣传联系：ruanxiaolu@eeban.com



新浪微博：http://e.weibo.com/eeban



人人网公共主页：http://page.renren.com/baoyanluntan



微信公众平台账号：iEEban









保研论坛成立于2009年，是一家致力于保研学生交流学习的网站，大部分用户为大陆地区拥有保研资格可免试攻读硕士研究生学生，论坛为各大高校设立专门版面的同时，也同时开设“EEer交流区”、“夏令营专区”、“我的大学区”等。每个分区都有不同的定位，其中“夏令营专区”、“保研（信息、材料、经验）”拥有丰富的已成功保送的学生原创保送经验帖，能为众多网友提供不同需求的信息；而“保研交流（问答）”版块则是专门用于网友之间的关于保研疑惑的交流，这里会有部分往届的学长学姐来回答网友们的提问，这里会有来自全国的网友给你参考建议，同时也促进着网友之间的交流。保研论坛每年会推出“全国各高校推免夏令营招生信息汇总帖”和“全国各高校推免招生信息汇总贴”，实时追踪各大高校推免招生信息动态，提供最新、最及时的高校推免信息。2014年2月论坛又新增加国际合作项目板块，从而使得没有保研资格的学生亦可在论坛上获取学校信息。



目前论坛下辖子品牌有：EE微学术、EE读书会等，欢迎保研学子在保研成功后加入保研论坛团队，传播向上精神，开拓更多领域！
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EE微学术，打造学术大众化的分享平台










EE微学术——学生自主运营的线上学术交流平台，起源于保研论坛精品活动：EE学术讲坛。举办线上讲座，分享科普知识，以学生为主讲，以兴趣为议题。微学术致力于推动学术大众化，推广学术规范技术，鼓励微创新、微研究，让各自所学如一颗种子般，绽放出百花齐放的世界。
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我们的历程：





自2013年EE学术讲坛成立以来，已累计开展近二十期线上讲座，广受好评。随着规模日益扩大，内容日益丰富，学术讲坛也逐渐向更多的人敞开，期望以EE微学术的形式实现学术大众化、规范化的愿景。






微信号：ee_academy



微信名称：EE微学术



微博名称：EE微学术






关注福利：      加入我们，你还可以获得：



1. EE 学术讲坛线上转播    1. 分享的快乐



2. 各学科干货精品推荐    2. 明星般的关注度



3. 思维的碰撞和灵感    3. 一群爱学术，乐交流的朋友



如何加入？关注我们，你将获得答案！



投稿及咨询邮箱：eeacademy@126.com










其他保研类图书友情推荐：





《医学生保研宝典》是史上首本医学类保研指导书籍（图1），由医学生团队（MST）编著，旨在指导和帮助医学生更好地进行专业学习与保研实践，现于当当、亚马逊、淘宝、京东热销中。MST团队由全国70多所高等医学院校300余名本科生及研究生组成的医学精英团队，覆盖了医学考研、保研、西医综合、执医考试、医学英语、USMLE、医学生社交、健康产业等多个方面（图2）。欢迎对上述项目有兴趣的医学生加入到医学生团队！







[image: image026.jpg]


[image: image025.png]






图1 《医学生保研宝典》封面






图2医学生团队（MST）最新 组织架构（2014年1月版）








团队微信：【保研助手 mst_byzs】【考研助手 mst_kyzs】



     【医学第一站 mst_firstmed】【医学英语 medicalenglish】



     【西综助手xizongzhushou】【医学生学术msa_xueshu】



团队微博：【医学生保研】http://weibo.com/yxsby



团队人人：【医学考研保研与留学】http://page.renren.com/601547097   



     【医学第一站】http://page.renren.com/601856029





易保研，让保研更容易！








——国内唯一专注于保研教育的咨询品牌将于2014年4月上线







保研，一段关乎命运的旅程。



这段旅程，对每个“保研者”都是第一次，也是最后一次。这一次，你将与众多高手过招，如果失败了，你可以不甘心，却无法从头来过……



每位“保研者”都是优秀的人才，为了保持优异的成绩刻苦学习，为了获得出色的比赛名次废寝忘食，为了做出优秀的科研成果绞尽脑汁……三年磨一剑，终于获得保研的入场券。但是，自我定位的失误、保研政策的变动、保研资讯的缺乏、院校选择的迷茫等等，都可能让“保研者”所有的努力功亏一篑。在接触众多保研学子的过程中，我们为每一位保送到理想院校的同学感到欣喜，更为因错失良机而保研失败的同学感到惋惜……



保研时，我们那么地接近成功，却又那么地容易失败。成功的理由就那么几个，失败的原因却很多很多。甚至，在终点前倒下时，很多人还不知道倒下的原因。那就和“易保研”一起吧！让一群最专业的“过来人”帮助你定位自己、选择院校、联系导师、准备复试，让你在保研路上走得更加从容、更加自信……



易保研，因为最懂得，所以最专业！



“易保研”团队：



“易保研”由多位参与过保研论坛管理与运营的核心成员打造，由历经保研的千锤百炼、品尝过保研的苦辣与酸甜的“过来人”组成。从保研路上走过，我们拥有保研方面独一无二的一手资料，所以，对于保研，“易保研”最具有发言权！



“易保研”提供的服务：



水平评估：帮助“保研者”合理地认识自己、定位自己。



目标确定：帮助“保研者”在个人水平的基础上，理性选择院校，实现目标的最合理化、最大化。



个人简历撰写：简历是“保研者”的门面，一份完美的简历，是成功保研的起点。有了“易保研”，你将所向无敌。



联系导师：在目前的保研形势中，导师的重要性不言而喻，“易保研”助你成功获得导师的青睐，从众多高手中脱颖而出！



面试技巧培训：面试时候紧张？语无伦次？不能完美展示自己？没关系，让“易保研”帮你轻松渡过难关。



保研生涯规划：如果正处于大一、大二的你已经决定以后要保研，那就来“易保研”吧，为你量身打造一个成长规划，让你求学之路一帆风顺！



“易保研”能够为你做的还有很多很多，让最懂得保研的人作为你坚强的后盾，纵然高手云集，你依然所向无敌！



敬请期待：www.ebaoyan.cn（易保研官方网站），我们2014见！



微信公众账号：易保研/iebaoyan



微博：易保研 人人：易保研
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